
 

NŐK A  
BIBLIÁBAN:  

FÉBÉ 
ÉS ÉN 

AZ ÉN IMÁM MA 

Szerető Istenem, köszönöm a Fébéről szóló 
tanítást. Add, hogy segítőkész és jóakaró legyek 
szeretteim iránt és a nehézségekkel küzdők 
iránt. Segíts, hogy megtanuljam akaratodat 
cselekedni, és szeretetedet helyesen bemutatni 
az embereknek.  

TANULSÁG 

Kövessük Fébé példáját és legyünk a hit és a 
bizalom asszonyai. Hirdessük az evangélium 
üzenetét barátainknak és a környezetünkben 
élő embereknek. Ez segítségünkre lesz 
gyülekezeti szolgálatunkat is hűséggel végezni.  

Milyen szolgálatok léteznek a gyülekezetedben? 
Mit tesztek a börtönben lévőkért, az 
írástudatlanok képzéséért, az éhezőkért, a 
diákokért, a kisgyermekekért?  

Milyen szolgálatot tudnátok elkezdeni? 
Környezetetekben mire van a legnagyobb 
szükség?  

 

SEGÍTŐ ÉS 
OLTALMAZÓ 

Női Szolgálatok Osztálya 

Generál Konferencia és 

Dél-kelet Európai Unió 

Keresztény Adventista Egyház 
Tanulmány 



 

FÉBÉ 
NEVÉNEK JELENTÉSE: “VILÁG VILÁGOSSÁGA” 

NŐK A BIBLIÁBAN: FÉBÉ ÉS ÉN BIBLIA VERS: RÓMA 16,1-2. 

BEVEZETŐ 

Fébéről mindössze két Bibliavers tesz 
említést, melyekből néhány részlet is 
elénk tárul.  
Fébé a korai keresztény gyülekezet 
tagja volt. Krenkhréa nevű 
kikötővárosban élt. Pál a gyülekezet 
szolgálójának nevezi. A görög 
„diakonos” szó áll itt, amit szolgálónak 
forditottak, de diakónust is jelent és 
férfira vonatkozik. Ez arra utal, hogy 
diakónus lehet férfi is és nő is. 
Valószínű Fébé olyan személy volt, aki 
aktívan bekapcsolódott a gyülekezet 
életébe, és kimagasló feladatot töltött 
be. Feltételezik, hogy Pál a 
Rómabeliekhez írt levelét vele küldte el 
az ott élő hívőknek. 
Pál a második versben a „pártfogó” 
kifelyezést használja, melyet úgy is 
fordíthatnánk „védelmező” ill. 
„jótevő”, ami arra utal, hogy tehetős, 
gazdag nő volt. Feltételezhető, hogy 
szolgálati útra ment Rómába és Pál 
megkérte az ottani testvéreket, hogy 
segítsenek neki mindenben, amiben 
csak tudnak. Pált láthatóan 
fellelkesítette Fébé szolgálata. Itt olyan 
nőről van szó, akit szolgák vettek 
körül, hogy segítsék, de ugyanakkor ő 
maga is szívesen szolgált. 

 

FEDEZZÉTEK FEL 

 * Szerepének fontosságát 

 * Kedves jellemét 

 * Szerepét az Úr szolgálójaként 
 

TOVÁBBI TANULMÁNYOZÁSRA 

1. Pál ajánlja Fébét a római híveknek. 
Mennyire fontos ez az ajánlás? (Róma 
16,1.) 

 

2. Az említett vers alapján miből 
látszik, hogy Pál, Fébét nagyon fontos 
személynek tartja? 

 

3. Mit gondolsz, miért nevezi Pál a 
“mi nénénknek”?  

Észrevétel: Szép keresztény 
szokásunkhoz híven ma is úgy 
szólítjuk egymást, “testvér” ill. 
“testvérnő”, ami azt bizonyítja, hogy 
mindannyian Isten családjához 
tartozunk.  
 

4. Milyen szavakkal írja le Pál Fébét? 
(1. vers)  

 

5. Milyen utasítást adott Pál a 
Rómában élő híveknek, Fébé 
fogadásával kapcsolatban? Mivel 
indokolja ezt? (2. vers első része) 

 

6. Pál szavai szerint ez azt jelenti, hogy 
a híveknek valóban vendégszeretőknek 
kell lenniük?  
 
 
 
GYAKORLATI ALKALMAZÁS 

7. A “prostates” görög szó itt 
pártfogónak van fordítva, de “jótevőt” 
és “segítőt” is jelent, ami a jó barátot 
jellemzi. Mit jelent sokaknak pártfogója 
lenni? 

 

 

 

8. Segítő, pártfogó és védelmező a 
mindennapokban, hogyan fejleszthet-
jük ki ezeket a tulajdonságokat? 
Keresztényekként miért fontos, hogy 
mindig készek legyünk segíteni? 

 

 

 

9. Fébé életét szemlélve mit tehetünk 
egyénenként, hogy pártfogók ill. 
segítők lehessünk? 

 

 

 

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK 

1. Mindenki lehet segítő, pártfogó, 
védelmező? Vagy ez olyan ajándék, 
ami egyes embereknek megadatik, míg 
másoknak más ajándékuk, adottságuk 
van?  
 

2. A szolga, szószerint diakónust 
jelent. Ebből látszik, hogy Fébé 
különleges szolgálatot töltött be a 
gyülekezetben. Hogy egyeztethető ez 
össze Pál más kijelentéseivel, miszerint 
a nők csak egyszerűbb, kisebb 
szolgálatot végezhetnek a 
gyülekezetben? 
 

BÖLCS GONDOLATOK 

Máté 25,35-40. versekben Jézus azt 
mondja a tanítványoknak, hogy amikor 
meglátogatnak valakit a börtönben, 
enni adnak az éhezőnek, vagy ruhát a 
mezítelennek, az olyan mintha Vele 
tennék. A 34. versben ígéretet tesz, 
hogy mind az, aki ilyen szolgálatot 
végez, vele lesz a mennyben. Micsoda 
ígéretet adott Jézus követőinek! 
Amikor akarata szerint cselekszünk, 
gondot viselünk a gyengékről, 
megvetettekről, szükségben lévőkről, 
Jézus megelégedéssel tekint ránk, és 
eljövetelekor szeretettel üdvözöl a 
Mennyei otthonban.  
 

Észrevételeim:  

 


