
 

AZ ÉN IMÁM MA  

Drága Istenem, kérlek, gyógyíts ki 
mindazokból a gyengeségekből, melyektől 
naponta szenvedek. Távolítsd el tőlem őket, 
akár érzelmi, fizikai vagy lelki vonat-
kozásúak, és segíts, hogy egészségem tel-
jesen helyre álljon. Köszönöm ezeket a 
gyógyításról szóló csodálatos ígéreteket.  

TANULSÁG  

 Mindannyiunknak vannak barátaink, 
ismerőseink, akik betegségük idején 
segítségre szorulnak. Vigyük el őket orvosi 
vizsgálatra, vegyünk nekik kenyeret, 
készítsünk számunkra ebédet, mossuk ki a 
szennyest, tegyük rendbe a házat, 
vásároljunk be. Talán néha az is elég, ha 
házi kedvencükről gondoskodunk. Nagyon 
sokszor a legjobb és a legnagyobb ajándék 
az együtt eltöltött idő, vagy egy 
szeretetteljes baráti ölelés. Az idő nagy 
érték és nagy ajándék. Hogyan tudok 
segíteni a betegeken?  
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BEVEZETŐ 

Az ebben a történetben szereplő nő 12 
évig szenvedett betegségben és 
magányban. Kirekesztve élt. Mindaz 
amit, vagy akit megérintett tisztátalannak 
számított. Ezért az ő esetében az érintés 
tele van szimbolikus jelentésekkel.  

Ez egy gyógyulásról szóló tapasztalat. 
Isten megígérte, hogy meggyógyít. Lehet, 
hogy egyesek nem tapasztalják meg a 
gyógyulást ezen a földön. Azonban a 
teljes és valódi felépülés nem itt történik, 
hanem a Mennyben, ahol azok is 
átélhetik a gyógyulás örömét, akik testileg 
nem voltak betegek.  

FEDEZZÉTEK FEL 

 Hogyan kereste reménytelenül a 

gyógyulási lehetőséget 

 Hitét és kitartását 

 Örömét 

 TOVÁBBI  TANULMÁNYOZÁSRA 

1.  Milyen tapasztalatai voltak eddig a 
segítség keresésében? (Mk. 5,25-26; Mt. 
9,20; Luk, 8,43.)  

2.  Mennyi ideje volt beteg? (Mt. 9,20; 
Mk. 5,25; Luk. 8,43.)  

 

 

3.  Reményvesztett volt. Tudta, hogy már 
csak egy dologban bizhat. Mi volt ez? 
(Mt. 9,21.)  

 

4. Nagyon sokan tolongtak Jézus körül, 
így nem volt könnyű Hozzá férkőzni. Mit 
tett ez az asszony? (Márk 5,27-28; Lukács 
8,44) 

 

5. Hogyan reagált Jézus erre? (Márk 5,30; 
Lukács 8,45.)  

 

6.  Hogyan válaszoltak a tanítványok a 
feltett kérdésre? (Márk 5,31; Lukács 8,45) 

  

7.  Milyen fizikai változás ment végben 
az asszonyon, Jézus ruhájának 
megérintése után? (Luk. 8,44.)  

 

8.  A Tanító előtt fejet hajtva, elismerte 
tettét. Mit gondoltok, hogy érezte magát 
ebben a pillanatban? (Mk. 5,33.)  

 

9.  Milyen szavakkal jelentette ki Jézus, 
hogy a nő meggyógyult? (Mt. 9,22; Mk. 
5,34; Luk. 8,48.)  

 

GYAKORLATI ALKALMAZÁS 

10. Véleményetek szerint, mikor 
kérhetünk Jézustól gyógyulást és mikor 
nem? Miért?  

 

11. Megtörtént, hogy félve tártátok Isten 
elé kéréseiteket? Mi lehet ennek az oka? 
Hogyan szabadulhatunk meg ezektől az 
érzésektől?  

 
 
 

MEGBESZÉLENDŐ KÉRDÉSEK 

1. Mi alapján tudta meg Jézus, hogy 
valaki megérintette? Miben különbözött 
ez az érintés a többitől?  

 

2. Szerintetek miért félt ez az asszony 
bevallani, hogy ő érintette meg Jézust és 
így gyógyult meg? 

 

BÖLCS GONDOLATOK 

Ez az asszony nagyon kétségbeesett 
lehetett. Elvesztette bizalmát az akkori 
orvosokban és ahhoz fordult 
segítségért, aki már sokakat 
meggyógyított. Mivel nem akarta 
felhívni magára a figyelmet, halkan és 
észrevétlenül közelített Hozzá.  
Képzeljétek el mennyire szégyellte 
magát, amikor hirtelen a figyelem 
középpontjába került.  

Alázatosan és hálával telve ismerte be, 
hogy ő érintette meg Jézus ruháját, 
aminek következtében isteni gyógyító 
erő áradt felé. Élete, hitének 
köszönhetően változott meg. Jézus 
megértette szíve vágyát, ugyanúgy, mint 
ahogy ma is érti szívünk kéréseit.    
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