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NŐI SZOLGÁLATOK OSZTÁLYA

2025. június

Kedves Testvérnő!

Szeretettel köszöntünk a Generálkonferencia Női Szolgálatok Osztályáról!

Örömmel adjuk közre az Erőszakmentes Nap (enditnow®) dokumentumát, amelyet szeretett Heather-Dawn Small és Raquel Arrais készített még a 2007-es (enditnow®) alkalomra. 2023-as év végén Heather-Dawn azt javasolta, hogy 2025-ben, ezen a különleges napon, térjünk vissza erre a témára. Mi pedig szívesen tesszük eleget ennek, az ő emlékére – mivel ez a téma túl fontos ahhoz, hogy felejtsük el. Hálásak vagyunk Raquelnek az anyag átdolgozásáért. 
A Biblia arra tanít minket, hogy törődjünk az idős emberekkel és tiszteljük őket. Egyes kultúrákban ez kötelező, de sajnos más helyeken elfeledett érték. Az időseket gyakran figyelmen kívül hagyják, kigúnyolják, az élet peremére szorítják, vagy magukra hagyják őket gyermekeik és barátaik. 
Isten azonban nem így tervezte ezt. Frissítsük fel tudásunkat erről a témáról, és szálljunk síkra az idősek tisztelete, a gondoskodása és életünkben való részvétele mellett. Emlékeztessük magunkat arra, hogy megérdemlik, hogy szeressük és megbecsüljük őket. A Bibliában találunk egy ígéretet, hogy az idősek, akik az Úrba vetik bizalmukat, azok „Az Úr házában vannak elültetve, ott virulnak Istenünk udvarain. Öregkorban is sarjat hajtanak, dús lombúak és zöldek maradnak, és hirdetik: Igaz az Úr, kősziklám ő, akiben nincs álnokság!”  (Zsoltárok 92:13, 14, RÚF). 
Készen áll a gyülekezeted arra, hogy segítsen Istennek megvalósítani ezt az ígéretet az idősek életében? Milyen lépéseket kellene tenni ennek érdekében?
Kívánom, hogy Isten adjon csodálatos ötleteket ebben! Legyen a te gyülekezeted ismert az idősek iránti kiemelkedő gondoskodásáról és szeretetéről!

Áldáskívánással:
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Igazgató
Női Szolgálatok Osztálya

„Most azért megmarad a hit, a remény, a szeretet, e három; ezek közül pedig legnagyobb a szeretet” (1Korinthus 13:13).
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A SZERZŐKRŐL
Heather-Dawn Small 2024. január 2-án hunyt el. Akkoriban a Hetednapi Adventista Egyház Generál Konferenciájának a Női Szolgálatok igazgatója volt. Heather-Dawn Joseph Small lelkész felesége, lányuk Dalonne és fiuk Jerard.
Mielőtt 2001-ben a Generál Konferenciához került, Heather-Dawn öt évig a Trinidad és Tobagóban található Karibi Unió Konferencia Gyermek- és Női Szolgálatok igazgatója volt. Heather-Dawn mesterdiplomát szerzett vezetésből, különös tekintettel a nők lelkigondozásában. Doktori fokozat megszerzésére készült az Interkulturális Tanulmányok tudományágban. 
Heather-Dawn kedvelte a repülőutakat, az olvasást, a hímzést, a színesített naplóírást, a bélyeggyűjtést és örömmel szolgált a nőknek. Miközben a világot járta, három dolog tette őt boldoggá: látni, hogy egyre több nő vesz részt az evangelizációban, bátorítani a nőket a másoknak – különösen a fiatal nőknek – nyújtott szolgálatban, és megosztani azt az örömöt, amelyet Isten adott neki az élet számos kihívása közben. Kedvenc szava az öröm volt, kedvenc mondása pedig ez: „Ne hagyd, hogy bárki ellopja az örömödet!”

Raquel Arrais a Női Szolgálatok igazgatója, valamint a Gyermek- és Családi Szolgálatok igazgatója az Észak-Ázsia-Csendes-óceáni Divízióban. Korábban, körülbelül 17 évig a Női Szolgálatok igazgatóhelyettese volt a Generál Konferencián. Két fia van, Tiago és Andre, akik lelkészek, menyei: Paula és Nathalia, és négy unokája van. Raquel lelkészi családban nőtt fel, és harmadik generációs hetednapi adventista. 
Raquel, a szíve mélyén tanár, jelenleg iszlám tanulmányokat folytat és szakdolgozatát írja Libanonban, a (Middle East University) Közel-Keleti Egyetemen. Szeret olvasni, sétálni, zongorázni és női arcokról készült képeket gyűjteni. Szeret nőkkel tölteni az időt, szolgálni nekik és tanulni tőlük. Örömmel látja, amikor a nők elfogadják Isten hívását, és bekapcsolódnak az Egyház küldetésébe. Kedvenc szava a bátorság, kedvenc bibliai szövege pedig Józsué 1:9.

Deena Bartel-Wagner a Verbal Oxygen Creative Services tulajdonosa. 35 éve szabadúszó íróként, szerkesztőként és újságíróként dolgozik. Több száz cikk szerzője, amelyek adventista és más keresztény kiadványokban, valamint világi kiadványokban is megjelentek. Az adventista kiadványok közül Deena írt már a GraceLink Sabbath School Lessons, az Adventist Review, a Collegiate Quarterly, az Adult Bible Study Guide, a Winner, a Guide Magazine és az Adventist Mission számára. Azonban írásait nem csupán nyomtatott kiadványokra korlátozza, hanem például a Mission Sonlight forgatókönyvírója is. Nemrégiben a Thomas Nelson Kiadóhivatalnál könyvbíráló lett, és gondolatait a könyvek témáiról Blog-ban is lejegyzi a politikától az életrajzokon át a teológiai esszékig. 
[bookmark: _Toc163048131]Deena jelenleg az Adventista Lelkészi Szolgálatok Generálkonferenciájának kiadványszerkesztője, és két negyedévente megjelenő folyóirat, az Adventista Lelkészi Szolgálatok és a For God and Country gyártását felügyeli. Deena egyidejűleg újságírói alapdiplomát szerzett a nebraskai Lincolnban található Union College-ban, valamint rádióműsor-sugárzásból Associate of Science fokozatot a Barton County Community College-ban. Deena számára az egyik legfontosabb lehetőség, hogy más kultúrákat is megismerhet, ha fejleszteni szeretné írói hangját. Élt és dolgozott Thaiföldön, a Marshall-szigeteken, a Chuuk-szigeteken és a Kongói Köztársaságban. Kongói tartózkodása alatt szerkesztői képességeit próbára tette, mivel angol és francia nyelven szerkesztette az Egészségügyi Világszervezet kiadványait.
Deena felesége Gary, egy nyugdíjas lelkész, és a Gospel Outreach délkelet-ázsiai regionális igazgatója. Családjukban három gyermekük, Justin, Ashley és Jordan, menyük, Ashley és három unokájuk található. Amikor nem ír, Deena más szenvedélyeit követi: hátizsákos túrázást, kenyérsütést, történelmi témájú könyvek olvasását és a tökéletes csokoládé felkutatását.
Bibliai idézetek
A Magyar Bibliatársulat Magyarországi Református Egyház Kálvin János Kiadója által 2014-ben kiadott Revideált Új Fordítású Bibliából idéztük.


Javasolt Istentiszteleti liturgia

Istentiszteletre hívás

Kezdő Ima

Bibliaszöveg felolvasása					2Mózes 20:12, RÚF
„Tiszteld apádat és anyádat, hogy hosszú ideig élhess azon a földön, amelyet Istened, az Úr ad neked!”

Kezdő ének: 126 					Hitünk énekei
„Jézus Krisztus feltámadt…”

Lelkészi Ima


„Idősek Otthona látogatása”
Adakozásra hívás

Zene és énekszám

Prédikáció			„Idősek bántalmazása: »Tiszteld apádat és anyádat«”
Befejező ének: 313					Hitünk énekei
„Jézus, vezessél, mint pásztor”
Záró imádság



Gyermektörténet

Idősek otthona látogatása
Írta: Deena Bartel-Wagner


Tony belehuppant a székébe, és felnyögött. Mire gondolhat Mr. Sanders? Egy kirándulás az Idősek Otthonába — ez totál unalmasan hangzott.
– Én nem akarok elmenni, hogy idős embereket nézegessek – mondta Tony a barátjának, Joey-nak. – Nem lesz miről beszélgetnünk velük!
– Így van – helyeselt Joey. – Ráadásul az időseknek furcsa szaguk van, és nagyot hallanak, meg se hallják, amit mondasz!
– Ami még rosszabb, hogy Mr. Sanders feladatot is adott erre – mondta Tony. – Mégis, hogyan tegyek fel kérdéseket ezeknek az embereknek? Értem, hogy azt akarja, tanuljunk meg tisztelettel lenni az idősebbek iránt, de beszélgetni velük, ez ijesztőnek tűnik.
Valahányszor Tony és Joey arról beszélgettek, hogy mit fognak mondani vagy csinálni, Tony úgy érezte, mintha egy gombóc lenne a torkában. Attól félt, hogy az Idősek Otthonában egyikük sem fog tudni mit mondani a másiknak – és csak ülnek majd és bámulják egymást.
Teltek a napok, és végül elérkezett a kirándulás napja. A buszon ülve Tony kifelé bámult az ablakon és felsóhajtott, miközben leparkoltak. Mr. Sanders felállt a busz elejénél, hogy még egy utolsó bejelentést tegyen:
– Amikor bemennek, mindenkinek bemutatják majd azt személyt, akivel együtt fognak ma lenni. Ne felejtsék el, hogy az a feladatuk, hogy megismerjék őket és az életüket!
Tony hátramaradt, és igyekezett az utolsó lenni a sorban, amikor a diákok besétáltak az épületbe. Talán nem lesz elég ember ott, akit mindegyikőjükre kiosztanak, és akkor nem is kell senkivel beszélgetnem, gondolta magában.
Nem telt bele sok idő, és minden diáknak meglett a párja. Hamarosan Tony-t is odavezették egy ablak mellett ülő férfihoz.
– Tony, szeretném, ha megismerkednél George-dzsal – mondta Mr. Sanders. – Szerintem nagyon jól fogjátok érezni magatokat együtt.
– Igen, persze – mormogta Tony. – Mindegy.
– Szervusz, fiatalember – köszönt George. – Az arcodról ítélve, nem nagyon van kedved itt lenni.
Tony meglepődött, de megvonta a vállát, és azt mondta:
– Igaza van. Nincs.
– Hadd találjam ki – mondta George. – Azt gondolod, hogy nincs bennünk semmi közös, hogy nem látunk jól téged, és ami még rosszabb, nekünk furcsa szagunk is van...
Tony szája tátva maradt a meglepetéstől.
– Honnan tudta, hogy Joey-val erről beszélgettünk?
George felnevetett:
– Tony, mi nem vagyunk annyira különbözőek. Amikor én voltam annyi idős, mint te, pontosan ugyanezt gondoltam az öregekről. Szóval már van is bennünk valami közös!
Tony leült George mellé a székre.
– Lehet, hogy ez mégsem lesz olyan rossz – mondta. – Meséljen, milyen érzés idősnek lenni?
George felsóhajtott:
– Tudod, sokan elfelejtik, hogy mi is voltunk fiatalok. Nem emlékeznek rá, hogy mi is tudtunk gyorsan mozogni, jól hallottunk és szerettünk szórakozni!
– Mit csinált, amikor szórakozni akart? – kérdezte Tony.
– Amikor annyi idős voltam, mint te, szerettem focizni – mondta George.
Ahogy Tony hallgatta George történeteit, megszűnt a nyugtalansága.
– Úgy látom, mégis jól érzed magad – jegyezte meg George.
– Azt hiszem, igen – ismerte el Tony. – Sokkal több a közös bennünk, mint gondoltam.
– Ez a probléma sok emberrel – mondta George. – Ránéznek egy idősebb emberre, és azt hiszik, nincs miről beszélgetni vele. S ez sokféle problémához vezethet.
– Hogy érti ezt? – kérdezte Tony.
– Ha nem beszélgetünk, abból félreértések lesznek – mondta George. – Vannak barátaim, akiket bántottak, mert az emberek nem tisztelték az idősebbeket. Ez a tiszteletlenség abból fakad, hogy sosem tanulták meg: mi is olyan emberek vagyunk, mint ők. Ehelyett félnek tőlünk, vagy könnyű célpontnak néznek. Van, akit fellöktek a buszon. Másokat megütöttek vagy megpofoztak – még a saját gyerekeik is. Egyik barátom kórházba került, mert egy banda nem tűrte el, hogy ő, mint idős ember az utcán sétáljon.
– Hűha! Nem is tudtam, hogy ilyen dolgok történnek csak azért, mert valaki idősebb – mondta Tony. – Ez tényleg nem helyes. Nem szabadna senkit bántani csak az életkora miatt. Tudok én valamit tenni ezért?
– Persze, hogy tudsz – válaszolta George. – Ma már egy jó lépést tettél. Eljöttél ide, és megismertél engem – így jobban megérted, hogy az én korosztályomnak is vannak érzései. Néha lehet, hogy rossz napunk van, mert több fájdalmunk van, de még mindig szeretjük a társaságot.
– És segíthetsz a barátaidnak is megérteni, milyen fontos a tisztelet. Tudod, a Biblia is beszél arról, hogy tisztelnünk kell az idősebbeket, mert ez boldogabb élethez vezet bennünket.
– Már értem, mire gondol – mondta Tony. – Azt hiszem jó ötlet volt ez Sanders úrtól, hogy ma idehozott minket. Beszélni fogok néhány olyan barátommal, akik nem voltak itt. Szeretném, ha ők is megértenék, amit én ma megtanultam. Viszont lenne még egy kérdésem.
– És mi lenne az? – kérdezte George.
– Találkozhatnánk újra?
– Ez megint egy iskolai feladat? – kérdezte George mosolyogva.
– Nem – felelte Tony egy nagy vigyorral. – Egyszerűen csak szeretnék veled tölteni időt, és még többet tanulni tőled.
– Ez jól hangzik – mondta George. – Bemutatlak néhány barátomnak is. Szerintem ők is tetszeni fognak neked.

—Vége a történetnek—

Tevékenységek az idősek iránti tisztelet tanítására
1. Készítsetek interjút a gyülekezet idősebb tagjaival!
Kérjétek meg őket, hogy meséljenek el egy történetet az életükből, amikor érezték, hogy Isten vezeti őket! A gyerekek például a következő kérdéseket tehetik fel:
– Mikor és hol született?
– Kik voltak a szülei és a nagyszülei? Mire emlékszik róluk?
– Voltak testvérei? Mire emlékszik velük kapcsolatban a legjobban?
– Milyen dolgokat szeretett csinálni gyerekként?
– Mi volt a legizgalmasabb kalandja?
2. Szervezzetek egy „történetmesélő könyvpartit”!
Papír, zsírkréta, filctoll és más kreatív eszközök segítségével készítsenek a gyerekek és az idősek közösen egy-egy történetkönyvet életük egy fontos eseményéről! Osszátok csapatokra a csoportot, és mutassák be egymásnak a történeteiket és könyveiket!
3. Szervezzetek közös éneklést a gyerekek és az idősek között a gyülekezetben!
Tervezzetek próbákat, és válasszatok olyan éneket, amit mindenki könnyen megtanulhat! Például:
– „Jézus szeret minden kisgyermeket”
– „Szeret az Isten, ő vált meg engem / Úgy szeret Isten, mint gyermekét” 62. sz. ének
– „Az áldott égi szó vezet, A mennybe felvisz engemet…” 217. sz. ének
4. Játsszatok el szerepjátékokat, majd beszélgessetek az érzésekről!
Példa:
a) Képzelje el az egyik gyermek, hogy egy idős házaspár szomszédságában él! Néhány barátja meglátogatja, és amikor meglátják az idős párt, gúnyolódni kezdenek rajtuk a hátuk mögött.
– Mit mondanál a barátaidnak ebben a helyzetben?
– Mi történik, ha a szomszédok meghallják, amit mondanak?
– Hogyan érezte magát a gyermek? És a barátai?
– Ha valakit kinevetsz a kora miatt, mit veszítesz el ezzel te magad?
5. A zene iránt érdeklődő gyerekek készítsenek ritmushangszereket (például csengő, fakalapács, csörgőkesztyű). Alakítsatok zenekart a gyerekekből és a gyülekezet idősebb tagjaiból! Gyakoroljatok, és adjatok elő egy különleges zenei műsort szombaton!
6. A varrás iránt érdeklődő tanulók készíthetnek térdtakarókat és ezeket elvihetik egy Idősek Otthonába. Ez remek alkalom arra, hogy a gyerekek „örökbe fogadjanak” egy-egy nagyszülőt. Szervezzetek további látogatásokat, ne csak ünnepekhez kötődően!
7. A rajztehetséggel rendelkező gyerekek készítsenek egy falfestményt a gyülekezet fiatalabb és idősebb tagjairól! Ünnepeljetek meg minden korosztályt az egyik különleges szombati alkalmon, ahol elismeritek az idősek bölcsességét és vezető szerepét.
8. Hívjatok meg néhány idős gyülekezeti tagot, hogy meséljenek a mindennapi kihívásaikról!
Például:
– Gombolás nehézségei
– Befőttesüvegek kinyitása
– Konzervnyitó használata
– Fürdőkádba be- és kiszállás
– Lehajolás nehézségei
– Milyen az az érzés számukra, hogy a fiatalabbak nem veszik komolyan a tanácsaikat
– Magány vagy félelem a csalásoktól, bántalmazástól

Beszéljenek a pozitívumokról is:
– Több szabadidő.
– Lehetőség az utazásra.
– Önkéntes munka.
– Több idő a hobbikra és a szolgálatra.



Gyermek-füzet
Gyermek programok


„KARIKÁZD BE az angyal emojit, ha az idősekhez való viselkedés tiszteletteljes, és a síró emojit, ha a viselkedés helytelen.” 


	1.
	Add át a helyed egy idős Úrnak!
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	2.
	Üsd meg a nagymamádat, amikor nem ad neked pénzt!
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	3.
	„Gúnyold ki, ahogyan az idősek járnak és beszélnek!”
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	4.
	„Segíts egy idős házaspárnak áthaladni az úton!”
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	5.
	Olvass fel egy idős szomszédasszonynak!
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„RENDEZD sorba a betűket, és tudd meg, mit tanít a Biblia arról, hogyan bánjunk egymással!”

LEGYETEKEO
MEGA

 	bocsássatok 


egymáshoz

EGYMÁSNAKDI
JÓSÁGOSAK



Efézus 4:32	 	Jakab 5:16
János 15:17	 	 1Korinthus 12:15


[bookmark: _Toc162274490][bookmark: _Toc163048135]Prédikáció 

„Idősek bántalmazása: »Tiszteld apádat és anyádat«”
Írta: Heather-Dawn Small and Raquel Arrais

Bevezetés
Egy fiatalember történetét említjük meg, aki nagyon álnok módon bánt a szüleivel. Amikor a szülei már olyan korban voltak, hogy nem tudtak többé dolgozni és segítségre, ellátásra szorultak, ezt mondta nekik:
„Nem fogok gondoskodni rólatok. A pénzt, amit rátok költenék, inkább a gyülekezetnek adom; és mivel ez Istenért történik, nem követek el tiszteletlenséget, és áldott leszek.”
El tudjuk képzelni, milyen döbbenet ülhetett ki az idős házaspár arcára, amikor a fiuk ezeket a szavakat mondta nekik? Ki fog gondoskodni róluk? Ki fizeti majd az orvosi számláikat, az ételt és a lakhatást? És mindezt a vallás nevében tette! Hogyan gondolhatta, hogy Istenhez méltó áldozatot hoz, miközben megtagadja a szülei gondozását?
Mit mondanál ennek a fiatalembernek? Engedd meg, hogy megosszam veled, mit mondott erről Jézus. A teljes történetet Márk evangéliuma 7:5-13 verseiben olvashatjuk. Jézus leleplezte a farizeusokat, akik önzőek voltak, és nem szerették azokat az embereket, akiket szolgálniuk kellett volna. Elfogadhatatlannak nevezte azt, hogy egy gyermek mentesüljön a szülei iránti felelősség alól azzal az ürüggyel, hogy a pénzt „Istennek adja”. Jézus ezt így nevezte: „ajkaikkal tisztelnek engem, de a szívük távol van tőlem.”

Az ötödik parancsolat így szól:
„Tiszteld apádat és anyádat, hogy hosszú ideig élj azon a földön, amelyet az ÚR, a te Istened ad neked” (2Mózes 20:12).
Az Amplified Biblia így adja vissza ezt a verset:
„Becsüld meg (tiszteld, engedelmeskedj és légy udvarias) apádat és anyádat, hogy hosszú életű lehess azon a földön, amit az ÚR, a te Istened ad neked” (2Mózes 20:12, AMPC).
Sokan ismerjük ezeket a szavakat – talán az egyházi iskolából, a cserkészektől vagy a szombatiskolai aranymondásokból. De amikor ezt a szöveget halljuk: „Tiszteld apádat és anyádat” – mit jelent ez számodra?
Szeretnék beszélni egy problémáról, amely világszerte egyre elterjedtebb. Ez nem olyan jelenség, amely csak bizonyos országra, kultúrára, fajra vagy társadalmi osztályra korlátozódna. Ez minden határon átnyúló probléma.
Az Erőszakmentes Nap (enditnow®) eseményein az elmúlt években sokat foglalkoztunk a gyermekbántalmazással, a házastárs bántalmazásával, az áldozatok védelmével és segítésével. Ma azonban egy másik, növekvő típusú bántalmazásra szeretnénk összpontosítani – ez pedig az idősek bántalmazása.
Lehet, hogy most néhányan magatokban azt gondoljátok:
„Idősek bántalmazása? Az meg mi? Ki bántana egy öreg embert?”
De engedjétek meg, hogy néhány gondolatot és tényt megosszak erről a jelenségről – és utána együtt beszélgethetünk róla.
Kérem, tartsátok emlékezetben a bevezető igénket, de van még egy másik igevers, amit szintén el kell olvasnunk, mielőtt továbbmegyünk. Lapozzunk Példabeszédek 23:22 verséhez:
„Hallgass apádra, ő nemzett téged, és ne vesd meg anyádat, ha megöregszik!”
A The Message Bibliából még közérthetőbb: „Hallgass tisztelettel arra az apára, aki felnevelt, és amikor anyád megöregszik, ne hanyagold el őt.”
Ma délután egy szemináriumot tartunk erről a témáról: az idősek bántalmazásáról – és arról, mit tehetünk ellene. Sokkal több információt fogunk megosztani, kézhez kaptok majd tájékoztató anyagokat is, hogy jobban megérthessétek ennek a problémának a veszélyeit.
De most engedjétek meg, hogy megosszak néhány alapvető tényt arról, mit jelent az idősek bántalmazása, és mit mond erről Isten.
Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) szerint az idősek bántalmazása és elhanyagolása lehet egyszeri vagy ismétlődő cselekedet, amely olyan kapcsolatban történik, ahol elvárható lenne a bizalom, vagy ahol az egyik fél hatalmi pozícióban van.
Ez a bántalmazás lehet:
· fizikai (pl. ütés),
· érzelmi vagy verbális (pl. becsmérlés, sértegetés),
· pénzügyi (pl. pénz vagy vagyon elvétele),
· szexuális,
· vagy akár spirituális (amikor a vallás nevében bántanak valakit).

Egyes esetekben a bántalmazás az idősek jogainak megsértését jelenti. A pénzügyi visszaélés talán a leggyakoribb formája az idősek bántalmazásának. És ahogyan az előbb említett fiatalember is a vallás nevében tagadta meg szülei támogatását, ma is előfordul, hogy vallásos emberek – akár tudatosan, akár tudatlanul – bántalmazzák saját idős szüleiket.
Példabeszédek könyve szerint az elhanyagolás is bántalmazás. Ez például azt jelenti, ha nem biztosítanak egy idős ember számára megfelelő ételt, lakhatást, gyógyszert, ellátást vagy szeretetteljes társas kapcsolatokat.
Sok idős ember többféle bántalmazást is elszenved egyszerre. A bántalmazó lehet a saját gyermeke, a házastársa vagy az unoka – de ugyanígy lehet a szomszéd, a barát, a gondozó, a főbérlő, vagy bárki, aki valamilyen hatalmi helyzetben van.
A bántalmazás történhet:
· az otthonukban,
· idősek otthonában,
· vagy akár a közösségen belül is.


Mit vár el Isten tőlünk?
Térjünk vissza a Márk evangéliumában olvasható történethez (Márk 7)!
Elgondolkodtál már azon, hogy amit ez az ember tett a szüleivel, az bántalmazásnak számít-e? Lehet, hogy igen, lehet, hogy nem – de ahogy az igében is látjuk, Jézus szerint az volt. Ő azt mondta, hogy a farizeusok „…érvénytelenné teszitek az Isten igéjét a ti továbbadott hagyományotokkal” (13. vers).
Világos tehát, hogy a gyermekek kötelessége, hogy segítsenek szüleiknek, ha azok rászorulnak, amennyire csak képesek rá. Ha a Biblia szerint halált érdemelnek azok, aki „gyalázza apját vagy anyját, halállal bűnhődjék” (ahogyan Jézus idézi az igéket a 10. versben – 2Mózes 21:17 és 3Mózes 20:9), akkor mennyivel inkább méltók ítéletre azok, akik éheztetik, elhanyagolják vagy bármilyen más módon bántalmazzák őket.
Az idősek bántalmazásának alapvető gyökere a tiszteletlenség és a közöny azokkal szemben, akiket ma már idősként tartunk számon. Vannak kultúrák, ahol az időseket nagy becsben tartják, tisztelettel és megbecsüléssel veszik körül őket. Sajnos ezek az értékek egyre ritkábbak. Más helyeken viszont, amikor valaki elér egy bizonyos kort, úgy tekintenek rá, mintha már semmire sem lenne jó. Azt gondolják: „Nem tud már semmit hozzátenni az életünkhöz, csak teher, jobb lenne megszabadulni tőle.” Egyszerűen túl sok vele a gond.
Kemény szavak ezek, de egy valós problémáról beszélünk – az idősek kiszolgáltatottságáról és bántalmazásáról.

Mit vár el tőlünk Isten?
A parancsolat világosan mondja: „Tiszteld apádat és anyádat.”
3Mózes 19:32 ezt mondja: „Az ősz ember előtt kelj fel, tiszteld az öregeket, és félj a te Istenedtől. Én vagyok az ÚR.” (Károli-fordítás)
Az újabb fordítás így fogalmaz (RÚF):
„Az ősz ember előtt kelj fel, és becsüld meg az öregembert! Félj Istenedtől: Én vagyok az Úr!”

Mit jelent az idősek tisztelete és megbecsülése?
Azt jelenti, hogy:
· Tisztelet és elismerés érzését ápoljuk bennük és irántuk;
· gondoskodunk róluk figyelemmel és szeretettel;
· engedelmességgel, udvariassággal és méltó bánásmóddal fordulunk feléjük;
· és úgy tekintünk rájuk, mint akik értékesek Isten szemében – és a mi szemünkben is.


Bibliai példák
A Biblia számos példát ad arra, hogyan bánt Isten az idősekkel.
Ezek az emberek előrehaladott korúak voltak, mégis tiszteletben részesítette őket Isten.
Az első, aki eszünkbe jut, Ábrahám. Amikor Isten megígérte Ábrahámnak, hogy nagy nemzetté teszi őt, akkor Ábrahám 75 éves volt. Isten választhatott volna egy fiatalabb férfit is – például Lótot, aki jóval fiatalabb és energikusabb volt. De Isten mégis Ábrahámot választotta.
Miért?
Mert Isten tudta, hogy Ábrahám rendelkezik azzal az érettséggel és tapasztalattal, amely szükséges ahhoz, amit Isten rábízott. Isten tudta, hogy Ábrahámnak hosszú éveken át kell majd hinnie egy ígéretben, amelynek semmilyen látható jele nem volt. És ahogy teltek az évek, egyre nehezebb lett elhinni, hogy az ígéret valóra válik.
Ilyen embert keresett Isten – és megtalálta Ábrahámban.
Az az Istenbe vetett hit, az az engedelmesség, amit Ábrahám mutatott, csupán az évek során, éretté válva alakul ki benne.
Ahogy Jób 12:12 mondja:
„A bölcsesség az öregeké, az értelem a hosszú életűeké.” (Károli)
Aztán ott van Mózes.
Gondolkodtál már azon, miért engedte Isten, hogy Mózes negyven évig juhokat legeltessen, mielőtt elküldte volna őt Egyiptomba, hogy szószólója legyen?
Amikor Mózes megölte az egyiptomi munkafelügyelőt, fiatal, erős, magabiztos férfi volt – negyvenéves. De nem ez kellett Istennek. Istennek egy olyan emberre volt szüksége, aki hallgat az Ő szavára, aki mindig Istent helyezi első helyre, aki erős hitben és bátor a szolgálatban. Ezeket a jellemvonásokat Isten a midiáni pusztában formálta ki Mózesben – és amikor az idő elérkezett, amikor Mózes megérett erre a feladatra, akkor hívta el őt Isten.
És ne feledjük Noét sem!
Isten akkor szólította meg Noét, amikor már százéves is elmúlt. Érdekes megfigyelni, hogy Noénak volt három fia – erősek, fiatalok, tettre készek. Mégis, Isten nem őket választotta, hanem Noét, az időskorú szolgáját.
Ezáltal Isten tiszteletét fejezte ki az idősek iránt.
Noénak adta a látomást, a kijelentést, az üzenetet a világnak. A fiainak csak az volt a szerepe, hogy támogassák és erősítsék az édesapjukat. De Isten üzenete Noéhoz érkezett.
Amikor olvasod a Bibliádat, még sok hasonló példát találsz.
Hadd említsek meg még egyet: János, a szeretett tanítvány.
Tudjuk, hogy Jézus különösen szerette Jánost, fiatal korában bátorította és vezette. De mikor adta Isten Jánosnak a jövőre vonatkozó kijelentését?

Ellen G. White így ír erről:
„János története szemléletes példája annak, hogyan tudja Isten felhasználni az idős munkásokat. Amikor Jánost száműzték Pátmosz szigetére, sokan azt hitték, hogy már nem lehető őt többé szolgálatra kérni – öreg, törékeny, bármelyik pillanatban eleshet. De az Úr még mindig alkalmasnak találta őt. Noha távol volt korábbi szolgálati helyeitől, János nem hagyta abba az igazság hirdetését. Még Pátmoszon is barátokat és megtérőket szerzett. Az ő üzenete az örömről szólt – egy feltámadott Megváltóról, aki a Mennyben közbenjár népéért, amíg visszatér, hogy magához vegye őket. S miután János már évtizedek óta szolgálta Urát, akkor kapta a legtöbb mennyei kijelentést, többet, mint életének bármely korábbi szakaszában.” (Ellen White, Reflecting Christ, 280.)

Csodálatos!
Micsoda példa arra, hogyan tiszteli Isten az időseket!
Lehet, hogy János idős és gyenge volt, de élete minden szakaszában Istennel járt, és ez a tapasztalat felbecsülhetetlen értékűvé tette őt Isten szemében.


Isten gondoskodik az idősekről és tiszteletben tartja őket
Ugyanezen az oldalon, Ellen White könyvében ismét ezt olvassuk az idősekről: „Lehet, hogy hibákat követtek el, de kudarcaikból megtanulták elkerülni a tévedéseket és a veszélyeket. … Kiállták a próbákat és a megpróbáltatásokat, és bár elveszítettek némi erőt, az Úr nem veti el őket. Különleges kegyelmet és bölcsességet ad nekik.”
Megtaláljuk a Bibliában Elizeus és a medvék történetét is. Mi történik, ha nem tisztelik az időseket? Elizeus feltehetően idős korba lépett, mert azt olvassuk róla, hogy kopasz volt. Amikor néhány fiatal gúnyolódott rajta, medvék ölték meg őket. Természetesen Isten nem akarja, hogy bárki gúnyt űzzön prófétájából, de azt is akarja, hogy tiszteljék a kort (2Kir 2:23–25).
Az Ó- és az Újszövetségben egyaránt számos felszólítás található az elesettek gondozására. Az özvegyek is gyakran megjelennek. Sok özvegy – természeténél fogva – idős ember. Jézus szolgálata során különösen érzékeny volt az özvegyek szükségleteire: feltámasztotta egy özvegy fiát, másokat meggyógyított, és tisztelettel, megbecsüléssel fordult az özvegyhez, aki két fillérjét adományba adta.
Vajon Isten szándéka ma is az, hogy tiszteljük az időseket? A Biblia azt mondja, hogy Isten nem változik; már csak ezen az alapon is magabiztosan válaszolhatunk: igen, Isten továbbra is azt akarja, hogy tisztelettel és megbecsüléssel bánjunk az idősekkel.
Ellen White az „Isten leányai” című könyvében azt írja, hogy Isten minden gyermeket felelőssé tesz, ha elhanyagolják szüleik gondozását, és számon tartja, ha tiszteletlenek velük szemben.
Tudom, sokan most talán büszkén azt gondolják, hogy ők nem ütötték meg a szüleiket, és nem tagadták meg tőlük a szükséges gondoskodást. De felemelted-e már a hangodat rájuk haragból? Mondtál-e nekik bántó vagy durva szavakat? Ültél-e már buszon úgy, hogy egy idős ember állt melletted? Elhanyagoltad-e, hogy tanácsot kérj tőlük? Úgy érzed, régimódiak, elavult a gondolkodásuk és nem értik a mai világot? Ha nem vagy biztos benne, kérdezd meg őket. Hadd mondják el, mit látnak, hallanak, és mit éreznek. Zsoltárok 71:9 és 18. verse az, amit sok idős ember ma is elmondana nekünk:
„Ne vess el engem időskoromban sem,
mikor elfogy az erőm, ne hagyj el engem!…
Vénségemig és ősz koromig se hagyj el engem, 
Istenem, hogy hirdessem hatalmadat e nemzedéknek 
és nagy tetteidet minden elkövetkezőnek.”

Túl sokáig elhanyagoltuk időseinket. A fiataljaink pedig elesnek az idősek bölcsességétől és ajándékaitól. Úgy fognak bánni velük, ahogyan mi bánunk. Nézz körül a gyülekezetedben: hány idős ember szolgál aktívan az Egyházban? Sokan közülük szeretnének szeretetet adni nekünk, és megosztani velünk az életük bölcsességét. Szánj időt arra, hogy megismerd őket! – Talán meglep a humoruk és a bölcsességük.

Mit tehetünk Egyházként?
Ezt a problémát meg kell vizsgálnunk egyénileg, családokként és gyülekezetként is. Családjainkban gondoskodunk-e arról, hogy idős rokonainkat megfelelően ellássák? Lehet, hogy régi sérelmek eltávolítottak bennünket egymástól. De ez nem mentség arra, hogy most elhanyagoljuk őket. A bibliai időkben nem létezett nyugdíj, társadalombiztosítás vagy állami gondoskodás, mint ma sok országban. Mégis, gondoskodni kellett arról, hogy időseink örömmel és méltósággal éljenek idős korukban. Az Egyesült Államokban például volt egy hír egy idős férfiról, aki egyedül élt. Meghalt, és egy teljes évig nem kereste senki, nem talált rá senki! Hol volt a családja, a közössége, a gyülekezete?
Gyülekezetként mit teszünk idős tagjainkért, különösen azokért, akik otthonukhoz kötöttek? Van, aki elviszi őket ahová szükséges? Meglátogatjuk-e őket? Visz-e valaki úrvacsorát nekik, ha nem tudnak eljönni? Gondoskodik-e valaki arról, hogy megfelelő ellátást kapjanak? Segítünk-e a házimunkában, a kertészkedésben vagy az otthonukban a meghibásodott dolgok javításában? Túl sokáig elhanyagoltuk őket, de Isten most felszólít bennünket: tiszteljük szüleinket és becsüljük meg az időseket.


Befejezés
Térjünk vissza Példabeszédek 23. fejezetéhez és olvassuk el ismét, a következő versekkel együtt. 
„Hallgass tisztelettel az apára, aki felnevelt,
és ha anyád megöregszik, ne hanyagold el őt.
Vásárolj igazságot – ne add el sem szerelemért, sem pénzért;
vegyél bölcsességet, oktatást, belátást.
A szülők örülnek, ha gyermekeik jól sikerülnek;
a bölcs gyermekek büszkévé teszik a szülőket.
Tedd boldoggá apádat!
Tedd büszkévé anyádat!” (23–25. versek)
Akár kapzsiság – pénzvágy –, akár harag, bosszú vagy egyszerű bűn miatt bántalmazzuk az időseket, az mindenkinek árt. Viszont, ha jól bánunk velük – legyenek ők szülők, a gondozottjaink vagy a gyülekezeti tagok – mindenki áldásban részesül. Ez Isten akarata. Ezért is adta a parancsolatot: „Tiszteld apádat és anyádat.” És ezért feddte meg Jézus a farizeusokat Márk evangéliuma szerint. Nem akarja, hogy bármi eltérítse isteni tervét.
Még ma is szól hozzánk, hogy állítsuk meg az idősek bántalmazását:
„Tiszteld apádat és anyádat (bánj velük tisztelettel, engedelmességgel és udvariassággal), hogy hosszú életű légy azon a földön, amelyet az Úr, a te Istened ad neked” (2Móz 20:12, AMPC).
Akkor majd megvalósul a 148. zsoltár 12–13. verse is:
„Ifjak és hajadonok, öregek és gyermekek!
Dicsérjék az Úr nevét, mert az ő neve magasztos egyedül,
dicsősége az ég és föld fölött van!” (AMPC)
A föld történelmének utolsó napjaiban, az idők végén a fiatalok és az idősek együtt munkálkodnak. Ezt olvassuk Jóel 2:28-29 versében is:
„És azután kitöltöm Lelkemet minden emberre.
Fiaitok és leányaitok prófétálni fognak,
véneitek álmokat álmodnak,
ifjaitok látomásokat látnak.
Még a szolgákra is, férfiakra és nőkre,
kitöltöm Lelkemet azokban a napokban”
(Jóel 2:28–29).

Isten nem veti el, nem hagyja figyelmen kívül, és nem „írja le” az időseket. Ő megbecsüli, felhatalmazza, tiszteli és értékeli őket. Nekünk is így kell tennünk!

—Vége a prédikációnak—
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Az idősek bántalmazása: Hogyan gondoskodhat                 és védelmezhet az Egyház?
Írta: Raquel Arrais

Célkitűzés
Tudatosítani az idősek bántalmazásának problémáját, felismerni a figyelmeztető jeleket, és felkészíteni az egyházat arra, hogy gondoskodjon időseiről, valamint védelmet nyújtson számukra a gyülekezetben és a közösségben.
Alapige: „Ne vess el engem az öregség idején; ne hagyj el, amikor elfogy az erőm” (Zsoltárok 71:9).
Szemináriumi vázlat
I. Bevezetés (10 perc)
· Köszöntés és nyitó ima
· Jégtörő: „Ki az az idős ember, aki nagy hatással volt az életedre?”
· A szeminárium céljainak áttekintése:
· Az idősek bántalmazásának megértése.
· A figyelmeztető jelek felismerése.
· Megtanulni, mit tehet az egyház.
💬 Beszélgetésindító kérdés: Miért gondolod, hogy az idősek bántalmazását gyakran figyelmen kívül hagyják?
II. Az idősek bántalmazásának megértése (15 perc)
1. Mit jelent az idősek bántalmazása?
Az idősek bántalmazása minden olyan bánásmód, amely árt vagy veszélyezteti az időseket, beleértve:
· Fizikai bántalmazás – ütés, lökés, helytelen korlátozás
· Lelki bántalmazás – megalázás, fenyegetés, elhanyagolás
· Anyagi kizsákmányolás – lopás, csalás, pénzzel való visszaélés
· Elhanyagolás – alapvető szükségletek figyelmen kívül hagyása
· Lelki/spirituális bántalmazás – elszigetelés az Egyháztól, hitbéli tevékenységektől
Illusztráció: Egy idős gyülekezeti tagot egy gondozó pénzügyileg kihasznál, és lassan elszigetelődik a gyülekezettől.
2. Bibliai szemlélet az idősek gondozásáról:
· 3Mózes 19:32 – „Állj fel az ősz ember előtt, és tiszteld az időseket.”
· 1Timóteus 5:8 – „Ha valaki nem gondoskodik a hozzátartozóiról... megtagadta a hitet.”
· Jakab 1:27 – Gondoskodnunk kell a rászorulókról.
💬 Beszélgetésindító kérdés: Hogyan tükröződik Isten szíve az idősek iránt a Szentírásban?
III. Az idősek bántalmazásának jelei (15 perc)
1. Figyelmeztető jelek:
· Megmagyarázhatatlan sérülések (zúzódások, égési sebek, törések).
· Hirtelen viselkedésváltozás (visszahúzódás, depresszió).
· Félelem a gondozótól vagy családtagtól.
· Kifizetetlen számlák, eltűnt pénz, anyagi nehézségek.
· Rossz higiénia, alultápláltság, felfekvések (elhanyagolás).
Illusztráció: Egy korábban aktív idős gyülekezeti tag hirtelen nem jár többé Istentiszteletre, elkerüli a társaságot, és ideges lesz, ha a gondozójáról kérdezik.
💬 Beszélgetésindító kérdés: Láttad-e már jeleit az idősek bántalmazásának a közösségedben? Hogyan reagáltál rá?
IV. Mit tehet az egyház? (20 perc)
1. Legyünk figyelmes közösség:
· Képezzük ki a lelkészeket, a presbitereket, a diakónusokat, a tagokat a bántalmazás felismerésére és jelentésére!
· Látogassuk rendszeresen az idős gyülekezeti tagokat (otthonukban, vagy idősek otthonában)!
· Bátorítsuk az időseket, hogy legyenek megbízható lelki és pénzügyi partnereik!
2. Biztonságos egyházi környezet kialakítása:
· Idősek Szolgálata – támogató csoportok, otthoni látogatások, közösségi programok.
· Pénzügyi tudatosság – előadások a csalásokról és visszaélésekről.
· Imaszolgálat és lelkigondozás – lelki és érzelmi támogatás nyújtása.
3. Képviselet és beavatkozás:
· Együttműködés a helyi hatóságokkal a bántalmazás jelentésében.
· Sürgősségi segítségnyújtás (étel, szállás, jogi támogatás).
· Tehermentesítő gondozás a túlterhelt családtagoknak.
Illusztráció: Egy gyülekezet megalapít egy „Idősgondozó Csoportot”, amely heti rendszerességgel kapcsolatban van az idős tagokkal.
💬 Beszélgetésindító kérdés: Milyen gyakorlati lépéseket tehet a te gyülekezeted az idősek védelme érdekében?
V. Cselekvésre szólítás: Elköteleződés a védelem mellett (10 perc)
💬 Csoportos feladat:
· Minden résztvevő írjon le egy konkrét lépést, amit megtehet az idősek bántalmazásának megelőzésére!
· Beszéljétek meg, hogyan tudna az Egyház, a gyülekezet, elindítani egy „Idősek Védelmének Szolgálatát”!
VI. Záró imádság és bátorítás (10 perc)
· Záróige: Példabeszédek 31:8-9 – „Szólj azokért, akik nem tudnak magukért szólni...”
· Imádkozzunk bölcsességért, védelemért és együttérzésért az idősek felé!
Befejezés:
Az Egyháznak, a gyülekezetnek olyan hellyé kell válnia, ahol az időseket megbecsülik, védelmezik és értékelik. Ha tudatosan, előrelátóan és Krisztushoz hasonló szeretettel gondoskodunk róluk, akkor Istent tiszteljük azáltal, hogy tiszteljük az időseinket.
—Vége a Szemináriumi anyagnak—
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