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Dear Sisters,

Szeretettel koszontelek benneteket a Generdl Konferencia NGi Szolgalatok Osztalya nevében!

A Nemzetkozi N6i Imanapot az idei esztend6ben marcius 7-én tartjuk. Ezen alkalom anyagat az
osztalyunk korabbi vezet6je, Ardis Stenbakken allitotta 6ssze. Bizonyosak vagyunk abban, hogy mindazok,
akik tanulmdnyozni fogjak és atélik ezt az Gizenetet, azok gazdag lelki alddsokban részesilnek.

Az igehirdetés cime: ,,A nd, a hit és az imadsag”, kozéppontjaban pedig a szir foniciai asszony
Jézushoz intézett konyorgésének megrenditd torténete All.

A délutani szemindrium Isten neveit Uj megyvildgitdsban tarja elénk, és arra hiv benniinket, hogy
elgondolkodjunk azon, miként épithetjiik be Isten jellemét és tulajdonsagait imadsagainkba. Az
Osszeallitott anyag — beleértve az adott szombatra szant gyermekeknek sz616 térténetet is — abban segit
benniinket, hogy még mélyebben ismerjik meg Isten jellemét.

Az Imanap alkalma kivételes lehet&séget kinal arra, hogy baratainkat és egykori gylilekezeti tagjainkat
is meghivjuk, és egylitt vegylink részt ezen az aldott programon. Imadkozunk azért, hogy azon a
szombaton kiildnleges médon tapasztalhassatok meg Isten aldasait. Legyen veletek az O jelenléte,
kegyelme és békessége!

Szeretettel:
State

Galina Stele, D.Min.,
Women’s Ministries Director

12501 Old Columbia Pike, Silver Spring MD 20904-6600 USA e Office (301) 680 6608 ¢ women.adventist.org
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Jegyzetek a Szerzétdl

Prébdld meg a térténetet, az igehirdetést és a szemindriumot a sajat stilusodra szabni! Haszndlhatsz helyi
kifejezéseket és példdkat is, ha illik hozza—igy sokkal életszeribb és kénnyebben dtadhaté lesz a
hallgatésagnak.

Ugyanakkor ismerkedj meg alaposan az anyaggal, hogy ne csak felolvashasd! Az igehirdetés kb. 20
perces, ami lehetévé teszi, hogy a forditds kdnnyen beilleszthetd legyen. ...

A gyerekeknek sz616 térténet rovid, kb. 4 perces, igy itt is érdemes sajat stilusodat és egyszerU, érthetd
példdkat haszndlni.
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A Szerzordl
Ardis Dick Stenbakken

Amikor Ardis 2004-ben nyugdijba vonult a N&i Szolgdlatok igazgatdi posztjardl, férjével, Richarddal
Coloradéba kéltdztek. Bar fizikailag tévol kerilt, szive tovébbra is a N&i Szolgdlatok elmélkedéseihez
kotédott, és egy ideig még otthondbdl, a Sziklds-hegység kdzelébdl szerkesztette az anyagokat.

Ardis 1994-ben csatlakozott a N&i Szolgdlatokhoz, ahol az irdstudési és &sztondij-programokat
irdnyitotta. 1995-ben az Adventista N& Eve koordindatora volt, majd réviddel ezutén, amikor a Nai
Szolgdlatok hivatalos részlegként j6tt 1étre az Utrechtben megrendezett Generdl Konferencia sordn,
kinevezték helyettes igazgaténak. 1997 oktéberében pedig a N&i Szolgdlatok igazgatdjava
vdlasztottdk.

2002-ben az Andrews Egyetem (USA) Ardist a ,,.Szdz kiemelkedd né a szdzadban” egyikének ismerte el.
Férje, Richard Stenbakken nyugalmazott lelkész, aki kézel 24 éven at szolgdlt tdbori lelkészeként, maijd
1994. és 2004. kozdtt a Hetednapi Adventista Egyhdz lelkészi szolgdlatdt irdnyitotta.

Két felnstt gyermekik van, mindketten hdzasok és négy csoddlatos unokdjuk: két fiv és két ledny.

A Stenbakken hazaspdr lelkesen ir, publikdl és a bibliai alakok megijelenitésének el8addsait is kedvelik. A
lovelandi Campion Akadémidn vezetik a ,,New Reflections” drédma csoportot. Ardis aktiv a helyi
gyulekezetében is: t6bb évig teljes munkaidében kommunikdéciés igazgatdként is szolgdalt a Campion
Adventista Gyilekezetben.

A bibliai idézetek

A bibliai idézetek: a Magyar Bibliatérsulat megbizdsabdl a Magyarorszégi Reformatus Egyhdz Kélvin
Jénos Kiaddja, Budapest, 2014. Biblia (RUF, 2014).
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Az istentisztelet rendje

Javasolt istentiszteleti rend
Istentiszteletre hivds
Kezdé imdadsag
Bibliaolvasds Zsidokhoz irt levél 4:14-16
Mivel tehat nagy fépapunk van, aki thatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, ragaszkodjunk hitvallasunkhoz. Mert
nem olyan fépapunk van, aki ne tudna megindulni erétlenségeinken, hanem olyan, aki hozzank hasonléan kisért
szenvedett mindenben, de nem vétkezett. Jaruljunk tehat bizalommal a kegyelem trénuséhoz, hogy irgalmat

nyerjiink, és kegyelmet taldljunk, amikor segitségre van szikségink.

Enek: 300 Hitink énekei
O! mily hi baréatunk Jézus...

Lelkészi imadsag

Gyermektdrténet
“Az Ur neve”

Adomdnygyités

Kilonleges zene és ének

Prédikdcié

Enek: 205 Hitink énekei

En csak Jézus Iabnyomdban jdrok
Befejez6 imddsdag

—vége—
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GYERMEKTORTENET
AZ UR NEVE

irta: Ardis Dick Stenbakken

Képzeld el, hogy egy pdasztort nézel a mezdn. Van ott néhdny ficsomd, taldn egy rakds kg, és
egy egész nydj birka, akik mindenitt prébdlnak valamit legelni. A pasztornak folyamatosan ugyelnie kell,
hogy a birkdk ne tévedjenek el 10l messzire. Eleinte ez taldn izgalmasnak tinhet — a birkdk nyizségnek,
legelésznek, néha futkdroznak —, de képzeld el, hogy egész nap ott dllsz, figyeled 8ket, nap mint nap,
héten &t, hdnapokon at, éven at... akdr 40 éven keresztill Pontosan ezt élte &t Mézes.

Mézes taldn sokszor elgondolkodott: vajon Isten elhagyta 6t2 Ugy érezhette, hogy mar régéta
végzi Isten munkdjdat, amikor az izraelita rabszolgdkat kellett megszabaditania, mégis évtizedek teltek el,
és semmi nagy vdltozds nem tértént.

Aztdn egy nap, mikdzben a szokdsos, monoton, egyhangl munkdjdt végezte a mezén, észrevett
valami rendkivilit, ami megtdrte az unalmat. Egy pillanatra megdllt, mert 0gy tint, mintha tiz lobogna a
bokorban. ,Hogyan lehetséges ez2” — gondolta. Uirc megnézte, és latta, hogy valéban egy bokor ég, de
valami egészen furcsa: a bokor nem égett el. Nem volt villdmlds, sem mas ok, igy Mézes értetlenil dllt a
latvany elétt.

»Ez furcsal” — gondolta magdban. — ,,Odamegyek, és megnézem ezt a nagy csoddt: miért nem ég el
a csipkebokore” (2Mézes 3:3).

Amint kézelebb lépett a langold, de el nem égé csipkebokorhoz, hallotta, hogy valaki szélitja a
nevén. A hang mély és tiszteletteljes volt, tele szeretettel és hatalommal.

Amikor az Ur latta, hogy Mézes kézeledik, megszélitotta a nevén a bokorbdl, és Mézes igy felelt:
eIt vagyok!”

Isten ekkor ezt mondta: ,,Ne [5jj kézelebb! Oldd le sarudat a Idbadrél, mert szent féld az a hely,
ahol éllsz! Majd ezt mondta: En vagyok atyddnak Istene, Abrahém Istene, Izsék Istene, és Jakéb
Istene. Ekkor Mézes eltakarta az arcdt, mert félt ratekinteni az Istenre” (2Mbzes 3:4-6).

Ez volt az a pillanat, amikor Isten sz6lt Mézeshez és elmondta neki, hogy azt szeretné, menjen el a
faradhoz, és kérje meg, adja vissza a rabszolgdk szabadsdgat. Mézes hozzdszokott mar ahhoz, hogy a
birkdkat figyelje a mezdn, de ez most egészen mas volt — egy nagy, Uj feladat, ami teljesen Gj kihivas elé
dllitotta.
Mézes és Isten beszélgettek egy ideig, majd Mézes igy szdlt: ,,Ha majd elmegyek Izréel fiaihoz, és azt
mondom nekik: atyditok Istene kildétt engem hozzdtok, és 6k megkérdezik téle, hogy mi a neve, akkor mit
mondjak nekik2” (2Mézes 3:13). Tudod, a nevek akkoriban nagyon, de nagyon fontosak voltak. Egy név
nem csupdn arra szolgdlt, hogy odaszélhass valakinek. Nem csak annyit jelentett, hogy ,,gyere ide”! Egy
név mindent eldrult rélad: ki vagy valéjdban, milyennek ismernek az emberek, milyen a jellemed. Egy név
Uzenetet hordozott a vildgnak rélad.
sIsten ezt felelte Mézesnek: ... A 'Vagyok’ kildétt engem hozzdtok.” VAGYOK. Furcsa név, ugye? De ez
a név rengeteg mindent eldrul Istenrdl:

e Mindig ott volt.

®  Most is ott van.

e A jdv8ben is ott lesz.

e Az ,EN VAGYOK” mindig éppen most van, itt van velink, ebben a pillanatban, pontosan most.
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Jézus sokszor haszndlta ezt a nevet, mert O mindig létezett. El tudjatok ezt képzelni?2 Hogyan miksdik ez2
(Egy kis sziinet, hogy a gyerekek elgondolkodhassanak rajta.) Es ott volt éppen akkor, abban a pillanatban,
amikor ezt Mézesnek mondta.

Még ennél is t6bb, miutdn meghalt a kereszten, feltdémadt és visszament a mennybe, még most is O az ,EN
VAGYOK?”.

Egyszer Jézus azt mondta: ,,...En vagyok az élet kenyere...” (Jénos 6:35).

Képzeld el, hogy van egy kilénleges kenyér, ami soha nem romlik meg, nem lesz széraz vagy avas.
Mindig friss és finom marad. Amikor megeszed, mindig részesilsz beléle. Ugyanez van Jézussal is, az ,,EN
VAGYOK?” kifejezéssel.

Az ,EN VAGYOK?” oft volt Mézes mellett a kis gyékénykosdarban a folyén. Az +EN VAGYOK?” oft volt
Mézes mellett, amikor figyelte a birkdkat. Ott volt vele, mellette, amikor még 40 éven &t vezette az
embereket, hogy eljiussanak az igéret Féldjére. Ott volt Mézes mellett, amikor a MegdicsGiilés Hegyén
Jézussal beszélgetett. Most is Mézes mellett van a mennyben. Es O, az ,,.EN VAGYOK”, mindig, mindérokké
veled lesz!

A szemindriumi alkalmon mélyebben elmerilink az LEN VAGYOK” kifejezés és Isten mds neveinek
jelentésében, és abban is, hogy ezek a nevek mit drulnak el rélunk és Istenrél, amikor hozzd imadkozunk.
Most elmehettek a szileitekkel vagy mas felndttekkel leiini a helyetekre, és kérlek, ti is figyelmesen
meghallgathatjdtok az igehirdetést, hogy megldassatok, mit tanulhattok beléle, rendben?

—yvége a gyermektérténetnek—
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PREDIKACIO

A ng, a hit és az imadsag
irta: Ardis Stenbakken

Mivel tehét nagy fépapunk van, aki dthatolt az egeken, Jézus, az Isten Fia, ragaszkodjunk hitvalldsunkhoz.
Mert nem olyan fépapunk van, aki ne tudna megindulni er&tlenségeinken, hanem olyan, aki hozzdnk
hasonldan kisért szenvedett mindenben, de nem vétkezett. Jaruljunk tehdt bizalommal a kegyelem trénusdhoz,
hogy irgalmat nyerjink, és kegyelmet taldljunk, amikor segitségre van szikségink.

—Zsidék 4:14-16

Képzeljétek el, és gondoljatok el, amint egy csoport férfi gyalogol a poros Gton. Meleg van.
Faradtak. A Mester megy eldl, és a férfiak lassan, nehézkesen kdvetik Ot

Az egyikik faradtan megszdlal: ,Hova gondoljdtok, hogy megyink?”

Egy masik vélaszol: ,,Nem tudom, de azt tudom, hogy mdar messze elhagytuk Galileat.”

»1ehdt most pogdany foldon jarunk!” — teszi hozzd egy harmadik.

Ekkor egy negyedik szélal meg: ,Hallottam, hogy a Mester el akart vonulni egy kicsit, hogy tanithasson
minket. Sok kérdésem van, amelyeket szeretnék feltenni neki.”

Egy masik pedig igy szél: ,,Olyan sok a témeg kérilétte, és annyi farizeus hivia és kisérti Ot. Alig kapunk
levegdt, nemhogy kérdezhessink valamit.”

igy indult a tanitvanyok és Jézus csoportja észak felé, Tirusz és Szidén felé. Ha kinyitjatok a
Biblidtokat Mark 7. fejezet, 24. versénél, ezt olvassatok: Jézus ,,Onnan elindulva elment Tirusz vidékére...”
Ha megnézitek a térképet, lathatjatok, hogy Kapernaumtél Tiruszig kérilbelil 50 kilométer volt — gyalog!

Ahogy tovdbb olvasunk, megtudjuk: ,,Bement egy hdzba, és nem akarta, barki is tudjon réla. De
nem maradhatott titokban...” (24. vers). Szegény Jézus! Azért ment oda, hogy megpihenjen, és taldn
azért, hogy tanithassa tanitvdnyait. De természetesen tudta, hogy ez szinte mindig lehetetlen.

Nyugalom nélkil. Nem tudjuk pontosan, mennyi idé telt el, amig megérkeztek a féniciai varosba,
és egy asszony odalépett Jézushoz. Tébb probléma is felvetédik ezzel kapcsolatban. El8sz6r is, Maté 15-
ben azt mondja, hogy a né kdnadni volt — tehdt pogdny! (22. vers). Valaki, ,,akivel a zsidék nem akartak
érintkezni. Mark pedig hozzdteszi, hogy gordg volt, ,szir foniciai szarmazdsi” (7:26). Mdsodszor, egy
nének nem illett egy férfihez kdzelednie a férjén kivil.

De ez az asszony kildetéssel j6tt, sziksége volt valamire, és semmi sem dllhatott Gtjdba, hogy
megkapija azt, amire vagyott. Odament Jézushoz, meghaijolt elétte, és elmondta neki a kérését,
imadsagat; azt kérte, hogy ,,...Uzze ki az 6rddgét a lednydbdl. Maté 15:22-ben igy kidltott: ,,Uram,
Ddvid fial Kényérilj rajtam! Lednyomat kegyetlenil gyétri a gonosz lélek!” Ez a kijelentés azt is mutatia,
hogy felismerte Jézust Messiasként! Felismerte Ot, mint az igaz Kirdlyt, David Fiat! Valéban az O Ura és
Mestere.

Micsoda batorsdg! Nem engedte, hogy a hite némasdgban maradijon. Tudjuk, hogy folyamatosan
kérte Jézust, mert a tanitvdnyok azt mondtdk, zavarja Sket, és kérték Jézust, hogy kiildje el.

Irgalmassagot kért Jézustdl, nem azt, hogy vajon képes-e rd. A hite rendithetetlen volt abban,
hogy Jézus ezt meg tudja tenni. Aztdn elmondta neki a problémdjét: ,Lednyomat kegyetlenil gyétri a
gonosz lélek.” Nem mondta meg Jézusnak, hogyan kell megoldani ezt a problémdt.
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Milyen gyakran fordulunk mi is az Urhoz a megoldéssal a kezinkben, ahelyett, hogy csak kérnénk,
hogy O cselekedjen az akaratanak megfelelen!

Mit prébdlt meg az asszony, mieltt Jézushoz ment volna? Nem tudjuk; de Ugy tlnik, mds istenei
vagy megolddsai nem segitettek rajta. Hallott Jézusrdl és gydgyitdé hatalmardl, és az elsé lehetéséget
megragadva oda ment hozzd. Mi vajon az elsé lehetdségnél fordulunk Jézushoz, vagy csak végsé
menedékként? Taldn ez is oka annak, hogy sokszor nyugtalansdgot érzink imadsag kdézben — mert rossz
helyen keresink megolddst.

Taldn az asszony is Ugy érezhette, hogy rossz helyen keres megolddst, mert amikor Jézushoz ment,
el8szér nem kapott valaszt. Maté igy irja: ,,Jézus azonban nem vélaszolt neki egy szét sem” (15:23).
Ereztétek mar Ggy, hogy Isten nem hallgat meg, mintha figyelmen kiviil hagyna benneteket? Néha nehéz
megtartani a hitet, amikor 4gy érezzik, imadsagaink nem jutnak el Ohozza. De éppen ilyenkor kell, hogy
hitink tovabb vezessen minket.

A hit igazdn csak akkor hit, amikor mdar nincs mds, amibe kapaszkodhatunk — amikor a hit az
egyetlen biztos pont az életinkben. Ismétlem: a hit csak akkor hit, ha minden mastél figgetlenil r& tudunk
tdmaszkodni.

Zsidokhoz irt levél 11:1 igy szdl: ,,A hit pedig a remélt dolgokban valé bizalom”, amire alapozzuk
bizalmunkat Istenben, ne az dlddsok jelenlétére vagy hidnydra, ne a csoddkra, ne az emberekre,
dolgokra vagy tervekre, amelyektél vérjuk a problémdk megolddasat.

Bizalmunkat, hitinket Obenne alapozzuk meg, mert O szent, kegyelmes, igazsagos és j6! Téle kell,
hogy fakadjon a hitink és a bizalmunk.

Tovébba igy sz6l Zsidokhoz irt levél 12:1-2: ,Ezért tehdt mi is, akiket a bizonysdgtevéknek ekkora
fellege vesz kéril, tegyink le minden rénk nehezedd terhet és a benninket megkérnyékezé bint, és
dllhatatossdggal fussuk meg az elSttink levd pdlydat. Nézzink fel Jézusra, a hit szerz8jére és beteljesitéjére,
aki az elétte levé 6rém helyett — a gyaldzattal nem térédve — vdllalta a keresztet, és Isten trénjénak a
jobbjéra ilt.”

Egy zsidé fogoly a masodik vildghdbori idején a kdlni koncentrdcids tdbor egyik pincefaldra ezt irta:
Hiszek a napban,
még ha éppen elbijt is a felhdk mogé.
Hiszek a szeretetben,
még ha nincs is senki, aki viszonoznd.
Hiszek Istenben,
még ha O néman hallgat is.
Mert a hit nem attél él, amit Iatunk, hanem attél, hogy még a sététségben is képesek vagyunk bizni.
Es ez a kdnadni asszony nem engedte, hogy Isten némasdga megingassa a hitét. A hit volt az
egyetlen kapaszkoddja, amihez ragaszkodott.
A tanitvényok ekkor kézbeszéltak: ,,...Bocsdsd el, mert utdnunk kidltozik...” (v6. Maté 15:23).
Nem érdemes r&2 Mit jelent ilyenkor a visszautasitds?
A tanitvdnyok apré kényelmetlenség miatt aggddtak, mikézben valaki igazdn a segitségre szorult.
Nem cselekszink-e mi is hasonléképpen? Hogyan reagdlunk, ha 0gy érezzik, elutasitanak benninket?
Taldn az egyik gyilekezeti vezeté? Egy csalddtag? Vagy maga Isten?
A 24. versben Jézus vélaszol: ,,En, nem kiildettem mdshoz, csak Izréel hézénak elveszett juhaihoz.”
(Megjegyzés: a lelkész ezt alkalmazhatia a helyi kézdsségére.) Ez olyan lenne, mintha azt mondand:
o ,GCsak a keresztényekhez killdtek, nem a muzulmdnokhoz.”
e ,Csak a fehér emberekhez kildtek, nem a szinesbdriekhez.”

e ,Csak a gazdagokhoz kildtek, nem a szegényekhez.”
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e ,Csak a magas iskolai végzettségiekhez kildtek, nem a tébbiekhez.”
Ez pedig annyira nem hasonlit Jézusral

Az asszony Ujra elutasitdst szenvedett el, ezittal a kirekesztés dltal, eltte viszont méltatlansdg miatt.
Gyakran az embereket a kilséségek vagy valamilyen mesterséges mérce alapjdn itéljik meg: a
megjelenésik, a bankszamldijuk, a szarmazésuk, a tehetségik vagy barmi més szerint. Ugy tekintink rajuk,
hogy nem érdemesek arra, hogy Krisztushoz jsjjenek. Ugy viselkediink, mintha az Egyhazhoz csak bizonyos
emberek tartozndnak.

Am a hite nem hagyta némaségba fulladni magat. Ez az idézet segit megérteni, mi zajlott le, és mit tett
Jézus:

»Azdltal, hogy az & bdnatat szolgdlta, él6 példat nyujthatott a leckérdl, amit tanitani akart... Azok a
[zsidé] emberek, akiknek minden lehet8ségik megadatott, hogy megértsék az igazsdgot, nem ismerték a
korulsttuk él8k szikségleteit. Nem tettek eréfeszitést a sotétben é18 lelkek megsegitésére. A zsidé
biszkeség dltal emelt elvalaszté fal még a tanitvdnyokat is elzdrta a pogdany vilag irdnti egyittérzéstdl.
Am ezeket a gétakat le kellett dénteni.”! Es mindez egy asszony dltall

El tudjuk képzelni, hogy Jézus Galiledbdl elindult, csak hogy azért, hogy taldlkozzon ezzel az egyetlen
asszonnyal? O becsiilte ezt az asszonyt. Ertékelte a lénydt. Ertékelte a kérését, az imdajat, és készséges
szivvel vdalaszolt. A Szentirds azt mondja, hogy Jézus Tiruszban nem tett mdst: nem hajtott végre mas
csoddt, nem tanitott mdst, és semmilyen egyéb cselekedetet sem végzett oft.

Vajon tanitotta a tanitvanyokat? Nem tudjuk, de azt igen, hogy réviddel ezutdn tovdbb indult Szidén
felé, majd vissza Galiledba tanitvdnyaival. Mindezt az utat csak azért, hogy taldlkozzon ezzel az
egyetlen asszonnyal! Jézus Snmagdt helyezte az asszony Utjdba. Mennyivel inkdbb kész arra, hogy
taldlkozzon velink, mindannyiunkkal! Ezt soha ne feledjik!

A hit még mindig kialt: ,,Uram, segits rajtam!” (M&té 15:25). & nem mondta: ,,Segits, mert hiiséges
voltam az imadsdgban”, vagy a tizedfizetésben, a keresztségben. Nem mondta: ,,Segits, mert sok jot
tettem.” Nem mondta: ,,Segits, mert a gyermekem drtatlan, és ez igazsagtalan.” Felismerte, hogy lanya
segitségre szorul, és hitt abban, hogy Jézus tudja a megoldéast a problémdjdra. A hit soha nem adja fel.

A 26. versben Jézus igy szdlt: ,Nem j6 elvenni a gyermekek kenyerét, és odadobni a kutydknak.”
Mintha azt mondand: ,,Nem igazsdgos, hogy az irgalom és idvdsség kenyere, amit a zsidéknak
(Gyermekeimnek) szédntam, a kutydk (ti pogdnyok) elé keriljon.”

Ugy tint, mintha Jézus az asszonyt ,kutydnak” nevezte volnal Méltatlannak — ismét ez a szé. A zsidok
Ugy érezték, hogy csak 8k érdemesek az Gdvdsségre. Mi is viselkedink néha igy masokkal? Milyen
lathatatlan falakat épitink az Egyhdzunkban, hogy tavol tartsunk mdasokat? Vajon a szdrmazds, a bérszin,
a nem, az életkor, a gazdagsdg, a végzettség vagy akdr az egészségi dllapot alapjdn itélink mdsokat?

A vilag sok helyén a kutydkat rosszul kezelik, tisztdtalannak tekintik, és minden falatért koldulniuk kell.
Mdsutt pedig gyermekként bdannak velik, kényeztetik Sket. A térténet gorog kifejezése egy kisméretl
hdzikedvenc kutyat jeldl, amely a vacsora morzsdit kapja a padlén. Akdr j6, akdr rossznak taldlta az
asszony a kutydkat, készen 4llt elfogadni mindazt, amit Jézus neki kindlt.

Sokan nehezen értik ezt a torténetet. Jézus taldn durvdnak, keménynek tinik benne. Valéjdban
azonban Ugy kezelt egy asszonyt, ahogyan a zsidok tették volna. Tudta, mi lesz a végkifejlet, és hogy az
asszony gy8zedelmeskedni fog. Es szerette volna, hogy ez a térténet tanulsag legyen.

Jézus szdmunkra is értékes tanulsdgot hordoz: a kitarté imddsdgot, a hit erejét, és azt, hogy miként
bdnjunk masokkal, mikézben magunk is irgalmat kériink. Vigydznunk kell tehdt, hogyan reagdlunk, és
milyen szivvel fordulunk a korilottink él8k felé.

L Ellen G. White, Daughters of God (Hagerstown, MD: Review and Herald®, 1998), 65.
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»Krisztus nem azonnal felelt az asszony kérésére. Ezt a megvetett nép képvisel8jét Ggy fogadta,
ahogyan a zsiddk tették volna. Ezzel azt szerette volna, hogy tanitvdnyai ldssdk, milyen hideg és
konydrtelen médon bdanndnak ilyen esetben a zsidok™?

Micsoda mély és tanulsdgos lecke! Mennyire feltind és tanulsdgos, amikor mdasok cselekedeteit
figyeljuk!

A hit soha nem adja fel. A 27. vers szerint & kitartott. Nem hagyta figyelmen kivil a kutydkrél szél6
kijelentést, hanem elfogadta azt. ,lgen, Uram — mondta —, még a kutydk is esznek a gazddijuk asztalardl
hullé morzsdkbol.” Egyértelmivé tette, hogy Isten irgalmdra tdmaszkodik, nem sajat érdemeire.
Megmaradt az Uton.

Latjuk tehat, hogy a hit egyetértést jelent Isten Szavdval, és ezzel kizdarja a kételkedést. Igen, a
gyermekeket kell el8szér etetni, de még a kicsi kutydk is kapnak morzsat. ,,Taldn nem tarthatlak Téged
Atydmnak, de Uramnak igen. Add meg nekem az irgalom morzsdit, amire vdgyom.” — mondhatijuk.

Még Jézus morzsdi is elégségesek minden szikségiinkre. Gondolj csak bele! Az OROKKEVALO, az
egész univerzum mindenhaté Urdhoz kézelediink. Neki semmi sem lehetetlen, semmi. Csak hinni kell, és
kérni. A szemindriumon arrél fogunk beszélni, hogyan imddkozhatunk Isten nevein keresztil, beleértve az
OROKKEVALOT is, akit a gyermektériénetben emlitink.

Ennek a ndnek olyan hite volt, olyan Istenre iranyulé figyelme, hogy nem latta a rosszat, a sebeket.
Csak kapaszkodott a hitébe!l Max Lucado, New York Times-bestseller, a keresztény irodalom szerzéje a
»Biblia tiz néje” ciml tanulmdnyi Otmutatéban igy ir:

»A legtébb kommentator szerint [Jézus taldn prébdra tette 8t]. Taldn azt varja, hogy ldssa, mennyire
komoly a kérésében...”

Mésként latom ezt. Ugy hiszem, & csoddlattal tekintett red. Szive megviddmodott, amikor ilyen bator és
eleven hitet taldlt. Jélesett neki, hogy végre valaki olyasmit kért t8le, amiért eliétt e vildgra: hogy nagy
ajadndékokat adjon a méltatlan gyermekeknek.3

Gondolkodijunk el ezen! Vajon merjik-e valaha is arra inditani Istent, hogy megadija nekiink mindazt,
amit mar megigért? Merink-e 0gy elé jarulni, mint valéban raszorulé emberek, akik szamitanak arra, hogy
& valaszolni fog?

Végil a 28. versben Jézus megszdlalt: ,Asszony, nagy a te hited! Legyen gy, amint kivanod” (Mt
15,28). Az igaz hit gy8zedelmeskedik! Szinte Ggy tlnik, mintha a dicséség Ura ,megadta volna magat”
egy asszony hitének és imddsdgdnak gyézedelmes karjai elétt.

Ezt a kifejezést Jézus minddssze két alkalommal haszndlta, amikor segitségért mondott imdkra
valaszolt. Sokan kértek téle jeleket és csoddkat. Am ennek az idegen asszonynak igy szélt: ,Asszony, nagy
a te hited! Legyen Ggy, amint kivanod.” Csak egyetlen masik eset volt ehhez hasonlé: a szdzadosé, egy
masik pogdny emberé. Ezt a térténetet Maté evangéliumdban (8:5-10) és Lukdcsndl (7,9) taldljuk meg.
Mdaté evangéliuma igy irja le:

Amikor Jézus Kapernaumba érkezett, odament hozzé egy szdzados, és kérte &t:

Uram, a szolgdm béndn fekszik otthon, és sz8rnyi kinjai vannak.

O igy szélt hozzd: Elmegyek, és meggydgyitom.

De a szdzados ezt felelte: Uram, nem vagyok mélté arra, hogy hajlékomba [8jj, hanem csak egy szét
sz6lj, és meggydgyul a szolgdm.

Mert én is hatalom alatt éllé ember vagyok, nekem is vannak aldrendelt katondim.

Es ha azt mondom az egyiknek: Menj ell — akkor elmegy, és a mdsiknak: Gyere ide! — akkor idején,
vagy ha szélok a szolgdmnak: Tedd meg ezt! — akkor megteszi.

2 Ellen G. White, Desire of Ages (Mountain View, CA: Pacific Press®, 1898), 400.
3 Max Lucado With Jenna Lucado Bishop, Ten Women of the Bible: One by One They Changed the World (Grand
Rapids, MI: HarperChristian Resources, 2024), 149.
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Amikor Jézus ezt hallotta, elcsoddlkozott, és igy szélt az &t kévetékhdz:
Bizony mondom nektek, senkiben sem taldaltam ilyen nagy hitet Izraelben.
... A szdzadosnak pedig ezt mondta Jézus:

Menj el, és legyen a te hited szerint.

Es meggyégyult a szolga még abban az éréban. (Mt 8:5-11,13).

Lukdcs evangéliumdnak elbeszélésében a zsidé vezetdk azért kérik Jézust, hogy gydgyitsa meg a
szdzados szolgdjat, mert szerintik a szazados mélté erre (lasd Lk 7:3-4). Am Jézus nem azért gydgyitotta
meg a szolgdt, mert a szdzados mélté volt rd, hanem a hite miatt. Ez a szdzados megértette a tekintély
elvét és megértette Jézus mennyei hatalmat is; mégis Jézus vildgosan kimondja, hogy a gyégyuldst a hite
tette lehetévé.

Jézus azt is mondja, hogy sokan, ehhez a tiruszi kdnadni asszonyhoz hasonléan, napkeletrdl és
napnyugatrdl érkeznek majd, és az erds hitik miatt Isten orszdgdban elfoglalhatidk a helyiket; az
imadsagaik miatt; és azért, mert hiszik azt, hogy Jézus t6rédik velik, meghallja Sket, és valaszol nekik
(lasd Mt 8:11).

Tébb tanulsdga is van ennek a térténetnek szdmunkra. Az elsé — magatdl értet6déen — a hit: az a hit,
amely végigkiséri az asszony kérését és vdalaszait. Az a hit, amely akkor is kapaszkodik Istenben, amikor
nincs azonnali felelet szdmdra.

A masodik tanulsag az dllhatatossdg. Semmi sem tudta eltériteni 8t: sem a tanitvdnyok, sem a
hallgatds, sem az, amit akdr sérté elutasitdsnak is vehetett volna. Nem a kultdra, nem a korilétte alldk.
Kildetése volt, és nem engedte, hogy bdrmi is 0tjat dllja a segélykéré imadsagdanak.

Még a hallgatds sem szabad, hogy megadllitson benninket abban, hogy 6nmagunkért vagy mdsokért
kérjiink — mert Isten hall benniinket és O térédik velink.

Max Lucado igy irja: ,,Jézus soha nem utasitott vissza a kézbenjdré imadsagot. Soha! Péter beteg
anyésdaért is kénydrgdtt. A szazados beteg szolgdjéért szintén. Jairus beteg lednyéért is. Es egy kénadni
asszony megszallott lednyd&ért. Napkeltétdl napnyugtdig egyik kérés kdvette a mdésikat.”4

Es amikor az emberek az O irgalmét keresték, Jézus soha nem kildstt el senkit sem. Az egyik példa
koveti a masikat és 0gy tarul elénk az evangélivmokban.

A harmadik tanulsag a tanitvédnyoknak — és nekink — szél. Amikor mdsokért mondunk el egy
imdadsdgot, lehet hitink és kitartdsunk benne. De valéban hisszik-e azt, hogy Isten, Jézus t6rédik velik?
Egydltaldn Ggy élink-e, mintha valéban t6rédnénk az emberekkel?

Két bibliai térténetben is elhangzik ez a kérdés: vajon Jézus térédik-e velunk? Az egyik a vihar
torténete a Galileai-tengeren. A vihar kdzepette a tanitvdnyok felébresztették Jézust, és igy széltak:
»Mester, nem t6rédsz azzal, hogy elveszink?” (Mk 4:38).

Mindannyian ismerjik a masik torténetet is, amikor Jézus Mdria és Mdrta hdzdban jart. Maria Jézus
Idbaindl Ult és hallgatta 6t, Mdrta pedig feszilten igyekezett elldtni legaldbb tizenhdrom férfit. Ekkor igy
sz6lt Jézushoz: ,,Uram, nem t6rédsz azzal, hogy a testvérem magamra hagyott a munkdban? Mondd hat
neki, hogy segitsen! (Lk 10:40).

Jézus mindig t6rédik velink. Mindig figyel. De néha arra hiv, hogy legyen nagyobb a hitink: hogy a
vihar nem gy&z le benniinket — vagy hogy van valami jobb, példaul az, hogy Mariaval egyiitt az O
Idbainal Gljink.

A kdnadni asszony, ez a pogdny szdrmazdsy, aki Sziria-Fonicidban sziletett, a gérég né megmutatja
nekink, hogyan kell imddkozni, miként kell irgalomért kénydrégni: nem megmondva Istennek, mit
vdlaszoljon, hanem irgalmat kérve, és a hitben kitartva. Az 6 imddséaga olyan hitbdl fakadt, amely nem
volt hajlandé elhallgatni, hanem Gjra és Ujra felkidltott: ,,Konysrilj!” Olyan hit volt ez, amely az akaddlyok

4 Max Lucado, Before Amen: The Power of a Simple Prayer (Nashville, TN: Thomas Nelson, 2014), 70, 71.
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ellenére sem adta fel. Olyan hit, amely nem sajét igazsagdra hivatkozott, hanem Jézushoz és az O
igazsdgdhoz ragaszkodott.
Ez az a hit, amely gy&zedelmeskedik.

FELHIVAS
Ma ezzel az igérettel szeretném lezdrni az Gzenetemet: ,,Jaruljunk tehdt bizalommal a kegyelem
trénusdhoz, hogy irgalmat nyerjink, és kegyelmet taldljunk, amikor segitségre van szikségink.” (Zsidékhoz

irt levél 4:16). Mi a te vélaszod erre a tdrténetre és erre az igéretre?

ZARO IMADSAG

—VEGE A PREDIKACIONAK—
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Szemindrium

Imadkozas Isten neveivel

irta: Ardis Dick Stenbakken

NEHANY MEGJEGYZES AZ ELOADOHOZ:

e  Ha lehetséges, minden résztvevé kapjon egy kis jegyzetfizetet vagy papirt és ceruzdt, hogy
feljegyezhesse gondolatait és az imddsdgos elmélkedések sordn kapott gondolatokat.

® A csoportos megbeszélések sordn, ha férfiak is jelen vannak, ne hagyjuk &ket ki, de tegyik kilén
csoportba, a néktél elkilénitve. Sok né nem tud szabadon megszélalni, ha férfi is van a kézelikben.

® A csoportos foglalkozdsokndl Ggyeljink az idére. Ne engedjik, hogy a szemindrium mésfél éréndl
tovdbb tartson! Hagyjunk bennik vagyat a folytatdsra, ne faradtsdgot!

Az Igehirdetésben megemlitettilk, hogy a kdnadni asszony jelentés neveket haszndlt, amikor Jézushoz
szélt: ,,Uram, Ddvid fia” (Mt 15:22). A gyermekeknek sz616 térténetben pedig lattuk, hogy Isten adott
Mozesnek egy nevet magdrdl, amelyet Mdzesnek haszndlnia kellett, hogy lIzrdel rabszolga gyermekei
tudjdk, ki O valsjaban.

Az értékes bibliai tanulmdny egyik fontos része az, amikor a személyek és helyek neveinek jelentését
kutatjuk. Ez sokkal mélyebb értelmet ad a térténeteknek. Példdul Ruth kényvében, az elsd fejezet elsd
versében azt olvassuk, hogy éhinség volt Betlehemben. A Betlehem név jelentése: ,,A Kenyér Haza”, igy a
szerz8 azonnal finom irénidval jelzi, hogy a Kenyér Haza most éppen kenyér nélkil van.

Am ennél is t8bbrél van szé: amikor Isten ,nevére” hivatkozik vagy azt irja a Szentirds, az nem csupén
azt jelenti, hogy melyik személyrdl van szé. A ,név” Isten jellemét, igazsdgossagat, tulajdonsagait,
lényegét, voltat jelenti. Figyeljink meg néhdny igehelyet!

(Az el8addhoz: Erdemes megkérni a csoport killsnbéz8 nétagjait, hogy dlljanak fel, és hangosan olvassdk
fel ezeket a szévegeket. Kinyomtathatjuk a bibliaverseket és kioszthatjuk nekik.)

»Legyen dldott Isten neve 6rékkén-6rékké; 6vé a bélesesség és a hatalom!” (Ddniel 2:20).
»-+-hadd végezzen szolgdlatot Istenének, az Urnak nevében éppigy, mint tébbi lévita testvére, akik
az Ur szine elétt linak” (5Mézes 18:7).
»David igy felelt a filiszteusnak: Te karddal, Idndzsdval és ddrddval j&ssz ellenem, de én a Seregek
Urénak, Izréel csapatai Istenének a nevében megyek ellened, akit te kicsufoltal” (1Samuel 17:45).
»Nevedhez méltéan dicsérnek a féld kerekségén, Isteniink, jobbod csupa igazsdg” (Zsoltar 48:10).
,»Akik pedig befogadtdk, azoknak hatalmat adott arra, hogy Isten gyermekeivé legyenek;
mindazoknak, akik hisznek az & nevében” (Janos1:12).
Es végiil:

» 11 azért igy imddkozzatok:

Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy,

szenteltessék meg a te neved,

j6jjén el a te orszdgod,

legyen meg a te akaratod,

amint a mennyben,

Ugy a féldén is...” (Maté 6:9, 10).
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Természetesen Istennek is szdmos kiilénb6z6 neve van, amelyek mind-mind mds-mds oldalat tukrézik a
jellemének, a szévetségének, valamint az O igéretének, hogy gondoskodik mindenrdl, ami szikséges
Udvosséginkhoz. E szemindrium alkalmdval néhdnyat ezek kézil a nevekbél és tulajdonsdgokbdl fogunk
megvizsgdlni, és megnézzik, hogyan gazdagithatjdk meg az imddsagainkat.

Az idé korldtozott volta miatt nem tudunk minden lehet8séget dttekinteni; korilbelil két hétre elegendd
neveket és tulajdonsdgokat nézink majd at, amelyeket te magad is kiprébdalhatsz. Ha pedig t6bbre
vagysz — és reméljik, hogy igy lesz —, a mellékelt anyagban taldlsz egy honlapot, ahol ingyenesen
elérheted a harmincnapos programot (angol nyelven — a forditd).

Szeretnénk, ha most legfeljebb 6t fébdl allé csoportokba oszolndtok.

(Adj nekik idét, hogy leiljenek és kialakuljanak a csoportok!)

Kérlek, ezutadn menjetek kdrbe a csoportban, és mindenki mondja el a nevét, valamint ossza meg a
tobbiekkel, amit tud a nevének jelentésérdl, illetve arrdl, hogyan vdlasztottdk ki szadmdra a szilei a nevet.

(Adj 4-5 percet erre a tevékenységrel)

Most kérlek, vegyétek elé a kiosztott anyagot!

VAGYOK

Amikor Mézes taldlkozott Istennel a csipkebokorban, az Ur igy szélt hozza: mondd el Izréel gyermekei
szdmdra, hogy az én ,,VAGYOK” kiildott engem (lasd 2Mdzes 3:14). Ez a név az abszol0t, onalls,
teljes létez& nevét jelenti. Jézus is szamos ,En vagyok” kijelentést tett, hogy felfedje snmagdt, mint Istent,
példaul: ,En vagyok az élet kenyere” (Jn 6:35). Az EN VAGYOK a mdlt, a jelen és a j5vé.

Ahogyan a gyermekeknek szé16 térténetben emlitettik, a ,,VAGYOK” mindig van. Isten mindig jelen
volt a multban; most is itt van; és hala az Urnak a jsv8ben is velink lesz. Erdekes médon Jelenések 1:4-8
hasonléan utal Istenre: ,,aki van, és aki volt, és aki eljsvendd”.

A csoportokban most szanjatok kb. hét percet, hogy beszéljetek arrél, mit jelent szdmotokra ez a név.
Nézzétek meg a javasolt igehelyeket, és barmelyik més igeverset, ami eszetekbe jut, ami az EN VAGYOK
kifejezésre utal. Ha ugy érzitek, vegyétek sorra a lehetdséget azzal kapcsolatban, hogy imadkozzatok
az EN VAGYOK név és gondolat alkalmazasaval.

o lIgehelyek: 2Mézes 3:13-15; Janos 10:7-11; 14:6
e Imadsag példa: ,Te vagy a Hatalmas EN VAGYOK, az egyedili, a tékéletesen 6ndll6 Létezs.
K6szonom, hogy Benned taldlok meg mindent, amire szikségem van.”
(Amikor letelik a hét perc, hividtok vissza a csoportokat. Kérdezzétek meg, van-e valakinek kérdése, vagy
szeretne-e megosztani Gj felismerést az imddsagrél és az EN VAGYOK kifejezésrél!)

Kérlek, most pedig nézzétek meg a kézikonyv kovetkezé szakaszat.

Mindenhaté
Isten Mindenhaté. O szdlt és minden létrejstt, minden — minden mikroorganizmus, minden belélegzett
levegd — dltala tartatik fenn. Neki semmi sem lehetetlen.

e Bibliaversek: Zsoltarok 33,6-9; Jeremids 32,17; Kolossé 1,17

o Imddsdg: ,,Te vagy a Mindenhaté Isten. Adj nekem hitet és batorsagot, hogy bizalommal

tdmaszkodjak végtelen erejére, tudva, hogy Veled semmi sem lehetetlen.”

Szeretnénk, ha ugyanigy gyakorolndtok ezt is, mint az ,EN VAGYOK?” névvel tettétek. Ez segit abban,
hogy megtapasztaljgtok és jobban megértsétek, miként gazdagithatjdk imddsagaitokat az Isten nevei. Ez
taldn kénnyebb feladat, hiszen Isten mindenhatésdgéra kénnyi gondolni.
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De hogyan tudndd beépiteni ezt a sajat imddsdgodba? Taldn az istentiszteleti dicsSités idejében?
Vagy amikor haldt adsz neki mindazért, amit teremtett és fenntart?

(Az idé fiiggvényében érdemes lehet, ha a csoportok maguk vdlaszthatidk ki, melyik Isten-nevet vagy
tulajdonsdgot szeretnék megvitatni és imddkozdsukkal Gtélni. Alljatok meg id8nként, és kérdezzétek meg a
résztvevket, milyen felfedezéseket tettek és miként gondoljdk, hogy ezt a gondolatot a sajdt, személyes
imddsdgaikban tovdbb tudjék haszndini!)

Kérjétek a csoport tagjait, hogy adjanak tleteket Isten neveire vagy tulajdonsdgaira, amelyeket mar
haszndltak, vagy amelyek eszikbe jutnak, hogy sajdt imddségaikhoz felhaszndlhassdk! Javasoljatok hozzd
igehelyeket is, amelyek ehhez a névhez kapcsolédhatnak! Hangsilyozzdtok, hogy ez nem azt jelenti, hogy ez
az egyetlen médja az imadsagnak. Ez pusztdn egy javaslat, amely gazdagithatja és vdltozatossd teheti az
imddsdgaikat, amikor igy szeretnék megszélitani Istent.

Mondjétok el a résztvevéknek, hogy ez a program a The Navigators International munkdja, és a mellékelt
kézikényvén szerepld weboldalon tovdbbi neveket és javaslatokat taldlhatnak az imddsdg gyakorldsdhoz. Ez
a szemindrium csupdn bevezetés ebbe a médszerbe.

—vége a szemindriumnak—
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Kézikényv — Segédanyag

Imadkozas Isten neveivel

(Ez mdr nem pusztdn ,,neveken keresztili imddkozds”, hanem a személyes, lelki odaforduldst,
az Isten jellemének és hatalmdnak tudatos felidézését is kifejezi.)

VAGYOK
Amikor Mézes taldlkozott Istennel a csipkebokorban, az Ur igy szélt hozzé: mondja el Izréel gyermekei
szdmdra, hogy az én ,,VAGYOK?” kiildott engem (ldsd 2Mézes 3:14). Ez a név az abszoldt, onalls,
tokéletes létez8 nevét jelenti. Jézus is szamos ,,En vagyok” kijelentést tett, hogy felfedje dnmagat mint
Istent, példaul: ,,En vagyok az élet kenyere” (Jn 6:35). Az EN VAGYOK a mdlt, a jelen és a j5v8.

o Igehelyek: 2Mézes 3:13-15; Janos 10:7-11, 14:6

o Imadsag: ,,Te vagy a Hatalmas VAGYOK, az egyedili, a tokéletesen 8ndllé és Létez8 Atya.

K&széném, hogy Benned taldlok mindent, amire szikségem van.”

MINDENHATO
Isten mindenhaté. O szélt és minden létrejstt és minden — minden mikroorganizmus, minden belélegzett
levegd — dltala tartatott fenn. Neki semmi sem lehetetlen.
o lIgehelyek: Zsoltarok 33:6-9; Jeremids 32:17; Kolossé 1:17
o Imadsag: ,,Te vagy a Mindenhaté Isten. Adj nekem hitet és bdtorsdgot, hogy bizalommal
tdmaszkodjak végtelen erddre, tudva, hogy Veled semmi sem lehetetlen szémomra.”

HATALMAS TEREMTO

Isten teremtett mindent — elvdlasztotta a vildgossdgot a sotétségtdl, a szarazfoldet a vizektdl, a nappalt
az éjszakatsl. © mindenek felett all, hatalmas és erés. Felsébbrendi hatalmat, uralmat és hiségét a
szovetségi kapcsolatdban mutatja meg neked.

e lIgehelyek: 1Mézes 1-2; Ezsaids 40:28; Janos 1:1-5.

o Imadsag: ,Hatalmas Teremt8, eldmit, hogy Te, aki a Napot, a Holdat és a csillagokat
teremtetted, mégis kapcsolatot akarsz tartani velem is. Készéndm szépen! Segits, hogy mindennap
észrevegyem szépségedet a vildgban!”

SZERETET
Isten szeretete olyan hatalmas, hogy egyetlen Fidt adta, hogy kézdsségbe hozza velink magat. Isten
szeretete nem csupdn a vildgot dleli at, hanem bens8ségesen és személyesen téged is.

o Igehelyek: Zsoltar 13:5; Janos 3:16-17; 1n 4:7-10.19

o Imadsdg: ,,Uram, szereteted hatdrtalan és énzetlen. Segits, hogy bizni tudjak hiiséges
szeretetedben, kilonésen akkor, amikor kisértést érzek, hogy a sajat tettemben bizzak! Tanits
meg, hogyan szeressek mdsokat Ggy, ahogyan el8szér Te szerettél engem!”
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ATYA ISTEN
Jézus azt tanitja, hogy az imddsdg azzal kezd8dik, hogy Istenhez, mint Atydhoz fordulunk (ldsd Mt 6:9). A
Szentlélek emlékeztet benninket arra, hogy Isten gyermekei vagyunk, és hozzd kidlthatunk ,,Abba
Atyam” szavakkal — egy bens&séges ardmi kifejezés, amely olyan, mint az ,,Edesapa”. A vilag Teremt8je
torédik veled.
o lIgehelyek: Zsoltarok 68:5-6; Lk 11:1-4; Réma 8:15-17
e Imadsag: ,,Atya Isten, kdszéndm szépen, hogy gyermekednek nevezel engem. Segits meglatni,
hogy mindig gondoskodsz rélam, ahogyan egy szilé a gyermekérél. Figgetlenil attél, hogyan
mutatta meg foldi édesapdm a Te szeretetedet, tanits meg élni azzal a kivdaltsdggal és joggal,
hogy a Te gyermeked és 6roksséd vagyok.”

GYOGYITO UR
Csak az Ur képes megtért lelkiinket meggyoégyitani és ezt a gyégyulést Fia, Jézus Krisztus dltal adja meg
nekink.” Az evangélium fizikai, erkdlcsi és lelki gyégyuldst nydjt minden embernek.
o Igehelyek: 2Mézes 15:22-26; Zsoltar 103:1-5; Mt 8:16-17
e Imadsdag: ,Istenem, kdszéndm szépen, hogy Te vagy a Gyégyité Ur. Mutasd meg, hol van
szikségem gyogyuldsra és kérlek, vezesd lépteimet a Te gydgyitd terved felé! Tanits meg,
hogyan lehetek részese én is a vildg gyoégyitdsdnak a helyi kézésségemben is!”

IGAZSAG LELKE
Jézus elmondta tanitvényainak, hogy amikor O eltavozik, az Atya elkildi a Szentlelket, aki minden
igazsdgra el fogja vezetni Sket.
o Igehelyek: Janos 14:16-17; 15:26; 1Jn 5:6
o Imadsdg: ,lgazsdg Lelke, kdsz6ném szépen, hogy Te vagy minden igazsdg Forrdsa. Beszélj
tovdbb a szivemhez és tandcsolj engem, amikor 8sszezavarodom és vildgossdgra van szikségem!
Emlékeztess mindig arra, hogy ki vagy Te, és ki vagyok én a Te Szavad szerint!”

GONDVISELO UR
Tudom, ahogyan tegnap gondoskodtdl rélunk, ugy fogsz ma és holnap is. Megadod a bint8l valé
szabaduldst ,,...hamu helyett fejdiszt adok Sion gydszoldinak, gydszfdtyol helyett illatos olajat, csiggedés
helyett sréméneket” (Ezsaids 61:3), és 6rdk polgdrsdgot a Te orszdgodban mindazoknak, akiket
befogadtdl.

o Igehelyek: 1Mézes 22:9-14; Maté 6:28-30; Filippi 4:19

e Iméadsag: ,,Gondviseld Url Te vagy mindennap a csodélatos gondviselés Istene. Atadom Neked

minden aggodalmamat, mikézben azon gondolkozom, hogyan teljesited a szikségleteimet. Kérlek,

emlékeztess arra, hogyan gondoskodtdl rélam mar kordbban is

SZENT
Isten szentsége nem csupdn a tékéletességiink legjobb képét jelenti. O teliesen, legfelsébb mértékben
tiszta és feddhetetlen. Szentsége elkilonil mindentdl, egyedildllé és felfoghatatlan.
o Igehelyek: Ezsaids 6:1-3; 1Péter 1:13-16; Jelenések 4:8-11
o Imadsag: ,,Szent Isten, szeretnék szentté lenni a Te véred érdeme dltal, kérlek, fedj be engem a
Te igazsagoddal.”
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MINDENTUDO
Isten mindentudé. Végtelen tuddsa minden lehetséges informdciét magdban foglal, ami a jelenben létezik,
ami a multban létezett, vagy a jdv8ben létezni fog.
o Igehelyek: Zsoltar 103:14; 139:1-6; 1Janos 3:20
o Imadsdg: ,,Uram, ismersz engem, életemet, mdltamat, jelenemet és jdvémet. Segits, hogy bizni
tudjak Benned minden kérilményben!”

UR, MESTER
Minden embernek el kell ismernie, hogy Isten szolgdja vagyunk. Istennek joga van uralkodni az életink
felett.
o Igehelyek: 2Samuel 7:18-20; Zsoltar 16:2; Jn 13:12-17
o Imadsag: ,,Mester! Mutasd meg, hogyan lehetek szolgdléd vezetd azoknak, akik kériléttem
vannak!”
MINDENUTT JELENLEVO
Isten mindenijtt jelen van, kézel mindenkihez.
o Igehelyek: Zsoltar 139:7-12; Jeremids 23:23-24; Maté 28:20
o Imadsag: ,,K6sz6ném, Uram, hogy kézel vagy mindenkihez és hogy a Te segitséged mindenitt
jelen van a szikség idején” (Zsoltar 46:1).

MINDENHATO ISTEN
Isten mindenben elégséges, mert O minden &lddés forrasa. Ovele minden lehetséges.
o Igehelyek: 1 Mézes 17:1-2; Zsoltar 8; Maté 19:26
e Imadsdg: ,Mindenhaté Istenem, Uram! Olyan 6rém szdmomra, hogy Ndlad semmi sem lehetetlen!”

AZ ELSO Es UTOLSO
Jézus felfedi magat, mint Aki az Alfa és az Omega, a gorég dbécé elsd és utolséd betije. Ez azt jelzi, hogy
O mondta ki az elsé szét a vildg teremtésekor, és O fogja kimondani az utolsét, amikor meggijitia o
vildgot. Jézus minden pillanatban munkdlkodik az életinkben és a vildgunkban.

o Igehelyek: Ezsaias 48:12; Filippi 1:6; Jelenések 22:13

e Imadsag: ,,Uram, Te vagy az és az I (Mondjdtok ki a sajét nyelvetek elsé és utolsd betijét.)
Eletem a Te kezedben van. Hiszem és tudom, hogy Te fogod kimondani az utolsé szét az
életemben!”

Tovébbi Isten-neveket és informdcidkat a The Navigators weboldaldn taldlhattok.>

5 “Names and Attributes of God,” Bringing Friends on the Journey, The Navigators,
https://www.navigators.org/disciplemaking/adm1/names-and-attributes-of-god/; also see Ellen G. White, Jesus,
Name Above All Names (Nampa, ID: Pacific Press®, 2020) and “The Names of God,” My Daily Walk With Jesus,
Women’s Ministries, https://women.adventist.org/the-names-of-god?searchsite=women.adventist.org&ref=on-
site-search&searchterm=Names+0f%20God.

Nemzetkdzi N&i Imanap 2026, A né, a hit és az imédség 19



