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Az oltas sz6 sok mas fontos egészségiigyi kifejezéshez, mint a vitaminok, vératomlesztés,
magas vérnyomas, vese transzplantacid, injekcio, piruldk, szénhidratok, biopszia,
testhdmérséklet, vérrogok, cukorbetegség stb. hasonldéan nem talalhatdé meg a Biblidban. A
Biblia ir6i nem hasznaltak olyan kifejezéseket, mint a megelézd gyogyaszat, pszicho-
szomatikus kapcsolatok, kardiovaszkularis edzés, ne dohdnyozz, 1élegezz friss levegdt, moss
kezet minden étkezés eldtt, moss fogat, reggelizz rendszeresen, ne igyal alkoholt vagy hogy
napi szinten aludj 7-9 o6rat. Hosszu listat lehetne irni azokrdl a helyes gyakorlatokrdl, melyeket
nem emlit sz6 szerint a Szentiras.

Hasonloképpen nincs olyan bibliai parancs, hogy ,,legyetek beoltva” vagy hogy ,,ne oltassatok
be magatokat”, ezért végig kell gondolnunk, hogy be legyiink-e oltva vagy sem. A bibliai tanitas
segitséget nyujthat a hamis tdjékoztatas és a félretdjékoztatas ellen egészségiigyi kérdésekben,
annak ellenére, hogy nem egészségiigyi szakkonyv, mivel a Szentiras olyan fontos
egészségiigyl alapelveket mutat be, melyek az ilyen elmélkedések alapjaul szolgéalhatnak,
éppen ezért nagyon hasznosak, és sziikséges beépiteniink azokat a mindennapi életiink
rutinjaba. Az altalanos szabaly egyszerii: mindaz, ami 6sszhangban van a Biblia alapelveivel és
nem mond ellent azoknak, megengedett. Vita targyat képezheti, hogy azok megtartasa ajanlott
vagy kotelezd legyen, amikor az egészség vagy az ¢let megdrzésérdl van szo.

Engedélyezettek mindazon tevékenységek, melyek Osszhangban vannak Isten
kinyilatkoztatasaval, annak ellenére, hogy nincsenek kozvetleniil megemlitve a Biblidban (mint
példaul a szombatiskola; a szombati kdzos ebéd; az urvacsora haromhavi megilinneplése;
iskolak, egyetemek, konyvtarak, kérhdzak és szanatoriumok épitése; az egyhdz strukturalis
megszervezése egyhazteriiletek, uniok, divizidk és a general konferencia altal). Mas szdval tilos
az, ami (1) ellentmond Isten kifejezett parancsanak, és (2) ami ellentétes az Isten igéjében
kifejezett altalanos elvekkel.

Ez a két elv nyilvanvaloan 6sszhangban van Isten elsd két parancsolataval, melyet Adamnak
adott az Eden kertjében. ,,Ezt parancsolta az Uristen az embernek: A kert minden fajarol
szabadon ehetsz, de a jO és a rossz tuddsanak f4jardl nem ehetsz, mert azon a napon, amelyen
eszel rola, halallal lakolsz” (1 Mozes 2:16-17). Megjegyzendd, hogy Isten eldszor ugy adott
szabadsagot, hogy biztonsdgos kornyezetet teremtett az emberek szdmara az élethez és a
novekedéshez (altalanos szabaly), majd vilagos hatarokat szabott: egy far6l nem ehetsz, ,,a jo
¢és arossz tudasanak fajarol” (konkrét parancs). Nem kellet felsorolni mindent, ami megengedett
volt (példaul ehetsz alma-, narancs-, fiige-, korte-, banan-, &szibarack-, cseresznye-,
sargabarack- és granatalmafarol), mert ezt az altalanos kijelentés tartalmazta, ,,a kert minden
fajarol szabadon ehetsz”. Ellenben a konkrét tilalmat hatarozottan ki kellett mondani. Ugyan ez
az elv igaz és alkalmazand6 a véddoltasokra is: ami nem tiltott, az elfogadhato, ha 6sszhangban
van Isten kinyilatkoztatott egészségiigyi alapelveivel.



Réadasképpen az oltasok fontossaga bibliai-teologiai perspektivabol szemlélve kiilonbozo
szempontok alapjan is kimutathat6. Imadsagos 1élekkel fontold meg a kovetkezd alapelveket:

1.

Egyediil Isten a gyogyito, az igaz orvos, aki meggyogyitja betegségeinket (5 Mozes
7:15; 28:60; Zsoltarok 103:3; Lukacs 4:40; 6:18; 7:21). 2 Mozes 15:26-ban Isten
megigérte, hogy egyetlen betegség (vagy pestis), amellyel Egyiptomot stjtotta, nem
tamadja meg az izraelitdkat, ha kovetik a parancsolatait. A hét utolsé csapas idején is
meg fogja védeni a népét, ahogy megvédte Izraelt az egyiptomi csapasoktol, és segiteni
fog mas jarvanyok és betegségek idején is. O az élet adodja és forrasa minden gyermeke
szdmara; boséges ¢€letet ad (Janos 11:25; 14:6). Az orvostudomany és a kiilonféle
gyogymédok mind hasznosak lehetnek, de egyediil az Ur az egészség érizbje és
helyreallitoja.

Isten a sajat képmadsara teremtette az embereket (1Mozes 1:27), értelmes 1ényekké, hogy
elméjiiket gondolkodésra és tudasszerzésre hasznaljak, és hogy felismerjék, mi helyes,
JO ¢és hasznos. Az embereknek a jozan észt is alkalmazniuk kell az élet problémaira.
Raciondlis lények vagyunk, és a Teremtdnk lehetdséget ad szdmunkra, hogy
gondolkodjunk, és tudjuk, mi a legjobb az egészségiinknek. Urunk azt akarja, hogy
vigyazzunk a testlinkre, és hogy feleldsségteljes életet €ljiink, mivel feleldsséggel
tartozunk felé. Pal egyértelmiien kijelenti: ,,Vagy nem tudjatok, hogy testetek a
bennetek levd Szentlélek temploma, akit Istentdl kaptatok, és ezért nem a magatokéi
vagytok? Mert aron vétettetek meg: dicsditsétek tehat Istent testetekben” (1Korinthus
6:19-20; vo. 1Korinthus 3:16-17; 2Korinthus 5:10). Lelki egészségiink szorosan
Osszefligg testi, lelki, érzelmi és tarsadalmi jollétiinkkel. Nincs sziikség kozvetlen ,,igy
sz6l az Ur” kijelentésre, hogy tudjuk, mit tegyiink vagy mit ne tegyiink, mivel szamos
dontésiink és cselekedetlink eredménye és haszna nyilvanvald. Azonban barmit is
tesziink, annak bibliai elvekbdl kell kiindulnia. A véddoltas emberi termék, de a
gondolkodas és a kreativitas Isten-adta képességének eredménye. Isten bolcsességet ad
a kiillonboz6 kutatasokhoz és talalmanyokhoz (Daniel 12:4). O teremtette a csodalatos
¢és bonyolult immunrendszert, hogy védelemként szolgaljon; ezen az alapon miikodnek
a vakcindk és az immunizéléas folyamata (Zsoltarok 139:14).

Nem szamithatunk arra, hogy Isten munkalkodni fog értiink, ha figyelmen kiviil hagyjuk
az élet legalapvetdbb elveit, és ha hanyagok, elfogultak vagy lustdk vagyunk alkalmazni
azokat. Nem elég imadkozni a tudasért, hanem szorgalmasan kell tanulni; nem elég Isten
kozbelépését kérni a jO termés learatdsdhoz, ha nem vagyunk hajlandok a foldeket
megmiivelni és keményen dolgozni a termés megtartasaért. Ugyan ilyen elbizakodott és
arrogans lenne a résziinkrdl azt kérni Istentdl, hogy jo egészséget adjon nekiink, ha
kozben pedig figyelmen kiviil hagyjuk az egészségiigyi alapelveket, és nem vagyunk
hajlanddak tanulméanyozni és alkalmazni a modern orvoslads eredményeit, amelyek
felfedezését O tette lehetdvé a szenvedd emberiség megsegitésére. Szorgalmasan kell
dolgoznunk Isten vezetése alatt és aldasa kiséretében: ,,Ha az Urnem ¢piti a hazat, hidba
faradoznak az épiték. Ha az Ur nem Orzi a varost, hidba 6vjak azt az 6rok” (Zsoltarok
127:1).

Isten azt akarja, hogy az egészségiinket a lehetd legjobb formaban és allapotban drizziik
meg (3Janos 1:2), nem csak azért, hogy tovabb ¢éljiink, hanem hogy masokat
szolgalhassunk és hasznosak lehessiink, ameddig csak lehetséges. Miért halndnk meg
1d6 eldtt csak azért, mert elhanyagoltuk azokat a gydgymaddokat, amelyek megvédhetik



¢s meghosszabbithatjdk életiinket, és ezaltal lehetdvé teszik, hogy aldassa legylink
masok szamara?

Isten megparancsolta, hogy védjiik az ¢életet és vigydzzunk felebarataink egészségére
(3Mozes 19:18; Ezékiel 34:4, 16). Az oltas onzetlen cselekedet, mert az ember masok
jollétére és védelmére gondol. Annak ellenére, hogy a hosszl tavu kutatdsban és annak
hatasaiban vannak ismeretlen tényezOk, az oltds elényei meghaladjak a lehetséges
hatranyokat. Az oltas egy kedves cselekedet, mert az oltdsok segitenek megvédeni
masokat attol, hogy stlyosan megbetegedjenek vagy akar meg is haljanak, ¢és ezaltal a
kozosségi/nydjimmunitas erdsodik.

. A gybgyulasért és egészségért mondott imak nem valtjak ki a kiilonb6zd gydgymodok,
miitétek, gyogyszerek vagy véddoltasok hasznalatat. Ezek alkalmazasdnak ismerete az
¢lethelyzettdl fiigg. Szamos példa jut eszembe a Bibliabol. Isten csodalatos modon és
azonnal meg tudta volna gydgyitani a haldoklo Ezékias kiralyt hatalmaval, de ehelyett
gy dontott, hogy meggyogyitia egy fiigeborogatassal (2Kiralyok 20:5-7; Ezsaias
38:21). Isten megigérte, hogy meggyogyitja, de a fiigés kotést a sebre kellett helyezni.
Jézus szavai altal meggydgyithatta volna a vak embert, de nyalaval kevert sarat hasznalt
erre. A vaknak is el kellett mennie és megmosnia a szemét a Silodm tavéban, hogy
lathasson (Janos 9:1, 6-7). Ezek arra tanitanak benniinket, hogyan miikodjiink egytitt
Istennel. Ezen feliil Mozes meggydgyitotta a keserli vizet egy fadarab hozzdadasaval
(2Mozes 15:23-25). Az Isten és ember kozotti szoros egyiittmiikodés jol lathato a
,-halalos fozelék” esetében is, amikor Elizeus tobb lisztet adott hozza, és az ehetové valt
(2Kiralyok 4:38-41), valamint Nadman esetében, akinek el kellett mennie és hétszer
megmosakodnia a Jordan folyoban, hogy meggydgyuljon a leprabol (2Kiralyok 5:10-
14). Mindezekben az esetekben Isten a gyogyulds csodait egyszerlien ima altal is
elvégezhette volna, de tgy dontdtt, hogy tanitja ket az Isten és az emberek kozotti
szoros egylittmiikddésrdl, a rendelkezésre allo gyogymodok segitségével. A vakeinak is
az egészség megdrzésének és a betegségek terjedésének megallitasanak eszkozei. Ellen
White megerdsiti: ,,Az ésszerli gyogymodok megfontolt hasznalata nem hitehagyas (31.
Kézirat, Szemelvények 2. kotet, 1911).

. A betegségmegeldzés mindig fontosabb, mint a tényleges gyogyulas. A betegség
elkeriilése bibliai kotelesség (Janos 10:10, 1Korinthus 6:20, 3Janos 2), mert testiinkkel
is dicsoéiteniink kell a Teremtdnket. A biztonsag, valamint a csaldd és a kozdsség
biztonsaganak megdrzése kell, hogy motivaljon benniinket. Az egészség elsdsorban
nem a védodoltasrol szol, hanem a kiegyensulyozott életmod kialakitasarol, melynek
eredményeként megfeleld éallapotban lehetiink ahhoz, hogy még hosszi ideig a
leghatékonyabban szolgalhassuk Istent és mindazokat, akiknek sziiksége van ra. Ellen
White igy int: ,, Tanitsatok az embereket helyes viselkedésre és egészséges gyakorlatra,
emlékeztetve Oket arra, hogy egy csipetnyi megel6zés tobbet ér egy nagy adag
gyogyitasnal. A leckék és tanulmanyok nagyon hasznosnak fognak bizonyulni ezen a
terlileten” (17a levél, Szemelvények 2. kotet, 1893). A véddoltas arrdl szol, hogy
megakadalyozzuk, hogy egy virus elterjedjen benniink és altalunk atterjedjen masokra,
ami akar halalos kimeneteli is lehet. Az oltds nem vardzslat; az életiink soran intelligens
dontésekkel kell megtamogatni azt. Az oltas beadasa eldtt fontos az imaélet apolasa, az
egészséges €letmod, a bizonysagtétel €s az Istenbe vetett bizalom apolésa, de ezek a
tevékenységek az oltdsra mutatnak, amikor arra van sziikség és amikor rendelkezésre
all, és legjobb tudasunk szerint, egészségiigyi allapotunkhoz mérten kell alkalmaznunk.



8. Az orvostudomdny és a hit szorosan egylittmiikodnek, és kéz a kézben kell oket
alkalmaznunk. Kiegészitik egymast. A kreativitas és a taladlékonysag Isten ajandékai. A
tudomany bizonyitékai atlathatd modon egyértelmiiek, ugyanis az oltdsok életet
mentenek, a mellékhatasok pedig tobbnyire csekély mértékiiek €s rovid tavaak. A sok
pozitivum nagyban feliillmulja a kevés negativumot és egészségligyi kockazatot. Ellen
White kijelenti: ,,Isten a tudomany szerzdje. A tudomanyos kutatasok a gondolatok és
az informdciok tereit nyitjdk meg az elménk el6tt, lehetévé téve szamunkra, hogy
meglassuk Istent teremtett miiveiben. A tudatlansag a tudomanyra hivatkozva probalja
meg alatamasztani a kétkedést. Az igaz tudomdny azonban a kétkedés fenntartasa
helyett Ujabb bizonyitékokkal szolgal Isten bolcsességérdl és erejérdl. A helyesen
értelmezett tudomény az igével Osszhangban van, és ravilagitanak egymasra. Egytitt
vezetnek minket Istenhez azzal, hogy megtanitanak nekiink valamit azokbdl a bolcs és
jotékony torvényekbol, amelyek altal O munkélkodik” (Counsels to Parents, teachers
and students 426. 0.)

A Szentirdssal vald sulyos visszaélés azt allitani, hogy a COVID-19 elleni véddoltassal
felvessziik a Jelenések konyve szerinti fenevad bélyegét, ami megvaltoztatja a DNS
allomanyunkat (olyan tévtanitds ez, amely a koronavirus és a SARS elleni mRNS alau
vakcina miikodésével kapcsolatos zavarodottsaggal van Osszefiiggésben). A kiilonféle
Osszeeskiivés-elméletek szornyen rosszul alkalmazzak a bibliai szovegeket, hogy félelmet
keltsenek és fiiggdségi viszonyt alakitsanak ki a hamis ,,tanitokkal.” A bibliai profétdk nem
beszélnek az oltasok ellen. Hadd fogalmazzak vildgosan: az oltas semmilyen
Osszefliggésben nem all a fenevad bélyegéhez vagy a hamis babiloni tanitashoz, a kovetkezd
okokbdl kifolyodlag:

- afenevad bélyege egy hamis vallasi rendszer, amely szembe helyezkedik Istennel, az O
népével és torvényével.

- A fenevad bélyege Isten szeretetteljes jellemének eltorzitdsardl szol azaltal, hogy a
vasarnap szentségérdl és a lélek halhatatlansdgarol, valamint a pokolban valé 6rok
kinzasrol sz616 nem bibliai tanitas elfogadasra kertil.

- A fenevad bélyege a hamis istentiszteletrdl szdl, annak mérgezd babiloni tanitdsaval.

Isten pecsétje ezzel szemben az, amikor megtapasztaljuk az igazi nyugalmat Jézus
Krisztusban a maga teljességében azaltal, hogy megéljiikk és megtartjuk a szombatot a
teremtés €s a megvaltas jeleként, valamint a Biblia atfogoé tanaihoz vald hliség kifejezését,
melyek kozéppontjaban a Szentharomsag Isten van. Isten pecsétje abban 4ll, hogy szeretjiik
és tiszteljiik Istent és dicséitjilk Ot, a mi Teremténket és Megvaltonkat. A hivék életének
helyreallitasarol szol, hogy Isten képmasa tiikkr6zddjon jellemiinkben és életmodunkban.
Egyesiti és helyreallitja testi, érzelmi, mentalis, lelki és tarsadalmi életiinket Isten kegyelme
altal, az O igéje és a Szentlélek ereje altal.

Bibliai-teoldgiai elmélkedéseinket Ellen White gyakorlata tdmasztja ala és erdsiti meg,
mivel 6 maga is be volt oltva, és két okbdl batoritott erre masokat: (1) a személyes
egészségiigyi elonyok lehetdvé teszik, hogy hatékonyan szolgaljunk masokat; és (2) nem
terjesztiink betegségeket és nem fertéziink meg masokat. Igaz azonban, hogy Ellen White
maga az oltakozasrol egyetlen nyilatkozatot sem irt. Ellenben tudjuk, hogy batoritott
masokat a himléoltas beadatasara, és sajat magat is beoltatta egy szemtint, D. E. Robinson
szerint, aki Mrs. White egyik titkdra volt, amir6l a Szemelvények E. G. White irdsaibol



masodik kotete be is szamol: ,,Ellen G. White maga is beoltatta magat, és segitdit is erre
biztatta” (Szemelvények 2. kotet 303.6, Advent Kiadd, 2000). Tisztdban volt azzal, hogy
ezzel megvédheti magat és masokat is: ,,Annak is tudatdban volt, hogy masokat fertézhet
meg, ha nem tesz eleget ennek az eldvigyazatossagnak” (Szemelvények 2. kotet 303.6).
Ellen White bolcsen ezt tanacsolta: ,,Azoknak, akik ima altal akarnak meggyogyulni, nem
szabad figyelmen kiviil hagyniuk a rendelkezésiikre 4ll6 gydgyitod eszkdzoket. Nem jelenti
a hit megtagadasat azoknak a gyogyszereknek az alkalmazéasa, amelyeket Isten adott a
fajdalom enyhitésére ¢és a természet regenerald munkdjanak tamogatasara. Azzal nem
tagadjak meg hitiiket, ha egyliittmiikddnek Istennel, és gyogyuldsukhoz a legelénydsebb
feltételeket teremtik meg maguknak. Isten lehetdséget ad az élet torvényeinek
megismerésére. Ez az ismeret megszerezhetd és hasznosithatd. Igénybe kell venniink
minden eszkozt egészséglink helyredllitdsdra, mikozben a természet torvényeivel
Osszhangban minden lehetdséget kihaszndlunk. Ha imadkoztunk a beteg gyogyulasaért,
tegylink még nagyobb erdfeszitéseket érte, megkdszonve Istennek azt a kivaltsagot, hogy
egytittmitkodhetiink vele, aldasat kérve azokra az eszkozokre, amelyeket O maga adott” (A
nagy orvos labnyoman 231.3, Advent Kiado, 2001).

Kovetkeztetés

A fenti bibliai alapelveket alaposan kell tanulmanyozunk. A hivéknek fel kell ismerniiik
ezen elvek eldnyeit, és latniuk kell, hogy azok segitik dket a kiegyensulyozott, egészséges
¢letmod kialakitasaban, ahogy teszik ezt az oltasok is. A véddoltasok életet menthetnek
azzal, hogy megallitjdk a betegség terjedését, de ha valaki tul sokdig var, késd lehet.
Hasznélatuk révén a betegségek sulyos szovOdményei megelézhetdk. Imadkozzunk és
megfontoltan alkalmazzuk, amit Isten rendelkezésiinkre bocsat, hogy 6rizziik az életet és
hogy megdvjunk masokat.

Nem taldlunk olyan bibliai parancsolatot vagy eldirast, ami megallitana vagy megtiltand az
emberek oltakozasat. Eppen ellenkezéleg, a biblia alapjan kifejezetten ajanlott az ilyen
gyakorlat azoknak, akinek nincs azt kizdr6é stlyos egészségiigyi problémdjuk, és
egyeztetnek eziigyben az egészségiigyi ellatojukkal. Ha a testlink folott nem mi
rendelkeziink és feleldsséggel tartozunk érte Istennek arrél, hogy hogyan vigyaztunk ra, és
ha Isten eldtt szamot kell adnunk felebarataink iranti szeretetiinkrdl, akkor elengedhetetlen,
hogy vigyazzunk sajat és felebarataink egészségére. Pal nyomatékosan kijelenti: ,,Akar
esztek tehat, akar isztok, vagy barmi mast tesztet, mindent Isten dicsOségére tegyetek”
(1Korinthus 10:31). Ha ténylegesen tesziink egészséglink védelme érdekében, azzal
tiszteletlinket fejezziik ki és dics6itjiik az Urat; az oltas bolcs, feleldsségteljes alkalmazésa
pedig ilyen intézkedés lehet.

Imadkoznunk kell isteni bolcsességért és tudasért, hogy tudjuk, hogyan legylink jol
tajékozottak, akik érett dontéseket képesek hozni. A bizonyitékokon alapulé tudomény
azért elényds ebben a dontéshozatali folyamatban, mert igy kivéalaszthatjuk az adott
helyzetben a lehetd legjobb lehetdséget. Ezt a megkozelitést Ellen G. White is megerdsiti.
Az eredmény missziologiai jelentdséggel bir, ahogy azt talaléan kijelenti: ,,Ha [a nem
hivok] azt latjak, hogy értelmesen kozelitjik meg az egészségiigy kérdését, sokkal
készségesebben elhiszik, hogy a bibliai tanokkal kapcsolatos allaspontunk helyes”
(Counsels on Health, 452. 0.) Masrészt egyértelmiien figyelmeztet: ,,De amikor egyesek
reformot szorgalmaznak, és végletekig viszik az iigyet, kozben pedig kovetkezetlenek a



cselekvés soran, az emberek nem hibaztathatok, ha megundorodnak az egészségiigyi
reformtél...Ok olyan munkét végeznek, amelyet Satan szivesen szemlél” (Bizonysagtételek
2. kotet, 377. 0.)

A COVID-fasultsag legy6zhetd, ha hagyjuk, hogy Isten vezessen benniinket. A mi
Kegyelmes Urunk adjon tisztanlatast és erét ahhoz, hogy 6nzetleniil, az O akarata szerint
cselekedjiink, és igy aldasa kisérjen minket, hogy mi is 4ld4ssa lehessiink masok szdmara.
Ellen White bolcsen tanacsolja: ,,Isten csodai nem mindig viselik magukon a csodak kiilsé
jegyeit. Gyakran olyan modon mennek végbe, mely a dolgok természetes menetének
tetszik. Mikozben imadkozunk a betegekért, munkalkodunk is értiik. .. Eljiink mindazokkal
az aldasokkal, melyeket Isten elénk helyezett a veszélyben levok szabaditasara... Arra
kérjiik az Urat, hogy mentsen meg a homalyban jar6 dogvésztdl, mely hatalmas erével
lopakodik a vilagban, és utdna egyiittmiikodiink Istennel, és eleget tesziink az élet és
egészség torvényeinek. Miutan minden tdliink telhetét megtettiink, hit altal egészséget és
erét kell kérniink mindenkor... Isten nem batorit minket arra a gondolatra, hogy O majd
megteszi, amit mi is meg tudunk tenni magunkért” (66. levél, 1901, Szemelvények 2. kotet
346. o., Advent Kiado, 2000). A jelen tanulmanyban felvazolt bibliai-teoldgiai alapelvek
fényében jelentds hangsullyal bir, hogy Ellen White igy dontétt, hogy beoltatja magéat mind
sajat maga, mind pedig a kozosség érdekében.

Azért imadkozunk, iméadsagos lelkiilettel hozzatok meg a legjobb dontéseket, melyek
meglrzik egészségeteket és megtartanak benneteket az Ur és szeretett egyhazunk
szolgélataban.



