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Minden gyermeknek vannak alapvet6 igényei és sziikségletei, amelyek koratdl és fejlo-

dési fokatol fiiggnek.

Fizikai sziikségletek:
. Téplalék

« Meleg

« Otthon

Szellemi sziikségletek:
« A dontés és a tervek megval6sitdsianak képessége

Erzelmi sziikségletek:

« A hovatartozds érzése

« Az elfogadis és elismerés érzése

o A feltétel nélkiili szeretet és elfogadds kifejezése

« Az el6re meghatdrozott keretek kozotti szabadsag
« A humor, jékedv és nevetés alkalmai

Lelki sziikségletek:

« Ismerje meg Istent mint szeret6, mindentudoé és gondoskodo Atyat.

« Szerezzen tudomast a kegyelemr6l, a binbocsanatrol és az 1j kezdet lehetdségérol.
« Bizonyosodjon meg, hogy Isten elfogadja 6t.

« Tapasztalja meg, hogy Isten vilaszol az imakra.

Az, Apré léptek” korosztdlydba tartozé gyermekek

A Hetednapi Adventista Egyhaz GraceLink (a ,kegyelem kapcsolata”) programjanak
»Aproé 1éptek” sorozata a legkisebb gyermekek — a 0-2 évesek — szamadra késziilt, azonban
3 éves gyermekek esetében is eredményesen hasznalhatjuk.

E korosztalynél a székeket ugy valasszuk ki, hogy a gyermekek laba leérjen a padloig.
A masfél évesnél kisebbek szamara (kerék nélkiili) jarokdkat ajanlunk.

* Gyermekszolgalat Osztély: Megfelel6 6tletek és technikék, Ann Calkins, Lincoln, Nebraska, Advent
Source, 1997.)



A két évnél kisebb gyermekek jobb megértése végett hasznos figyelembe venni a gyer-
mek novekedésének és fejlddésének néhdny jellegzetességét.

Fizikai szempontbol:

« Fejl6désében eltérések lehetnek a tobbi gyermek fejlédéséhez képest.
« Gyorsan novekszik.

« Koénnyen férad.

« Nem képes sokdig nyugton iilni.

Szellemi szempontbol:

« Csak egy-két percig képes odafigyelni.

« Inkabb abbdl tanul, amit tesz, utinoz, nem annyira abbol, amit mondanak neki.
« Egyszerre keveset és csak egy valamit képes megtanulni.

« Azokra a dolgokra figyel, amelyeket lét és/vagy megérinthet, kezébe vehet.

Erzelmi szempontbol:

« Kivételesen én-kozpontd. Sajat magdra dsszpontosit.

« Fél, nehogy elvalasszdk a sziileitSl.

« Koénnyen sirva fakad. Ha az egyik gyermek elkezd sirni, a tobbiek is azonnal rézendi-
tenek.

« Siras altal fejezi ki szitkségleteit. Amint sziikségletei kielégiilnek, dltaldban abbahagyja
a sirdst.

« Ragaszkodik azokhoz a felnéttekhez, akik szeretik és elfogadjak.

Lelki szempontbdl:

« Megérti a Biblidval és Jézussal kapcsolatos magatartdsformakat: a tiszteletet, 6romot
és varakozast.

« Felismeri Jézus képét, és megtanulja kimondani a nevét (kissé selypitve, poszén).

« Imadkozéskor rovid ideig dsszeteszi a kezét, és akdr le is térdel (szintén rovid ideig).

A fejlédéssel kapcsolatos sziikségletek
Az elébb felsorolt alapsziikségleteken kiviil egy kétéves gyermeknek szitksége van
a kovetkez6k megtapasztaldséra:
« Hatalom. Alkalmat kell adni neki, hogy szabadon banjon targyakkal, eseményekkel,
emberekkel.
« Szabadség, hogy valaszthasson, hogy interaktiv médon tanulhasson, és bizonyos hely-
zetekben akarata szerint mozoghasson.
« Fiiggetlenség. Hagyni kell, hogy bizonyos dolgokat segitség nélkiil is elvégezzen.
« Biztonsdg. Segiteni kell, hogy biztonsigban érezze magat.
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Kedves Sziilok!

Az Apré léptek e szamaban harom leckét fogtok taldlni, egyet-egyet a negyedév mindegyik
hoénapjdara. Miért? Hogy gyermekeiteknek lehet6séget adjunk jobban megérteni az adott lec-
kében érintett gondolatokat és fogalmakat, melyeket egy egész hénapon 4t tanulményozni
fognak a segitségetekkel. Az ismétlésre is alkalmat kapnak a mozgdssal kisért énekek vagy
mondokék segitségével.

Taldn sokan 6riiltok annak, hogy az Apré léptek fejezetei 6sszekapcsolddnak az dvoda-
soknak sz6l6 leckékkel — az adott hénapban mindkét korosztély ugyanazokat a bibliai torté-
neteket tanulja, azzal a kiilonbséggel, hogy a nagyobbak tobb részlettel ismerkedhetnek meg.

Szénjatok rd néhany percet a kisgyermek fejl6désérél sz016 rész elolvasasara.

Miel6tt gyermeketeknek elolvasnatok a torténeteket, imddkozzatok egyiitt, majd énekel-
jetek el egy viddm éneket. A szoveg el6addsa kozben legyetek lelkesek, és a gyermek is
ugyanugy fog vélaszolni.

Ezeknek a leckéknek az el6készitéséhez négy év alatt sokan hozzdjirultak, a vilig minden
tajarol. Hozzaérto tervezdk és technikusok miikodtek kozre abban, hogy minél vonzébba
tegyék e kiadvanyt. Héldsak vagyunk mindenki eréfeszitéséért.

Iménk az, hogy ezek a leckék 6romet és békét szerezzenek gyermekeknek és sziil6knek

egyarént.
Sok szeretettel,
a szerkeszték



UTALASOK: 1IMOZ 1:1-2:3; PATRIARKAK ES PROFETAK, 44-51. OLD.*
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Aranyszoveg:
yMindent szépnek alkotott...” (PRED 3:11)

A lecke iizenete:
Isten mindent szépnek alkotott, mivel szeret benniinket.

Sziilok!

Gyermeketek a honap végéig
tudatositsa, hogy Isten teremtette a viligot;
oriiljon az Isten altal 1étrehozott kornyezetnek;
legyen halds Neki a teremtésért.

Tudsz rajzolni? Meg akarod mutatni mdsoknak is azt, amit rajzoltdl?
Valamikor nagyon, nagyon régen Isten valami kiilonlegeset tett.

* Az utaldsok az eredeti angol kiadds oldalszdmat jelolik




g sten nagyon szépnek
teremtette vilagunkat.

El6szor a vildgossdgot
alkotta meg. (Engedjétek,
hogy a gyermek kapcsoljon
be egy elemldmpadt, vagy
gytjtsa fel a villanyt.)
Isten a vildgossagot nap-
palnak nevezte el. Meg-
alkotta a nappalt és az
éjszakat.

Misnap Isten megte-
remtette a szép kék eget,
a felh6ket és a szelet.
Tudsz-e te is gy fijni,
mint a szé]? Amikor
a szél a viz felett fuj,
hulldimok keletkeznek.










@il:rmadik nap Isten
egalkotta a szdraz-

foldet, amelyen jarunk.

Megteremtette a fiivet
is. A z0ld és selyempuha
favet... Isten szép virdgo-
kat is teremtett. Hol van-
nak a virdgok? Mutasd
meg! Isten magas fikat is
teremtett. Gyere, mutas-
suk meg, milyen maga-
sakat! Nyujtozz fel, ma-
gasra, magasra! Es most
gyere, legyél kicsi, mint
egy kis bokor.

»Nagyon szép a f6ld”,
mondta Isten. O meg
volt elégedve teremtett
munkdjaval. (Menjetek ki
a gyermekkel a szabadba,
és mutassdtok meg neki
a fdkat vagy a lakdsban
levd virdgokat, megismé-
telve, hogy Isten alkotta
azokat.) =

11
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@Anégyedik napon
sten megteremtette
a tiindoklé napot. Nappal
a napot latjuk, éjjel meg
a holdat. Isten kereknek
(kezetekkel irjatok le egy
kort a levegdben) és fény-
l6nek teremtette azt.
Megteremtette a csil-
lagokat is, amelyek éjjel
ragyognak az égen. (Ami-
kor azt mondjdtok, hogy
ragyognak, szoritsdtok
okolbe az ujjaitokat, majd
hirtelen nyissdtok szét azo-
kat, szemléltetve a csilla-
gok ,tiindoklését”.) Isten
elhelyezte a csillagokat az
égbolton. Utdnozd, aho-
gyan ragyognak a csilla-
gok ott fenn, a magasban.
(Mutassdtok meg neki,
hogyan mozgassa ujjait,
kezeit magasra tartva.)










@(ﬁvetkezé napon
sten benépesitette
a vizeket halakkal. (Tegyé-
tek dssze tenyereteket, és
mozgassdtok csuklébol,
szemléltetve a hal mozgd-
sdt a vizben.) Isten meg-
teremtette a rakokat is,
amelyek csipnek az oll6-
jukkal. (Enyhén csipjétek
meg.) Majd Isten betdl-
totte a levegdt sokszinti
madarakkal. A madarak-
nak szarnyaik vannak,

és repiilnek. ¢
(Tdrjatok  ©
szét karjai- ©
tokat, és
utdnozzd-
tok a repii-
lést.) Isten szép
hangot ajandékozott

a madaraknak, hogy
orommel énekeljenek.
(Utdnozzdtok egy maddr
hangjdt.) Isten végigné-
zett azon, amit teremtett,
és azt mondta: ,Minden
szép ésjo”.

15
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@:atodik napon
sten megterem-

tette az dllatokat. Meg-
alkotta a hosszu nyakd
zsirafot és a hangydkat is.
(Ujjaitokkal ,jdrjatok”
a gyermek kezén, mint
egy hangya.)
Isten megteremtette
a lovakat is (utdnozzdtok
a lovak iigetését), és az
ugaté kutyusokat is (utd-
nozzdtok a kutyaugatdst).
Isten ratekintett az
altala teremtett dllatokra,
és ltta, hogy minden jo.










ajd Isten valami
agyon kiilon-
legeset teremtett. Meg-
alkotta az embert.

Isten az embert a f61d
porabol alkotta meg. Az
embernek erds kezei vol-
tak (simogassdtok meg
kezecskéit), és mosolygés
szja (mosolyogjatok).
Isten az ember orrdba
fajt, igy ni (filjjatok egyet).
Az ember ésitott egyet
(dsitsatok), majd nyujtoz-
kodott egyet (nytjtézkod-
jatok). Ezutan kinyitotta
a szemét (nyissdtok tdgra
szemeteket, és pislogjatok
néhdnyszor). Elt!

Isten Addmnak nevezte
el az embert.

Majd Isten egy nét
is teremtett. Megalkotta
Evat, Adam feleségét.

19



@hetedik napon
Isten megtekin-

tette munkdjat. Minden
nagyon szép és jo volt,
mivel ,mindent szépnek
alkotott...”, igy hat Isten
megpihent. Ezt mondta:
»Ez egy kiilonleges nap.
A nyugalom napja.”
Isten megteremtette
a szombatot, egy kiilonle-
ges napot, amikor kozot-
tiink lehet. Azért alkotta
meg ezt a szép vilagot,
mert szeret benniinket.
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1. Mikoézben kint
sétaltok, gytjtsetek
apr6 dolgokat a ter-
mészetbdl.

2. Ha van rd méd,
mutassatok meg

a gyermeknek

a fiivet. Hagyjatok,
hogy megérintse.
Amikor az id6jaras
megfelel6 lesz, sétdl-
jatok egyiitt mezit-
1ab a fiben és emlé-
keztessétek arra,
hogy a fiivet Isten
teremtette.

3. Mikozben a fény-
16l beszéltek, a gyer-
mek kapcsoljon be
és ki egy fényforrast
(éjjeli lampét, elem-
lampat).

ritsetek ezekbdl az

e
9](/6tletekb6], és minden-

nap végezzetek el egy leckével
kapcsolatos tevékenységet.
Valasszatok ki azokat, amelyek
alegjobban megfelelnek gyerme-
ketek fejlodési szintjének, és mi-
nél gyakrabban ismételjétek meg.

4. Uljetek le egy
napos helyen és
énekeljetek el

a gyermekkel egy
éneket a naprol,
napsugarrol.

S. Séta kozben
figyeljetek a zajokra.
Milyen hangokat
hallotok?

6. Nézzetek allatos
képeket. Utdnozza-
tok hangjukat és
mozgasukat.




7. Nevezzetek meg
egy szint, mutassa-
tok meg azt a gyer-
meknek, majd kérjé-
tek, hogy mutasson
hasonlé szinti dol-
gokat a szobaban.
Mondjitok meg
neki, hogy Isten

alkotta a szineket is.

8. Fujjatok fel egy
léggombot, jatssza-
tok vele, és magya-
razzatok meg a gyer-
meknek, hogy Isten
alkotta szimunkra
aleveg6t, hogy léle-
gezhessiink, és or-
vendjiink neki.

9. Krétéval rajzolja-
tok meg a gyermek
korvonalait egy fal-
ra illesztett nagy pa-
pirlapra. Rajzoljatok
meg a ti kontdroto-
kat is. Hasonlitsa-
tok Ossze a kettét.
Mondjatok el neki,

hogy az els6 emberpart
Isten magasnak és nagy-
nak teremtette.

10. Mondjatok azt, hogy
ujjaitok hangyaldbak.
»Jarjatok” a gyermek
kezén, enyhén csiklan-
dozva 6t. Mondjatok
azt, hogy az ujjaitok
méhecskék. Utdnozza-
tok a ziimmogésiiket és
enyhén csiklandozzatok
a gyermeket, amikor

a ,méhecske” hozzaér.

11. Segitsetek a gyer-
meknek egy felhds kol-
lazst késziteni. Egy kék
papirra vagy kartonra
ragasszatok egy vatta-
darabot.

12. Gytijtsetek fale-
veleket, és ,rajzolja-
tok le” azokat ugy,
hogy egy papirlap
ald teszitek, és a ce-
ruza tompa végével
dtsatirozzitok.

13. Gytjtsetek kavi-
csokat és segitsetek
a gyermeknek meg-
mosni azokat, majd
szin, forma és nagy-
sdg szerint oszta-
lyozza 6ket.

14. Mutassitok
meg a gyermeknek,
hogyan fajjon meg
egy pingpong lab-
dat ugy, hogy az el-
mozduljon. Ugyan-
ezt megtehetitek
egy szaraz falevéllel
vagy a tenyerén
tartott pihével is.
Mondjatok el neki,
hogy Isten terem-
tette a levegot.

23
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1.lecke
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Folytatjuk igy: ... avizeket? ... az 6zikét? ... akezemet? ... az erd6ket? stb.

Minden eqyyes napérl
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A szivarvanyt ki terem-tet - te? Azt én is meg-mon-dom.

Dra-ga Jézus sze-retiink, Té-ged di-csér é-nekiink. A-men!
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UTALASOK: 1IMOZ 6-9; PATRIARKAK ES PROFETAK, 90-110. OLD.

/

é/b/a/na%Wca/

Aranyszoveg:
,Az Urnak kegyelmességét hadd énekeljem 6rokké!” (zsoLT 89:2)

A lecke iizenete:
Halas vagyok Istennek azért, mert mindig gondomat viseli.

Sziilok!
Gyermeketek a honap végére
tudatositsa, hogy Isten gondoskodik az Altala teremtett él6lényekrdl;
érezzen hélat Isten gondviseléséért;
koszonje meg Istennek, hogy gondot visel rélunk.

Ez itt Jancsika. Jancsika fiirdik. Egy kishajoval jdtszik a kddban.
A kishajo a vizen tiszik. Melyik a kishajé? Mutasd meg!

25
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gz az ember Noé.
(Mutassdtok meg
neki Noét.) Noé nagyon,
nagyon régen élt. Noé
szerette Istent, és j6 bard-
tok voltak.

Egyszer Isten azt
mondta Noénak: ,Esni
fog az es6. Sokat, sokat.
A viz be fogja fedni az
egész foldet. Készits egy
nagy-nagy barkat (vagyis
hajét). Te és a csalddod
a barkéban biztonsdgban
lesztek.”

(Kérdezzétek meg:
Ldtod-e a bdrkdt a képen?)

Isten megmutatta Noé-
nak, hogy milyen legyen
a barka, és arra is megtani-
totta, hogyan készitse el.
(Mutassdtok meg a képen
Noé kezében a papirt.)
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%é hozzifogott
barkdhoz.

Latod, mennyi ember
dolgozott rajta? (Nézzé-
tek meg a Noéval dolgozé
embereket.) Noé nagyon
nagy deszkakat vagott

a barkéhoz.

Ez egy firész. (Mutas-
sdtok meg neki a kép szé-
lén ldthats fiirészt.) Noé
elvagta a fat a frésszel.
Most az ujjam egy flirész,
ami igy vag: hiirs-hiirs!
hiirs-hiirs! hiirs-hiirs!

Noé felesége finom
étellel kindlta meg az
éhes munkasokat.

29
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gy nap Noé befe-

jezte a barkat. Akkor
az erd6bdl, a fakrdl...
Nézd! (Mutassdtok meg
neki az erdébdl érkezd dlla-
tokat.) Az éllatok egye-
nesen Noé barkdja felé
tartottak.

Nézd csak, két hatal-
mas oroszlan kozeledik
a nagy barka felé. Utanuk
pedig, hopp! Két nyuszi
ugral.

A madarak is berepil-
tek. Mintha az édllatok fel-
vonuldasa lett volna. De
angyalok is voltak ott.

Ok vezették be az allato-
kat a barkaba. (Segitsetek
a gyermeknek azonositani
a képen a kiilonféle dlla-
tokat, és utdnozza mind-
egyik hangjdt.)
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%jd Noé és csa-
ddja is belépett

a barkédba. Isten becsukta
az ajtot, és bezarta.
Azutan elkezdett esni
az esd. (Mutassdtok meg
az esécseppeket.) Egész
nap esett, utdna még
egy nap, €s még egy nap.
Sok-sok napig esett. A viz
pedig egyre emelkedett,

és felemelte a nagy barkat.

Isten pedig angyalokat
kildott, hogy vigydzzanak
a barkéra. (Mutassdtok
meg neki az angyalokat.)
A bérka biztonsigosan
uszott a vizen.

33
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93 ent Noé bizton-
sagban volt.

Felesége is, gyermekei

is biztonsagban voltak.
A barkdban levé édllatok
is biztonsagban voltak.
(Segitsetek a gyermeknek
azonositani az dllatokat
és a nekik megfeleld eledele-
ket — a széna az elefdntok,
lovak és tehenek szdmdra,
a magok a tyiikok és libdk
szdmdra, a tej a cicdknak

stb.)










g sten gondjat viselte
Noénak, csaladjanak
és az allatoknak mind-
addig, amig a f6ld 1jbol
széraz lett. Akkor Isten
megnyitotta az ajtot, és
akik a barkdban voltak,
mind kijottek.

,Nézzétek! Eldllt az
esd! Isten vigyazott rank.
Gyertek, koszonjitk meg
Neki!”

37



38

%:. és csaladja
egkdszonte

Istennek azt, hogy vigya-
zott rajuk.

Akkor Isten egy szép
szivarvanyt helyezett az
égre azért, hogy mindig
visszaemlékezziink igére-
tére. O megigérte, hogy
soha tobbé nem lesz
0zonviz a f6ldon, tehat
a viz soha nem fogja tel-
jesen ellepni a foldet.

Isten rank is vigydz.
Gyere, koszonjitk meg
Neki mi is, akdrcsak Noé,
hogy szeret benntinket

és gondoskodik rélunk.
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1. Enekeljétek el

a szombatiskoldban
megtanult aranyszo-
veget.

2. Keressetek képe-
ket olyan helyekkel,
ahol az angyalok kii-
16n6sképpen vigyaz-
nak rdnk (jaték koz-
ben, amikor autéval
vagy vonattal uta-
zunk, éjjel stb.).

g
L

3. Keressetek képe-
ket olyan emberek-
kel, akik vigydznak
rank, hogy bizton-
sagban legytink
(ttizoltok, rendSrok
stb.). Koszonjétek
meg Istennek eze-
ket az embereket.

%eritsetek ezekbdl az
otletekbdl, és minden-

nap végezzetek el egy leckével
kapcsolatos tevékenységet.
Valasszatok ki azokat, amelyek
alegjobban megfelelnek gyerme-
ketek fejlodési szintjének, és mi-
nél gyakrabban ismételjétek meg.

4. Nevezzetek meg
hérom személyt,
akik gondoskodnak
a gyermekiinkrél

és egészségiinkrol.
Adjatok hélat Isten-
nek ezekért az em-
berekért.

S. Helyezzetek el
egy tiszta vizzel
megtoltott poharat
valahovd az ablakba.
Latjatok a szivar-
vanyt?

6. Alljatok a gyer-
mekkel egy eserny6
ald. Adjatok halat
Istennek azért, mert
megvéd az esében
és a viharban.




7. Esik ma az es§?
Enekeljetek el egy
esOrdl sz016 éneket.

\77

8. A gyermek kadja-

ba tegyetek néhany
miianyag dllatot,
hogy usszanak

avizen.

9. Szdmoljatok
ki ujjaitokon —
hasznadljatok a 1ab-
ujjaitokat is —

a negyven napot.
Ennyi napig tartott
az esd!

10. Utdnozzatok néhany
allatot. Nyujtsatok a nya-
katokat, mint a zsiraf.
Ugraljatok, mint egy
nyul vagy kenguru. Ziim-
mogjetek, mint egy mé-
hecske. Dobbantsatok,
mint a lovak.

11. Etessétek meg

a cicat vagy a kutyat,
amint Noé is etette
a bérkaban levé élla-
tokat.

12. Mikozben autdval
utaztok, adjatok halat
Istennek, hogy veletek

van az utazas soran.

13. Furjatok tobb
lyukat egy régi ma-
anyag palackba.
Vigyétek ki, toltsé-
tek meg vizzel, és
figyeljétek, hogyan
yesik az es6” a pa-

lackbdl.

14. Készitsetek egy
ybarkat” két tamlas
sz€kbol, amelyekre
helyezzetek egy na-
gyobb pokrécot

L4 Vegyetek magatok

mellé néhany pliiss
allatot is.

1S. Készitsetek egy
ybarkit” mianyag
poharbdl vagy do-
bozbdl. Toltsétek
meg azt dllatfor-
maju keksszel (akdr
tizbraiként is elfo-

gyaszthato).

és néhdny parnat.
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UTALASOK: 1MOZ 18:1-16; 21:1-8; PATRIARKAK ES PROFETAK, 146. OLD.

Sa/wupow/ﬁa/g/agﬂ/

Aranyszoveg:
pSzeressétek egymast...” (N 15:12)

A lecke iizenete:
A csalad tagjai szeretik egymast.

Sziil6k!
Gyermeketek a honap végére
tudatositsa, hogy az Ur hozta létre a csalidot és gondoskodik arrol;
érezzen szeretetet csalddtagjai irant, akiket Istentdl kapott;
mondja el csalddtagjainak, hogy szereti 6ket.

Debérdcska a legkisebb a csalddban. Még kisbaba.
Az édesanya nevet és jdtszik vele. Boldog, hogy van egy kisldnya.
Az édesanya nagyon vdgyott rd, hogy gyermeke sziilessen.
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@brahém megfogta
Sara kezét. Majd
megdlelte, igy ni. (Olel-
jétek dt a gyermek vdlldt.)
Majd gyengéden meg-
simogatta. (Simogassdtok
meg a gyermeket.)

— Briithithii! - sirt Séra.

— Ne légy olyan szo-
moru — mondta gyengé-
den Abrahdm.

Abraham nagyon sze-
rette feleségét, Sarat.

Te kit szeretsz?
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Séra kifajta az orrat.
Te ki tudod fajni
papirzsebkendébe az or-
rodat? Ezutdn Sara meg-
torolte a szemét és az
arcat. (Gyengéden simo-
gassdtok meg a gyermek
arcdt.) Abrahamra nézett.
— Mindig azt szerettem
volna, hogy nekem is le-
gyen egy gyermekem!

— suttogta Sdra. — De most
mar tal idds vagyok ehhez.
— En is szeretnék egy
gyermeket — vélaszolta
Abraham. - Isten meg-

igérte, hogy megajan-
dékoz egy fitval. De
most mar olyan 6regek

vagyunk...
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g gyik nap Abrahdm
észrevett harom
idegent. (Szdmoljdtok
ki ujjaitokon.) Abrahim
satra felé tartottak.

— Tessék, gyertek,
pihenjetek meg. Gyertek
ide, ennek a fanak az 4r-
nyékaba. Rogton hozok
valami ennivalot is.

A férfiak csak moso-
lyogtak.

— Koszonjiik szépen —
mondtdk, és letiltek az
arnyékba. (Mutassdtok
meg neki a képen a hdrom
férfit, és szdmoljdtok meg
Gket egyiitt.)
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@Erahém gyorsan
elépett a satorba.

— Séra — mondta. —
Vendégeink vannak.
Kérlek, stiss hamar egy
kenyeret.

A szolgdk is segitettek
Abrahamnak és Saranak
az étel elkészitésében.

Te tudsz kenyértésztat
gyarni? (Tegyél tigy, mint-
ha gyirndd a tésztdt.)
Sdra is azt gyurta.

Majd betette a kemen-
cébe, hogy finom kenyeret
adjon a harom idegennek.
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@z étel hamar elké-
sziilt. Abrahdm fel-
szolgalta a vendégeknek.

- Hol a feleséged? -
kérdezte az egyik idegen.

- Bent a sdtorban -
valaszolta Abraham.

— Jovére megint eljo-
vok hozzatok — mondta
az ember. — Akkor majd
Sérénak lesz egy kisba-
bdja, egy kisfia.
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Séra meghallotta, és
nevetett azon, amit
ez az ember mondott
(nevessetek hangosan).
Ugy gondolta, hogy mar
tal idés.

Hol van Sara? (Mutas-
sdtok meg a képen.) Nézd,
itt van Sdra, a sdtorban.

— Hallottam Sérat ne-
vetni — mondta a vendég.
— Azt hiszi, hogy tal id6s.

De van olyan, amit
Isten nem tud megtenni?

¢
> =
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kkor Abrahim meg-
értette, hogy az az
ember maga az Ur.
Abrahamnak és Sara-
nak sziiletett egy kisfia.
(Tegyetek tigy, mintha
egy babdt ringatndtok.)
Izsdknak nevezték el.
Ez a név azt jelenti, hogy
,nevetés”. Séra és Abra-
hdm nagyon szerette
Izsakot. (Oleljétek meg
a gyermeket.) Egy csalad-

ban mindenki szereti
egymast.
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1. Egymast meg-
olelve mondjatok el
az aranyszoveget.

2. Hagyjatok a gyer-
meket, hogy segit-
sen nektek az ételké-
szitésben. Adjatok
neki egy edényt,
amiben valamit
keverhet.

3. Hagyjatok, hogy
segitsen a takaritds-
ban - adjatok neki
egy portorlé ron-
gyot, és mutassatok
meg, hogyan hasz-

nalja.

eritsetek ezekbol az

otletekbdl, és minden-
nap végezzetek el egy leckével
kapcsolatos tevékenységet.
Valasszatok ki azokat, amelyek
alegjobban megfelelnek gyerme-

ketek fejlodési szintjének, és mi-

nél gyakrabban ismételjétek meg.

4. Enekeljetek el
egyiitt egy csalddrol
sz0l06 éneket. Adja-
tok halat Istennek
csalddotokért, név
szerint megemlitve
minden egyes csa-
ladtagot.

S. Nevezzétek és mu-
tassatok meg a laka-
sotok kiillonbozé ré-
szeit — az ajtot, az
ablakot stb. — vagy
mutassitok meg
csupdn, és kérjétek
a gyermeket, hogy
nevezze meg azokat.
Adjatok halat Isten-
nek otthonotokért.

6. Harom ujjbegye-
tekre rajzoljatok ha-
rom arcot (szemet,
széjat) Abrahdm,
Sara és Izsdk szé-
mara. Meséljétek el
a bibliai torténetet

e hiarom ,bab” segit-
ségével.




7. Amikor Abrahim
hdrom vendégérél
beszéltek, szamolja-
tok harmat az ujjai-
tokon.

8. Segitsetek a gyer-
meknek egy babat
gondozni — mossa
meg az arcat, fésiilje
meg, fogja meg

a kezét, jatsszon vele,
tartsa olben, rin-
gassa, puszilja.

9. Azonositsatok
a testrészeket, és
kérjétek a gyerme-
ket, hogy mutassa

meg azokat a baban. ! ‘

13. Oleljétek meg
sétalni. a gyermeket, simo-

10. Menjetek el egytitt

gassatok és becéz-
gessétek. Beszéljetek

a csaladtagokrdl,
11. Beszéljetek Sara szo- akik szeretik egy-
morutsigardl (arcotok le- mast és boldogok.

gyen szomort), majd az
6romérél (mutassatok
meg mindketten, hogy
14. Mondjatok
&= a gyermeknek, hogy

milyen egy vidam arc, és
nevessetek egyiitt).

p e ) simogassatok

e \ és puszilgas-
12. Jatsszatok YT e’ | sitok.

A\

_ szeretitek 6t,
. N

sziletésnaposat.
Késziiljetek fel
a vendégek fogada-

sara: takaritsatok, készit-

setek egyiitt valami siite- 1S. Nézzétek végig
ményt, és gyujtsatok a gyermek babakori
meg néhany gyertyat. képeit, és meséljetek
Kérjétek a gyermeket, neki arr6l, milyen
hogy fujja el azokat. volt kisebb koraban.
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3. lecke

@ megigént Gesc
rna/g/tg/aﬂ/t \

Abraham és Sira mar idések voltak, ( ; ) (mutasd fel két ujjadat)
(mutass felfel¢)

De az Ur megigérte nekik,

Hogy megajandékozza 6ket
kisbabaval.

(tegyetek 1igy, mintha egy babdt
ringatndtok)

A})rapén.l \fidéman nevet: ha, ha! {/ N (nevessetek viddman)
Sara is vidam: ha, ha! >

Az Ur ajandékokkal lat el, @? (mutass felfelé és kozben bélints)

R

Mert szeret benniinket. @l (beleegyezéleg bélints)




3. lecke

@5é/rvwa/ﬁédmw

Nézd, itt egy hazikd,

Egy szép csalad:

Edesapa a legnagyobb;

Mellette van édesanya.

Oa nagyobbik testvér,
AKki vigyaz ream.

O a kozépso testvér...

Es kicsoda a legkisebbik?

Nem nehéz kitalalni —

Mert a legkisebb én vagyok.

(érintsétek ssze az ujjaitokat)

(tartsdtok nyitva tenyereteket,
az ujjakat tdvolitsdtok el egymdstdl)

(mutassdtok a nagyujjatokat)

(mutassdtok a mutatéujjatokat)

(mutassdtok a kézépsé ujjatokat)

(mutassdtok a gytiriisujjatokat)
(mutassdtok a kisujjatokat)

(mindenki 6nmaga felé mutasson)
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3. lecke

A nyuszika hopp, hopp, hopp,

Uregben alszik.

A méhecske kaptarban,

A fecske fészekben,

A halacska a vizben,

A kotlé mellett a kiscsibék,

A szemhéj alatt a szemek.
AKkarjatok tudni, hol alszom én?

Az én dgyacskamban.

(utdnozzdtok a nyulak ugrdandozdsdt)

(csukott szemmel helyezzétek fejeteket
tenyeretekre)

(kezetekkel egy dobozt rajzoljatok a levegsbe)

(tenyeretekbél alakitsatok fészket)

(kezeddel utdnozd a hulldmokat)

(szdrnyként nyijtsd ki karjaidat)

(mutass a szemeidre)

(mindenki mutasson énmagdra)

(1jbél helyezd fejed dsszetett tenyereidre)




3. lecke
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2. lecke

Amikor elall az esé

Es az ég kideriil,

A felh6k koziil el6tiinik
Egy szép, fényes félkor.

Te is latod, én is latom
Szivarvany a neve.

Szinei arrol beszélnek,

Mennyire josagos Isten.

(ujjaid mozgdsdval utdnozd az es6t)

(mutass az ég felé)

(karjaitokkal fejetek felett irjatok le egy kort)

(mindegyik mutasson 6nmaga,

majd a tobbiek felé)

(mutassatok felfel¢)

(tapsoljatok)
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