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Minden gyermeknek vannak alapvető igényei és szükségletei, amelyek korától és fejlő-
dési fokától függnek. 

Fizikai szükségletek:
• Táplálék
• Meleg
• Otthon
szellemi szükségletek:
• A döntés és a tervek megvalósításának képessége
érzelmi szükségletek:
• A hovatartozás érzése 
• Az elfogadás és elismerés érzése
• A feltétel nélküli szeretet és elfogadás kifejezése
• Az előre meghatározott keretek közötti szabadság
• A humor, jókedv és nevetés alkalmai
lelki szükségletek:
• Ismerje meg Istent mint szerető, mindentudó és gondoskodó Atyát.
• Szerezzen tudomást a kegyelemről, a bűnbocsánatról és az új kezdet lehetőségéről.
• Bizonyosodjon meg, hogy Isten elfogadja őt.
• Tapasztalja meg, hogy Isten válaszol az imákra.

Az ,,Apró léptek’’ korosztályába tartozó gyermekek
A Hetednapi Adventista Egyház GraceLink (a „kegyelem kapcsolata”) programjának

„Apró léptek” sorozata a legkisebb gyermekek – a 0–2 évesek – számára készült, azonban 
3 éves gyermekek esetében is eredményesen használhatjuk.

E korosztálynál a székeket úgy válasszuk ki, hogy a gyermekek lába leérjen a padlóig. 
A másfél évesnél kisebbek számára (kerék nélküli ) járókákat ajánlunk. 

A gyermekek
 alapszükségletei *

* Gyermekszolgálat Osztály: Megfelelő ötletek és technikák, Ann Calkins, Lincoln, Nebraska, Advent
Source, 1997.)
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A két évnél kisebb gyermekek jobb megértése végett hasznos figyelembe venni a gyer-
mek  növekedésének és fejlődésének néhány jellegzetességét. 

Fizikai szempontból:
• Fejlődésében eltérések lehetnek a többi gyermek fejlődéséhez képest. 
• Gyorsan növekszik. 
• Könnyen fárad. 
• Nem képes sokáig nyugton ülni. 
szellemi szempontból:
• Csak egy-két percig képes odafigyelni. 
• Inkább abból tanul, amit tesz, utánoz, nem annyira abból, amit mondanak neki. 
• Egyszerre keveset és csak egy valamit képes megtanulni. 
• Azokra a dolgokra figyel, amelyeket lát és/vagy megérinthet, kezébe vehet. 
érzelmi szempontból:
• Kivételesen én-központú. Saját magára összpontosít. 
• Fél, nehogy elválasszák a szüleitől. 
• Könnyen sírva fakad. Ha az egyik gyermek elkezd sírni, a többiek is azonnal rázendí -

tenek . 
• Sírás által fejezi ki szükségleteit. Amint szükségletei kielégülnek, általában abbahagyja 

a sírást. 
• Ragaszkodik azokhoz a felnőttekhez, akik szeretik és elfogadják.
lelki szempontból:
• Megérti a Bibliával és Jézussal kapcsolatos magatartásformákat: a tiszteletet, örömöt 

és várakozást. 
• Felismeri Jézus képét, és megtanulja kimondani a nevét (kissé selypítve, pöszén). 
• Imádkozáskor rövid ideig összeteszi a kezét, és akár le is térdel (szintén rövid ideig). 

A fejlődéssel kapcsolatos szükségletek
Az előbb felsorolt alapszükségleteken kívül egy kétéves gyermeknek szüksége van 

a követ kezők megtapasztalására: 
• Hatalom. Alkalmat kell adni neki, hogy szabadon bánjon tárgyakkal, eseményekkel,

 emberekkel . 
• Szabadság, hogy választhasson, hogy interaktív módon tanulhasson, és bizonyos hely -

zetekben  akarata szerint mozoghasson. 
• Függetlenség. Hagyni kell, hogy bizonyos dolgokat segítség nélkül is elvégezzen. 
• Biztonság. Segíteni kell, hogy biztonságban érezze magát. 
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Kedves Szülők!

Az Apró léptek e számában három leckét fogtok találni, egyet-egyet a negyedév mindegyik
hónapjára. Miért? Hogy gyermekeiteknek lehetőséget adjunk jobban meg érteni az adott lec-
kében érintett gondolatokat és fogalmakat, melyeket egy egész hónapon át tanulmá nyozni
fognak a segítségetekkel. Az ismétlésre is alkalmat kapnak a mozgással kísért énekek vagy
mondókák segítségével.

Talán sokan örültök annak, hogy az Apró léptek fejezetei összekapcsolódnak az óvodá -
soknak szóló leckékkel – az adott hónapban mindkét korosztály ugyanazokat a bibliai törté-
neteket tanulja, azzal a különbséggel, hogy a nagyobbak több rész lettel ismer ked hetnek meg.

Szánjatok rá néhány percet a kisgyermek fejlődéséről szóló rész elolvasására.
Mielőtt gyermeketeknek elolvasnátok a történeteket, imádkozzatok együtt, majd énekel-

jetek el egy vidám éneket. A szöveg előadása közben legyetek lelkesek, és a gyermek is
ugyanúgy fog válaszolni.

Ezeknek a leckéknek az előkészítéséhez négy év alatt sokan hozzájárultak, a világ minden
tájáról. Hozzáértő tervezők és technikusok működtek közre abban, hogy minél vonzóbbá
 tegyék e kiadványt. Hálásak vagyunk mindenki erőfeszítéséért.

Imánk az, hogy ezek a leckék örömet és békét szerezzenek gyermekeknek és szü lőknek
egyaránt.

Sok szeretettel, 
a szerkesztők

Levél a szüloknek˝
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Isten megalkotta 
a világot

Aranyszöveg:
„Mindent szépnek alkotott…” (PRÉD 3:11)

A lecke üzenete:
Isten mindent szépnek alkotott, mivel szeret bennünket.

Szülők!
Gyermeketek a hónap végéig

tudatosítsa, hogy Isten teremtette a világot;
örüljön az Isten által létrehozott környezetnek;

legyen hálás Neki a teremtésért.

Tudsz rajzolni? Meg akarod mutatni másoknak is azt, amit rajzoltál? 
Valamikor nagyon, nagyon régen Isten valami különlegeset tett.

UTALÁSOK: 1MÓZ 1:1-2:3; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK, 44–51. OLD.*

* Az utalások az eredeti angol kiadás oldalszámát jelölik
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Isten nagyon szépnek
te rem tette világunkat.

Először a világosságot
alkotta meg. (En ged jétek,
hogy a gyermek kap csol jon
be egy elem lám pát, vagy
gyújt sa fel a villanyt.)
Isten a vilá gos sá got nap-
palnak ne vezte el. Meg -
alkotta a nappalt és az
 éjszakát.

Másnap Isten megte -
rem tette a szép kék eget,
a felhőket és a szelet.
Tudsz-e te is úgy fújni,
mint a szél? Ami kor 
a szél a víz felett fúj,
 hul lámok kelet kez nek.
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A harmadik nap Isten
meg alkotta a szá raz -

földet, amelyen járunk.
Megteremtette a füvet

is. A zöld és selyempuha
füvet… Isten szép virá go -
kat is teremtett. Hol van-
nak a virágok? Mu tasd
meg! Isten ma gas fákat is
teremtett. Gyere, mutas-
suk meg, milyen maga -
sakat! Nyújtózz fel, ma-
gasra, magasra! És most
gyere, le gyél kicsi, mint
egy kis bokor.

„Nagyon szép a föld”,
mond  ta Isten. Ő meg
volt elégedve teremtett
munkájával. (Menjetek ki
a gyermek kel a szabadba,
és mutassátok meg neki 
a fákat vagy a lakásban
levő virágokat, megismé-
telve, hogy Isten alkotta
azokat.)
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Anegyedik napon
Isten megteremtette

a tün dök lő napot. Nappal
a napot látjuk, éjjel meg 
a holdat. Isten kereknek
(kezetekkel írjatok le egy
kört a levegő ben) és fény-
lőnek teremtette azt. 

Megteremtette a csil -
lago kat is, amelyek éjjel
ragyog nak az égen. (Ami -
kor azt mond játok, hogy
ragyognak, szorítsátok
ökölbe az ujjai to kat, majd
hirtelen nyissátok szét azo-
kat, szemléltetve a csil la -
gok „tündöklését”.) Is ten
elhelyezte a csillagokat az
égbolton. Utá nozd, aho-
gyan ragyognak a csilla-
gok ott fenn, a magasban.
(Mutas sátok meg neki,
 hogyan  mozgassa ujjait ,
kezeit ma gasra tartva.)
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A következő napon
Isten benépesítette

a vizeket halakkal. (Tegyé -
tek össze te nye reteket, és
mozgassátok csuklóból,
szemléltetve a hal mozgá-
sát a vízben.) Isten meg -
 teremtette a rákokat is,
amelyek csípnek az olló -
juk kal. (Enyhén csípjétek
meg.) Majd Isten betöl -
tötte a leve gőt sokszínű
madarakkal. A mada rak -
nak szárnyaik vannak, 
és repülnek.
(Tárjátok
szét karjai -
tokat, és
utánozzá-
tok a re pü -
lést.) Is ten szép
han got aján dé  ko  zott
a ma  da rak nak, hogy
öröm mel énekeljenek.
(Utánozzátok egy ma dár
hangját.) Isten vé gig né -
zett azon, amit terem tett,
és azt mondta: „Minden
szép és jó”.
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A hatodik napon 
Isten meg terem -

tette az álla tokat. Meg -
alkotta a hosszú nyakú
zsiráfot és a hangyá kat is.
(Ujjai tok kal „járjatok” 
a gyer mek kezén, mint 
egy han  gya.)

Isten megteremtette 
a lovakat is (utánozzátok
a lovak ügetését), és az
ugató kutyusokat is (utá-
nozzátok a kutya ugatást).

Isten rátekintett az
 általa  teremtett állatokra,
és látta, hogy minden jó.
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M ajd Isten valami
na   gyon külön -

legeset teremtett. Meg -
alkotta az embert.

Isten az embert a föld
porából alkotta meg. Az
embernek erős kezei vol-
tak (si mogassátok meg
kezecs kéit), és mosolygós
szája (mo so lyogjatok).
Isten az ember orrába 
fújt, így ni (fújjatok egyet).
Az ember ásított egyet
(ásítsatok), majd nyújtóz -
ko dott egyet (nyújtózkod-
jatok). Ezután kinyitotta
a szemét (nyissátok tágra
szemete ket, és pislogjatok
néhányszor). Élt!

Isten Ádámnak nevezte
el az embert. 

Majd Isten egy nőt 
is teremtett. Meg alkotta
Évát, Ádám feleségét.
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A hetedik napon
Isten megtekin-

tette mun ká ját. Minden
nagyon szép és jó volt,
mivel „mindent szé pnek
alkotott…”, így hát Isten
megpihent. Ezt mondta:
„Ez egy különleges nap. 
A nyugalom napja.”

Isten megteremtette 
a szom batot, egy különle-
ges na  pot, amikor közöt-
tünk le het. Azért alkotta
meg ezt a szép világot,
mert szeret bennünket.
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1. Miközben kint
sétál tok, gyűjtsetek
apró dolgokat a ter -
mészetből.

2. Ha van rá mód,
mu tassátok meg 
a gyer me k nek 
a füvet. Hagy já tok,
hogy meg érint se.
Amikor az időjárás
megfe lelő lesz, sé tál -
jatok együtt me zít -
láb a fűben és emlé -
kez tes  sé tek arra,
hogy a füvet Isten
terem tette.
 

3. Miközben a fény -
ről beszéltek, a gyer -
 mek kap csoljon be
és ki egy fényforrást
(éjjeli lámpát, elem-
lámpát).

4. Üljetek le egy
napos  helyen és
éne kel je tek el 
a gyer mek   kel egy
éneket a napról,
napsugárról.

5. Séta közben
figyel  jetek a zajok ra.
Milyen hangokat
hal lotok?

6. Nézzetek álla tos
ké peket. Utánozzá -
tok hangjukat és
moz gásukat.

Tedd 
és mondd

M erítsetek ezekből az
ötle  tekből, és minden-

nap vé gez ze tek el egy leckével
kapcso latos tevékenységet.
Válasszátok ki azo kat, amelyek 
a legjobban meg fe lel nek gyer me -
 ke tek fejlődési szint jé nek, és mi -
nél gyak  rab ban ismé tel jé tek meg.
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7. Nevezzetek meg
egy színt, mutassá-
tok meg azt a gyer-
meknek, majd kérjé-
tek, hogy mu tas son
hasonló szí nű dol-
gokat a szobá ban.
Mondjá tok meg
neki , hogy Isten
 alkotta  a színeket is.

8. Fújjatok fel egy
léggömböt, játssza-
tok vele, és magya -
rázzátok meg a gyer -
meknek, hogy Isten
alkotta számunkra 
a levegőt, hogy léle -
gez  hes sünk, és ör-
vendjünk neki.

9. Krétával rajzoljá-
tok meg a gyermek
körvo nalait egy fal -
ra illesztett nagy pa-
pírlapra. Rajzoljá tok
meg a ti kontú roto -
kat is. Hasonlít sá -
tok össze a kettőt.
Mondjátok el neki, 

hogy az első emberpárt
Isten magasnak és nagy-
nak terem tette.

10. Mondjátok azt, hogy
ujjaitok hangyalábak.
„Jár jatok” a gyermek
kezén , enyhén csiklan -
dozva őt. Mondjátok
azt, hogy az ujjaitok
méhecs kék. Utánoz zá -
tok a zümmö gé süket és
enyhén csiklandozzátok
a gyermeket, amikor 
a „méhecske” hoz    záér.

11. Segítsetek a gyer -
mek nek egy felhős kol-
lázst készíteni. Egy kék
papír ra vagy kartonra
 ragasszatok  egy vatta -
 darabot.

12. Gyűjtsetek fale -
ve leket, és „raj zol já -
tok le” azokat úgy,
hogy egy papírlap
alá teszitek, és a ce -
ruza tompa végével
átsatírozzátok.

13. Gyűjtsetek kavi -
csokat és segítsetek
a gyermeknek meg-
mosni azokat, majd
szín, forma és nagy -
ság szerint osztá -
lyoz za őket.

14. Mutassátok
meg a gyermeknek,
ho gyan fújjon meg
egy pingpong lab-
dát úgy, hogy az el-
mozduljon. Ugyan -
ezt meg te he titek
egy szá raz falevéllel
vagy a tenyerén
 tartott pi hével is.
Mond já tok el neki,
hogy Is ten te rem -
tette a le vegőt. 
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Minden egyes napért

A szivárványt ki teremtette?

Folytatjuk így: … a vizeket? … az őzikét? … a kezemet? … az erdőket? stb.
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Noé 
és a nagy bárka

Aranyszöveg:
„Az Úrnak kegyelmességét hadd énekeljem örökké!” (ZSOLT 89:2)

A lecke üzenete:
Hálás vagyok Istennek azért, mert mindig gondomat viseli.

Szülők!
Gyermeketek a hónap végére 

tudatosítsa, hogy Isten gondoskodik az Általa teremtett élőlényekről; 
érezzen hálát Isten gondviseléséért; 

köszönje meg Istennek, hogy gondot visel rólunk.

Ez itt Jancsika. Jancsika fürdik. Egy kishajóval játszik a kádban. 
A kishajó a vízen úszik. Melyik a kishajó? Mutasd meg!

UTALÁSOK: 1MÓZ 6-9; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK, 90–110. OLD.
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Ez az ember Noé.
(Mu tas sátok meg

neki Noét.) Noé nagyon,
nagyon régen élt. Noé
szerette Istent, és jó bará-
tok voltak.

Egyszer Isten azt
mondta Noénak: „Esni
fog az eső. So kat, sokat.
A víz be fogja fedni az
egész földet. Készíts egy
nagy-nagy bárkát (vagyis
ha jót). Te és a csa ládod 
a bár kában biztonságban
lesz tek.”

(Kérdezzétek meg:
Látod-e a bárkát a képen?)

Isten megmutatta Noé -
 nak, hogy milyen legyen 
a bár ka, és arra is meg ta ní -
 tot ta, ho gyan készítse  el.
(Mu tassátok meg a ké pen
Noé ke zében a papírt .)
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Noé hozzáfogott 
a bár kához.

Látod, mennyi ember
dolgozott raj ta? (Néz  zé -
tek meg a Noéval dol  gozó
embereket.) Noé nagyon
nagy deszkákat vágott 
a bár kához.

Ez egy fűrész. (Mutas -
sá tok meg neki a kép szé-
lén látható fűrészt.) Noé
elvágta a fát a fűrésszel.
Most az ujjam egy fűrész,
ami így vág: hürs-hürs!
hürs-hürs! hürs-hürs!

Noé felesége finom
étellel kínálta meg az
éhes munkásokat.
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Egy nap Noé befe -
jezte a bárkát. Akkor

az erdő ből, a fákról…
Nézd! (Mutas sá tok meg
neki az erdőből ér kező   álla -
tokat.) Az álla tok egye -
 nesen Noé bárkája felé
tartottak. 

Nézd csak, két hatal-
mas orosz lán közeledik 
a nagy bár  ka felé. Utánuk
pedig, hopp! Két nyuszi
ugrál. 

A madarak is berepül-
tek. Mintha az állatok fel-
vonulása lett volna. De
angyalok is vol tak ott. 
Ők vezették be az álla to -
kat a bárkába. (Segítse tek
a gyermeknek azonosítani
a ké pen a különféle álla -
tokat, és utánozza mind-
egyik hang ját.)
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M ajd Noé és csa-
ládja is belépett

a bár ká ba. Isten becsukta
az ajtót, és bezárta.

Azután elkezdett esni
az eső. (Mutassátok meg
az eső cseppeket.) Egész
nap esett, utána még 
egy nap, és még egy nap. 
Sok-sok napig esett. A víz
pedig egyre emelkedett,
és felemelte a nagy bárkát.
Isten pedig angyalokat
kül dött, hogy vigyázzanak
a bár kára. (Mutas sá tok
meg neki az angyalokat.)
A bárka biztonságosan
úszott a vízen.
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Bent Noé bizton-
ságban volt. 

Fele sége is, gyer mekei 
is biztonságban vol tak. 
A bárkában levő állatok 
is biz tonságban voltak.
(Se gítsetek a gyermeknek
azo nosítani az állatokat 
és a ne kik megfelelő eledele-
ket – a széna az elefántok,
lovak és tehenek szá má ra,
a magok a tyúkok és libák
számára, a tej a cicáknak
stb.)
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Isten gondját viselte
Noé nak, családjának

és az ál latoknak mind -
addig, amíg a föld újból
száraz lett. Akkor Isten
megnyitotta az ajtót, és
akik a bárkában voltak,
mind kijöttek.

„Nézzétek! Elállt az
eső! Isten vigyázott ránk.
Gyertek, köszönjük meg
Neki!”



38

N oé és családja
megköszönte

Istennek azt, hogy vigyá-
zott rájuk.

Akkor Isten egy szép
szi várványt helyezett az
égre azért, hogy mindig
visszaemlékezzünk ígére-
tére. Ő meg ígér te, hogy
soha többé nem lesz
özön víz a földön, tehát 
a víz soha nem fogja tel -
jesen ellepni a földet.

Isten ránk is vigyáz.
Gye re, köszönjük meg
Neki mi is, akárcsak Noé,
hogy szeret ben nünket 
és gondoskodik rólunk.
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1. Énekeljétek el 
a szom  batiskolában
meg ta nult arany szö -
 ve get.

2. Keressetek képe -
ket olyan helyekkel,
ahol az angyalok kü -
lö nös kép pen vigyáz -
nak ránk (já ték köz -
ben, amikor autóval
vagy vonattal uta -
zunk, éjjel stb.).

3. Keressetek képe -
ket olyan emberek -
kel, akik vigyáznak
ránk, hogy bizton -
ság ban legyünk
(tűz  oltók, rendőrök
stb.). Köszönjétek
meg Is tennek eze -
ket az em  bereket.

Tedd 
és mondd

4. Nevezzetek meg
há rom sze mélyt,
akik gon doskodnak
a gyermekünkről 
és egészségünkről.
Ad ja  tok há lát Isten -
nek ezekért az em -
be  re kért.

5. Helyezzetek el
egy tiszta vízzel
meg töl tött poharat
valaho vá az ablak ba.
Lát   játok a szi vár -
ványt?

6. Álljatok a gyer -
mek kel egy esernyő
alá. Adjatok hálát
Isten nek azért, mert
megvéd az eső ben
és a vi har ban.

M erítsetek ezekből az
ötle  tekből, és minden-

nap vé gez ze tek el egy leckével
kapcso latos tevékenységet.
Válasszátok ki azo kat, amelyek 
a legjobban meg fe lel nek gyer me -
 ke tek fejlődési szint jé nek, és mi -
nél gyak  rab ban ismé tel jé tek meg.
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7. Esik ma az eső?
Énekeljetek el egy
esőről szóló éneket.

8. A gyermek kádjá -
ba tegyetek né hány
mű anyag állatot,
hogy ússza nak 
a ví zen.

9. Számoljá tok
ki ujjai to kon –
hasz nál já tok a láb -
ujjai tokat is – 
a negy ven na pot.
Ennyi napig tar  tott
az eső! 

10. Utánozzatok néhány
állatot. Nyújtsátok a nya -
 ka tokat, mint a zsiráf.
Ugráljatok, mint egy
nyúl vagy kenguru. Züm -
 mög jetek, mint egy mé -
hecs ke. Dobbantsatok,
mint a lovak.

11. Etessétek meg 
a cicát vagy a kutyát,
amint Noé is etette 
a bár kában levő álla -

tokat.

12. Miközben autóval
utaz tok, adjatok hálát
Istennek, hogy veletek
van az utazás során.

13. Fúrjatok több
lyukat egy régi mű-
anyag  palackba.
Vigyé tek ki, töltsé-
tek meg vízzel, és
figyel  jétek, hogyan
„esik az eső” a pa-
lackból.

14. Készítsetek egy
„bárkát” két támlás
székből, amelyekre
helyez zetek egy na -

gyobb pok ró cot
és né hány pár nát.

Ve gye  tek ma ga tok
mel lé né  hány plüss 
álla tot is.

15. Készítsetek egy
„bárkát” mű anyag
pohárból vagy do-
bozból. Tölt sé tek
meg azt állatfor -
májú keksszel (akár
tíz  óraiként is el fo -
gyaszt  ható).
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Az Isten jó!
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Sára kisbabája
Aranyszöveg:

„Szeressétek egymást…” (JN 15:12)

A lecke üzenete:
A család tagjai szeretik egymást.

Szülők!
Gyermeketek a hónap végére 

tudatosítsa, hogy az Úr hozta létre a családot és gondoskodik arról; 
érezzen szeretetet családtagjai iránt, akiket Istentől kapott; 

mondja el családtagjainak, hogy szereti őket.

Debórácska a legkisebb a családban. Még kisbaba. 
Az édes anya nevet és játszik vele. Boldog, hogy van egy kislánya. 

Az édesanya nagyon vágyott rá, hogy gyermeke szülessen.

UTALÁSOK: 1MÓZ 18:1-16; 21:1-8; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK, 146. OLD.
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Á brahám megfogta
Sára kezét. Majd

megölelte, így ni. (Ölel -
jétek át a gyermek vállát.)
Majd gyengéden meg -
simogatta. (Simogassátok
meg a gyermeket.)

– Brühühü! – sírt Sára.
– Ne légy olyan szo-

morú – mondta gyengé-
den Ábrahám.

Ábrahám nagyon sze-
rette feleségét, Sárát.

Te kit szeretsz?
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Sára kifújta az orrát.
Te ki tudod fújni

 pa pír zsebkendőbe az or -
ro dat? Ezután Sára meg -
tö rölte a szemét és az
 ar cát. (Gyengéden simo -
gas sá tok meg a gyermek
arcát.) Ábra hámra nézett.

– Mindig azt sze ret tem
volna, hogy nekem is le -
gyen egy gyerme kem! 
– suttogta Sára. – De most
már túl idős vagyok ehhez.

– Én is szeretnék egy
gyer meket – vála szolta
Ábrahám. – Isten meg-
ígérte, hogy meg aján   -
dékoz egy fiúval. De
most már olyan öregek
 va gyunk…
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Egyik nap Ábrahám
ész revett három

 idegent . (Számoljátok 
ki ujjaitokon.) Ábrahám
sátra felé tartottak.

– Tessék, gyertek,
pihen jetek meg. Gyertek
ide, ennek a fának az ár -
nyé kába. Rög tön hozok
valami ennivalót is.

A férfiak csak moso-
lyogtak.

– Köszönjük szépen –
mondták, és leültek az
árnyék ba . (Mutassátok
meg ne ki a képen a három
fér fit, és számoljátok meg
őket együtt.)
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Á brahám gyorsan
belé pett a sátorba.

– Sára – mondta. –
Ven dé geink vannak.
Kérlek, süss hamar egy
kenyeret.

A szolgák is segítettek
Áb rahámnak és Sárának
az étel elkészítésében. 
Te tudsz ke nyér tésztát
gyúrni? (Tegyél úgy, mint -
ha gyúrnád a tész tát.)
Sára is azt gyúrta.

Majd betette a kemen -
cé be, hogy finom kenyeret
ad jon a három idegennek.
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A z étel hamar el ké -
szült. Ábrahám fel -

szol gálta a vendé geknek.
– Hol a feleséged? –

kérdezte az egyik idegen.
– Bent a sátorban –

vála szolta Ábrahám.
– Jövőre megint eljö-

vök hozzátok – mondta
az ember. – Akkor majd
Sárá nak lesz egy kisba-
bája, egy kisfiú.
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Sára meghallotta, és
ne ve tett azon, amit

ez az em ber mondott
(nevesse tek han   go san).
Úgy gondol ta, hogy már
túl idős.

Hol van Sára? (Mutas -
sá tok meg a képen.) Nézd,
itt van Sá ra, a sátorban.

– Hallottam Sárát ne-
vetni – mondta a vendég.
– Azt hi szi, hogy túl idős.

De van olyan, amit
Isten nem tud megtenni?
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A kkor Ábrahám meg -
ér tette, hogy az az

ember maga az Úr.
Ábrahámnak és Sárá -

nak született egy kisfia.
(Tegye tek úgy, mintha 
egy babát rin gat nátok.)
Izsáknak nevez ték el. 
Ez a név azt jelenti, hogy
„ne vetés”. Sára és Ábra -
hám na gyon szerette
Izsákot. (Ölel jétek meg 
a gyermeket.) Egy család-
ban mindenki sze reti
 egymást .
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Tedd 
és mondd

1. Egymást meg -
 ölelve mondjátok el
az arany szöveget.

2. Hagyjátok a gyer-
meket, hogy segít-
sen nektek az étel  ké -
szítésben. Adja tok
neki egy edényt,
ami ben va la mit
 keverhet.

3. Hagyjátok, hogy
segítsen a takarítás -
ban – adjatok neki
egy portörlő ron -
gyot, és mutassátok
meg, hogyan hasz -
nálja.

4. Énekeljetek el
együtt egy család ról
szóló éneket. Ad ja -
tok hálát Istennek
csa ládotokért, név
szerint megemlítve
minden egyes csa -
ládtagot.

5. Nevezzétek és mu -
 tassátok meg a laká -
sotok különbö ző ré-
szeit  – az ajtót, az
ablakot stb. – vagy
mutassátok meg
csupán, és kérjétek
a gyermeket, hogy
nevezze meg azokat.
Adjatok há lát Isten -
nek ottho no tokért.

6. Három ujjbegye -
tekre rajzoljatok há -
rom arcot (sze met,
szájat) Ábra hám,
Sá   ra és Izsák szá -
mára. Meséljétek el
a bibliai tör ténetet 
e három „bá b” se gít -
ségével.

M erítsetek ezekből az
ötle  tekből, és minden-

nap vé gez ze tek el egy leckével
kapcso latos tevékenységet.
Válasszátok ki azo kat, amelyek 
a legjobban meg fe lel nek gyer me -
 ke tek fejlődési szint jé nek, és mi -
nél gyak  rab ban ismé tel jé tek meg.
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7. Amikor Ábra hám
három vendé gé ről
beszéltek, számolja-
tok hármat az ujjai-
tokon.

8. Segítsetek a gyer-
meknek egy babát
gondozni – mos sa
meg az arcát, fé sülje
meg, fogja meg 
a ke zét, játsszon ve le,
tartsa ölben, rin -
gassa, puszilja .

9. Azono sítsátok 
a testrészeket, és
kérjétek a gyerme -
ket, hogy mutassa
meg azokat a babán.

10. Menjetek el együtt
sétálni.

11. Beszéljetek Sára szo -
morúságáról (arcotok le -
gyen szomorú), majd az
öröméről (mutassátok
meg mindketten, hogy
mi lyen egy vidám arc, és
nevessetek együtt).

12. Játssza tok
születésnaposat.
Ké  szüljetek fel 
a ven dégek foga dá -
sára: ta karítsa tok, készít-
setek együtt valami süte-
ményt, és gyújtsatok
meg né hány gyer tyát.
Kérjétek a gyermeket,
hogy fújja el azokat.

13. Öleljétek meg 
a gyermeket, simo -
gas sátok és becéz -
ges sétek. Beszél je tek
a családtagok ról,
akik szeretik egy -
mást és boldogok.

14. Mondjátok 
a gyer   meknek, hogy

szereti tek őt,
simo gassá tok 

és pu szil     gas -
 sátok.

15. Nézzétek végig
a gyer  mek baba kori
képeit, és me sél je tek
neki arról, milyen
volt kisebb korában.
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A megígért Izsák
ábrahám és sára már idősek voltak,                       (mutasd fel két ujjadat)

de az Úr megígérte nekik,                                           (mutass felfelé)

Hogy megajándékozza őket                                        (tegyetek úgy, mintha egy babát
kisbabával.                                                                          ringatnátok)

ábrahám vidáman nevet: ha, ha!                              (nevessetek vidáman)
sára is vidám: ha, ha!

Az Úr ajándékokkal lát el,                                            (mutass felfelé és közben bólints)

mert szeret bennünket.                                                (beleegyezőleg bólints)
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Az én családom
Nézd, itt egy házikó,                                        (érintsétek össze az ujjaitokat)

egy szép család:                                                 (tartsátok nyitva tenyereteket, 
                                                                                   az ujjakat távolítsátok el egymástól)

édesapa a legnagyobb;                                  (mutassátok a nagyujjatokat)

mellette van édesanya.                                   (mutassátok a mutatóujjatokat)

Ő a nagyobbik testvér,                                   (mutassátok a középső ujjatokat)
Aki vigyáz reám.

Ő a középső testvér…                                    (mutassátok a gyűrűsujjatokat)
és kicsoda a legkisebbik?                              (mutassátok a kisujjatokat)

Nem nehéz kitalálni – 
mert a legkisebb én vagyok.                        (mindenki önmaga felé mutasson)
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Hol alszik mindegyik
A nyuszika hopp, hopp, hopp,                 (utánozzátok a nyulak ugrándozását)

Üregben alszik.                                                (csukott szemmel helyezzétek fejeteket 
                                                                                           tenyeretekre)

A méhecske kaptárban,                               (kezetekkel egy dobozt rajzoljatok a levegőbe)

A fecske fészekben,                                        (tenyeretekből alakítsatok fészket)

A halacska a vízben,                                       (kezeddel utánozd a hullámokat)

A kotló mellett a kiscsibék,                        (szárnyként nyújtsd ki karjaidat)

A szemhéj alatt a szemek.                           (mutass a szemeidre)

Akarjátok tudni, hol alszom én?             (mindenki mutasson önmagára) 

Az én ágyacskámban.                                    (újból helyezd fejed összetett tenyereidre)
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3. lecke

Ti egymást hon szeressétek˝
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A szivárvány
Amikor eláll az eső                                     (ujjaid mozgásával utánozd az esőt)

és az ég kiderül,                                           (mutass az ég felé)

A felhők közül előtűnik
egy szép, fényes félkör.                            (karjaitokkal fejetek felett írjatok le egy kört)

te is látod, én is látom                             (mindegyik mutasson önmaga, 
szivárvány a neve.                                      majd a többiek felé)

színei arról beszélnek,                              (mutassatok felfelé)

mennyire jóságos Isten.                           (tapsoljatok)
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