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Minden gyermeknek vannak alapvet6 igényei és sziikségletei, amelyek koratdl és

fejlodési fokatdl fiiggnek.

Fizikai sziikségletek:
. Téplalék

« Meleg

« Otthon

Szellemi sziikségletek:
« A dontés és a tervek megval6sitdsianak képessége

Erzelmi sziikségletek:

« A hovatartozds érzése

« Az elfogadis és elismerés érzése

o A feltétel nélkiili szeretet és elfogadds kifejezése

« Az el6re meghatdrozott keretek kozotti szabadsag
« A humor, jékedv és nevetés alkalmai

Lelki sziikségletek:

« Ismerje meg Istent, mint szeretd, mindentudé és gondoskodé Atyat.

« Szerezzen tudomast a kegyelemr6l, a binbocsanatrol és az 1j kezdet lehetdségérol.
« Bizonyosodjon meg, hogy Isten elfogadja 6t.

« Tapasztalja meg, hogy Isten vilaszol az imakra.

Az, Apré léptek” korosztdlydba tartozé gyermekek
A Hetednapi Adventista Egyhaz GraceLink (a ,kegyelem kapcsolata”) programjanak
»Aproé léptek” sorozata a legkisebb gyermekek — a 0-2 évesek — szdmara késziilt, azonban
3 éves gyermekek esetében is eredményesen hasznalhatjuk.
E korosztalynél a székeket ugy valasszuk ki, hogy a gyermekek laba leérjen a padloig.
A masfél évesnél kisebbek szamara (kerék nélkiili) jarokdkat ajanlunk.

* Gyermekszolgalat Osztély: Megfelel6 6tletek és technikék, Ann Calkins, Lincoln, Nebraska, Advent
Source, 1997.)



A két évnél kisebb gyermekek jobb megértése végett hasznos figyelembe venni a gyer-
mek novekedésének és fejlddésének néhdny jellegzetességét.

Fizikai szempontbol:

« Fejl6désében eltérések lehetnek a tobbi gyermek fejlédéséhez képest.
« Gyorsan novekszik.

« Koénnyen férad.

« Nem képes sokdig nyugton iilni.

Szellemi szempontbol:

« Csak egy-két percig képes odafigyelni.

« Inkabb abbdl tanul, amit tesz, utinoz, nem annyira abbol, amit mondanak neki.
« Egyszerre keveset és csak egy valamit képes megtanulni.

« Azokra a dolgokra figyel, amelyeket lét és/vagy megérinthet, kezébe vehet.

Erzelmi szempontbol:

« Kivételesen én-kozpontd. Sajat magdra dsszpontosit.

« Fél, nehogy elvalasszdk a sziileitSl.

« Koénnyen sirva fakad. Ha az egyik gyermek elkezd sirni, a tobbiek is azonnal
razenditenek.

« Siras altal fejezi ki sziikségleteit. Amint sziikségletei kielégiilnek, dltaldban abbahagyja
a sirdst.

« Ragaszkodik azokhoz a felnéttekhez, akik szeretik és elfogadjak.

Lelki szempontbdl:

« Megérti a Biblidval és Jézussal kapcsolatos magatartdsformakat: a tiszteletet, 6romét
és varakozast.

« Felismeri Jézus képét, és megtanulja kimondani a nevét (kissé selypitve, poszén).

« Imadkozéskor rovid ideig dsszeteszi a kezét, és akdr le is térdel (szintén rovid ideig).

A fejlédéssel kapcsolatos sziikségletek
Az elébb felsorolt alapsziikségleteken kiviil egy kétéves gyermeknek szitksége van
a kovetkez6k megtapasztaldséra:
« Hatalom. Alkalmat kell adni neki, hogy szabadon banjon targyakkal, eseményekkel,
emberekkel.
« Szabadség, hogy valaszthasson, hogy interaktiv médon tanulhasson, és bizonyos hely-
zetekben akarata szerint mozoghasson.
« Fiiggetlenség. Hagyni kell, hogy bizonyos dolgokat segitség nélkiil is elvégezzen.
« Biztonsdg. Segiteni kell, hogy biztonsigban érezze magat.



Kedves Sziilok!

Udvézliink Benneteket a gyermek-szombatiskola ,Apré léptek” sorozatanak legtjabb
szdmaban! Szerintetek is szépek az j leckék? Tetszenek az illusztraciok? Orommel végzitek
a gyermekekkel a leckék végén taldlhaté tevékenységeket?

Orizzétek meg ezt a fiizetet, és hasznaljétok fel ujra és Gjra. Batoritsatok a gyermeket,
hogy minél gyakrabban ,olvassa” a képeket. Kérdezzétek meg t6le, hogy mi van a képen,
milyen szintek a kiilonb6zé dolgok, hany ember ldthat6 a képen, és ki kicsoda. Szamoljatok
meg az embereket, az dllatokat, a virdgokat. Kérjétek, hogy mutasson vagy nevezzen meg
egy-egy szint, allatot, targyat vagy személyt. Szanjatok id6t arra napkozben, hogy atismétel-
jétek az aranyszoveget, a versikéket vagy a mozgassal egybekotott jatékokat. Ezek a mozdu-
latok segitenek észben tartani a mozdulatokkal jaré szavakat.

Ha még nincs gyermek-énekeskonyvetek, kérjetek az irodalomfelelstol. Ismételjétek at
a gyermekkel a szombatiskoldban tanult énekeket.

Ne felejtsétek el, hogy mindegyik leckét el6bb a szombatiskoldban mutatjak be. A fiizet
anyagat ugy allitottak 6ssze, hogy minden napra nytjtson tanulnivaldt, és igy rogzitse a szom-
batiskoldban tanultakat. Minden nap mondjatok el a gyermeknek a leckét. Ismételjétek 4t
az aranyszoveget az ajanlott mozdulatokkal egyiitt. Szakitsatok id6t az ajdnlott tevékenysé-
gekre is. Tanitsdtok meg a gyermeket tisztelettel banni a Biblidval, amikor egyiitt olvastok
Isten Igéjébol.

Imédkozzatok a gyermekkel minél gyakrabban. Amikor ezt teszitek, emlitsetek meg
benniinket is imaitokban. Imadkozzunk egymasért, mert célunk ugyanaz: gyermekeinket

Jézushoz vezetni!
Sok szeretettel,
a szerkesztok



UTALASOK: MK 5:21-43; LK 8:40-56; JEZUS ELETE, 342-348. O.*

Aranyszoveg:
yKivinom, hogy ... légy egészséges.” (3]N 2)

A lecke iizenete:
Mi is gondoskodhatunk a koriil6ttiink levokrol.

Sziilok!

A hénap végéig segitenetek kell gyermeketeknek, hogy megtanulja:
amikor jok vagyunk a betegekhez vagy a szomort emberekhez, Istent szolgaljuk.
Erezzen egyiitt a betegekkel.

A lecke eredményeképpen batoritsa a betegeket és imadkozzon értiik.

Voltdl mdr beteg? Jézus tudja, mikor vagy beteg, és gondoskodik rélad.
A Biblia elmond egy olyan esetet, amikor Jézus meggydgyitott egy beteg kisldnyt.

* Az utaldsok az eredeti angol kiadds oldalszdmat jelolik




z itt Jairus néni (mu-

tassdtok meg az asz-
szonyt). Jairus asszony na-
gyon szomoru (tegyetek
igy, mintha sirndtok). Itt
van Jairus bacsi is (mutas-
sdtok meg Jairust). O is
szomoru. Mindketten ag-
gddnak, mivel kislanyuk
nagyon beteg.

»Vajon ki segithetne
rajta? — topreng Jairus
néni. — Taldlnunk kell
valakit, aki meggyo-
gyitja, killonben
meghal!”

»Jézus
segithet
rajta —
mondja
Jairus bécsi.
— Megkérem
Jézust, hogy

T
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z Jézus (mutassdtok

meg Jézust). Min-
denki Jézus koriil szeret-
ne lenni. Jézus rimoso-
lyog az emberekre.
Jézus mosolyog a gyer-
mekekre is (mutassdtok
meg a gyermekeket). Jézus
meglétja Jairus bécsit,
amint feléje kozeledik
a tomegben (mutassdtok
meg Jairust). Jézus ré is
ramosolyog.

11



ézus, kérlek, gyere

el hozzdm - kérleli
Jairus (mutassdtok meg
Jairust). — Gyere, és gyo-

Nagyon beteg.”

Pszt! Az emberek el-
hallgatnak. Pszt! Az em-
berek most odafigyelnek
(tedd a kezed a fiiled
mogé, mintha hallgatoz-
ndl). Vajon Jézus el fog
menni?

gyitsd meg a kislinyomat.

12
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gy beteg asszony-

nak sziiksége van
Jézusra (mutassdtok meg
neki az asszonyt, aki igyek-
szik megérinteni Jézus ru-
hdjdt). A beteg asszony
megérinti Jézus ruhdja-
nak szegélyét.

Egy kisfit is latni
akarja Jézust. Mutassd-
tok meg a kisfiiit.) Jézus
megall, hogy megolelje
6t. (Oleljétek meg a gyer-
meket.)

Szegény Jairus! Var.
Es var. Es vér ...

15



16

airus ur, jojjon

haza! - mondja az
egyik szolgdja. (Mutas-
sdtok meg neki a szolgdt.)
Ne zaklassa tovabb Jé-
zust — suttogja az ember.
(Beszéljetek suttogva.)

A kislanya meghalt.”
(Mondd hangosan,
érzékeltetve a mondottak
fontossdgdt.) ,Ne menj el!

- mondja Jézus. — Csak
higgy, és a gyermek jol
lesz. Veled jovok. Ne sirj,
csak higgy!”
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e sirj! — mondja
ézus Jairus ba-
csinak. — Csak higgy!”
»Ne sirj, édesanya!
Azért jottem, hogy segit-
sek. Feltimasztom a kis-
lanyodat.”
Pszt! (Beszéljetek
suttogva.) Mit fog tenni
Jézus?

19
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J eszéljetek hangosan,
fektessétek le a gyer-
meket, és fogjdtok meg a ke-
zét.) ,Kelj fel, gyermek!”
— mondta Jézus. (A kezé-
nél fogva hiizzdtok fel.
Oleljétek meg.)

Jairus néni mosolyog.
Jairus bécsi is mosolyog.
,K0szonjiik, Jézus!” —
mondjak. Jézus is moso-
lyog, és igy szol: ,Adjatok
enni a gyermeknek.”

Jézus tudja, mikor va-
gyunk boldogok vagy szo-
moruak, és érdekli hogy
jol vagyunk-e. Segithe-
tink Jézusnak masok
gondjat viselni azaltal,

hogy jok,
udvariasak

vagyunk

az embe-
rekkel,
és sze-
retjitk
Sket.
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1. Készitsetek va-
csordra tobb ételt,
és vigyetek bel6le
egy beteg szomszéd-
nak is.

2. Trjatok fel az
aranyszoveget egy
kartonlapra, és di-
szitsétek ki. Adjatok
oda egy betegnek.

3. Latogassatok meg
egy beteget, és segit-
setek a gyermeknek
szappanbuboréko-
kat fujni. Ha lehet-
séges, Oleljétek meg
az illetd beteget.

4. Helyezzetek két
sor parndt nagyon
kozel egymashoz, és >
igyekezzetek atfér-
kdzni kozottik.
Beszélgessetek
arrol, hogy milyen
nehezen furakodott
at Jézus és Jairus

a tomegen, mikoz-
ben Jairus lakdsa
felé tartottak.

%eritsetek ezekbdl az
otletekbdl, és minden-

nap végezzetek el egy leckével
kapcsolatos tevékenységet.
Valasszatok ki azokat, amelyek
alegjobban megfelelnek gyerme-

ketek fejlodési szintjének, és minél

gyakrabban ismételjétek meg.
Q-

S. Mikozben a firdé-
szobdban a kezeit,
lébait, szajat és fileit
mossatok, beszél-
gessetek arrol, hogy
a gyermek hogyan
hasznalhatja fel kii-
16nbozd testrészeit
masok hasznéra.

6. Rajzoljatok egy
kartonlapra egy
vidam arcot, majd
diszitsétek ki. Te-
gyetek ra egy ma-
dzagot is, hogy fel le-
hessen fiiggeszteni.
frj atok ra: ,Jézus
szeret téged!”, és
kildjétek el egy
gyermekkorhdazba
vagy egy arvahdzba.

7. Reggel vagy a déli
alvas utdn mondja-
tok: ,Kislany/kisfia,
kelj fel!” Segitsetek
a gyermeknek labra
ugrani, majd mond-
jatok el neki, hogyan
gyogyitotta meg

Jézus Jairus lanyat.




8. Jatsszatok a gyer- 11. Készitsetek sziv ala-

mekkel ,korhdzas- ku siiteményeket.
dit”. Felvilta legye- [rjatok fel egy papirda-
tek az orvos és rabra az aranyszoveget,
a pdciens. és tegyétek azt a siite-

mény vagy a cso-

9. Beszélgessetek magolasa
azokrol a dolgokrdl, mellé. Ajan-
amelyek segitenek dékozzatok

jobban érezni maga- meg bardtaitokat és

tokat, amikor bete- a tobbi csalddtagot.
gek vagy sebesiiltek
vagytok. Hogyan se-
12. Bétoritsatok a kicsit,

hogy ajandékoz-

githettek mésokon,

hogy 6k is jobban
érezzék magukat? |
Amikor valaki szo-
moru vagy beteg,

@) zon meg egy
N ,
szomoru vagy

egy beteg gyer-
batorit6 vagy vigasz- meket.
tal éneket
énekel-
hettek
neki. 13. Rogzitsétek hang-
B szalagra a gyermek
10. A szombatisko-
laban elkészitett

yKisldny dgya” segit-

hangjit, mikézben

a szombatiskoldban ta-
nult énekeket énekli, és
kildjétek el azt valaki-

nek, aki nem tudott el-

ségével magyardzza-
tok el még egyszer
a leckét. menni az imahdzba.

14. Diszitsetek ki
néhany dobozt vagy
beféttesiiveget pa-

L pirral vagy textil-

anyagokkal, ugy,

. hogy benne legyen

\\\ Jézus, Jairus,
= néhany
tanitvany
és Jairus
lanya. Mondjatok el
a gyermeknek jbol

a torténetet.

1S. Segitsetek

a gyermeknek fel-
hivni egy beteg
személyt, akinek
mondja el telefo-
non az aranyszo-

veget.

16. Rajzoljatok le
egy papirlapra a
gyermek kezeinek

és labainak korvona-
lat, és irjatok ra
mindegyikre, ho-
gyan lehet felhasz-

ndlni mésok javara.

23
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1.lecke

Az Ur teremtett téged,

Az Ur teremtett engem.

Ugye, hogy ez téged
Nagyon boldogga tesz?

Ha én szeretlek
Es te szeretsz engem,

Ez egy olyan dolog,
Ami kedves Isten elott.

Mutassatok egy mdsik személyre.
Mutassatok onmagatokra.
Mutassatok egy mdsik személyre.
Mosolyogjatok.

Kezeteket el6bb tegyétek szivetekre,

majd mutassatok valakire.

Mutassatok valakire, majd kezeteket
tegyétek szivetekre.

Mozgassdtok mutatd ujjatokat.

Mutassatok az ég felé és bolintsatok.

Forras: God’s World Activities for Toddlers, © 1998 Shining Star Publications, 48. old. Engedéllyel.

Van két sebem, és a sebek fajnak.

Az egyik (ujjamon, kezemen, stb.) van,

A masik pedig a ldbamon.

De (név) figyelmesen gondoz engem.
Megmosta sebeimet, és azok mdr nem fdjnak!

Forrés: Finger Play Activities, Mary Gross, Gospel Light, 1995, 102. old. Engedéllyel.




UTALASOK: LK 15:4-7; KRISZTUS PELDAZATAI, 186-192. O.; JEZUS ELETE, 476-484. O.

(1 i 9)‘*@5*0”“

Aranyszoveg:
,Oriiljetek velem, mert megtaldltam az elveszett juhomat.” (LK 15:6, UPF)

A lecke iizenete:
Jézus gondoskodik rélad és rélam.

Sziilok!
A hénap végéig segitenetek kell gyermeketeknek, hogy megtanulja:
Jézus gy szereti 6t, mint pdsztor a baranykajat,
Jézus gondoskodasa kovetkeztében biztonsagban érezheti magit,
és mindezt koszonje meg Neki!

Beee! — mondja a gyapjas bdrdnyka. Anyja utdn béget.
Beee-beee! Ne félj, bardnyka! A pdsztor segiteni fog rajtad.

25
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pd

bredj, pasztor! Ideje
felkelned! (Mutassd-
tok meg a pdsztort, majd
a juhokat.)

Ebredjetek, juhocs-
kak! Ideje zold, kovér
fuvet legelni.

Ebredj, gyapjas ba-
ranyka! (Mutassatok
a fekete bdrdnyra.) 1deje
reggelizni. Beee!
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e ugrabugralj,
6ndorszord ju-
hocska! Ne ugrabugrilj,
gyapjas juhocska! Itt az
ideje, hogy a pasztor
megszamldlja juhait.
(Erintsétek meg a gyer-
mek orrdt minden egyes
kiejtett szdmnadl.) 1-2-3-
4-S... A pasztor szamlalja
juhait. 21-22-23-24...
Mind megvannak? 97-98-
99-100! Igen! (Tapsol-
jatok.)
Minden juh meg van
szamolva. Mindegyik ba-
rany biztonsagban van.

29
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nap fenn ragyog az

¢gen. Nagyon me-
leg van. A juhocskak
megszomjaztak. A fiirtos
bérdnyka anyja mellett
all. (Lélegezzetek mélyen,
mintha a friss fiiillatot
szagolndtok.) A juhok
megérzik a viz illatat.
Gyere, szaladjunk a viz-
hez! (Szaladjatok a viz-
csaphoz; igyatok vizet.)
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%ennek, mennek.
A juhok elfa-

radnak ennyi jarastol.
,Pihenjiink egy keveset!”
— mondja a pasztor. De

a juhok mellett csinya
fekete legyek dongnak.
Bzzz-bzzz! A legyek a kis
furtos baranyka szemei
mellett is repkednek,
zavarjak. A szemei el6tt
dongnak. Az orrdndl is
dongnak. A kisbarany
dobbant a labaval, hogy
elzavarja a legyeket.
(Dobbantsatok a ldbatok-
kal.) Mindegyik juh dob-
bant a labaval, hogy véde-

kezzen a legyek ellen.

33
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L(Sde, kis gondorszora
juhocska, 4llj meg,
ne ficankolj! A pasztor
orvossagot ad minden
egyes juhnak. (Erintsétek
meg a gyermek orrdt.)

A pdsztor orvossagot

ad nekik, és megszamolja
Sket. (Erintsétek meg

a gyermek orrdt, és szd-
moljatok.) 97-98-99.

O! Hianyzik a fiirtds ba-
ranyka! Vajon hol lehet?
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J sranyka! Bariny-
ka! Hol vagy?”
(A gyermek takarija el
az arcdt egy szalvétdval.)
Vajon a firtos barany-
ka a forrds mellett van?
(Mutassdtok meg a helyet.)
Nem, nincs ott. (Tagadd-
lag rdzzdtok fejeteket.)
Vajon a szikla mogott
van? (Mutassdtok.) Nem,
ott sincs. Vajon hol lehet
az elcsatangolt baranyka?
Pszt! Hallgatézzunk!
(A gyermek bégessen:
,Beee!”) O, hit itt vagy!
(Tegyétek félre a szalvétdt;
dleljétek meg a gyermeket.)

37
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J eee-beee! A fiirtds
béardnyka most biz-
tonsdgban van.
Ko6szonjiik neked,
pasztor, hogy megtalal-
tad! Koszonjik neked,
hogy visszahoztad.
Koszonjik Neked, Jézus,
hogy szereted a mi ba-
ranykankat! (Oleljétek
meg a gyermeket. Forog-
jatok vele a szobdban.)




|
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1. Jatsszatok azt,
hogy utdnozzitok
kilonbo6zd allatok
hangjat. K6sz6njé-
tek meg Istennek
az 4llatokat.

2. Koltsetek egy
dalt a pasztorrdl és
a juhokrdl, vagy
énekeljetek el egy
ismert éneket.

3. Keressetek kiilon-
b6z6 anyagokbol
késziilt dolgokat.
Tapogassitok meg
ezeket, és beszélges-
setek arrdl, hogy
mennyire kilonboz-
nek tapintdsban. Ke-
ressetek gyapjut is.

4. Jatsszatok a gyer-
mekkel ,bujocskat”.
Amikor réataldltok,
oleljétek meg, majd
mondjatok el az

aranyszoveget.

%eritsetek ezekbdl az
otletekbdl, és minden-

nap végezzetek el egy leckével
kapcsolatos tevékenységet.
Valasszatok ki azokat, amelyek
alegjobban megfelelnek gyerme-
ketek fejlodési szintjének, és minél

gyakrabban ismételjétek meg.

e e e
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5. Tegyetek egy
fickba vagy egy do-
bozba leckével kap-
csolatos targyakat
(vatta- vagy jaték
bérdnyt, ennivalot,
miianyag palackba
vizet). Hasznaljatok
fel ezeket a lecke el-

mondasakor.

6. Tegyetek az ab-
lakba ételmorzsat

a madarak szdmira,
vagy készitsetek egy

etet6hazikot.

7. Mikozben az el-
veszett juhrol sz6l6
leckét magyardzza-
tok, jatsszatok ,utd-
nozdsdit”. Maszkal-
jatok az asztal alatt,
masszatok ,hegye-
ket” (parndkat), stb.




8. Papirzaszlokkal
jeloljetek meg egy
hegyi 6svényt.

A zészlocskak segit-
ségével taldljatok
meg az ,elveszett
béranyt”. Enekeljé-
tek el a szombatisko-
ldban megtanult éne-
ket a jé Pasztorrol.

9. Készitsetek egy
megehet6 akolt és
baranykdkat. Az
akol késziilhet ke-
nyérbdl, hazi keksz-
bél vagy gytimolcs-
darabkdkbdl. A ju-

hokat készithetitek

banan- vagy egyéb
gyimolcsdarab-
kakbol, amelyekre
kokuszreszeléket
hinthettek.

10. Enekeljetek egy
éneket (kolthettek
is egyet) arrél, aho-
gyan az anyajuh és
egyéb allatok gon-
doskodnak a kicsi-
nyeikr6l.

11. Epitékockakbsl

vagy Lego-jatékbol ké-

szitsetek egy juhakolt.

12. Rejtsetek el egy
pliussallatot. Keressétek

meg egyiitt, és amikor

rataldltok, mondjatok el

az aranyszoveget.

13. Gyurmabol formalja-
tok juhokat, vagy készit-

setek juh vagy pésztor-
bot alaku siiteményeket.

14. Koszonjétek
meg Jézusnak, hogy
megaldotta a gyer-
mekeket gondosko-
do sziil8kkel.

1S. Jatsszatok el egy
yhivogato” jatékot.
A sziil6 hivogat:
,Baranykdm, barany-
kédm, hol vagy?”,

a gyermek az illet6
allat hangjaval véla-
szoljon (meg lehet
ismételni mds alla-

tokkal is).

16. Egy talcara hint-
setek homokot vagy
rizst. Hagyjatok

a gyermeket, hogy
utat rajzoljon benne
az ujjaval. Egy jaték
bérdnnyal menjetek
végig az ,0svényen”.
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2.lecke
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Tapsoljatok minden alkalommal, amikor kiejtitek a ,baranykdnak” szét.

Orvendjiink a megtal4lt bardnykanak,
Orvendjiink a hazakeriilt baranykanak,
Orvendjiink a baranykénak,
Lukacs tizenot-hat.
- Lk 15:6 nyomdn

Forréas: God’s World Activities for Toddlers, © 1998 Shining Star Publications, 48. old. Engedéllyel.

0
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1. Jé -zus az ¢én pdsz -to -rom, En meg bd -rd - nya,

2. Tus -kék ko - zé té - ve - dek, Nyom-ban meg -ke - res,

3. Jé -zus, add, hogy le -gyek én Mint Te, oly sze - lid,

4. O, Te na-gyon sze -ret - tél, En is sze -ret - lek
 —— e
SV T I I I 1T
o ! ] ] I i T

Rim is vi -gyiz O  na -gyon, I - mam meg -hall - ja.

Kar -jan nyu -gal - mat le - lek, O a  sze -re - tet

Gytjt-sem ki - csiny szl - vem - be I -géd sza -va - it

Aj - kam, mit te - rem -tet - tél, Ha - 1t mond Ne - ked!




UTALASOK: LK 2:1-20; MT 2:1-12; JEZUS ELETE, 43-49., 59-67. O.

4
av \\ Q/5/ll/.§/
Aranyszoveg:

,Szeretlek, Uram...” (zZSOLT 18:2)

A lecke iizenete:
Szeretjiik Jézust.

Sziilok!
A hénap végéig segitenetek kell gyermeketeknek,
hogy tudja: mi Jézust imadjuk,
hogy szeresse meg a gyermek Jézust,
hogy hodolattal és imadattal valaszoljon Jézusnak!

Mutassdtok meg a gyermeknek az édesanydt kisgyermekével!
Az tijsziilott kisbabdk oly kiilonlegesek!
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z itt Jozsef és Maria.

Nagyon hosszt utat
tettek meg. Most pihenni
szeretnének.

»Sajndlom — mondja
a fogadés (mutassatok
rd!) —, minden szobdm
foglalt.”

»De mi messzirdl jot-
tiink. Nagyon sokat utaz-
tunk... — mondja Jézsef.
(Mutassdtok meg Jézsefet,
majd Mdridt.) — Es a fele-
ségemnek nemsokara kis-
babaja fog sziiletni.”

»Nos, akkor megszall-
hattok az istalléban —
vélaszolta a j6 ember.

— Van ott né-
hény allat is,
- de legaldbb
' meleg és
szaraz

a hely.”










zek az allatok.

(Mutassdtok és
nevezzétek meg az dlla-
tokat.)

Itt a jdszol. (Mutassd-
tok meg a jdszlat.) A ja-
szolban puha a széna.
Meleg, jo agya lesz a kis-
babanak.

Az istéll6 jo hely,
ahol egy ideig meghu-
z6dhatnak.

Nemsokdra megszii-
letik a gyermek Jézus.
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gyere, tegyiik a kis-
babdnkat a jaszolba,
a puha széndra — mondja
J6zsef. — Te pedig, Mdria,
pihenj egy kicsit.” (Mutas-
sdtok meg Jézsefet, majd
Madridt.)

Mearia, az édesanya
megtekinti djszilott kis-
fiat. Megsimogatja fejecs-
kéjét és fiilecskéit. (Erint-
sétek meg a képen Jézus
fejét és egyik fiilét.) Olyan
nagyon szereti Ot!

»Pihenj — mondja
Jézsef. — Pihenj most!”










éhany pésztor

4 kozeli dombo-
kon juhai mellett 6rko-
dott. (Mutassdtok meg
a pdsztorokat és juhaikat.)
Hallottak arrél, hogy
Jézus a foldre jon. De
mikor jon el? — kérdez-
gették. — Vajon kozel van
eljovetele? Isten Igéje igy
mondja.

A pasztorok egy fényl6
csillagot lattak. (Mutassd-
tok meg a csillagot.)

Vajon honnan val6 ez
a csillag? — ttinédtek.
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gyszer csak megje-

lent egy angyal.
(Mutassdtok meg az an-
gyalt.)

,Ne féljetek — mondta
az angyal. — J6 hirt hozok
nektek. Megsziiletett
a Megvalté Jézus. Meg-
talaljatok bent a varos-
ban. Keressetek egy ja-
szolban fekvd, ujszilott
gyermeket.”
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ég tobb angyal
elent meg. Ren-
geteg angyal!

Az angyalok gyonyort
éneke betoltotte az eget
és a foldet.

»DicsOség a magassag-
ban Istennek, és a foldon
békesség a joakaratt em-
bereknek!”

,El kell menntink —
mondtdk a pasztorok egy-
masnak. — Be kell men-
niink a varosba, és meg
kell keresniink a gyer-

meket.”
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j{?’szénjiik, Urunk!
imadkoztak

a pasztorok. — Készonjik,
hogy elkiildted a Te Fia-
dat foldiinkre. K6szon-
jik, hogy elkildted
Jézust, hogy megvaltson
benniinket. Mindenkinek
beszélni fogunk Rola.”

Mi is halat adhatunk
Istennek. (Mondjatok
példaként révid imdt.)
K6szonjiik, Urunk, hogy
elkiildted Jézust, aki sze-
ret minket, iidvozit és
gondunkat viseli. Mi sze-
retjiik Ot és szeretiink
Téged.
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1. Gongyolitsetek
fel tekerccsé egy pa-
pirlapot. Diszitsétek
ki, és belsejébe irji-
tok fel: , Kovessétek
a csillagot! Megszii-
letett a Megvalto™.
Beszéljetek a gyer-
meknek a paszto-
rokrol.

2. Készitsetek fej-
pantokat (amilye-
neket a pasztorok
viseltek akkoriban)
az egész csaldd sza-
madra. Rogzitsetek
réjuk allatfuleket
(tehén, szamar, juh,
stb.) nemezbdl vagy
papirbol. Enekel-

jetek a jaszolrdl.

3. Ultessétek fel
a gyermeket egy
hintaléra.
Beszéljetek

neki Jozsef és
Maria Betlehemig
tartd utazasarol.

%eritsetek ezekbdl az
otletekbdl, és minden-

nap végezzetek el egy leckével
kapcsolatos tevékenységet.
Valasszatok ki azokat, amelyek
alegjobban megfelelnek gyerme-
ketek fejlodési szintjének, és minél
gyakrabban ismételjétek meg.

4. A szoba egyik sar-
kat rendezzétek be
plisséllatokkal. Sza-
moljatok meg 6ket
egylitt, majd beszél-
jetek Jézus sziileté-
sérél.

5. Ha a gyermek na-
gyobb, lovagoltas-
satok a hatatokon,
ugy vigyétek este az
agyba.

6. Kapcsoljatok fel
egy elemldmpat egy
sotét szobdban.
Kovessétek a ,,csil-
lagot”, hogy rétalal-
jatok a gyermek
Jézusra.

7. Pelenkdzzatok
be egy jaték babat.
Enekeljetek egy
éneket a gyermek
Jézusrol. Koszonjé-
tek meg Istennek
Jézust.




8. Vasaroljatok
gipszfigurdkat Jézus
sziletésének jelene-
téhez, amelyeket
aztan fessetek ki
egyiitt a gyermekkel
(ujjacskdit vizfesték-
be mérthatjitok).

9. Tegyetek egy do-
bozba tjsagpapir-
csikokbdl késziilt
szénat. A ,szénéara”
helyezzetek egy ji-
ték babét. Enekelje-
tek a jaszolrol.

10. Tekintsetek
meg valahol egy
életnagysagu ,Jézus
sziiletése” jelenetet.
Mutassiatok meg

a gyermeknek a szé-
nat (szalmat), és ha
lehetséges, hagyja-
tok, hogy érintse

meg.

11. Készitsetek csillag
alaku siiteményeket.
Diszitsétek sarga zselével
és szines cukordrazséval.

12. Kartonpapirbdl
készitsetek egy korondt,
majd diszitsétek ki.
frjétok ra: ,Jézus Kirdly”.

13. Tomjetek ki egy zok-
nit puha rongyokkal,

és ragasszatok rd
vattagolydkat. Rajzol-
jatok rd juhfejet és juhfi-
leket. Beszéljetek a gyer-
meknek a pasztorokrol,
akik imadték Jézust.

14. Epitsetek egy
akolt parnakbol
vagy épitékockak-
bol. Helyezzetek
bele jatékallatokat.
Enekeljetek a ja-
szolrol.

1S. Szervezzetek
egy Jézus sziiletésé-
16l sz616 tinnepsé-
get. Enekeljetek
Jézust dics6ité éne-
keket. Beszélgesse-
tek egy ajandékrdl,
amit gyermeketek
Jézusnak adhat.

59



60

3. lecke
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Ko6szonom, Uram,

a fogadost,

aki felajanlotta istallojat
Jozsefnek, az apanak

és Marianak, az anyanak

és Jézusnak.

K6sz6n6m az énekl6 angyalokat
és a pasztorokat,

akik eljottek a jaszolhoz,

hogy lassak a gyermek Jézust.
Mindenekfelett kosz6nom, Uram,
a gyermek Jézust,

aki nagyra nétt,

és mindannyiunkat szeret.

s

beozélnek

sxiiletéodnsl

Mutassatok felfelé.

Mutassdtok mutatéujjatokat.
Tenyeretekbdl formdljatok meritékanalat.
Mutassdtok fel egyik nagyujjatokat.
Mutassdtok fel mdsik nagyujjatokat.
Fektessétek arcotokat dsszetett kezetekre.
Mozgassdtok ujjaitokat.

Szdmoljdtok meg ujjaitokat.
Tenyeretekbdl formdljatok meritékanalat.
Fektessétek arcotokat dsszetett kezetekre.
Mutassatok felfelé.

Fektessétek arcotokat Gsszetett kezetekre.
Tdrjdtok szélesre karjaitokat.

Mutassatok 6nmagatokra, majd a tobbiekre.
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3. lecke
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Trapp, trapp, trapp.
A faradt csacsi

A poros tton haladt.
Trapp, trapp, trapp.

Kopp, kopp, kopp.

Jozsef szallast kutatott.

Nem, nem, nem,
érkezett a valasz.

-----

Maria elszomorodott.

Nincs haza,
Sem agya.

,,Varj, varj, varj!”
Sz6lt a fogados.

»A jaszolban van hely

ahol lefekiidhettek.”

Tenyeretekkel iissétek a ldbatokat,
és igy utdnozzdtok a hangot.

Oklstikkel utdnozzdtok a kopogtatdst.
Mozgassdtok mutatoujjatokat
jobbra meg balra.

Csukott szemmel mozgassdtok fejeteket
jobbra meg balra.

Osszetett tenyereiteket haszndljdtok

pdrnaként.

Emeljétek fel tenyereteket,

megdlldst jelezve.

Nagyujjatokkal mutassatok

vdllatok magé.

— ismeretlen
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1. Al - dott légy, mert meg-vél-tot-tal, Al - dott, mert meg {gyo6-gyi -tot -tdl,

2. Al - dott légy, hogy |sze - ret-het-1ek, Meg - val-tém - nak | ne-vez-het-lek,
3. Al - dott légy, hogy |el-jossz 4j - ra, Hogy an-gya - lok |kiir-t6t fuj-va
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Al -dott 1égy a |bo - csd-na-tért, Gaz-dag és 6 -rok 4j | é - le-tért

Al -dott légy, hogy|meg-nyilt az ég, Hogy e-nyém vagy és én| a Ti - éd.
Zen -gik a  Te |di- cs6-sé-ged, Es szin-rél szin-re 1at {lak  Té-ged!
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1-2. leckék

() 4

A n n n I Il
T T T n n 1N T T T T N T
1 I‘ T N I T N T I\, I I. T < I T
Y T
1. O, mily bol-dog em - ber, ki csak az Ur-nak él!___ Az O ke-zét
2. Jé -zus-sal szi -vem - be a Dbé - ke kol - t6 - zott, H¢ sze -rel-me
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fog - va sem-mi-t6l sem  fél. Kinn, a nagy -vi - ldg - ban bar dul-hat szdz vi-
ki - sér ba és baj ko - zott, El -tor-li a kony -nyet, el min-dent, a - mi

szdly,  Csu-panap-su-gar a sziv, hol  Jé-zus a Ki-rdly! Csu - pa  nap -su-gar
t4j, Csu-pa nap-su-gr a sziv, hol  Jé-zus a Ki-rdly! Csu -pa  nap -su-gdr,
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csu - pa  nap-su-gdr, Csu-panap-su-gira sziv, hol  Jé -zus a Ki-raly!
csu - pa  nap-su-gdr, Csu-panap-su-gdra sziv, hol  Jé -zus a Ki-raly!
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1. Az Ur a pasz - to-rom, jo péasz-tor O, Nyd -ja -val ar - ra jar,
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1. és 3. lecke

aranyosiegek
a ke QW&M

1.lecke

,»Kivainom, hogy /@

légy egészséges.”

& 8

3. lecke

,»Szeretlek \%

Uram.”

Zsoltar 18:2 f@}@

Tegyétek dssze tenyereiteket.

Szoritsdtok okolbe a tenyereiteket,

és feszitsétek meg a karizmaitokat.

Tegyétek ossze tenyereiteket, majd
nyissdtok ki, mint egy konyvet.

Keresztezzétek kezeiteket
a szivetek felett.

Mutassatok felfelé.

Tegyétek ossze tenyereiteket, majd
nyissdtok ki, mint egy konyvet.







»Kivinom, hogy ...
légy egészséges.” (3N 2)

2 ,Oriiljetek velem, mert meg-
talaltam az elveszett juhomat.
(LK 15:6, UPF)

,Szeretlek, Uram.”
(ZSOLT 18:2)
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