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A gyermekek 
alapvető szükségletei*

Minden gyermeknek vannak alapvető igényei és szükségletei, amelyek korától és fejlődési
fokától függnek. Ezek az alábbiak:

Fizikai szükségletek:
• Táplálék
• Meleg
• Otthon

Szellemi szükségletek:
• A döntés és a tervek megvalósításának képessége

Érzelmi szükségletek:
• Kötődés
• Az elfogadás és elismerés érzése
• A feltétel nélküli szeretet és elfogadás kifejezése
• Az előre meghatározott keretek közötti szabadság
• A humor, jókedv és nevetés alkalmai

Lelki szükségletek:
• Ismerje meg Istent mint szerető, mindentudó és gondoskodó Atyát.
• Szerezzen tudomást a kegyelemről, a bűnbocsánatról és az új kezdet lehetőségéről.
• Bizonyosodjon meg, hogy Isten elfogadja őt.
• Tapasztalja meg, hogy Isten válaszol az imákra.
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Az óvodás korosztály
Ez a bibliatanulmány óvodásoknak (3–5 éveseknek) készült. A gyerme kek fejlődése

 egyénenként különbözik, ezért rendkívül fontos mindegyiküket jól ismer ni a csoportban. 
Az alábbi leírás általánosságban véve a 3–5 éves korú gyer me kek re vonat kozik.

Fizikai tényezők:
• Fejlődik a főbb izmok koordinációja.
• Egyensúlyérzékük még nem teljesen biztos.
• Rendkívül mozgékonyak.
• Hamar elfáradnak, de rövid pihenés után könnyen felfrissülnek.
• A kisebb izmok koordinációja még nem indult el.
• Kíváncsiak, szeretik felfedezni környezetüket.
• Úgy tanulnak, hogy mindent alaposan szemügyre vesznek.

Szellemi tényezők:
• Bizonyos feltételek közt már képesek úgy odafigyelni valamire, hogy nem szükséges

 látniuk  a tárgyat, amiről szó esik.
• Hamar megjegyeznek mindent.
• Olyasmit is képesek megtanulni, amit nem értenek.

Érzelmi tényezők:
• Könnyen sírva fakadnak.
• Már képesek szavakkal is kifejezni érzéseiket.
• Megtanulnak türelmesen várni arra, ami után vágynak.
• Képesek átélni a negatív érzelmek teljes skáláját.
• Megtanulják, hogyan fejezhetik ki negatív érzéseiket.

Szociális tényezők:
• önzőek: körülöttük forog a világ.
• Ha együtt vannak barátaikkal, külön-külön játszanak, nem együtt.
• Szeretnek barátkozni.  
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Fejlődési szükségletek:
Az előbbiekben felsorolt alapvető szükségletek mellett az óvodásoknak szükségük van még

a következőkre:
• szabadságra, hogy bizonyos feltételek között szabadon választhassanak, és felfedezzék

maguk körül a világot;
• önállóságra, hogy tanulás közben saját maguk dönthessenek;
• korlátokra, hogy a szülők és a nevelők biztonságos, de határozott korlátokat szabja nak

nekik;
• vidámságra, mivel játékosan tanulnak. Fontos számukra a siker élmény;
• figyelemre és nevelésre, amely biztonságérzetet és rendszerességet hoz életükbe.

Lelki szükségletek:
Az óvodás korú gyermeknek meg kell tanulnia, hogy:
• Isten szereti őt, és gondoskodik róla.
• Fontos tisztelni Istent.
• Isten alkotta, szereti és értékesnek tartja őt.
• Különbség van jó és rossz között.
• Isten segítségével képes a jót választani.

Általános szabály:
A gyermekek figyelem-összpontosító képessége általában annyi percet tart, ahány évesek ,

plusz még egy percet. Eszerint egy hároméves gyermek kb. négy percig képes odafigyelni  arra,
ami érdekli.

Az óvodás korúak:
• szeretik, ha ismételnek (de ez ne váljék fárasztóvá számukra);
• kezdik megérteni az ok-okozat elvét (egyszerű dolgokban);
• kialakul bennük az általánosítás képessége (bár sokszor tévesen);
• úgy tanulnak a legjobban, ha aktívan részt vehetnek a folyamatban;
• csak rövid ideig képesek koncentrálni: mintegy 3-6 percig.

* Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: Advent Source,
1997).
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Levél a szülőknek
Kedves Szülők!

A bibliai gyerekleckék második kiadásához érkeztünk! A leckék az eddigiekben meg szo -
kotthoz hasonlóan először a szombatiskolában kerülnek bemutatásra, míg ennek az anyagnak
a segítségével naponta ismételhetitek és elmélyíthetitek az ismereteket. A tevékenységek alkal -
masak arra, hogy a családi áhítaton is felhasználjátok. Persze, napközben bármikor örömet
 lelhettek bennük.

A tevékenységekhez szükséges eszközök megtalálhatók bármely háztar tásban. Mégis azt
ajánljuk, időben ellenőrizzétek, hogy rendelkezésetekre állnak-e ezek.

A legtöbb napi tevékenységnél szükséges a Biblia használata. Most az ide je, hogy megmu-
tassátok gyermekeiteknek: az általuk meghallgatott tör ténetek megtalálhatók Isten Igéjében.
A lecke elején igei utalások találha tók, amelyeket érdemes fellapoznotok. Ajándékozzátok
meg gyermeketeket egy Bibliával, amikor úgy látjátok, hogy már elég nagy ehhez. Tanítsátok
meg kikeresni az igéket. Most van az ideje, hogy megtanítsátok a kicsi nek, hogyan forgassa
figye lemmel Isten Igéjét.

Imádkozzatok gyakran a gyermekkel. Ilyenkor rólunk se feledkezzetek meg. Imádkozzunk
egymásért, hogy együtt Krisztushoz vezethessük a gyermekeket.

Sok szeretettel, 
a szerkesztők
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1 . L E C K E

gy nap Isten elhatározta,
hogy egy gyönyörű, új vilá-
got teremt. Mindent jól elter-
vezett. Talált egy helyet, ahol
csak víz volt és sötét ség, semmi

más. Áthatol hatatlannak tűnt a sötétség, semmit
sem lehetett látni, és a víz zúgásán kívül semmi sem
hallatszott.

„Legyen világosság” – szólt az Úr. Abban a pil-
lanatban világos lett. Ezután elválasztotta a vilá-
gosságot a sötétségtől, a világosságot nappalnak
nevezte, a sötétséget pedig éjszakának. Ezzel ért

véget világunk első napja
– ekkor Isten ezt mondta: „Jó!”

A második nap következett a levegő és az új világot körül -
ölelő, gyönyörű kék égbolt megteremtése. Ez az este és reggel
lett a föld második napja.

Másnap így szólt Isten: „Gyűljenek össze az ég alatt levő
vizek egy helyre, hogy láthatóvá váljék a száraz.” A víz bizonyos
helyeken azonnal összegyűlt, másutt pedig előtűnt a szárazföld.
A száraz területeket Isten földnek nevezte, a vizet pedig ten -
gernek.

Aranyszöveg:
„Minden, amit (Isten)

alkotott, igen jó.”
(1MÓZES 1:31,

ÚJ PROT. F.)

Üzenet:
Isten azért teremtett

mindent olyan
 szépnek, mert szereti 

az embereket.

UTALÁSOK: 1MÓZES 1; Pátriárkák és Próféták 18. OLD.; 
Jézushoz vezető út 7–13. OLD.*

E
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* Az utalások az eredeti angol kiadás oldalszámát jelölik

Kezdetben…

2020. január 4.



Bőven akadt ám még tennivaló erre a napra! Isten újból megszólalt, mire a földet gyö -
nyörű szép pázsit borította be, mindenütt fák jelentek meg. Lágy szellő ringatta a piros,
sárga, narancssárga, bíborszínű virágokat. A fákon, bokrokon finomabbnál finomabb
gyümölcsök ringatóztak. Mielőtt az éj leple borult volna a tájra, az Úr újra megnézte 
a szemet gyönyörködtető növényeket, ínycsiklandozó gyümölcsöket. Min den tetszett 
neki. „Nagyon jó!” – mondta.

A negyedik nap így szólt: „Legyenek világító testek az égbolton.” így is lett. Nappal 
a fényes nap melege áradt a földre, éjjel a hold sugarai csillantak meg a csendes víz tük -
rében. Az éjszakai égbolton parányi csillagok milliói ragyogtak. Isten megint csak azt
mondta, hogy: „Nagyon jó!”

Ekkor már gyönyörű volt az egész föld, de igen csendes. Ám nem sokáig! Az ötödik
nap újból megszólalt az Úr: „Pezsdüljenek a vizek élőlények nyüzsgésétől, és repdes se -
nek madarak a föld felett, az égbolt alatt.”

Delfinek ugráltak ki a vízből, a bálnák a farkukkal csapkodtak. A folyókban, pa  ta  kok -
ban színpompás halak fickándoztak. A tengerek megteltek különféle vízi     állatok kal.

Tarka tollú madarak fütyültek, csiripel tek, cse r     reg           t     ek,
károgtak és búgtak mindenfelé. Isten meg        áldotta

őket, amikor azt mondta: „Na    gyon jó!”
Új nap virradt, és Isten újból megszólalt.

Ekkor a szárazföldi állatokat hívta életre.
Abban a pillanatban nagy testű állatok, mint
az elefánt és a víziló, cammogtak, orosz     lá nok
és tigrisek csóválták hosszú far ku kat. Ugrál -
tak a kenguruk és a nyu szik, kiskutyák játsza-

doztak, lovak nye rí tettek.
Isten végignézett a gyönyörű világon,

és elmosolyodott. Minden élettől duz-
zadt, gyönyörű volt. Ismét azt mond ta
az Úr, hogy „Jó!” Minden na  gyon jó volt.
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SzomBAT
Ha van rá mód, a sza   bad ban,

pl. egy szép parkban olvasd  fel
az 1. t ö  r  té ne tet! Beszélges     -
setek el az arany    szövegről,
beszél  jétek meg, mit jelent!
Tanul játok meg együtt!

VASárnAp
Kérd meg a gyermeket, hogy

mondja el a heti történetet. Ezután
tedd fel neki a kö vet kező kérdést:
„Mit gondolsz, mit érzett
Isten, amikor a világot
megteremtette?

A szombatiskolában lerajzolták a kicsik, mi min   -
 dent teremtett az Úr. Mutassa meg a gyerek a raj zát
valakinek!

HéTfő
Nedvesíts meg vattacsomókat, helyezd egy kistá-

nyérba ! Ültess bele gyorsan növő magokat! 
(A re   tek, a lucerna és a paszuly is gyorsan kicsí  rá -
zik.) Minden nap csepegtess rá egy kevés vizet!
Néz zétek meg, milyen gyorsan növekednek a ma -
gok! Másik lehetőség, hogy egy édesburgonyát vagy
egy nem túl friss sárgarépa tetejét tedd vízbe. A hét
végére valami biztosan történik!

Köszönjük meg Istennek, hogy megteremtette
az életet! Mondjuk el együtt az aranyszöveget!

Kedd
Fújjunk fel egy léggömböt, és kössük meg

színes  sza laggal vagy fonállal! írjuk rá, hogy „Isten

meg  te remtette a levegőt!” Tegyük a lufit a gyerek
szo  bá  jába emlékeztetőül, hogy a levegő Isten aján -
déka!

Vegyünk mély lélegzetet, és köszönjük meg
Isten   nek a levegőt! Az ima után mondjuk el közö-
sen az arany  szöveget!

SzerdA
Menjünk ki este a szabadba megnézni a csilla -

gokat! Borult idő esetén zseblámpával és szű rővel
felszerelkezve érdemes bemenni egy sötét szo bába.
Ha a szűrőt a zseblámpa elé tartjuk, és bekap csol juk
a lámpát, szinte láthatjuk is a csillagos égbol tot!
Köszönjük meg Istennek a napot, a holdat és a csil-
lagokat!

CSÜTörTöK
Sétáljatok egyet, és

keressetek útközben
virá gokat vagy fákat,
madarakat)! Ha
olyan helyen  jártok,
szedjetek virágot,
vigyé tek haza, és ott-
hon  tegyé tek vázába !
Köszönjük meg Istennek
a szép növényeket!

pénTeK
Játsszatok találgatós játékot! Gondoljon vala -

mire a gyerek a természet világából, a család többi
tagja pedig próbálja kitalálni, mire gondolt. éne kel -
jetek együtt Istenről, majd köszönjétek meg a cso -
da szép világot!

11
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2 . L E C K E

sten boldogan nézett körül 
a szép világon. Minden töké-
letes volt: a levegő tiszta, 
a napsugár melen gető.
Látta a zöld pázsitot

és az ég kékjéig nyúló hatalmas fákat.
Lágy szellő ringatta a piros, sárga,
narancs  sárga, bíborszínű virágokat.

Halak ugrándoztak, fickándoztak
a folyók és a tengerek vizében. A szí-
nes madarak vidáman repkedtek, csi-
viteltek. Kenguruk, nyuszik ugráltak,

kiscicák nyá-
vogtak, gyap jas
barikák bégettek, kakasok kukorékoltak, és lovak fut ká roz tak.
Minden gyönyörű volt.

Isten tökéletes világot teremtett. Egy dolog azonban még
mindig hátravolt. „Teremtsünk embert a mi képünkre és ha son -
latosságunkra” – mondta az Úr. Lehajolt, felvett egy ma rok nyi
földet, majd még tett hozzá. Letérdelt, és nagy gonddal em  beri
alakot formált. Az ember mozdulatlanul feküdt a föl dön. Még
nem élt.

Aranyszöveg:
„és monda Isten:

Teremtsünk embert 
a mi képünkre és 

hasonlatosságunkra.”
(1MÓZES 1:26)

Üzenet:
Isten azért teremtette

az embereket, hogy
barátai legyenek.

UTALÁSOK: 1MÓZES 1:24-31; 2:4-23; 3:20; 
Pátriárkák és Próféták 18–21. OLD.

I
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Isten barátai

2020. január 11.



Azután Isten megtette, amire csak ő képes. Az emberre ha jol va életet lehelt az
 orrába . A férfi nyújtózott egyet, ásított is, majd felült. Első pillantása Istenre esett.

Isten Ádámnak nevezte el a férfit. éden káprázatosan szép kertjébe vezette. „Ádám,
neked adom az egész kertet mindennel, ami benne van! Tartsd rendben, vigyázz rá!” 
– mondta az Úr.

Isten Ádámmal együtt nézegette az állatokat. Ádám látta, hogy minden állatnak van
társa. „Nem jó neked egyedül” – szólt az Úr Ádámhoz. „Társat adok melléd.”

Ekkor Isten mély álmot bocsátott Ádámra, és amíg Ádám aludt, kivett egyet az ol dal -
bordái közül, majd megformázta belőle az asszonyt. Álmából felébredve Ádám azon nal
megpillantotta gyönyörű társát. örült, hogy együtt go  n  dos kodhat nak majd mindarról,
amit az Úr nekik adott. évának nevezte az assz onyt, az első anyát a földön. Ádám és éva

volt az első család a világon.
Isten megáldotta őket. „Legyen sok gyereketek” – szólt

hozzájuk. Töltsétek be az egész teremtett világot!
élvezzétek mindazt, amit nektek adtam!”

Isten nagyon szerette az első ember-
párt. Azt akar ta, hogy örök bará -

taiként boldogok legye nek.
Látta, milyen örömmel jár -

 tak- keltek a gyönyörű kert-
ben. Minden nagyon jó
volt, tökéletes. Isten elé -
gedetten nézett körül.
Estétől reggelig így telt
el a hatodik nap.

14



SzomBAT
Ha lehet, kinn a szabadban olvasd fel a törté -

netet! Az aranyszöveg gyakorlásához a követ kező
mozdulatokat mutasd:
Monda . . . . . . . . . . . . . . . . Tedd a kezedet a szádhoz!
Isten . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutass az ég felé!
teremtsünk . . . . . . . . . . . . összeszorított ökleidet

tedd egymásra, váltogatva!
embert . . . . . . . . . . . . . . . . Nyújtsd előre a kezed, 

tenye  reddel felfelé!
a mi képünkre és
hasonlatosságunkra . . . Két kezeddel rajzolj 

a levegőbe testformát!

VASárnAp
Mondja el  a gyermek örömmel a bibliai törté -

netet. Ha a szombatiskolában nem tudta befejezni 
a színezést, fejezze be ma! A család egyik tagját raj-
zolja körbe cso ma golópapíron! Színezze ki a képet!

A tegnapi mozdulatokkal kísérve gyakorolja
ismét  az aranyszöveget!

HéTfő
Gyermeketek adja oda valakinek azt

az em berkét, amit a szombat is ko lá -
ban ujj lenyo ma tok kal ké szí tet   tek,
és közben mond ja el, ho           gyan és
miért teremtette Is ten az embert!

Kérd meg a kicsit, hogy tanít sa
meg az aranyszöveget valaki más-
nak! Ha kell, segítsd a moz du la -
tokkal!

Kedd
Olvasd el a Bibliából 1Mózes 1:24-31; 2:4-23 

és 3:20 verseit! Soroljatok fel együtt legalább öt
 embert , akik Isten különleges barátai voltak, és 
gyermeketek is hallott már róluk.

SzerdA
Nézzétek meg magatokat 

a tü körben! Van valaki a vilá-
gon, aki pont úgy nézne ki,
mint ti? Vajon miért terem -
tett Isten minden embert
egy kicsit kü lön bözőnek?
Kö szön  jétek meg az Úrnak,
hogy barátunk akar lenni!

CSÜTörTöK
Találjatok ki egy dallamot,

vagy ritmusra tapsoljatok, miközben ezt mondjátok:
„Isten a barátom.”

Mondjátok el együtt az aranyszöveget!

pénTeK
Nézzétek meg a naptárt! A mai a hatodik nap.

Ezen a napon teremtette az Úr az állatokat és az
 embert. Melyik nap következik? Holnap arról be -

szélünk, mit tett Isten a hetedik nap. A családi
áhítat alatt adjátok elő a bibliai történetet!

15
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3 . L E C K E

va felébredt, és körülnézett. 
A fényes napkorong épp most
bukkant fel a lát határon. Előző
este éva le nyű gőzve nézte,
ahogy las    san leha nyat -

lott. „Meg fogom kérdezni Istentől, hol
van a nap éjjel!” – talán ezt gondolta ma -
gában. Képzeljük el, mi történhetett a nap
többi részében!

éva feje fölött megrezzent egy faág.
Tar katollú, piros, zöld, sárga szí nekben
pom  pázó kismadár fész kelt rajta. A nő

boldogan fel ka -
cagott, ki nyújtot ta
kezét, a kismadár pedig rá szállt, és le is ült.

Hatalamas barna oroszlán lépett ki a fák közül. Elégedetten
mordult, majd nagyot nyújtózva leheveredett a fűre, és közben
nekitámaszkodott éva lábának. éva megsimogatta dús söré nyét.
Az oroszlán még közelebb bújt hozzá. Arrébb lepkék ker getőz -
tek, a távolból elefántok lépésének zaja hallatszott.

éva gyengéden átkarolta Ádám vállát. Ádám kinyitotta sze -
mét, és évára nézett. Egyszer csak ismerős hangra lettek fi gyel -
mesek. „Megjött Isten!” – kiáltották boldogan.

Aranyszöveg:
„Megáldá Isten 
a hetedik napot, 

és megszentelé azt.”  
(1MÓZES 2:3)

Üzenet:
Isten szeretetből adta 

a nyugalomnapot.

UTALÁSOK: 1MÓZES 2:1-3; Pátriárkák és Próféták 21–22. OLD.

É
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Leült melléjük az Úr, és megsimogatta az oroszlán sörényét. „Ma az egész napot
együtt töltjük” – mondta. Illatos, nagy narancsot adott évának, megmutatta, hogyan kell
meghámozni és gerezdjeire bontani. Ádám és éva jóízűen kóstolgatta a gyü mölcsöt.

„Menjünk” – szólt Isten. „Fedezzük fel a kertet!”
Körbejárták gyönyörű otthonukat, az éden kertjét. Az Úr lila orchideát adott évának,

a kacskaringós szőlővesszőről szőlőt is szakított. „Biztosan ízleni fog!” – mondta.
A nagy folyó csobogását már messziről hallották. A víz hullámain megcsillant a haj nali

napsugár, mintha megannyi gyémánt ragyogna a víz tükrében. A kert végében a folyó 
négy kisebb ágra szakadt, éva kíváncsian nézte kanyargó útjukat.

Isten az egész napot Ádámmal és évával töltötte. Az emberpár finomságokat kós tol -
gatott, vidáman szaladgált a mezőn, és az angyalokkal együtt énekelt Istennek.

„Megáldom és megszentelem ezt a napot – szólt az Úr, – mert most pihentem meg 
a világ termetése után. Minden hetedik nap a nyugalom napja lesz, amit szeretnék
együtt tölteni veletek!”

Este és reggel – így telt a föld hetedik napja. Ezzel a gyönyörű új világban eltelt az
első hét. Ilyen volt az első szombat. Hétről hétre beköszönt a szombat, ami nagyszerű
 alkalom arra, hogy Istennel legyünk, és élvezzük a teremtett világ szépségeit.
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SzomBAT
Olvassátok el együtt 1Mózes 2:1-3 verseit! 

A szom  batiskolában tanult mozdulatokat is gya ko -
rol va mondja el a kicsi az aranyszöveget, majd a
szin tén a gyerekiskolában készített meghívót adja
oda egyik barátjának! Köszönjük meg Istennek,
hogy van nak ba rátaink!

VASárnAp
Készítsetek heti naptárt.

Minden nap rajzoljon a
gye  rmek a naptárba vala -
mit, a mit Isten aznap te -
rem  tett: pl. az első nap
Isten el vá lasz totta 
a vi lá  gos sá got a sö-
tétségtől.

Köszönjük meg
Isten   nek a világosságot! 
A ta nult mozdulatokkal gyakoroljuk az
aranyszöveget!

HéTfő
Olvassátok el együtt a történetet, majd rajzol-

jon gyermeketek a naptárba! A második nap Isten 
a vizet és a levegőt teremtette meg. Menjetek ki 
a szabadba, és vegyetek mély lélgzetet! Amikor
vizet isztok, köszön jétek azt meg Istennek!

Ismételjétek át az aranyszöveget, és közben
vegye tek mély lélegzetet!

Kedd
Hívjátok meg gyermeketek egyik barátját szom -

bat ra! Ne feledkezzetek el az aznapi naptárról sem!
A harmadik nap az Úr a szárazföldet és a növé nye -

ket terem tette meg. Nézegessetek meg néhány nö -
vényt közelebbről.

A tanult mozdulatokkal gyakoroljátok az arany -
szöveget, mondja el a kicsi a család egy másik tag já -
nak is!

SzerdA
Menjetek ki a napra! Este nézzétek meg a hol dat

és a csillagos égboltot! Köszönjük meg Is ten nek
az égitesteket!

Mondjátok el együtt az aranyszöveget! Raj zol -
jon valamit a gyermek a szer dai naptárrészbe is!
A negyedik na pon Isten megterem tette a na pot,
a holdat és a csillagokat.

CSÜTörTöK
Rajzoljon a gye r mek

a mai részhez is a nap-
tárba! Az ötö dik nap

teremtette meg Isten a
halakat és a madarakat.
Mon djátok el együtt az
arany szö veget! Kö szön -
jétek meg az Úr nak, hogy
megte rem   tette a halakat és 
a madarakat!

pénTeK
Készítse el a kicsi a pénteki rajzot, majd utá nozza

kedvenc állatát! A hatodik napon teremtette az Úr 
a szárazföldi állatokat és az embert. Tervez zétek
meg, mit csináltok másnap, amivel igazán örömötö-
ket lelhetitek a természetben!

énekeljetek a nyugalomnapról! Köszönjétek
meg Istennek a teremtett világot és a szombatot!
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dám és éva nagyon
szerette otthonát, 
az édenkertet. Min -
den nap valami újat
tanultak. Az Úr

figyelmez   tette őket, hogy maradjanak
együtt, de egy nap éva távolabb merész-
kedett párjától. Egészen a kert közepéig el-
barangolt, ahol megpillantott egy gyönyörű
fát. Jól tud ta, Isten megtiltotta, hogy egyenek
annak a fá nak a gyümölcséből.

Hirtelen különös hangot hallott. „Valóban azt
mond ta Isten, hogy ne egyetek
a kert fáiról?” – kér dez te valaki. Ki lehet az? éva körülnézett. 
A fák ágai között gyö nyö rű kígyó tekergett, és az szólt hozzá.
„Ehetünk a fák gyü mölcseiből – válaszolt éva sietve – ennek 
a fának a gyü möl csét kivéve, mert ha eszünk belőle, meghalunk.”

„Dehogy haltok meg! – állította a kígyó, azaz Sátán. Csak
azért mondta Isten, mert nem akarja , hogy megismerjétek ezt 
a különlegességet. Kóstold meg bátran, harapj bele! Nagyon
finom!”

éva ránézett a gyümölcsre: ínycsiklandozónak tűnt, így
végül  engedett a kígyó unszolásának. Tudta, nem lenne sza bad,

Aranyszöveg:
„Mert jó az Úr, örök -
kévaló az ő kegyelme,
és nem zedékről nem -
ze dékre való az ő hű-
sége.” (ZSOLTÁR 100:5)

Üzenet:
Isten mindig szeret,

még akkor is , 
ha rosszat teszünk.

UTALÁSOK: 1MÓZES 3:1-21; Pátriárkák és Próféták 26–36. OLD.
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mégis leszakította a gyümölcsöt és evett belőle.
Majd még többet szedett, és sietett Ádám
után.

Ádám csak hallgatott, amikor éva 
a kí gyóról mesélt. ő is úgy döntött, hogy
nem engedelmeskedik Is ten  nek. Elvette
a gyümölcsöt évá tól, és megette. Abban
a pil  lanatban mindketten szégyellni 
kezdték magukat, takarót keres tek, el
akartak bújni. Meg szeg ték Isten paran-
csát, és el    veszítették fényruhájukat.
Füge fa   leveleket kötöztek össze, és azo kat
aggatták magukra. Amikor meg hallották,
hogy meg érkezett az Úr, elrejtőztek előle.

„Ádám, hol vagy? éva! Ádám! Hol
vagytok?” – szólongatta őket Isten.

Végül Ádám megszólalt: „Hallot tam, hogy
 szólítottál , és megijedtem, ezért elbújtam.”

Isten pontosan tudta, mi történt. „Ettetek an nak a fának a gyümölcséből, amiről
mondtam, hogy ne egyetek?” – kérdezte.

Nehéz volt beismerniük Istennek, hogy nem engedelmeskedtek. Ádám évára akar ta
hárítani a felelősséget, éva pedig a kígyót hibáztatta.

Isten nagyon elszomorodott. Megmondta Ádámnak és évának, hogy engedetlensé -
gük miatt el kell hagyniuk gyönyörű otthonukat, de természetesen még akkor is na gyon
szerette őket. Állatbőrből ruhát készített nekik. Megígérte: egy nap majd saját Fia hal
meg azért, hogy a bűntől megszabadítsa az embereket.

Isten nagyon szerette Ádámot és évát, és szeret téged meg engem is! Még akkor is
sze ret, ha valami rosszat teszünk. Mindig kész megbocsátani.
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SzomBAT
Menjetek el egy szép kertbe vagy parkba, és ott

is mé teljétek át a történetet! A szombatiskolában
füge   faleveleket készítettek a gyerekek. Adja oda
vala ki nek az övét, és közben mondja el Ádám és
éva bűn esetének a történetét! Hangsúlyozd ki,
hogy Isten  még azután is szerette őket, miután bűnt
követ tek el. énekeljétek el az „Engem szeret Jézu -
som…” kezdetű éneket! (lásd 63. oldal.)

VASárnAp
Nézzétek át a történetet

újból! Mit gondolsz, hogy
érezhette ma      gát Ádám, ami-

kor éva oda vit te neki a gyü-
mölcsöt?* Mit érez he tett Isten,
amikor Ádám és éva el rej tőzött
előle?** énekeljétek el együtt az

„Engem szeret Jézusom…” kez-
detű éneket! Köszönjük meg Isten -

nek, hogy szeret, még akkor is, ha rosszat teszünk!

HéTfő
Mutasd meg a gyermeknek, hol található a Bib -

liában 1Mózes 3. története! Olvassátok el együtt 
az 1–13. és 21–24. verseket. Az aranyszöveg ismét -
léséhez és tanulásához lásd a 61. oldalt!

Kedd
Bújócskázzatok! Játsszátok el, amikor Ádám és

éva elrejtőzött Isten elől, Isten pedig kereste őket!
Ha megtalálod a gyermeket, vedd a karodba! Ismét
beszéljetek arról, hogy Isten még akkor is szeret, ha
valami rosszat teszünk!

SzerdA
Állítsd az óra mutatóit

különböző időpontokra!
Beszélgessetek arról,
hogy mit szoktunk
kora reggel, délben 
stb. csinálni! Minden
új időpont beállításánál
kérdezd meg: „Mikor
szeret Isten?” Újból és
újból ismételd el, hogy
Isten mindig szeret!

énekeljétek el együtt az „Engem szeret
Jézusom…” kezdetű éneket! Imádkozzatok!
Mondjatok köszönetet Jézusnak szeretetéért!

CSÜTörTöK
Rajzolja le a gyermek évát, amint épp eszi a gyü -

möl    csöt! Beszéljetek arról, hogy Isten elszomo ro -
dik, ha nem engedelmeskedünk neki! Ezután raj        zol -
 jon a ki csi a kép köré egy szívet! Isten még ak  kor is
sze ret, ha rosszat teszünk. Köszönjük meg vég telen
nagy szeretetét!

pénTeK
Olvassátok el 1Mózes 3. fejezetét! Adja elő

együtt a család a történetet! Megint beszéljetek
arról, hogy Is ten mindig szeret, akár jók, akár rosz-
szak va gyunk. Köszönjük meg a szeretetét!

énekeljétek el ismét az „Engem szeret Jé zu -
som…” kezdetű éneket!
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** White: Pátriárkák és próféták című könyv 3–4. fejezete.



24



5 . L E C K E

z Úr végignézett a teremtett vilá-
gon. Kezdetben gyönyörű volt
minden, később az embe -
rek mégis go  nosszá vál-
tak. Csak néhányan sze-

rették és tisztelték Istent továbbra is.
Mindenféle szörnyűséget vég  hez vit -
tek, ami csak megfordult a fe jükben.
Hihetetlen méreteket öltött a bűn és 
a szenvedés. Isten megbánta a terem-
tést, és eldöntötte, hogy elpusztítja 
a föld lakóit, majd mindent elölről kezd.

Az Úr meg  szó -
lí totta Noét. Noé jó em ber
volt, azon keve sek közé tar   to  zott, akik még szerették és tisztel-
ték Istent. „Elhatá roz tam, hogy elpusztítom a földet az emberek
gonoszsága miatt. Egy egész világot elárasztó özönvizet bocsá -
tok a földre, de akik sze retnek engem, azokat megmentem.
építs egy nagy hajót, abban biztonságban leszel a családoddal
együtt! Olyan nagy legyen a bárka, hogy az emberek és az álla -
tok is kényelmesen elférjenek benne.”

Isten azt is meghagyta Noénak, hogyan készítse el a hatalmas
alkotmányt. „Cédrus fa gerendákat használj fel, hosszú darabokat”

Aranyszöveg:
„Noé meg is tett

 mindent , úgy járt el, 
ahogyan Isten meg   -
 parancsolta neki.”

(1MÓZES 6:22 ÚJ PROT. F.)

Üzenet:
Akkor tiszteljük Istent

igazán, ha enge  del -
meskedünk neki.

UTALÁSOK: 1MÓZES 6:5-18; Pátriárkák és Próféták 60–67. OLD. 

A
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– mondta. „Kívül-belül jól kend be szu rok kal, hogy ne menjen bele a víz, legyen nagyon-
nagyon hosszú és igen-igen széles, magas a hajó!”

Isten utasítása szerint a bárkát óriási nagyra, három emelet magasra kellett Noé nak
építenie.

Noé figyelmesen végighallgatta, amit Isten mondott, majd engedelmesen nekilátott 
a hajó, más néven bárka építésének.

Nagy feladat volt az építkezés, és rendkívül sokáig tartott. Noénak segítségre is szük -
sége volt. Három fia, Sém, Khám és Jáfet dolgozott vele, meg még mások is rajtuk kívül.
Elmentek az erdőbe cédrusfáért, majd a fatörzseket deszkákra fűrészelték, lecsiszolták. 
A deszkákat egymáshoz rögzítették. Szép lassan haladt a munka. Szurok kal kenték be 
a hajótestet, hogy fennmaradjon a víz színén.

Noé mindent pontosan úgy tett, ahogyan Isten megmondta neki. A Bibliában olvas-
hatjuk, hogy min  dent az ő parancsa szerint hajtott végre. Az Úr vigyázott rá és azokra,

akik segítettek neki. Tőlünk is azt várja Is ten, hogy
kö ves sük a Bibliában megtalálható ta ná  csait.

Akkor tiszteljük igazán az Urat, ha engedel-
meskedünk Neki. Ezzel is megköszönhet-

jük, hogy vigyáz ránk.
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SzomBAT
Olvassátok el 1Mózes 6:5-8 és 18. verseit! Be szél -
 gessetek arról, mi váltotta ki az özönvizet, és miért!*
Isten eltervezte, hogyan őrzi meg azokat, akik
sze retik őt. Ránk is vigyáz. Kérdezd meg 
a gyerektől, hogyan visel gondot a család-
ról az Úr. Segíts a válaszadásban! 
A szom bat  isko lá ban a kicsik kira-
kós  játé kot készítettek, amit
most rak ja tok össze együtt!

VASárnAp
Olvassátok el együtt a Bibliából 
(1 Mózes 6:14-16), milyen utasítást adott Isten
Noénak! Mi hol találhatjuk meg a nekünk szóló
taná csait? Azzal mutatjuk istentiszteletünk komoly-
ságát, ha en ge del meskedünk az Úrnak. Mit jelent 
az eng    e  del mes ség? (Mondjon a gyerek példákat!)
Ismé   tel jétek át együtt az aranyszöveget! Kérjétek
Isten segít ségét, hogy hűségesen tudjatok engedel -
mes kedni Neki, mint ahogy Noé is tette.

HéTfő
Ismételjétek át 1Mózes 6:15-16 verseit! Szabad
terü le ten mérjétek meg, mekkora lehetett a bárka!
Kövekkel vagy botokkal jelöljétek meg a méreteit!
A bárka kb. 137 m hosszú, 23 m széles és 14 m
magas  lehetett.

Kedd
Egy fadarabot vagy já ték -
hajót tegyél a vízre. Közben
beszélj  arról a gyereknek, hogy
ha jól építik meg, a hajó fennmarad

a víz színén. Noé családja biz tonság ban volt a bár -
kában, mert azt tették, amit Isten mondott nekik.
Ismételjétek át az arany szö veget! Köszönjétek meg
Istennek, hogy biz ton ság ban megőrizte a családo -

tokat!

SzerdA
Edényekkel, játékszerszámokkal,

fadara  bokkal utánozzátok a bárka épí tés
zaját! Nézzetek meg egy építkezést, ahol

már áll a fa-tetőszerkezet! Mond jatok kö -
szö  ne tet Istennek az otthonotokért!

CSÜTörTöK
A szombatiskolában készített bárkára ragas szatok
sós pálcikákat, vagy rajzoljatok le egy hajót! Ismé -
teljétek el az aranyszöveget! Köszönjük meg Is ten -
nek, hogy szól hozzánk a Biblia lapjain!

pénTeK
Olvassátok el együtt 1Mózes 6:5-18-ból a bibliai
történetet. Kérdezzétek meg a gyermektől, ho gyan
érez né magát Noé fia helyében, ha neki is segítenie
kellene a hatalmas hajó építésében. éne keljetek 
a bárkáról! Ismételjétek el az arany szö veget, és kö -
szön jétek meg Istennek mindazt, amit ezen a héten
tanultatok!
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oé fia bevitte az utol só zsák
gabo nát is a bár kába,
lerakta  a többi
mellé, azután odalé-
pett apjá hoz, aki a bárka

nyitott ajtaja előtt állt. Noé sokáig hallga-
tott, végül megszólalt: „Készen vagyunk!
Mindent elvégeztünk, amit az Úr ránk
 bízott .”

Noé elindult lefelé. A különös épít -
mény előtt kisebb csoport verődött össze.
Az emberek gyakran hallgatták, amint Noé

a kö zelgő áradásról
beszélt. Ilyenkor tor kuk
szakad tá ból nevettek. Bolond vénembernek csúfolták.

„Eddig még sosem láttunk áradást!” – kiabálták. „Vajon
miért hinnénk el, hogy épp most lesz?”

„Azért, mert Isten mondta!” – válaszolta Noé rendíthe tet le -
nül. Az emberek azonban nem szerették Istent, nem is tö rőd tek
azzal, amit mondott.

„Nincs már sok idő hátra!” – figyelmeztetett Noé. „Elké szült
a bárka, jön az özönvíz. Gyertek be ti is!” – kérlelte az em be re ket.
„Isten mindenkit meg akar menteni!”

Aranyszöveg:
„Áldalak téged 

örökké, hogy így 
cselekedtél.”

(ZSOLTÁR 52:11)

Üzenet:
Köszönjük meg
Istennek, hogy

 gondunkat viseli.

UTALÁSOK: 1MÓZES 6:19–7:24; 8:15-19; Pátriárkák és Próféták 67–74. OLD.
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Még csúfondárosabb nevetés fogadta szavait. Könny szö kött Noé szemébe. Senki
nem hitt neki. Senki nem hitt Istennek.

„Nézzétek, oroszlánok jönnek!” – sikította valaki.
Mindenki odafordult. Két oroszlán tartott egyenesen a tömeg irányába, de mintha

tudo mást sem vettek volna az emberekről. Csak a bárkára figyeltek, egyenesen odamen-
tek, fel a hídon, majd be a hajóba.

„Nézzétek, elefántok!” – kiáltotta egy kisfiú. Két hatalmas szürke elefánt törtetett 
a bárka felé, majd azok is eltűntek a bárkában.

„Miféle trükk ez?” – üvöltött mérgesen egy bámészkodó. „Mivel tudtad rávenni 
az álla tokat, hogy idejöjjenek?”

Noé elmosolyodott. „én semmivel! Nem én vezetem az állatokat, hanem az Úr!” 
– felelte.

Egész nap sereglettek az állatok a bárkába. A tömeg néma csendben figyelt. Amikor
már az utolsó vad is odabenn volt, Noé ismét kiállt az ajtóhoz. „Még egyszer utoljára
hívok mindenkit!” – kérlelte az embereket. „Gyertek be a hajóba, és meglátjátok, bizton-

ságban lesztek!”
Egy lélek sem moccant. Noé szomo -
rú an megfordult, és belépett a bár ká -
ba, Isten pedig rázárta a nagy aj tót
Noé családjára, meg az állatok ra.

Az Úr előre gondoskodott Noé -
ról és az övéiről, de az állatokról is.
Rólunk is gondoskodik!
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SzomBAT
Az aranyszöveg gyakorlásaként mondjátok el azt

a tapsolós versikét, amit a szombatiskolában tanul-
tak a kicsik! Olvassátok el együtt 1Mózes 7:1-3 és 
7-9 verseit! Köszönjétek meg Istennek a Bibliát!*

A szombatiskolában azt rajzolták le a gyerekek,
hogy ki mit tudna segíteni ezen a héten. Segíts 
a képet egy szembetűnő helyre kitenni a lakásban,
hogy amikor csak meg látja a kicsi, emlékezzen a tör -
té net re.

VASárnAp
Mondd el a bibliai történetet

a gyereknek! Sokan bementek 
a bárkába, amikor Noé hívta
őket? Miért? Hogyan készített
helyet Noé az állatoknak? Miért? Ki
ment be a bárkába Noéval együtt? Miért?
Családodból, ismerőseid közül ki szereti Istent?

HéTfő
Soroljatok fel példákat arra, hogyan viselnek

gondot a szülők gyermekeikről! Beszélgessetek
arról, hogyan kellene az állatokat gondozni! Ha
lehet, bízd meg a gyereket, hogy segítsen ellátni 
egy állatot! Kezdetnek jó, ha enni és inni ad vala -
melyiknek.

Menjetek el az állatkertbe vagy egy vadas-
parkba! Köszönjétek meg Istennek az állatokat.

Kedd
Mondja el a gyermek, hogyan gondoskodik

 Isten az emberekről és az állatokról! énekeljetek
 dicső í tő éneket, ezzel köszönve meg Isten gon dos   -
ko dá sát. énekeljetek el egy állatokról szóló éneket is.

éne  kel jétek el azt is, hogy „Engem szeret Jé zu -
som…”.

SzerdA
Rajzoljátok le a bárkát! Hány állatot tudsz oda -

rajzolni, amint épp befelé tartanak? énekeljetek az
állatokról! Köszönjétek meg az Úrnak, hogy meg -
teremtette az állatokat!

CSÜTörTöK
Utánozza a gyermek a különböző állatok

hangját. Találd ki, melyikre gondolt, majd
cseréljetek szerepet! Hány állat hangját
 ismeri így fel? Képes könyv ből nézzegessétek
az állatokat, esetleg állatformájú kekszet

vegye  tek elő, és be  s zél ges se   tek a külön-
böző álla tokról!

pénTeK
Adjátok elő Noé történetét plüss állatokkal! Ha

egy asztalra pokrócot terítetek, jó bárkát készíthet-
tek. Fogyasszátok el a „bárkában” ülve az ebédet
vagy a vacsorát!

Gyakoroljátok az arany szöveget a tapsolós versi-
kével! énekeljétek el az „Engem szeret Jézu som…”
kezdetű éneket! Köszönjétek meg Istennek, hogy
gondunkat viseli, és vigyázott
az állatokra is!
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* érdekes olvasmány lehet
ezzel a témával kapcsolatban
E. G. White: Pátriárkák és
próféták című könyvének 
7. fejezete.
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7 . L E C K E

oé, a felesége, három fiuk és azok feleségei a bárka biztonságát élvezték
az állatokkal együtt. Isten bezárta az ajtót. Hét napon át csak várakoz-
tak, azután eleredt az eső, mint ahogy
Isten előre meg mondta.

ömlött az eső, kopogott 
a bár  ka tetején. De Noé és csa ládja – mind,
akik sze rették Istent – biztonságban voltak.

Az eső szünet nélkül esett, egész nap, min -
den nap. Nemsokára víz borította a síkságot,
majd a bárka lassan megemelkedett.

Egyre csak zuhogott, egész nap, minden
nap esett az eső, a bárkában azonban min-

denki biztonságban
volt. Noé és a csa-
ládja megkö szönte
Is ten  nek, hogy meg -
tar tot ta ígéretét.
Min den reggel ez
volt az első dolguk,
este pe dig az utolsó. éne  kel tek Isten jó sá gá ról, szeretetéről.

Továbbra sem állt el az áradat. Szünet nélkül, minden nap
esett. Noé gyakran ellenőrizte, hogy minden rendben van-e 
az állatokkal. Volt, amikor azt látta, hogy békésen szu nyó kálnak

Aranyszöveg:
„Nagy az Úr, méltó,

hogy dicsérjék.”
(ZSOLT 48:1; 

ÚJ PROT. F.)

Üzenet:
Köszönjük meg
Istennek, hogy

 betartja  ígéreteit!

N
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ketrecükben, máskor meg rágcsáltak va la mit abból a sok jó
falat ból, amit Noé Isten paran csára készített be 
a bárkába.

„Vajon meddig esik még?” – kérdezte
Noé egyik fia. „Mintha már időtlen idők
óta esne!”

„40 napig” – felelte Noé moso -
lyogva. „Ne aggódj, a 40 nap nem
tart örökké!”

Még ezek után is egyre csak esett
az eső, óráról órára, napról napra.

Amikor víz borította már a leg -
ma gasabb hegycsúcsokat is, és se hol
nem látszott a szárazföld, Isten paran -
csára elállt az eső. Pontosan 40 napig tar-
tott a hosszú esőzés.

A víz lassan-lassan apadni kezdett, míg egy nap a bárka egy magas hegy csúcsának
ütkö zött, majd megfeneklett.

Noé még sokáig várt, azután kieresztett egy fekete hollót. A nagy madár erre szállt,
arra szállt, de sehová sem tudott leszállni, ezért visszatért a bárkába.

Hét nappal később Noé kiengedte az egyik galambot, de ez sem talált szárazföldre,
így vissza tért a bárkába.

Noé megint várt hét napot, majd ismét kiengedte a galambot. Sokáig nézett utána, 
és csak várt türelmesen. Figyelt és várt. Idővel a galamb visszatért a bárkába, olajfaággal
a csőrében. „Újból kihajtanak a fák, fejlődésnek indult a természet!” – kiáltotta Noé bol-
dogan.

Hét nap elteltével megint kieresztette a galambot, de ekkor a kismadár már nem tért
vissza. Innen tudta Noé, hogy felszáradt a víz. Noé mindvégig biztos volt benne, hogy
Isten betartja, amit ígért. Véget ért az özönvíz, ők pedig megmenekültek.

34



SzomBAT
A szombatiskolában a kicsik

ké   peslapot készítettek, hogy
meg  köszönjék valakinek a sok
fáradt ságát, akit Isten gondvise-
lőül ren   delt melléjük. Segíts 
a gyermek nek, hogy oda tudja
adni a képeslapot valakinek 
a családból! Ha nem lenne ilyen
lapja, készítsetek egyet!

Ismételjétek át az aranyszöveget!

VASárnAp
Olvassátok el a Bibliából 1Mózes 7:17-20 és 8:1, 

6-12 verseit!*
Készíts időnaptárt a hétre, kezdd a mai nappal!

Az időjárás alakulása szerint napot, esőcseppet vagy
felhőt rajzolj a napokhoz!

HéTfő
Ismételjétek át a történetet! Milyen érzés lehe -

tett a bárkában lenni? Vajon mire gondolhatott
Noé, amikor végre elállt az eső? Mit szóltál volna
Noé he  lyében, amikor a galamb visszatért a friss
olaj ággal? Mit ígért Isten Noénak? Betartotta az 
ígé retét? 

Ha sikerül, nézzetek meg egy madárházat 
a héten!

Kedd
Kavicsokkal, babszemekkel stb. számoljatok 

el negy venig, tegyétek a kis tárgyakat szorosan egy -
más mellé, miközben arról beszéltek, hogy 40 na pig
esett az eső. Számoljátok végig, hány napig várt 

Noé mindig, mielőtt kiküldött egy madarat (4×7
napig )! énekeljetek az esőről! Köszönjétek meg
Isten  nek, hogy viharos napokon is megvéd!

SzerdA
Beszélgessetek az ígéretekről! ígérd meg, hogy

majd később, de még ma csináltok együtt valami
érde keset. Utána beszélgessetek arról, hogy ki tar-

totta be aznap az ígéretét! Segíts a gye rmek -
nek, hogy megértse, Isten ígérete szerint napról

napra vigyáz ránk. Köszönjük meg Neki!

CSÜTörTöK
Tegyetek morzsát vagy

magokat az ablak pár kány   ra,
és figyeljé tek, ahogy a kis -
madarak oda mennek 
csi pegetni. Hány ma   da rat
lát tok és milyen szí nűek?
Mondjátok el együtt az
aranyszöveget, majd kö-
szönjétek meg Isten  nek 
a madarakat!

pénTeK
Játsszátok azt, hogy Noéval együtt bent vagy-

tok a bárkában, amikor esik az eső! Mit csinálnátok
40 napon át? Válasszátok ki közösen, és tegyétek is
meg!

Megint énekeljetek az esőről. Köszönjétek meg
Istennek, hogy betartja ígéreteit!
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Köszö-nöm
szépen!

* érdekes olvasmány ezzel a témával kapcsolatban E. G. White:
Pátriárkák és próféták című könyvének 7. és 8. fejezete.
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8 . L E C K E

z állatok már nagyon türelmetlenek voltak.
Az elefántok idegesen trombitáltak, a maj -
mok szünet nélkül rikácsoltak, miközben
ide-oda ugráltak ketrecükben. A papagá-
jok rikol toztak. Minden és mindenki

szaba dulni vágyott a bárkából.
Végül így szólt Isten Noéhoz: „Eljött az ideje, hogy

elhagy játok a bárkát.”
Isten küldött egy angyalt, hogy kitárja a bárka súlyos

ajtaját. Az állatok dübörögve tódultak kifelé. A lovak
nagyo kat rúgtak, a kenguruk vidáman ide-oda ugráltak, 
a sasok magasra szálltak, az oroszlánok ordítottak.

Noé és családja boldogsá-
gába szomorúság is vegyült.
Egyrészt örültek, mert
végre kiszabadulhattak 
a bárká ból, de amint
körülnéz tek, elszomo-
rodtak. Egészen meg-
változott a föld. Hatal -
mas, kopár sziklatömbök
hever tek szanaszéjjel. 

Aranyszöveg:
„Szivárványívemet

he lyezem a felhőkre,
az lesz a jele 

a szövetségnek.” 
(1MÓZES 9:13;ÚJ PROT. F.)

Üzenet:
Hálásak vagyunk

Istennek, mert
 betartja  ígéreteit.

UTALÁSOK: 1MÓZES 8:20–9:17; Pátriárkák és Próféták 75–80. OLD.

A
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A fű sarjadni kezdett, fák gyenge hajtásai 
nőttek ki a földből, de odalett az özönvíz

előtti gyönyörű táj. Viszont életben
maradtak. Isten beváltotta  ígéretét.

Noé tehát oltárt épített, majd
csa ládjával körbeállta azt. Megkö -
szön  ték Istennek, hogy beváltotta
ígé    retét, és megmentette őket a ret -

ten tő áradattól. Megköszönték az
Úr nak a vé del met. Isten ekkor meg -

áldot ta ő ket. „Legyen sok gye reketek,
tölt  sé tek be a földet!” – szólt.

Még valamit megígért az Úr. Meg -
fogadom nektek és mindazoknak, akik

utánatok élnek majd a földön, hogy
soha többé nem pusztítom el a föl det

özönvízzel, még ha esni is fog az eső időnként. Nézzetek fel az égre, és meglátjátok ígére-
tem jelét.”

Felpillantottak, és mit láttak? Ragyogó szivárvány ívelt át az égbolton. Azelőtt még
nem láttak ilyet. „Ha meglátjátok jelemet az égen – folytatta Isten –, gondoljatok mindig
arra, hogy megtartom, amit ígérek!”

Noé és családja még sokáig ott maradt az oltár körül. Istent dicsérték énekkel, imával.
Gyönyörködtek a szivárványban. Biztosan tudták, hogy Isten mindig megtartja ígé retét.
Ezt mi is tudjuk! Attól kezdve soha többé nem zúdult mindent elborító özönvíz a földre.
Isten azóta is megtartotta, amit a szivárvánnyal kapcsolatban ígért.
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SzomBAT
Menjetek sétálni, és nézzétek meg, milyen szí -

neket láttok a természetben! Megtaláljátok a szi vár -
vány minden színét?

írd le az aranyszöveg egymás után következő
szavait  piros, narancssárga, sárga, zöld, kék és lila
(eb ben a sorrendben!) filctollal. Vágd ki a szavakat,
majd rendezd el szivárvány formájúra! Mondjátok
el együtt az aranyszöveget!
őrizzétek meg a színes
sza vakat!

VASárnAp
Olvassátok el 1Mózes

8:15-21 és 9:13-15 verseit!* Mit gondolsz, hogy
érezhette magát Noé, amikor vég re elhagyhatták 
a bárkát? Vajon mit csináltak az állatok, amikor
végre  kiszabadultak? Mit kö szönt meg Noé az
Úrnak? Mit ígért Isten? Meg tartotta ígéretét?
Köszönd meg az Úrnak, hogy meg tartotta, amit 
a szivárvánnyal kapcsolatban ígért!

HéTfő
Keress színes celofánt! Nézzetek keresztül rajta!

Milyennek látjátok a világot a színes celofánon át?
Szeretnéd, ha minden egyforma színű lenne? Rakd
sorba a szivárványszínű szavakból álló arany szö ve -
get, majd mondjátok el együtt a verset! Köszön jük
meg Istennek, hogy olyan sokszínű a világ kö      rü -
löttünk!

Kedd
Sorold fel a szivárvány minden színét! Hány

színből áll a szivárvány? Keressetek különböző 

színű gyümölcsöket, virá go -
kat! Köszönd meg Isten -
nek a szi vár ványt, és azt
is, hogy olyan sokszínű 
a világ! Mondjátok el
együtt az aranyszöveget!

SzerdA
Készítsetek szivárvány-zászlót! Használhat -

tok kartonpapírt, színes sza la gokat, krepp-papírt
stb. Lengesse a kicsi a zászlót! énekeljetek 
a szivárványról!

CSÜTörTöK
Korán reggel ígérd meg a gyermeknek, hogy

majd később valami érdekeset csináltok együtt!
Váltsd is be az ígéreted, majd beszélgessetek Isten
ígé re tei ről. Mondd el, hogy Istennek melyik ígérete
se  gí tett neked sokat! Ismételjétek el az arany szö -
veget, majd köszönjétek meg az Úrnak, hogy meg-
tartja ígéreteit.

pénTeK
Játsszátok el ezt a történetet úgy, hogy külön

kieme litek, mit ígért Isten a szivárvány jelével! 
A szerdán készített szivárványos zászlót lengesse 
a gyermek, közben énekeljetek Isten jóságáról! 
Ima közben  mindenki köszönje meg, hogy az Úr
meg tartja ígéreteit! Köszönjétek meg a szivárvány-
nyal  jelzett  ígéretét is!
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* Ezzel a történettel kapcsolatban érdemes elolvasni E. G.
White: Pátriárkák és próféták című könyvének 8. fejezetét.
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9 . L E C K E

brám!” – szólt egy hang.
Ábrám körülnézett, de senkit sem látott.

„Ki lehet az?” – tűnődött magában.
„Ábrám! én vagyok az Úr, aki

terem tette az eget és a földet.”
Ábrám megállt. Még a lélegzetét is visszafoj-

totta, úgy figyelt. Valóban Isten szólította.
„Menj el Ur városából – folytatta Isten –,

hagyd el atyád házát, és indulj el egy másik
országba. Menj oda, ahová vezetlek! Nagy
néppé teszem a családodat, megvéde lek, meg -
áldalak. Családod által az egész világ áldást nyer.”

Isten elmondta
Ábrámnak, hogy sok-sok
év múlva az ő csa ládjából
származik majd a világ
Megváltója.

Nem volt könnyű
 en ge  delmeskedni Istennek, de Ábrám
és Szárai eldöntötték, hogy mindent megtesznek, amit az Úr
mond. Sietve összecsomagoltak. Ábrám a szolgáival össze -
terelte a birkanyájakat és a többi csordát. Szárai meg szolgáló -
lányai a sátrakat ké szítették elő az útra.

Aranyszöveg:
„Ábrám elment,

ahogyan azt az Úr
mondta neki.” 
(1MÓZES 12:4; 

ÚJ PROT. F.)

Üzenet:
A keresztény családok

tagjai szeretik egy -
mást, Istent követik.

UTALÁSOK: 1MÓZES 12:1-9; CSEL 7:2-7; ZSID 11:8-12; 
Pátriárkák és Próféták 93–99. OLD.

Á
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Ábrám unokaöccse, Lót is velük akart tartani, ezért ő is összecsomagolt. A családja 
és a szolgái segítettek neki. ők is összeterelték állataikat, és sátrakat is készítettek az útra.

Hamarosan mindennel elkészültek. Ábrám és Szárai jó korán felkelt, de a szolgák
sem maradhattak restek! Készülődött Lót is a családjával, szolgáival együtt. Nagy volt 
a sürgés-forgás, felnyergelték az állatokat, felpakolták a csomagokat. A bárányok ide ge -
sen mozgolódtak, bégetésüktől visszhangzott a környék. 

Egyszer aztán elindult Ábrám, Szárai, Lót is és mindenki, aki csak hozzájuk tar to zott.
Hosszú-hosszú úton át jutottak el oda, ahová Isten vezette őket. Ábrám nem is tud ta
pontosan, hová mennek, csak azt, hogy Isten vezeti, és ez neki elég volt. Ábrám háza -
népével együtt örömmel követte Istent.
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SzomBAT
A kicsik a szombatiskolában lán cot

készí  tettek mágnessel és gém kap csok kal.
En gedd meg a gyermeknek, hogy ő vá -
lassza ki, kinek adja ajándékba! Kit jel ké -
peznek a gém kapcsok és kit a mágnes?
Imád kozzatok azért, aki az ajándékot kapja!

Gyakoroljátok az aranyszöveget ezekkel
a mozdulatokkal:
Ábrám elment . . . . . . . mutass a távolba,
ahogyan azt az Úr . . . . mutass az ég felé,
mondta neki . . . . . . . . . mutass a szádra!

VASárnAp
Olvassátok el együtt 1Mózes 12:1-5 verseit!

Hogyan  érezhette magát Ábrám, amikor elindult
ott honról? Mit pakoltatok volna, ha nektek is
Ábrám  mal együtt kellett volna felkerekednetek?
Imád  koz zatok azért, hogy ezen a héten is Isten ve-
zesse  a családotokat!

HéTfő
Játsszátok azt, hogy mindenki azt csinálja, amit 

a vezető mond (pl. felállni, leülni, megfogni a szék
támláját, féllábon ugrálni stb.) Mindig más legyen 
a vezető! Utána beszélgessetek arról, mit szeretné -
tek, ki legyen a család vezetője. (Isten) Beszélges -
setek arról, hogyan szereti Isten a családot! Kö szön-
jétek meg az Úrnak a Bibliát, amiből napról napra
megtudhatjuk, hogyan akarja vezetni életünket.

Kedd
Beszéld meg a gyerekkel, hogy hosszú sétára in-

dultok, de ne áruld el neki, hogy hová. Döntsétek el, 

milyen ru hát vesztek fel, mit visz-
tek maga tokkal, mit fogtok
enni stb. Te legyél a vezető,
amíg az előre eltervezett helyre
értek, majd ott fogyasszátok el

az uzsonnát! Közben beszélges-
setek Ábrám családjáról és út -
jukról! Mit vittek magukkal,

mit ettek stb.

SzerdA
Kik tartottak Ábrámmal? Ha a családotok hosz-

szú útra indulna, ki menne veletek? Számoljátok
meg, hányan lennétek! Isten velünk van akkor is, 
ha útra kelünk. Köszönjük meg neki!

CSÜTörTöK
Készítsetek hangszert! Tegyetek

szá raz rizst, babszemeket vagy kavi -
cso kat egy üres üdítős üvegbe!
énekeljetek egy éneket, közben a
gye  r mek pró bálja meg ütemre rázni
az üve get! Köszönjétek meg Isten -
nek, hogy ma is vezeti a családot!

pénTeK
Az áhítaton beszéljetek me gint

a bibliai törté netről! A családban mindenki mond -
jon egy esetet, amikor azt érezte, hogy Isten különö-
sen irányította a lépéseit! énekeljetek most is egy
éneket Jézus kö vetéséről, és közben a kicsi ritmusra
rázza az előző nap készített „hangszerét”! Köszön -
jük meg Is ten nek, hogy egész héten át ve zette csalá-
dunkat!
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1 0 . L E C K E

osszú napokon át tartott
Ábrám, Szárai és Lót útja.
Volt, amikor gyalogszerrel
mentek, de Szárai általában
egy nagy teve nyergében ült.

A szolgák igyekeztek az állatokat a nyá jak kal
együtt tartani, ezért előre-hátra szalad gáltak 
a birka- és kecskenyájak mellett. A teher hordó
állatok cipelték a sátrakat, batyukat.

Amerre a nagy karaván elhaladt, az em-
berek mindenütt kíváncsian figyelték őket.
„Kik vagytok?” – tudakolták Ábrámtól. „Merre

tartotok?”
„Ábrám vagyok” –

 felelte  a férfi ilyenkor. „Istent imádom, aki a mennyekben él. 
ő küldött el otthonomból, Ur városá ból, hogy másik országba
menjek, oda ahová vezet, én pe dig enge del meskedem Neki.”

A legtöbben még nem hallottak Ábrám Istenéről. Néhá nyan
meg is kérték: „Beszélj még az Istenedről!” Ábrám pedig öröm-
mel beszélt Róla. Ábrám szavait hallva többen eldöntötték, hogy
ők is Ábrám Istenét akarják tisztelni, és csatlakoztak Ábrám
kara vánjához.

Aranyszöveg:
„Szolgáljatok 

az Úrnak
 örvendezéssel .”
(ZSOLT 100:2)

Üzenet:
A keresztény 

családok közösen
imádják Istent.

UTALÁSOK: 1MÓZES 12:7-9; Pátriárkák és Próféták 94–99. OLD.

H
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Hosszú időbe telt, mire Ábrám egész csapatával eljutott Kánaán földjére. A sikemi
töl gyesnél tábort vertek.

Aznap éjjel az Úr megjelent neki. „Ábrám!” – szólt Isten. „Ezt az egész földet neked
és gyermekeidnek adom.”

Látta Ábrám, hogy Kánaán népe bálványokat imádott, de ő nem akarta ebben kö-
vetni őket, inkább oltárt épített Istennek. Család jával együtt ott imádta Istent.

Ábrám később tovább ment, amikor pedig a kánaániak visszatértek bálványaikat
imádni, meglátták azt az oltárt, amit ő épített az igaz Istennek. Tudták, hogy Ábrám 
az élő Istent tisztelte ott.

Ábrám, Szárai, Lót és a szolgák azokkal együtt, akik útközben csatlakoztak hozzá juk
egyre beljebb és beljebb haladtak Kánaán földjén. Isten vezette őket. Az Úr meg mu tatta
szolgájának az egész földet, ami a gyermekeié, utódaié lesz. Ábrám pedig, ahol csak
 tábort vert, oltárt épített, és háza népével közösen imádta az igaz Istent.

Isten népe ma is épít istentiszteletre szentelt helyeket. A gyülekezet is ilyen hely.
Hetente elmegyünk oda, hogy Istent imádjuk.
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SzomBAT
Keressetek 5 lapos követ, vagy rajzoljatok

le köveket egy papírra, és vágjátok ki! Egy-
egy kőre ill. papírra írjátok le az aranyszö-
veg szavait, az ötödikre pedig az igehelyet!
Számozzátok meg a köveket az aranyszö-
vegben elfoglalt helyük szerint, majd kever-
jétek össze! Utána pedig segítsetek a kicsi-
nek újra sorba tenni, közben gyakoroljátok
az aranyszöveget! Vegyetek el egy követ,
majd találja ki a gyerek, hogy mi van 
a hiányzó  kövön!

VASárnAp
Olvassátok el együtt a történetet 1Mózes 12:7-9-

ből! Beszélgessetek arról, hogy érzitek magatokat
egy fárasztóan hosszú út után! Vajon hogyan érez -
hette magát Ábrám és családja, amikor megérkez tek
Kánaánba? Vajon mit gondolhattak Kánaán lakói,
amikor meglátták Ábrám oltárát, amit Isten nek épí-
tett? Köszönjük meg Istennek, hogy bár hol
vagyunk, mindenütt tisztelhetjük őt!

HéTfő
Ismételjétek át a törté -

 netet! Beszéljétek meg,
hogy mit tett Ábrám az ol-
tárra  (bárányt )! Ma is bárá-
nyokat áldo zunk Istennek?
Mondd el a kicsinek, hogy 
a bárány Jézusra mutatott előre! A mi áldozataink-
kal megköszönjük Jézusnak a megváltást. Ma mivel
áldozunk az Úrnak? (pén zünkkel, időnkkel, enge-
delmességünkkel) Gondol ja ki a gyermek a segítsé-

geddel, hogy mi az, amit a mai nap
Istennek tudna adni – tenni!

Tegyétek meg együtt!

Kedd
Játsszátok el, amint Ábrám ol-

tárt  épít! Könyvekből, párnákból jól
lehet építeni. A szombaton készített

kövek segítségével gyakoroljátok az
aranyszöveget! Köszönjétek meg Isten -

 nek azt a helyet, ahol őt tisz te litek!

SzerdA
Kik tartottak Ábrámmal? Ha a családotok hosz -

szú útra indulna, ki menne veletek? Számoljátok
meg, hányan lennétek! Isten velünk van akkor is, 
ha útra kelünk. Köszönjük meg Neki!

CSÜTörTöK
Beszélgessetek egy ünnepélyes istentiszte let ről,

amelyen részt vettetek (pl. keresztség, hálaadó
istentisztelet, karácsonyi vagy hús   véti ünne -

pély)!
A gyerekkel együtt tervezzétek meg,

mit csináltok a másnap esti áhí tat alkal-
mával! Válasszátok ki az éne ke ket, dönt-

sétek el, mit fogtok készíteni! „Oltárt” is építe-
tek majd?

pénTeK
Imádjátok Istent a családdal együtt úgy, ahogy

Ábrám is tehette régen! Az előző este készített terv
szerint tegyetek mindent! Köszönjétek meg Is ten -
nek a családot, és azt, hogy napról napra vezet!
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1 1 . L E C K E

gyszer csak Ábrám nagy han -
gos    kodásra lett figyelmes.
Ránézett feleségére, Száraira,
és szo  mo rúan mondta:
„Biztos már megint a pász -

torok. Egyfolytában csak veszekednek.”
Ábrám kilépett a verőfényes napsütés re.

„Ábrám úr! Ábrám úr!” – kiáltotta több pász-
tor is, amint meglátták gazdájukat. Szaladtak
hozzá.

„Most meg mi a baj?” – tudakolta a gazda.
„Uram!” – kezdte az egyik pásztor. „Reg gel

meg indultunk a ju hok kal, de Lót gazda pász to rai min dig a nyo-
munkban voltak. Ha jó legelőhöz értünk, kövekkel és botokkal
dobáltak meg minket és a nyájat is.”

Ábrám lehunyta a szemét. „Bárcsak magától megoldódna 
ez a gond!” – kívánta titokban, de tudta, hogy nincs sok esély rá.
Lót is és ő is időközben nagyon meggazdagodtak, rengeteg bir -
ká ja, kecskéje volt mindkettőjüknek. Pásztoraik már jó ideje
ves  ze kedtek a legelők és itatók miatt. Véget kellett vetni a hábo-
rúságnak.

„Majd én elintézem” – felelte Ábrám a szolgának, és már in-
dult  is Lót sátra felé.

Aranyszöveg:
„Ne legyen viszály
 köztem  és közted.”

(1MÓZES 13:8;

ÚJ PROT. F.)

Üzenet:
Nem lehetek önző,
ha igazán szeretem

az embereket.

UTALÁSOK: 1MÓZES 13; Pátriárkák és Próféták 100–101. OLD.

E
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„Bácsikám! De jó, hogy jössz!” – üdvözölte Lót a nagybátyját. „Hogyhogy dél idő ben
jársz erre?”

„Gyere velem, sétáljunk egyet!” – felelte Ábrám. „Mutatni akarok neked valamit.”
A két férfi felkapaszkodott a dombtetőre, ahonnan jól belátták a környéket.
„Lót! A pásztoraink állandóan veszekednek a legelők, itatók miatt” – kezdte az idő -

sebb. „Kevés ez a hely mindkettőnk nyájainak. Ne engedjük, hogy vita alakuljon ki köz-
tünk! Eljött az ideje, hogy külön utakra térjünk.”

Lót bólintott. Tudta, nagybátyjának teljesen igaza van.
Ábrám körülnézett a tájon, amit Isten neki ígért. „Válassz te, hol akarsz élni. Ha te

balra mész, én jobbra megyek, de ha te mész jobbra, én indulok balra” – javasolta.
Lót is végignézett a tájon. Balra zöldellő legelőket látott. Kellemes helynek tűnt, de

jobbra mintha még dúsabbnak tűnt volna a fű. Lót tudta, hogy arrafelé a folyó mindig
elég vizet ad. Ott még jobb lehet az élet!

„Majd én jobbra megyek!” – vágta rá Lót
 sietve .

„Rendben!” – felelte Ábrám. „Akkor én
balra megyek.”

Ábrám elkísérte Lótot a sátráig,
majd hazasétált.

„Szárai! Kezdjünk készülődni. Úgy
tűnik, lassan csak vége lesz a pásztorok
marakodásának. Elmegyünk innen” –
magyarázta.
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SzomBAT
A kicsik a szombatiskolában egy nagy számot

raj zoltak. Segíts neki, hogy odaadja az 1-es számot
annak, akit ezen a héten előre akar engedni! (Ha
nem lenne meg a szám, vágj ki papírból egy nagy 
1-est! írd rá annak a nevét, akit a gyerek egész
héten előre akar engedni! Segíts kidíszíteni a szá-
mot!) Imádkozzatok, hogy gyermeketek megtanul-
jon előzékeny, önzetlen lenni!

Kérd meg a kicsit, hogy tanítsa meg neked az
aranyszöveget a szombatiskolában tanult mozdu -
latokkal!

VASárnAp
Olvassátok el együtt a történetet 1Mózes 13:2,

5-11 verseiből! Beszéljetek arról, hogy Ábrám nagy -
 lelkűen átengedte a választást Lótnak! Mit érez -
hetett Ábrám, és mit gondolhatott Lót? Hogyan 
lehe tünk Ábrámhoz hasonlóak?

Mondjunk köszönetet Istennek a családi szere -
tetért!

HéTfő
Papírtányérból készíts

bárány álar cot! Vágd ki a sze-
mek helyé t, ragassz a tányérra
füle ket, szájat és vattadarabká-
kat! éne kel jetek egy éneket,
ami a bárá nyokról szól, és köz-
ben a kicsi tegye fel az álarcot!
Köszönjük meg Istennek az álla -
tokat!

Kedd
Sétáljatok el valahová, és köz ben beszél jétek

meg, melyik a jobb oldal, melyik a bal! Mutasson 

a gyerek mindkét irányba,
majd együttesen döntsé-
tek el, merre indultok!
Gyakoroljátok, merre van 
a két irány (emeld fel a jobb
kezed, dobbants a bal lábaddal,
érintsd meg a jobb szemed,
stb.) Lót jobbra indult, Ábrám
pedig balra.

SzerdA
Beszéld meg a gyermekkel, hogy azzal is kifejez -

heti szeretetét valaki iránt, ha hagyja a másikat vá -
lasztani először, akár játékban, akár olva sásban,
vagy ha valamit készítenek. Isten segített Ábrámnak,
ezért tudott Jézushoz hasonlóan önzet lenül vi sel -
kedni. Hasonlítunk Ábrámhoz és Jézushoz, ha mi is
előzékenyek vagyunk.

CSÜTörTöK
Segítsd a gyermeket, hogy gyakorolja az önzet-

lenséget! Hadd hívja meg egyik barátját játszani,
vagy készíts valami finomságot, amivel meg -

kínál hat valakit. Köszönjétek meg Istennek,
hogy van valami, amivel meg tudtok kínálni

valaki mást!

pénTeK
Kérd meg a gyermeket, hogy a családi

áhí taton mondja el Ábrám és Lót történetét!
Készíts elő valami finomságot (különböző mé   -

 retűek legyenek, amivel a kicsi meg kínálhatja a töb-
bieket)! Mások vegyenek először, ne ő. Imádkoz za -
tok azért, hogy családotok mindig  önzetlen lehes-
sen!
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1 2 . L E C K E

brám a sátra előtt üldögélt, és élvezte a friss szellő lágy fuvallatát. Hir -
telen felállt, kezével árnyékot vetett szemének, hogy jobban lásson.
észre vette, hogy valaki szalad felé.
Ábrám is elindult.

„Uram, Ábrám!” – kiáltotta
liheg ve  a futár. „Rettenetes ütközet volt! Sodoma
királya még négy királlyal együtt megütközött az
ellenséggel.” A férfi szaporán kapkodta a levegőt.

Ábrám aggódva hallgatta, hiszen unoka öccse,
Lót épp Sodomában lakott. „Mondd csak, mi
történt?” – tudakolta. „Sodoma királya és a
négy szövetséges király alulmaradt az ütkö -

 zetben, az ellenség
elfog lalta Sodomát és
a többi várost. Elvitték az összes
élelmet, aranyat, állatokat, de az embereket is! Lótot, az unoka -
öcsé det is elvitték családjával együtt.”

„Pihend itt ki magad!” – szólt Ábrám a hírnöknek, majd be -
ment imádkozni, hogy Isten mutassa meg neki, mit is te gyen.

Nem sokkal később Ábrám sietve összehívta katonáit, hogy
megbeszéljék a haditervet. Három szomszédos tábor ve zetője
csat lakozott hozzájuk embereivel. Megegyeztek, hogy felku tat -
ják az ellenséget, és nyomukba szegődnek, de támadni csak az éj

Aranyszöveg:
„Egy sarukötőt sem
 veszek  el mindabból,

ami a tiéd.”
(1MÓZES 14:23; 

ÚJ PROT. F.)

Üzenet:
Szeretetből segítünk
az embereknek, nem
csak hasznot várva.

UTALÁSOK: 1MÓZES 14; Pátriárkák és Próféták 101–104. OLD.
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leple alatt fognak. Még az éjjel rajtaütöttek az ellenséges királyok csapatán. A pá  nikba
esett katonák fejvesztve menekültek, hátrahagyva a zsákmányt, az aranyat, az ételt, 
az álla tokat és az embereket.

„Bácsikám!” – kiáltott Lót, mikor meglátta Ábrámot. „Jaj, de örülök neked!”
„Menjünk haza!” – szólt Ábrám. Az emberek összeszedték az aranyat, az ételt, össze -

terelték az állatokat, és elindultak Ábrám után. Ábrám nyerte meg a csatát, ezért jo gában
állt volna megtartani a foglyokat is a zsákmánnyal együtt.

Lót városához közeledtek. Ott két férfi sietett eléjük. Melkisédek volt az egyik, Sá lem
városának a királya, aki Isten papja is volt egy személyben. ételt hozott Ábrámnak és
embe reinek. Megáldotta Ábrámot. „A magasságos Isten adta ellenségeidet a kezed be.” 
– mondta.

Ábrám is tudta, hogy Isten segítette győzelemre. Hálából tizedet adott Istennek 
– minden tíz állatból egyet, minden tíz aranyból egyet átadott Melkisédeknek, Isten
 papjának .

Sodoma királya jött még Melkisédekkel Ábrámot köszönteni.
„Kérlek, engedd szabadon az embereket, és a zsákmányt tartsd 
meg magadnak” – szólt a király. Tudta, Ábrám győzött a csatában,
ezért minden kincs őt illetné meg.

De Ábrám nem akart megtartani magának semmit.
„Nem azért indultam harcba, hogy meg gaz da god -
jam” – felelte. „Nem is fogadok el semmit.”
Csak az ételt kérte, amit az emberei már
elfogyasz tottak, és a zsákmányból annyit,
amennyi a három szövetséges törzs
vezető jének kellett, akik vele együtt
indultak harc ba. Ábrám örömmel
segí tett másoknak, és ezt szeretetből
tette. Jó, ha mi is tudunk segíteni
önzet lenül, szeretetből!
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SzomBAT
A szombatiskolában le kellett rajzolni a kicsi nek,

amint éppen valakinek segít. A rajzot ad ja oda
annak, akit ábrázol! Gondoljátok ki együtt, mivel
tud nátok még a héten segíteni annak a sze mély nek!
Beszélgessetek arról, milyen fontos úgy segí te  ni,
hogy nem várunk, illetve nem fogadunk el semmit
viszonzásul!

Együtt ismételjétek át az aranyszöveget! Talá l ja -
tok ki hozzá mozdulatokat!

VASárnAp
Olvassátok el 1Mózes 14:11–24-ből a történe-

tet! Miért szállt harcba Ábrám? Kit illetett volna 
az arany és a sok állat? Miért adott Ábrám tizedet
Mel kisédeknek? Mit tartott meg Ábrám magának?
Miért segített Ábrám a bajba jutottaknak?

HéTfő
Egy fehér papírtálcára rajzoljon

a gyermek fekete filctollal
két arcot: az egyik
 ol dalra mosolygósat, 
a má sikra szomorút.
Olvasd fel a törté -
netet, közben a kicsi
hol a mosolygós, hol
a szo morú arcot mu-
tassa fel, a történet
me nete sze   rint. Ki szo -
mor ko dott és ki örült?
Imád ko zás előtt énekeljetek el
egy vidám éneket!

Kedd
Tedd lehetővé, hogy gyermeked segítsen otthon

úgy, hogy nem kap ér te semmit! Hívd fel arra is 
a figyel mét, amikor valaki más is viszonzás nélkül
segít nektek!

SzerdA
Segíts a kicsinek: találjátok ki együtt, mivel tud -

nátok segítségére lenni egy barátotoknak, szom szé -
dotoknak úgy, hogy nem viszonozza a kedvessé ge -
teket! Amikor elkészültök a feladattal, beszél jé tek
meg, milyen érzés úgy segíteni, hogy nem vá runk
viszon zást. Miért segítünk másoknak? Kihez hason-
lítunk, amikor ezt tesszük?

CSÜTörTöK
Rakj egymásra 10–10 különböző

pénzérmét, tegyél egy csoportba 
10–10 szem babot vagy kavi csot!
Segíts a kicsinek, hogy mindegyik
csoportból ki tudjon venni egyet,
amit azután tizedként félretesztek!
Engedd meg azt is neki, hogy segít-
sen kitölteni a tizedcédulát, elkészí teni
a borítékot, vagy mutasd meg, hogy csi nálod!
Mondd el, hogy mindenünk ti zedrésze az Úré!

pénTeK
Az egész család adja elő ezt a történetet a Bib -

liából! Kelléknek használjatok játékállatokat, pénz -
érméket, gyümölcsdarabokat! Köszönjétek meg
Istennek, hogy vannak olyan emberek, akik ön zet -
lenül gondolnak másokra is!
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1 3 . L E C K E

brahám csendben pihent sátra előtt. Nagy volt a hőség, főleg egy 
olyan idős embernek, mint Ábrahám. Tűnődve nézett a messzeségbe,
 figyelte a legelőket. Nini, három alak közeledik
feléjük! Túl nagy a hőség, vajon mi
járat ban lehetnek ilyenkor?

Ábrahám összeszedte magát és felállt, majd
sietve elindult az idegenek felé, hogy illően 
köszöntse őket. „Kérlek, pihenjetek meg
nálam kissé” – mondta, miköz ben mélyen
meghajolt a jövevények előtt. „Hozatok
vizet, hogy poros lábatokat felfrissítsétek.
Pihen jetek meg e nagy fa árnyékában,

amíg hozok va-
lami enni valót!”

„Nagyon
köszön jük” –
felel ték a ván-
dorok. „Bizony,
jól fog esni egy kis pihenés!”

Ábrahám sietett Sárához, és arra kérte, hogy gyorsan süs sön
kenyeret. A szolgának meghagyta, hogy készítsen ételt a vendé-
geknek.

Aranyszöveg:
„Szeressük egymást,

mert a szeretet 
az Istentől van.”

(1JÁNOS 4:7;

ÚJ PROT. F.)

Üzenet:
A keresztény 

családok tagjai
 szeretik  egymást.

UTALÁSOK: 1MÓZES 18:1-15; 21:1-7; Pátriárkák és Próféták 113–114. OLD.

Á

57

Sára kisbabája

2020. március 28.



Amikor elkészült, Ábrahám maga szol-
gálta fel az ételt. Ott állt a közelben, amíg 
a vendégek jóízűen falatoztak. Az egyik
idegen Ábrahámra nézett.

Maga az Úr volt az, de Ábrahám
ekkor ezt még nem tudta. „Hol 
van Sára, a feleséged?” – kérdezte 
a vendég.

„A sátorban” – válaszolta
Ábrahám.

„Egy év múlva visszatérek,
 akkorra  gyermeke születik Sárának.”

Sára meghallotta, amit az idegen
mondott, és elnevette magát. „Még -
hogy nekem kisbabám szü letik! Már 
90 éves vagyok!” – gondolta magában.
„Ennyi idős kor  ban már senkinek sem szület het gye reke.”

„Miért nevet Sára?” – kérdezte az Úr Ábrahámtól. „Miért gondol ta, hogy már túl 
öreg ahhoz, hogy kisbabája legyen? Lehet valami túl nehéz az Úrnak? Istennek semmi
nem lehetetlen! Egy év múlva ilyenkor visszatérek hozzátok, akkor már Sára karján lesz
a gyermek.”

Sára a szájára tapasztotta a kezét. Vajon ez az ember olvas a gondolataiban? Hogy
lehet ez? Ennek csak egy magyarázata lehet: biztosan az Úr az idegen!

Minden az Úr ígérete szerint történt. Sárának valóban kisfia született. „Izsáknak aka -
rom nevezni a gyereket” (ami azt jelenti: nevetés) – mondta Sára mosolyogva Áb ra hám -
nak, amikor megszületett a kisbaba. „Olyan boldoggá tett az Úr, örömömben egy re csak
nevetnék. Aki meghallja, mi történt, velem együtt nevetni fog, hiszen én már túl öreg
voltam ahhoz, hogy gyermekem legyen, mégis lett” – örvendezett Sára. „Az Úr adta ezt 
a gyermeket, áldott legyen az ő neve!”
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SzomBAT
Számoljátok meg, hány tagja van 

a csa lá dotoknak, és soroljátok fel
min denki nek a nevét! Nevezzen
meg a gye rmek 2-3 dolgot, ami-
vel egy-egy családtag örömet 
szerez a többieknek. éne kel je tek
egy éneket a családról! Kér jétek
Istent, hogy erősítse a szeretetet 
a családban!

Kérd meg a kicsit, hogy tanítsa meg ne ked
az aranyszöveget a szombatiskolában tanult moz -
dulatokkal!

VASárnAp
Olvassátok el a történetet 1Mózes 18:1-14 és

21:1-3 verseiben! Beszélgessetek arról, milyen len ne,
ha az Úr a mi családunkhoz jönne vendég ség be!
Honnan hallotta Sára, hogy az Úr gyermeket ígért
nekik? Miért nevetett ezen? Miért nevetett Izsák
szü letése után?

énekeljetek vidám családi éneket, majd köszön-
jétek meg az Úrnak a sok örömet, amit a gyermek
ad nektek.

HéTfő
Meséljétek el a kicsinek, mennyire örültetek,

ami kor megtudtátok, hogy hamarosan a világra jön.
Idézzetek fel kedves emlékeket a szü letése előtti és
utáni időből! Csináljatok együtt valamit , aminek
mindenki örül a családban! Köszön  jétek meg
Istennek, hogy ilyen vidám alkalma kat is ad!

Kedd
Rajzoljatok családfát. Beszélgessetek 

a rokonokról, pl. __________ nagyma ma
és __________ nagypapa, Anya szülei.
___________ néni, Apa testvére, stb.
Nézegessetek csa ládi képeket, hogy a gye-

rek is lássa, akiről éppen szó van. Köszön -
jük meg Is tennek a szélesebb csa ládunk tag-

jait is!

SzerdA
Vegyetek elő régebbi képeket a gyerekről! Be -

széljetek arról, milyen öröm, hogy ő is a családban
van! Ábrahám és Sára is alig várta Izsák szü letését,
és örömmel gondozták, amikor végre meg született.
Gyermeked is mondjon példát arra, ho gyan viseled
gondját!

CSÜTörTöK
Kérd meg a gyermeket, hogy segítsen valakinek 

a családból, és így fejezze ki szeretetét (segítsen 
a testvérének rendet rakni a szobájában, vagy kérés
nélkül pakolja el a játékait, stb.). Kérd meg arra is,
hogy a mai nap mindenkire moso-
lyogjon rá a csa ládban!

pénTeK
énekeljetek a boldog család -

ról! öleljétek át egymást!
Mond  játok el együtt az
arany szöveget, majd külön-
külön köszönjétek meg
Istennek a család minden
tagját!
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A következő mozdulatokkal társítva ismételjétek át az aranyszövegeket. 

1 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
énekeljetek egy éneket a teremtésről!

2 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mondjuk el az aranyszöveget a következő mozdulatok segítségével:

Monda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tedd a kezed a szádhoz.
Isten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutass az ég felé.
teremtsünk . . . . . . . . . . . . . . . . . összeszorított ökleidet tedd egymásra, váltogatva.
embert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nyújtsd előre a kezed tenyereddel felfelé.
a mi képünkre és
hasonlatosságunkra. . . . . . . . Két kezeddel rajzolj a levegőbe testformát.
1Mózes 1:26 . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd vá lasszátok szét a tenyereiteket.

3 .  LeCKe
Mondjuk el az aranyszöveget a következő mozdulatok segítségével:

Megáldá . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Két kezedet tenyérrel lefelé mozgasd körben.
Isten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutass az ég felé.
a hetedik napot . . . . . . . . . . . . . Mutasd fel hét ujjadat.
és megszentelé azt. . . . . . . . . . Imádkozva tedd össze a két kezed.
1Mózes 2:3 . . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd vá lasszátok szét a tenyereiteket.

z aranyszöveggel kapcsolatos tevé keny sé -
ge ket a tanulás és ismétlés elősegítésére
ajánljuk. A szombatiskolában is ezeket a gya -
korlatokat tanulják a gyermekek.
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4 .  LeCKe
Mondjuk el az aranyszöveget a következő mozdulatok segítségével:

Mert jó az Úr . . . . . . . . . . . . . . . Integess mindkét magasra emelt kezeddel.
örökkévaló az ő kegyelme. . . Kezed tedd keresztbe.
Zsoltár 100:5 . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd vá lasszátok szét a tenyereiteket.

5 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Használjátok a bárka alakú kirakós játékot, amit a kicsik a szombatiskolában készí -

tettek! Segíts a gyermeknek összerakni a darabokat, majd mondja el az aranyszöveget! 
Ha nincs ilyen játék, könnyen elkészíthető egy A4-es lapon a bárka forma! írd rá az
aranyszöveget, majd vágd legfeljebb 4 részre a képet! (Jó, ha a szavak egyben marad-
nak!) A kirakós játék darabjait tegyük félre, hogy egész héten gyakorolhassuk az arany-
szöveget ezzel a játékkal! Az aranyszöveg:

Noé meg is tett mindent, úgy járt el, ahogyan Isten megparancsolta neki.
(1Mózes 6:22)

6 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Az aranyszöveget tapsoljátok el ritmusra! 
Áldalak téged örökké, hogy így cselekedtél. (zsoltár 52:11)

7 .  LeCKe
Mondjuk el az aranyszöveget a következő mozdulatok segítségével:

Nagy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nyújtsd jól ki a karod.
az Úr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutass az ég felé.
méltó, hogy dicsérjék. . . . . . . Tenyereddel felfelé emeld fel mindkét kezed.
Zsoltár 48:1 . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd vá lasszátok szét a tenyereiteket.

8 .  LeCKe
Az aranyszöveg egy-egy részét az alább javasolt színű filctollakkal írd le egy-egy papír-

lapra! Segíts a kicsinek, hogy a szivárvány színeinek sorrendjében tegye ki a lapokat egy-
más alá! Mondjátok el a verset együtt!
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Szivárványívemet . . . . . . . . . . piros
helyezem . . . . . . . . . . . . . . . . . . narancssárga
a felhőkre . . . . . . . . . . . . . . . . . . sárga
az lesz a jele . . . . . . . . . . . . . . . . zöld
a szövetségnek. . . . . . . . . . . . . kék
1Mózes 9:13 . . . . . . . . . . . . . . . lila

9 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mondjuk el az aranyszöveget a következő mozdulatok segítségével:

Ábrám elment . . . . . . . . . . . . . Mutass a távolba.
ahogyan az Úr . . . . . . . . . . . . . . Mutass az ég felé.
mondta neki. . . . . . . . . . . . . . . . Mutass a szádra.
1Mózes 12:4 . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd vá lasszátok szét a tenyereiteket.

10 .  LeCKe  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Az aranyszöveg szavait írd le egy papírlapra, vagy egy-egy darab kőre! Sorrendben

számozd meg a köveket! Segíts a kicsinek, hogy a számok segítségével sorba tudja állí-
tani a köveket, majd mondjátok el együtt az aranyszöveget!

(1) Szolgáljatok
(2) az
(3) Úrnak
(4) örvendezéssel
(5) Zsoltár 100:2

11 .  LeCKe  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mondjuk el az aranyszöveget a következő mozdulatok segítségével:

Ne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ingasd a fejed, mint amikor nemet mondasz.
legyen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tárd szét a karod.
viszály. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Szorítsd ökölbe a kezed, mintha harcolnál.
köztem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutass magadra.
és közted. . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutass a másikra.
1Mózes 13:8 . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd vá lasszátok szét a tenyereiteket.
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12 .  LeCKe  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mondjuk el az aranyszöveget a következő mozdulatok segítségével:

Egy sarukötőt sem . . . . . . . . . Ingasd a fejed tagadólag.
veszek el . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tégy úgy, mintha elvennél valamit.
mindabból . . . . . . . . . . . . . . . . . Két kezeddel mutass előre körben.
ami a tiéd. . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutass a másikra.
1Mózes 14:23 . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd vá lasszátok szét a tenyereiteket.

13 .  LeCKe  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mondjuk el az aranyszöveget a következő mozdulatok segítségével:

Szeressük egymást . . . . . . . . . öleljétek át egymást.
mert a szeretet. . . . . . . . . . . . . . Tedd keresztbe a karod.
az Istentől van. . . . . . . . . . . . . . Mutass az égre.
1János 4:7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd vá lasszátok szét a tenyereiteket.

A 4 .  LeCKéHez
A szombatiskolában az Engem szeret Jézusom kezdetű éneket a következő versszakkal

kiegészítve tanulják a gyerekek. érdemes hét közben otthon is gyakorolni az éneket úgy,
hogy a refrén után énekeljük az új versszakot.

Szeret, mikor jó vagyok,
Ha örömöt okozok.
Szeret, mikor rossz vagyok,
Sok bánatot okozok.
(refrén)
Úgy van, ő szeret,
ő nagyon szeret.
Úgy van, ő szeret,
Igéjéből tudom.
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Kezünkkel írjunk le félkört 
a fejünk felett!

Kezünkkel  formázzunk kört, 
majd ujjainkkal mutassuk az esőt!

Mutatóujjunkkal mutassunk 
az égre!

Tárjuk szét a karunkat a föld felé!

Ethel Grace Stones

Szivárványt látok az égen

Ha esőben kisüt a nap,

Mert Isten megígérte régen:

Nem lesz több özönvíz az ég
alatt.

A szivárvány
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„Minden, amit (Isten) alkotott, igen jó.” (1MÓZ 1:31)

„És monda Isten: Teremtsünk embert a mi képünkre
és hasonlatosságunkra.” (1MÓZ 1:26)

„Megáldá Isten a hetedik napot, és megszentelé azt.” 
(1MÓZ 2:3)

„Mert jó az Úr, örökkévaló az ő kegyelme, és nemzedékről nemze dékre
való az Ő hűsége.” (ZSOLT 100:5)

„Noé meg is tett mindent, úgy járt el, ahogyan Isten
meg   parancsolta neki.” (1MÓZ 6:22)

„Áldalak téged örökké, hogy így cselekedtél.” 
(ZSOLT 52:11)

„Nagy az Úr, méltó, hogy dicsérjék.” (ZSOLT 48:1)

„Szivárványívemet he lyezem a felhőkre, az lesz a jele a szövetségnek.”
(1MÓZ 9:13)

„Ábrám elment, ahogyan azt az Úr mondta neki.” (1MÓZ 12:4)

„Szolgáljatok az Úrnak örvendezéssel.” (ZSOLT 100:2)

„Ne legyen viszály köztem és közted.” (1MÓZ 13:8)

„Egy sarukötőt sem veszek el mindabból, ami a tiéd.”
(1MÓZ 14:23)

„Szeressük egymást, mert a szeretet az Istentől van.” 
(1JN 4:7)
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