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A gyermekek 
alapvető szükségletei*

Minden gyermeknek vannak alapvető igényei és szükségletei, amelyek korától és fejlődési
fokától függnek. Ezek az alábbiak:

Fizikai szükségletek:
• Táplálék
• Meleg
• Otthon

Szellemi szükségletek:
• A döntés és a tervek megvalósításának képessége

Érzelmi szükségletek:
• Kötődés
• Az elfogadás és elismerés érzése
• A feltétel nélküli szeretet és elfogadás kifejezése
• Az előre meghatározott keretek közötti szabadság
• A humor, jókedv és nevetés alkalmai

Lelki szükségletek:
• Ismerje meg Istent, mint szerető, mindentudó és gondoskodó Atyát.
• Szerezzen tudomást a kegyelemről, a bűnbocsánatról és az új kezdet lehetőségéről.
• Bizonyosodjon meg, hogy Isten elfogadja őt.
• Tapasztalja meg, hogy Isten válaszol az imákra.
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Az óvodás korosztály
Ez a bibliatanulmány óvodásoknak (3–5 éveseknek) készült. A gyerme kek fejlődése

 egyénenként különbözik, ezért rendkívül fontos mindegyiküket jól ismer ni a csoportban. 
Az alábbi leírás általánosságban véve a 3–5 éves korú gyer me kek re vonat kozik.

Fizikai tényezők:
• Fejlődik a főbb izmok koordinációja.
• Egyensúlyérzékük még nem teljesen biztos.
• Rendkívül mozgékonyak.
• Hamar elfáradnak, de rövid pihenés után könnyen felfrissülnek.
• A kisebb izmok koordinációja még nem indult el.
• Kíváncsiak, szeretik felfedezni környezetüket.
• Úgy tanulnak, hogy mindent alaposan szemügyre vesznek.

Szellemi tényezők:
• Bizonyos feltételek között már képesek úgy odafigyelni valamire, hogy nem szükséges

látniuk  a tárgyat, amiről szó esik.
• Hamar megjegyeznek mindent.
• Olyasmit is képesek megtanulni, amit nem értenek.

Érzelmi tényezők:
• Könnyen sírva fakadnak.
• Már képesek szavakkal is kifejezni érzéseiket.
• Megtanulnak türelmesen várni arra, ami után vágynak.
• Képesek átélni a negatív érzelmek teljes skáláját.
• Megtanulják, hogyan fejezhetik ki negatív érzéseiket.

Szociális tényezők:
• Önzőek: körülöttük forog a világ.
• Ha együtt vannak barátaikkal, külön-külön játszanak, nem együtt.
• Szeretnek barátkozni.  
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Fejlődési szükségletek:
Az előbbiekben felsorolt alapvető szükségletek mellett az óvodásoknak szükségük van még

a következőkre:
• szabadságra, hogy bizonyos feltételek között szabadon választhassanak, és felfedezzék

maguk körül a világot;
• önállóságra, hogy tanulás közben saját maguk dönthessenek;
• korlátokra, hogy a szülők és a nevelők biztonságos, de határozott korlátokat szabja nak

nekik;
• vidámságra, mivel játékosan tanulnak. Fontos számukra a siker élmény;
• figyelemre és nevelésre, amely biztonságérzetet és rendszerességet hoz életükbe.

Lelki szükségletek:
Az óvodás korú gyermeknek meg kell tanulnia, hogy:
• Isten szereti őt, és gondoskodik róla.
• Fontos tisztelni Istent.
• Isten alkotta, szereti és értékesnek tartja őt.
• Különbség van jó és rossz között.
• Isten segítségével képes a jót választani.

Általános szabály:
A gyermekek figyelme általában annyi percig tart, ahány évesek , plusz még egy percet.

Eszerint egy hároméves gyermek kb. négy percig képes odafigyelni  arra, ami érdekli.

Az óvodás korúak:
• szeretik, ha ismételnek (de ez ne váljék fárasztóvá számukra);
• kezdik megérteni az ok-okozat elvét (egyszerű dolgokban);
• kialakul bennük az általánosítás képessége (bár sokszor tévesen);
• úgy tanulnak a legjobban, ha aktívan részt vehetnek a folyamatban;
• csak rövid ideig képesek koncentrálni: mintegy 3-6 percig.

* Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: Advent Source,
1997).



7

Levél a szülőknek
Kedves Szülők!

Isten hozott a negyedik negyedévben is. Észrevettétek, mennyire szép a borító? Tetsze nek
az illuszt rá ciók? Felhasználtátok-e a leckék végén található, tevékenységekre vonat kozó javas-
latainkat, hogy újabb tapasztalatokban legyen részetek gyer me ke tek kel? 

E leckefüzetet megtarthatjátok és ismételten felhasználhatjátok. Báto rít sátok a gyer  meket,
hogy „olvassa” minél gyakrabban a képeket. Te gyetek fel neki kérdéseket az illuszt rá ciók kal,
színekkel, tárgyakkal kapcsolatosan, kérdezzétek meg, hány ember van jelen a képen, kik ők
stb. Tanítsátok meg megszámolniuk az embereket, állatokat. Időn ként ismétel jé tek át az
aranyszövegeket, és rendszeresen gyakoroljátok a leckék végén talál ható fela datokat. 

Ne feledjétek: ezeket a leckéket a gyermek-szombatiskolában mutatják be. A lecke füzet nek
az a célja, hogy segítsen otthon naponta átismételnetek gyermeketekkel a bib liai tör té ne tet.
Mondjátok el minden nap az arany szöveget, és végezzétek örömmel az ajánlott tevé keny sé -
geket. Tanítsátok meg a gyermeket szépen kézbe vennie a Szent írást, amikor együtt olvastok
belőle . 

Imádkozzatok együtt minél gyakrabban a gyermekkel, s amikor ezt teszitek, gondoljatok
ránk is. Imádkozzunk egymásért, és törekedjünk együtt Krisztushoz vezetni gyermekeinket.

Sok szeretettel, 
a szerkesztők
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1 . L E C K E

Hogy érzed magad, amikor szeretteid közül valaki megbetegszik? Mit teszel ilyenkor?

airus fontos személyiség volt. A zsina-
gógában tevékeny ke dett, de ez
most nem számított, pozí-
ciója nem segített hely -
ze tén. Lánya betegen

feküdt, és az emberek semmit sem
tudtak tenni a ja vulása érdekében. 

Jairus azonban tudta, hogy van
Valaki, aki se gíthetne rajta. Hallott
Jézus  csodáiról, és tudta, hatalmában

áll em be re -
ket gyógyí-
tani. Így hát
Hozzá fordult
segítségért. A Lévi Máté
házánál talált rá, de mivel rengeteg ember vette Őt körül, nehe-
zen tudott Hozzá férkőzni és elébe borulni. 

– A kislányom halálán van! – mondta Jairus. – Kérlek, gyere,
és érintsd őt kezeiddel, hogy meggyógyuljon és éljen! 

Aranyszöveg:
„… kívánom, hogy

olyan egészséges légy,
amilyen jó dolga van

lelkednek.”
(3JN 2)

Üzenet:
Betegekért mon- 
dott imáinkkal 

az Urat szolgáljuk.

Ébresztő, 
kislányom!

UTALÁSOK: MK 5:21-43; JÉZUS ÉLETE ,  342–343.,  347. OLDAL* 

J
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* Az utalások az eredeti angol kiadás oldalszámát jelölik

2020. október 3.



Az apa kérése meghatotta Jézust, és azonnal Jairus háza felé indult. De mielőtt még
odaért volna, egy ember szaladt eléjük hangoskodva: 

– Ne zavard többet Jézust a kéréseddel, mert a lányod néhány perccel ezelőtt meg-
halt. 

De Jézus nem figyelt rá, hanem megragadta az apa karját és így szólt: 
– Ne félj! Én újból meggyógyítom. 
A házhoz közeledve már messziről hallották a sírást. Jézus mindenkit kiküldött, csak

a lány szülei és a tanítványok közül hárman maradhattak benn. A kislány az ágyon feküdt,
becsukott szemekkel, mozdulatlanul, élettelenül. 

Jézus, kezét tenyerébe véve, így szólt: 
– Lányom, hallgass Rám! Ébredj fel! 
A lány azonnal lélegezni kezdett! Szemeit ki nyitva felkelt, és mosolygott. Jézus derűs

arccal a kislány anyjához fordult, és így szólt: 
– Adjatok neki enni. 
Jairus és felesége na gyon boldogok

voltak: Jézus meghallgatta
imá jukat! Eljött, annak elle -
nére, hogy mindenki azt
mondta, már túl késő. 
A lányuk újra életben volt.
Örvendtek, hogy Jézushoz
fordultak se gít ségért, és
imájuk meg hall gatásra ta-
lált . Örömük határtalan
volt, hogy lányukat egész-
ségesen visszakapták.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a történetet,

és az aranyszöveg megjegyzése érdekében, ismé tel -
jé tek a következő mozdulatokat.
Kívánom, . . . . . . . Kulcsoljátok össze kezeiteket.
hogy olyan . . . . . . Szorítsátok ökölbe a tenyereteket, 
egészséges légy, . . és feszítsétek meg a kar izmai -

tokat.
amilyen jó dolga. . Mutassatok mások felé.
van lelkednek. . . . Tárt karokkal álljatok.
(3Jn 2) . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket,

majd nyissátok ki, mint egy
könyvet.

A szombatiskolában lerajzolt kézformát vágjátok
ki, és tegyétek olyan helyre, ahol
mindennap láthatjátok. Ez
majd eszetekbe juttatja, hogy
imádkoznotok kell valakiért.

VASárnAp
Bátorítsátok gyerme -

ke teket, hogy a képek
se gít ségével beszéljen 
a leckéről, majd imád-
kozzatok együtt beteg
ismerőseitekért.

HÉTfő
Segítsetek gyermeketeknek a szom    batiskolában

megtanult ének el éneklésével egy beteget megör-
vendeztetni. Mondja el az arany szöve get is, a meg-
tanult moz   du    la   tok kal  tár sítva.

Kedd
Magyarázzátok meg gyermeketeknek, mivel

tudna segíteni azon a beteg személyen, akiért imát

mondtatok (énekeljen neki, lepje meg virággal, raj-
zoljon, mondja el az aranyszöveget). Ettől a naptól
kezdve váljon mindennapivá
ezen bátorítások egyike.

SzerdA
Engedjétek a gyermekeket

segédkezni a be te gek nek
szánt ajándékok elkészítésé-
ben. Mond játok el együtt az
aranyszöveget, és imád-
kozzatok, ami kor a
beteg személyt meg-
látogatjátok.

CSÜTörTöK
Kérjétek meg gyerme ke teket,

hogy képzelje el a következő helyzetet: egyik keze
el van törve, és egy étellel teli nagyobb edényt sze-
retne felnyitni ép és egészséges kezével. Segítsetek
neki, és nyissátok fel együtt az edényt, majd ma gya -

rá  zat  kép pen mondjátok a következőket: „Az imád-
ság is ehhez hasonló. Úgy segítünk beteg ember-

társainkon, ha imádkozunk értük.” 
A családi áhítat alkalmával köszönjétek

meg Jézusnak, hogy meggyógyítja a betegeket.

pÉnTeK
Beszélgessetek gyermeketekkel arról a személy-

ről, akiért ezen a héten imádkoztatok. Vajon jobban
érzi magát? Meghallgatta-e Jézus az imátokat? Vá la -
szolt-e rájuk? Ha igen, köszönjétek meg Neki. Ha
nem észleltek javulást a beteg helyzetén, imádkoz -
zatok tovább. Amennyire lehetséges, lá to gas sá tok 
meg újra, vagy hívjátok fel telefonon, és imádkozza-
tok érte.

11
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2 . L E C K E

Volt-e már magas lázad? Emlékszel-e, milyen 
érzés betegnek lenni? Sok idővel ezelőtt Jézus
meggyógyított egy magas lázban szen-
vedő beteget.

ézus fáradt
volt. Tevé -
keny      sé  gek  kel
zsúfolt nap
állt mögötte,

so kat prédikált, és most pihen -
ni szeretett volna. Péter, a tanít-

vány a
közelben
la kott, így
hát Jézus az ő
házához ment,
hogy nyugovóra térjen. 

Péteréknél otthon azonban volt egy gond: felesége édes -
anyja megbetegedett. Magas láz kínozta, és akkoriban nem
létez tek orvosságok a csökkentésére. A család aggódott érte. 

– Megkérem Jézust, segítsen rajta – mondta Péter. 
És úgy is tett. 

Aranyszöveg:
„…beteg voltam, 

és meglátogattatok.”
(MT 25:36)

Üzenet:
A betegeken 

segítve az Urat 
szolgáljuk.

UTALÁSOK: LK 4:38-44; JÉZUS ÉLETE ,  259–260. O.

J
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A gyógyulás 
ünnepe
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Jézus látta, mennyire beteg az asszony, föléje hajolt, és azt parancsolta, hogy szűn jön
meg a láz. Úgy is lett! Az immár egészséges nő azonnal felkelt, és eledelt készített Jézus
és tanítványai számára. 

Rendkívül jó hír volt ez mindenkinek! Péter vendégének hatalma van gyógyítani! 
A hír gyorsan elterjedt a szomszédok között, és a vidéken hamarosan mindenki tudta
már: Jézus meggyógyította Péter anyósát. 

Nem telt el sok idő, és emberek gyűltek Péter házához. Némelyek betegek voltak,
mások beteg barátaikat vagy hozzátartozóikat hozták magukkal. Voltak, akik saját lábu-

kon jártak, mások azonban segítségre szorultak.
Özönlött az embersereg! 

Jézus mindannyiukat szerette, és szenve dé -
sü ket látva elszomorodott. Mindenkit meg

akart menteni a betegség láncaiból, és
késő éjszakába nyúló órákon át gyó-

gyította őket. Addig meg sem állt,
míg az utolsó beteg meg nem gyó-
gyult. 

Mennyire hosszú és nehéz napja
volt Jézusnak! Fáradt volt, ám
bol dog. Örült, hogy segíthetett 
a be te geken! 

Jézus azt szeretné, ha te is se -
gí te nél rajtuk. Hogyan? Egy mo -

sollyal, egy vidám énekkel,
egy po hár friss vízzel. De

mindezeknél többet ér egy
értük mondott ima. Jézus min-

dig meghallgatja imá inkat.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el együtt a lec-

két, és a következő mozdulatokkal társítva ismétel-
jétek el az aranyszöveget.
Beteg voltam . . . . . . . . Mutassatok magatok felé,

majd tegyétek keze teket
homlokotokra. 

és . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok mások felé.
meglátogattatok . . . . . Öleljétek meg egymást.
(Mt 25:36).. . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereite-

ket, majd nyissátok ki, mint
egy köny vet.

VASárnAp
Segítsetek gyer me ke -

tek  nek átnyújtania
vagy pos tán el kül de nie
egy beteg sze   mély nek 
a szom  bat  is ko  lá  ban készí-
tett ké pes lapot. Imád koz za -
tok azért a személyért.

HÉTfő
Legalább négyszer

ölel jé tek meg csa lád -
tagjai tokat. Ne feled-
jétek: az ölelések se gí -
te nek jól éreznünk
magunkat.

Kedd
Vigasztaljatok meg valakit azzal, hogy elénekel-

tek neki egy vidám éneket. 

SzerdA
Az emberek egészségesebbek lesznek, ha több

vizet, gyümölcslevet és egészséges ételeket fo gyasz -
tanak. Kész tes sé tek
gyermeketeket, hogy
ké szítse el kedvenc
italát, és ossza azt
meg va lamelyik
családtagjá-
val vagy ba -
rát já val.

CSÜTörTöK
Ha valakiről tud játok, hogy beteg, segítsétek

gyermeke te ket, hogy te le fonon érdeklődjék hogy -
léte felől, vagy meg látogassa az illetőt. Ugye, hogy
kellemes betegeken segíteni?

pÉnTeK
A családi áhítat alkalmával játsszátok el a bibliai

történetet szerepekre osztva. Egyikőtök mesél je el,
hogy érezte magát, amikor beteg volt. Jézus hoz
hason lóan mit tehetnétek mások meg se gí té séért?
Imádkozzatok egy betegért, és énekeljetek egy hála-
éneket Jézusnak.
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3 . L E C K E

Vannak dolgok, amelyekre egyedül nem vagy képes. Amikor segítőtársra van szükséged,
örömmel tölt el, ha valaki melletted lehet. De vajon a barátaid képesek lennének érted meg-
bontani egy háztetőt?

em telt sok időbe, míg kiderült. 
A környező vidékekről minden ki
tudta, hogy Jézus betegeket gyó-
gyít. Bármerre ment, em ber  tö -
 me gek fogadták: prédi ká cióit

hallgatták és gyógyulásra vártak. 
Egy nap Jézus egy házban prédikált, ahová

sokan összegyűltek hallgatni Őt. Némelyek
maguk is tanítók
voltak, híres em-
berek, kik az ország
távolabbi részeiről
érkez tek. Ne kik sikerült
Jézus kö zelébe kerülniük. 

Mások saját gyógyulásuk végett
jöttek, de jelentéktelen embereknek tekintették őket. Mivel 
a ház már zsúfolásig telve volt, ez utóbbiakat nem engedték be.
Egyszerűen képtelenek voltak Jézus közelébe kerülni, hogy
megkérhessék, gyógyítsa meg őket. 

Aranyszöveg:
„…van olyan barát, 

aki ragaszkodóbb 
a testvérnél.”
(PÉLD 18:24)

Üzenet:
Másokat segítve 

az Urat szolgáljuk.

egy rés a tetőn

UTALÁSOK: LK 5:17-26; JÉZUS ÉLETE ,  267–271. O.
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Volt közöttük egy béna, teljesen mozgásképtelen férfi is. A barátai egy nyoszolyán
(hord ágyon) vitték el odáig, de már túl sokan voltak ahhoz, hogy ők is bejuthassanak!
Mit tegye nek most? 

A beteg barátai nem adták fel, kitartottak elhatározásuk mellett: a beteget minden-
áron Jézushoz kell vinni, akkor is, ha a tömeg nem engedi be őket. 

Egyiküknek okos ötlete támadt. A lebénult embert gyorsan felvitték a háztetőre, köte-
leket kötöttek a hordágy négy sarkához, majd hozzáláttak a tető megbontásához! Rövid
időn belül a beteget a tetőn át leengedték az embertömeg kellős közepébe, Jézus elé. 

A Megváltó tudta, mit szeretne ez az ember. Tudta, hogy megbocsátásért és gyógyu-
lásért esedezik, és azt is tudta, mire gondolnak a barátai. Ők is azt szerették volna, ha
beteg barátjuk meggyógyul, és hitték, hogy Jézus véghez viheti a csodát. Az Úr látta,
mennyit fáradoztak ezek az emberek azért, hogy betegük eljuthasson Hozzá. 

Ez az ember, aki segítség nélkül csak
 feküdni tudott, Jézusra sze gezte tekintetét.

Még annyira sem volt képes, hogy a gyó-
gyulását kérje. Jézus ezt látva, így szólt

hozzá: 
– Megbocsáttattak a bűneid! Kelj fel, vedd

a te nyoszolyádat, és menj haza! 
Az ember azonnal lábra ugrott és, össze -

szedve a dolgait, áldani kezdte az Urat.
Hamarosan megtudták az emberek, hogy

Jézusnak hatalma van meggyógyítani a leg-
súlyosabb betegségeket is. Bármerre járt,
tömegek gyűltek össze, hogy hallgassák
Őt, és gyógyításáért esedezzenek.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el együtt a bibliai
történetet, és a következő mozdulatokkal tár sítva
ismé teljétek át az aranyszöveget.
Van olyan barát, . . . . . Fogjatok karon valakit. 
aki ragaszkodóbb . . . . Kezeteket tegyétek szíve tek

fölé.
a testvérnél. . . . . . . . . . Mutassatok mások felé.
(Péld 18:24) . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereite-

ket, majd nyissátok ki, mint
egy könyvet.

VASárnAp
Énekeljétek el a „Csicseregnek a madárkák”

című énekeskönyvből a 38-as számú éneket.
„Betegeket gyógyított meg,
És az Igét hirdette,
Vigaszt hozott nyájas szava
A megterhelt szívekbe.”

HÉTfő
Késztessétek gyermeke te -

ket, hogy telefonon mondja
valakinek: – Szeretlek! Imád -
kozzatok azért a személyért.

Kedd
Képzeljétek el, hogy

megütöttétek a lábatokat.
Mutassátok meg, hogyan
járnátok, ha el lenne törve.
Nehezen mozogtok, de
vízre van szüksé getek,
mert meg szomjaztatok.

Kérjétek meg gyermeketeket, hogy segítsen,
majd miután ezt megtette, köszönjétek meg neki 
a segítséget.

SzerdA
Gyűjtsétek össze azokat a dolgokat, amelyekre

esetleg másoknak szüksé-
gük lehet (játékok,
ruhák, könyvek).
Se gítsé tek gyer -
me ke  te ket mind-
ezt össze cso ma -
golni, majd
együtt vigyé tek
el a csomagot
egy segély -
kiosztó köz-
pontba.

CSÜTörTöK
Játsszátok el a szombatiskola keretén belül

megta nult „Segíts embertársaidon” nevű játékot.
Imád ko zás közben gondoljatok arra, miképpen
segít hettek azokon, akiknek szükségük van erre.

pÉnTeK
A családi áhítat keretén belül kérjétek meg gyer -

 meketeket, mondja el a bibliai történetet, majd me -
sélje el, miképpen segített valakin az elmúlt hé ten.
Készítsetek egy rajzot a segélycsomagokról. Beszél -
gessetek arról, hogy miképpen segíthettek szomba-
ton a rászorulókon?

19
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4 . L E C K E

Ha valami szép történik életedben,
kinek mondod el? Sok idővel ezelőtt egy
vak emberrel csodálatos dolog történt.
Mit gondolsz, kinek mondta el tapasz-
talatát? 

gy nap Jézus
meg látott egy
vak fia tal embert.
Az út mel  lett ült, 
s a járókelőktől pénzt kéregetett. Jézus azonban nem pénzt adott neki,

hanem an nál sokkal értékesebbet! A port nyálával össze ke verve sarat készített, majd azt
a vak szemeire kente. 

– Most menj, és mosd meg magad a Siloám medencéjében! 
– mondta Jézus.

Az ember elment és megmosakodott. És akkor valami egé-
szen csodálatos dolog történt! Amikor a sár lemosódott a sze -
mei ről, életében először látott! 

Képzeljétek el, mennyire boldog lehetett! Mennyire meg -
lepődött a családja, amikor hazament. Immár más embernek
tűnt. Szomszédai nem ismertek rá! 

– Ez nem az a fiatal, aki kéregetett? – kérdezgették egy mástól. 
– De igen, ő az! – válaszoltak mások. 

Aranyszöveg:
„Egyet tudok:

bár vak voltam, 
most látok.”

(JN 9:25)

Üzenet:
Az Urat szolgáljuk 

azáltal, ha másoknak 
elmondjuk, mi min-
dent tett Ő értünk.

Látok!
UTALÁSOK: JN 9:1-38; JÉZUS ÉLETE ,  470–475. O.
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– Nem lehet ő, csak hasonlít rá. – szóltak közbe néhányan. 
A fiatalember alig várta, hogy elmondhassa, mit tett érte Jézus. 
– Igen! Vak voltam! – mondta. – Vakon születtem, és mind a mai napig sohasem lát-

tam. Akit Jézusnak mondanak, sarat készített, és azzal bekente a szemeim, majd elkül-
dött a Siloám medencéjéhez, hogy megmosakodjak. Elmentem, megmosakodtam és …
látok! 

Szomszédai közül néhányan megfogták, és a bírák elé vitték. Ezek nem hitték, hogy
Jézus képes volt őt meggyógyítani, vagy ha mégis, nem szerették volna, ha ennek híre
megy. Így hát a fiú szüleit is odahívatták. 

– Ez a ti fiatok? – kérdezték tőlük. –  Nem vakon született? Akkor most hogy lehetsé-
ges, hogy mégis lát? 

A szülők féltek a bíróktól, és nem mertek válaszolni. 
– Ő a mi fiunk – mondták –, és tudjuk, hogy vakon született, ellenben azt, hogy mi-

ként nyíltak meg a szemei, nem tudjuk. Kérdezzétek meg tőle. Már elég nagy ahhoz,
hogy egyedül is válaszoljon. 

A fiatalember nem félt a bíráktól. Rendkívül hálás volt, hogy Jézus csodát tett vele, 
és ezt nem tudta elhallgatni. Elmondta nekik a történteket, azonban azok kikergették 
a zsinagógából. 

Amikor Jézus ezt megtudta, elment és
megkereste őt. A meggyógyított ember
most láthatta először Orvosát. Mind -
ketten mosolyogtak, majd a szeme
világáért hálás férfi térd re bo rulva
megköszönte Jé zusnak, amit
érte tett. Az a nap felejt he tet -
len maradt számára! Min  den -
ki nek elmondta a cso dát, ami
vele történt.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai tör-

ténetet, és ismételjétek át az aranyszöveget, miköz-
ben a következő mozdulatokat végzitek.
Egyet tudok: . . . . . . . . Emeljétek fel a mutatóujja -

tokat.
vak voltam, . . . . . . . . . Szemeiteket fedjétek

be kezetekkel.
most látok. . . . . . . . . . . Vegyétek le tenyere-

teket a szemetekről.
(Jn 9:25) . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze

tenyerei te ket, majd
nyissátok ki, mint
egy könyvet.

VASárnAp
Irányítsátok gyermeketeket, hogy a képek segít-

ségével „elolvashassa” a történetet. Adjatok hálát az
Úrnak azért, hogy megtanít elmondani, mi mindent
tett értünk.

HÉTfő
Énekeljétek el a „Jézust nagyon szeretem” című

éneket, mely megtalálható a „Csicse reg nek a madár-
kák” című énekeskönyvben (93B).

Kedd
A képek segítségével meséljétek el együtt a törté-

netet, majd keressetek folyóiratokban ehhez hason -
ló témájú képeket. Vágjátok ki, és ragasszátok fel
őket egy nagyobb papírlapra.

SzerdA
Késztessétek gyermeketeket, hogy sze-
meit becsukva képzelje el, hogy vak.

Vezes sé tek át így a szobán, majd ha
szemeit ki nyitotta, kérdezzétek meg,

hogy érezte magát. Éne keljétek el a hét-
főn megtanult éneket, és kö szönjétek

meg Jé zusnak, hogy szemetek ép, és
láttok.

CSÜTörTöK
Vegyetek egy kartontá nyért, és minél több

színes ceru zával fessétek ki. Azután egy fekete
ceru zával satírozzátok át a teljesen befestett fe lü -

letet. Mind ezek után egy kanállal karcoljatok egy
arc-figurát a kartonba.
Mit vesztek észre? 
A fekete szín a fiatal
vak fiú lelkiálla po -
tát tükrözi, amikor
még nem látott, 
a be vésett, több szí nű
arc pe dig azt ábrázolja, mit
érzett , amikor meg szűnt a vaksága.

pÉnTeK
Mondjátok el az aranyszöveget a megtanult

mozdulatokkal társítva. A családtagokkal együtt
játsszá tok el a bibliai történetet, majd énekel jétek el
a megtanult éneket, és köszönjétek meg Jézusnak,
hogy láttok.
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5 . L E C K E

Voltál-e már nagyon szomorú, annyira, hogy sírni tudtál volna? Így érezte magát az 
az édesanya, akiről a következő történet szól.

ézus városról városra
ment, az Igét hirdette,
és betegeket gyógyí-
tott. A tanítványok
mindenhová követték,

az emberek pedig hallgatni, látni akarták,
így hát mindig sokaság vette körül. 

Egy nap Jézus Nain városába érke -
zett. Abban az időben a városok fa lak -

kal voltak
körül véve, és
csak a vár kapu kon lehetett bejutni.

Amikor a várkapuhoz közele dett, Jézus néhány emberrel
talál kozott, akik egy koporsót cipeltek a vállukon. Egy fiatal fiú
halt meg, s a tetemét most vitték ki a vár falakon kívüli temető be.
A koporsót a szomorú édesanya és emberek sokasága kísér te.
Jézus hallotta az anya és a kísérők jajveszékelését. A gyászoló nő
özvegy volt, ami azt jelenti, hogy a férje meghalt. Most pedig 
a fiát is elveszítette. Jézus megértette, hogy a nő teljesen egyedül
maradt. 

Aranyszöveg:
„Az Isten 

meglátogatta 
az Ő népét.”

(LK 7:16)

Üzenet:
Vigasztaljuk meg 

azokat, akik 
szomorúak.

Ifjú, kelj fel!

UTALÁSOK: LK 7:11-17; JÉZUS ÉLETE ,  318–320. O.
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Megsajnálta a szenvedő anyát, és segíteni akart rajta. Köze lebb ment hozzá, és szelíd
hangon ezt mondta neki: 

– Ne sírj! 
Majd megérintette a koporsót. Az emberek csodálkozva várták, mi fog történni. 
Ekkor Jézus így szólt:
– Ifjú, neked mondom, kelj fel! (Lk  7:14) 
A sokaság, amikor ezt hallotta, nagyon elcsodálkozott. Mindenki tudta, hogy a fiú ha-

lott, és a halottak nem kelnek fel. 
De Jézus szavát hallva az ifjú felkelt, és elkezdett beszélni! Jézus odahívta az édes -

anyát, és átadta neki az élő gyermeket. Mennyire boldog lehetett! Most már nem a szo-
morúság, hanem a boldogság miatt sírt. 

Az emberek szóhoz sem jutottak! Csoda történt a szemük előtt! 
– Eljött az Úr, hogy megsegítse az Ő népét! – kiáltoztak. 

Örömujjongva tértek vissza a városba.
Örvendtek, mert alkalmuk volt megta-

pasztalni az Úr szere tetét és hatalmát. 
Csodálatos az Úr gondviselése!

Elvárja azonban, hogy mi is segít-
sünk másokon. Ami kor látjuk,

hogy valaki nem érzi jól
magát, egyedül van, vagy

megijedt valamitől, Jézus azt
sze retné, ha odamennénk hoz zá,

és szép szavakat szólva bátoríta-
nánk és átölelnénk az illetőt.
Jézus hoz hasonlóan mi is szeretet-

ből segítsünk embertársainkon!
Min d ezt az Úrért tegyük!
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet, és a kö -

vet  kező mozdulatokkal társítva tanuljátok
meg az aranyszöveget!
Az Isten . . . . . . . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
megtekintette . . . . . . . Nézzetek mások felé.
az Ő népét. . . . . . . . . . . Mutassatok mások

felé.
(Lk 7:16) . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze

tenyereite ket, majd
nyissátok ki, mint egy
könyvet.

VASárnAp
Olvassátok el gyermeketeknek a Lk 7:11-17-

ben leírt történetet. Kérjetek választ a kö vet kező
kérdésekre: 

Kinek a fia halt meg? Volt-e még rajta kívül
másik fia is, aki segíthetett volna neki az elk ö vet -
kezendőkben? Hogyan szólt hozzá Jézus? Te ho -
gyan közelednél egy hasonló helyzetben levő sze -
mélyhez?

HÉTfő
Gyermeketekkel együtt tervezzétek el, hogy

ezen a héten egyik szomszédotoknak vagy baráto-
toknak bátorítás céljából átadtok egy szál virágot,
meglepitek egy szép énekkel, rajzzal vagy egy tá nyér
süteménnyel.

Kedd
Énekeljetek el együtt egy éneket. Például a

„Csicse regnek a madárkák” című énekeskönyvből 
a „Jézus engem megmentett” című, 64-es számú
éne   ket. Éneklés közben világítsátok meg a gyermek 

arcát egy elemlámpával. Beszél je tek 
a vilá gos ság ról, és magyarázzátok meg,

miként  lehet egy gyermek az Úrtól szár-
mazó napsugár.

SzerdA
Adjátok elő a történetet szere pek -

re osztva. Ezután tegyetek a gyer mek
arcára néhány vízcseppet, mintha
könnyek lennének. Magya rázzátok

meg, miként fogja letö rölni Jézus 
a könnyeket a szen vedők arcáról, amikor

eljön ér tünk.

CSÜTörTöK
Mondjatok el egy történe-

tet, amely megesett veletek.
Szomo rúak volta tok, de az
Úrtól kértetek segítsé -
get, és Ő meg vi gasz -
talt titeket. Kérjétek
meg gyer me ke  t eket,
hogy mondjon el 
ő is egy ehhez 
ha sonló, vele megtör tént 
esetet. 

pÉnTeK
Az esti áhítat alkalmával olvassátok el a bibliai

történetet, mely a Jézus élete című könyv 318. és
319. oldalán található (öt bekezdés). 

Tegyétek fel a következő kérdéseket: miért sír-
tak hangos szóval az emberek? Mit mondott Jézus
az édesanyának? Mit mondott a fiúnak? Mit tett 
a fiú? Sírás helyett mit tett a sokaság? Köszönjétek
meg az Úr gyógyító erejét.

Tevékenységek
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6 . L E C K E

Tévedtél-e már el egy nagy áruházban vagy
parkban? Kerested a szüleidet, de sehol sem
talál tad őket. Mit tettél? Sírva fakadtál?
Biztosan úgy érezted magad, mint az a kis
bárány, akiről a következő történet szól.

olt egyszer egy pásztor,
akinek száz juha volt.
Szeretettel gondozta őket,
minden nap friss, zöld
lege lőre ment velük, ahol

kedvükre legelészhettek. Minden nap hűvös
forráshoz terelte őket,
hogy hideg vízzel olt-
sák szom ju kat. Több -
ször is el kellett kergetnie 
a bárányaira leselkedő ragadozó állatokat.

Lefekvés előtt mindig megszámlálta a bárányokat, mert csak
így lehetett biztos abban, hogy nem hiányzik egy sem közülük.
A pásztor szerette a juhait, és a juhok is biztonságban érezték
magukat mellette. 

Egy este azonban, amikor számolta őket, arcán az aggo da -
lom árnyéka tükröződött: valami nem volt rendjén. Újra  kezdte

Aranyszöveg:
„Én tiveletek vagyok

minden napon 
a világ végezetéig.”

(MT 28:20)

Üzenet:
Jézus minden percben 

őrködik felettünk.

UTALÁSOK: LK 15:4-7; KRISZTUS PÉLDÁZATAI ,  186–192. O.
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a számlálást, hogy ellenőrizze, megvannak-e mind, majd újra és újra megismételte. Most
már biztosan tudta, hogy történt valami: hiányzott az egyik bárány!  

A pásztor nem törődött azzal, hogy éhes volt, és azzal sem, hogy fájtak a lábai. Nem
mondta azt, hogy: majd holnap megkeresem; most már túl sötét van odakinn, és nagyon
fáradt vagyok. Nem gondolt arra, hogy van még kilencvenkilenc báránya, s arra az egyre
nincs is olyan nagy szüksége. Nem. Ő mindegyik bárányát szerette, és mindent félretéve
elindult , hogy azt az egyet is megkeresse. 

Nem könnyű az éj leszállta után elveszett bárány után keresgélni. Botladozott a kö-
vekben, meg-megakadt a ruhája a tövisekben, de valahol a távolban az elveszett jószág
hangját vélte hallani. Szegényke tudta, hogy eltévedt, érezte, hogy nincs biztonságban 
a gazdája nélkül. 

A pásztor a hang irányába indult, mely egyre közelebbről hallatszott. Egyszer csak 
a hold fényénél megpillantotta a bárányt: megakadt egy tövisbokorban. 

Türelmesen kiszabadította a bozótból, és nem törődött azzal, hogy a tövisek őt is
megsebezték. Csak azt akarta, hogy jószágát mi előbb

kiszabadítsa, és visszavigye a nyájhoz. A vállán
vitte hazáig. A bárány eléggé súlyos volt, de ez 

a pásztort nem zavarta. Boldog volt, hogy meg   -
találta, s a bárány is örvendett, hogy új ból biz-
tonságban van, mert megtalálták. 

Jézus a mi pásztorunk, mi pedig az ő bá rány -
kái. Szeret minket, és azt akarja, hogy mi is jószí-
vűek legyünk mindenkivel. Vigyáz ránk, mint 
a jó pásztor az ő juhaira. Egy nap értünk is eljön
majd, és hazavisz minket égi otthonunkba.
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SzomBAT
Minden nap olvassátok el a történetet, és a kö -

vetkező mozdulatokkal együtt tanuljátok meg az
aranyszöveget.
Én . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
tiveletek vagyok . . . . . Mutassatok mások felé.
minden napon 
a világ végezetéig. . . . Tárjátok ki karjaitokat.
(Mt 28:20) . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereite -

ket, majd nyissátok ki, mint
egy könyvet. 

Engedjétek meg gyermeketeknek, hogy a szom-
batiskolában készített jelet kiakassza szobája ajta -
jának kilincsére. Biztassátok, hogy ezt a jelet a hét
folyamán ajándékozza oda valakinek.

VASárnAp
Menjetek el egy olyan helyre, ahol

álla tokat láthattok. Nevez  zé tek
nevén mindegyiket, és elmél -
kedjetek azon, hogy vajon
az Úr mindegyiknek gond-
ját viseli-e? Tanítsátok meg
gyer me ke te ket utánoznia
egyes álla tok hang ját. Mond jatok
hálát az Úr nak, amiért  őket is meg -
teremtette.

HÉTfő
Énekeljétek el a következő éneket (Üdv- és ad-

venti  énekek, 394):
„Isten szeretet, megváltott engem,
Isten szeretet, szeret engem!
Azért újra mondom: Isten szeretet,
Szeret engem.”

Kedd
Biztas sá tok

gyer me ke te -
ket, hogy
utánozza
különböző
állatok
hang ját 
– például a bárá-
nyok, a kacsák, a libák vagy a kiscsir kék hangját. 

Magya ráz zá tok meg neki, hogy amiképpen a kis
állatok anyja ügyel fiókáira, akképpen ügyeltek ti is
rá. Isten pedig mindannyiunkra vigyáz. 

SzerdA
Segítsetek gyermeketeknek a képek alapján el -

mon dani a történetet. Kérdezzétek meg tőle: Ki
ügyel most ránk? Köszönjétek meg Jézusnak, hogy
minden percben nyomon követi lépteinket.

CSÜTörTöK
Mutassatok gyermeketeknek egy Jézust illuszt -

ráló képet. Mondjátok a következőket: – Jézus
velem van, amikor _____________________.
Folytassátok a mondatot, majd a gyermek a képet
nézve, ismételje: – Jézus velem van, amikor
___________________. A hétfői rész énekét
énekeljétek el újra.

pÉnTeK
Az esti áhítat alkalmával kérjétek meg gyerme -

keteket, hogy a képek segítségével mondja el az 
e heti bibliai történetet. 

Énekeljetek el egy éneket Jézus szeretetéről,
majd adjatok Neki hálát ezért.
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7 . L E C K E

Megtörtént-e már veled, hogy 
el veszítetted  kedvenc játékodat?
Kerested-e mindenhol? Az elve szett
játékod esete hasonlít az el ve szett
pénz érme történetéhez, amelyet
Jézus mondott az embe rek nek.

lt egyszer egy
asszony, akinek
volt tíz ezüstpénze.
Nagyon szerette 
ezt az értékes gyűjte-

ményt, de egyszer
csak egy érme a tíz közül el tűnt. Hogy biztos legyen az érme 
eltűnésében , még egyszer megszámolta őket. Valóban, már csak
kilenc érme volt a dobozban. 

A nő egy földből készített kunyhóban lakhatott, amelyben 
a padlót az akkori szokás szerint szalmával fedték le. A kuny hó -
nak mindössze egy kis ablaka volt, emiatt elég sötét volt oda -
bent. Amikor észrevette, hogy hiányzik egy ezüstpénze, elő ször
arra gondolt, biztosan elejtette, és valahol a szalma közt lapul.
Mivel világosság nemigen volt a házikóban, a pénz keresése
nehéz feladatnak bizonyult. 

Aranyszöveg:
„A messzeségben is
megjelent nékem az
Úr: örök szeretettel
szerettelek téged.”

(JER 31:3)

Üzenet:
Az Úr számára mind -
annyian fontosak és
értékesek vagyunk.

UTALÁSOK: LK 15:8-10; KRISZTUS PÉLDÁZATAI ,  192–197. O.

E
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A nőnek azonban nagyon értékes volt ez a pénzérme, mivel nászajándékként kapta 
a többi kilenccel együtt. Mindenáron meg kellett találnia. Mindent félretett, hogy meg-
oldja a problémát: lámpát gyújtott, és nekilátott a keresésnek. A padlót takaró  szalmát
felszedte, és figyelmesen nézte, vajon nem lát-e valami fémdarabot, nem hall-e pénz -
csörrenést. Miután összegyűjtötte a szalmát, kivitte mindet az udvarra. 

Utána kiseperte az egész házat. Rendre minden sarkot átkutatott a lámpa fényénél, 
és egyúttal rendet tett szobájában. 

Egyszer csak úgy tűnt, mintha valami csillogást látott volna. Lehajolt, és kinyújtotta 
a kezét a homályos zugba. Sikerült megtalálnia! Megkerült az elveszett pénz darab! 

Annyira boldog volt, hogy örömében szomszédainak és barátainak is elújságolta. 
– Az én ezüstérmém! Megtaláltam az elveszett pénzemet! 
Mindenki vele együtt örvendezett. 
– Gyertek! – hívta őket. – Gyertek, ünnepeljünk együtt! 

Az Úr ehhez az asszonyhoz hasonlatos, mi pedig az elveszett ezüstpénzt jel-
képezzük. Annyira értékesek vagyunk számára, hogy nem szeretné, ha egy is

elveszne közülünk. Keres minket szüntelen, mivel azt akarja,
hogy az övéi legyünk. 

Urunk szeretné, ha mi is hozzá já rul -
nánk olyan kislányok és kis fiúk, de
nem utolsó sorban szü lők kere sé sé -

hez, akik még nem hallottak Róla.
Vágya az, hogy mindannyian

ott le gyünk a mennyei biroda-
lomban. 

Jézus hamarosan el fog
jön ni értünk. A mennyben
majd mellette leszünk, és hall   -
 gat hatjuk csodálatos elbe szé lé -

seit. Mind azok számára, akik
Jézus mellett döntenek, az az or-

szág  egy csodálatos hely lesz.
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SzomBAT
Olvassátok el minden nap a történetet, és a kö -

vetkező mozdulatokkal társítva ismételjétek át az
aranyszöveget. 
A messzeségben is . . . Mutassatok az ég felé.
megjelent nékem az Úr:
örök szeretettel . . . . . Öleljétek át egymást.
szerettelek téged. . . . . Tárjátok ki karjaitokat.
(Jer 31:3) . . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyerei te -

ket, majd nyissátok ki, mint
egy könyvet.

VASárnAp
Biztassátok gyermeketeket, hogy a képek segít -

ségével mondja el a történetet. Köszönjétek meg
Jézus nak, hogy gondol rátok, és mondjátok el Neki:
az Övéi szeretnétek lenni. 

A szombatiskolában elkészített üdvözlőlapot
adjá tok oda, vagy postán küldjétek el egy olyan
sze mély  nek, aki nem volt a gyülekezetben. Mond -
já tok el neki, mennyire fontos és értékes személy
számotokra.

HÉTfő
Engedjétek segédkezni a gyermeket a ház

kisep résében. Beszéljetek neki az asszony ról,
aki elvesztette az ezüstpénzét, de miután figyel-
mesen kiseperte a házat, meg találta azt. Adja -
tok hálát az Úrnak a ti házatokért.

Kedd
Játsszatok bújócskát gyerme ke tek -

kel. Amikor megtaláljátok egy mást,
hangos szóval kiáltsátok: – Meg ta -
láltalak! Ezután  öleljétek át a gyer-
meket, és mondjátok el neki, meny-

nyire fon tos szá mo tokra. Be szélgessetek arról, hogy
Jézus sze mében mindannyian értékes személyek va-
gyunk .

SzerdA
Játsszátok el együtt „Az elveszett pénzérme”

nevű  játékot, a következőképpen: számoljatok meg
tíz pénzérmét; a gyermek csukja be a szemét, majd
egyet az érmék közül rejtsetek el. Miután kinyitotta
a szemét, biztassátok az érme keresésére, és segít -
setek neki, ha szükség lenne rá. Ezek után, a sze re -
pe ket felcserélve, ismételjétek meg a játékot, és
számláljátok meg újra a pénzérméket, hogy bizto-
sak legyetek, nem hiányzik egy sem.

CSÜTörTöK
Ha lehetséges, hívjatok meg néhány gyermeket

otthonotokba abból a célból, hogy gyermeketekkel
együtt eljátsszák a következő játékot: kisebb tárgya-
kat rejtsenek el a házban, és sorban mindegyikük
keres sen meg egyet-egyet közülük. Néhány játszma
után ünnepeljétek meg ezt az alkalmat egy hála -
ének kel és egy különleges kósto lóval.

pÉnTeK
A családi áhítat

megkezdése előtt rejt-
setek el tíz pénz  ér -
mét a szo bá  ban. Az
áhítat alatt kész tes sé tek 
a gyer me ket, hogy a képek
segítségével mondja el a tör té ne tet. Ezek után min-
den családtag induljon az elrejtett pénzérmék kere-
sésére, majd számoljátok meg őket. Ünne pel jétek
meg ezt az alkalmat né hány ínyencfalattal, és adja-
tok hálát Jézusnak mérhetetlen szeretetéért. 
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8 . L E C K E

Voltál-e már szófogadatlan szü -
leid del szemben? Hogy érezted ma -
gad a tetteid miatt? Megkér dez ted-e
már magadtól: vajon sze retnek-e még 
a szüleim?

ézus egyszer egy
olyan fiú történe-
tét mondta el, aki
nem szeretett
az édesap-

jára hallgatni, és úgy döntött,
inkább 
elmegy hazulról.
Az apja elé állt, és pénzt kért tőle. Az édesapa nem sze ret  te vol na
el en  ged  ni a fiát, de az eltökélt volt szándékában. Így hát meg ad -
ta neki a pénzt, amit kért, a gyermek pedig azonnal útnak indult,
hogy olyan életet élhessen, amilyenről mindig is álmodott.

Amíg sok volt a pénze, rengeteg barátot toborzott maga
köré, mivel ő fizette azok szórakozásait, de miután kifogyott 
a pénzéből, barátai sorra cserbenhagyták. Nem volt rá többet
szük sé gük. Pénz és barátok nélkül a fiúnak nem volt hol laknia,
nem volt mit ennie. 

Aranyszöveg:
„Mert Te, Uram jó
vagy és kegyelmes.”

(ZSOLT 86:5)

Üzenet:
Az Úr mindig kész

megbocsátani.

Az engedetlen fiú
UTALÁSOK: LK 15:11-22; KRISZTUS PÉLDÁZATAI ,  198–211. O.
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Mivel megéhezett, munka után kellett néznie, de az egye düli munkalehetőség amit ta-
lált , egy disznófarmon volt. Nehéz és kellemetlen munka várt rá. A disznók mocskosak,
undorítóak, moslékuk pedig még ennél is visszataszítóbb. A fiú csillapíthatatlan éhsége
azonban rávette, hogy a disznók ételéből egyen. 

Mindezek után eszébe jutott az édesapja és a családi ház. Náluk senki nem élt ilyen
körülmények közt! Még a cselédek is fizetve voltak, és bőséges eledel állt rendelkezé-
sükre. A fiú most már megértette, mivel jár az engedetlenség. Ekképpen gondol kozott: 
– Nem érdemlem meg, hogy az apám visszafogadjon, de talán majd ad valami munkát,
hogy dolgozhassak. Visszatérek, és megkérem, vegyen fel a cselédei közé. 

A fiatal fiú azonnal otthagyta a disznófarmot, a visszataszító moslékot, és a távoli 
családi ház felé indult. Az apa, aki már várta a fiát, észrevette amikor megjelent a látha -
táron. Örömtől repesve szaladt elébe. Annyira boldog volt, hogy viszontláthatja! 

A fiú beismerte, hogy nem volt engedelmes, és nem érdemli meg, hogy az ő gyermeke
legyen, de az édesapa mindezt hallani sem akarta. 

Megparancsolta a szolgáknak, hogy hozzák
elő a legszebb ruhákat és cipőket, majd ké szít -
se nek finom ételeket, és szervezzenek egy
örömünnepséget a visszatért fiú fogadá-
sára. Gon  dolod, hogy ez az édesapa
dühös volt a fiára, aki annyi rosszat tett?
Gondolod, hogy már nem szerette őt? 

Amiképpen ez az apa szerette az
ő fiát, és megbocsátott neki, akkép-
pen sze ret minket is az Úr, és
mindig kész megbocsátani, ha
megbánjuk rossz cse le ke -
de tein ket. Csak arra van
szükség, hogy imában bocsá-
natot kérjünk. Isten mindig
meg fog bocsátani.
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SzomBAT
Olvassátok el minden nap a történetet, és ismé-

teljétek át az aranyszöveget a következő mozdula-
tokkal társítva.
Mert Te, Uram, . . . . . . Mutassatok az ég felé.
jó vagy . . . . . . . . . . . . . . Tapsoljatok.
és kegyelmes. . . . . . . . . Tárjátok ki karjaitokat.
(Zsolt 86:5) . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereite -

ket, majd nyissátok ki, mint
egy köny vet.

VASárnAp
Biztassátok gyermeketeket, hogy a szombatisko-

lában készített illatos zsákocskák közül adjon oda
egyet valakinek, és magya rázzátok meg neki, hogy
ez Isten szeretetére fogja em lékeztetni az illetőt. 

Ugyanakkor mondjátok meg
gyermeketeknek, hogy egy
zsákocskát tartson meg
ma gának, és tegye olyan
helyre, hogy lát ható legyen, 
és ekképpen emlékeztesse őt is
Isten szeretetére és irgalmára.

HÉTfő
Adjatok néhány pénzérmét gyer me ke tek ke  zé be,

hogy néhány kisebb tárgyat „vásárolhasson” tőletek.
Miután elfogy a pénze, kérdezzétek meg tőle: – Mit
teszel most, hogy megvásárolhasd a leg szük sé ge -
sebb dolgokat? Beszélgessetek a történetbeli fiúról,
és arról, hogy miként maradt pénz nél kül, hogy
még ételt sem tudott vásá rolni magának.

Kedd
Mutassatok a gyermeknek disznókat ábrázoló ké -

peket. Magyarázzátok el neki, hogyan élnek ezek az

állatok, és mit is esznek. Ha lehetséges, látogassatok
meg egy olyan helyet, ahol disznókat láthattok, és
kérdezzétek meg tőle, szeretne-e velük együtt élni.

SzerdA
Fogjátok meg gyermeketek kezét, majd engedjé-

tek el, lépjetek hátra, és mondjátok a kö vet kezőt: 
– Amikor rossz dolgot teszünk, eltávolodunk Is ten -
től. Ellenben Ő azt akarja, hogy mindig a kö zelében
legyünk. Ha megbánjuk tettünket, Ő min dig meg
fog bocsátani. Újból fogjátok meg a gyer  mek kezét,
és adjatok hálát Isten szeretetéért és kegyelméért.

CSÜTörTöK
Vágjatok egy szelet kenyeret (használhattok

kerek formájú kekszet is). Tegyetek rá egy da rab
vajat vagy bármilyen kenhető krémet oly mó don,

hogy egy vidám arc kere kedjen ki belőle.
Amikor elfogyasztjátok, beszéljetek arról, mek -

kora bol dog  ság szá motokra tud ni, hogy az Úr
mindig kész megbocsátani.

pÉnTeK
A tör  ténet

szem lél te té se érde-
kében, engedjétek
meg a gyermeknek,
hogy eljátssza, hogy
elszalad tőletek.
Keressétek őt, majd
amikor visszaszalad
hozzátok, tárt karokkal
fogadjátok. Beszéljetek
neki az atyai szeretetről, szeretetetekről.
Énekeljetek az Úrnak egy hálaéneket, és egy kis fala-
tozás mellett örvendezzetek az Ő szeretetének.
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9 . L E C K E

Vetettél-e már magvakat? Mekkora növény
lett belőle? Gyorsan nőtt-e vagy lassan? 
Te növekedsz-e?

okan Jézus hallgatói
közül falusi emberek
voltak, akik növénye-
ket termesztettek. Annak
érdekében, hogy monda ni -

valóját megértsék, Jézus a magvak példáját hasz-
nálta, amikor a mennyei birodalomról, az Ő birodal-
máról beszélt.

– A mennyeknek országa –
mondta – hasonló a mustármaghoz.  

Az emberek, akikhez beszélt, tud-
ták, hogy a mustármag nagyon kicsi méretű, ez a mag a legki-
sebb. De ha ezt a kis magot a földbe dugják, kihajt, gyökeret
ereszt, és addig nő, míg fa lesz belőle, a madarak pedig fészket
raknak az ágaira. 

Mire utalt Jézus, amikor ezt a kis magot a mennyországgal
hasonlította össze? Azt hiszem, arra gondolt, hogy amikor meg-
kérjük Őt, költözzön a szívünkbe, egy parányi szeretet-magvat
vet el bennünk. 

Aranyszöveg:
„…növekedjetek
a kegyelemben…”

(2PT 3:18)

Üzenet:
Az Úr szeretete 

segít Hozzá hason-
lókká válnunk.

Az óriás fa
UTALÁSOK: MT 13:31-32; KRISZTUS PÉLDÁZATAI ,  76–79. O.
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Amikor bibliai történeteket hallunk, és ennek nyomán meghívjuk Jézust a szívünkbe,
ez a mag nőni kezd, és egyre erősebbé válik. Hamarosan mindenki felismeri majd, hogy
a szívünkben az Úr szeretete lakozik. Tudni fogják, hogy Isten a legjobb barátunk, és jól
fogják érezni magukat a közelünkben, akár a madárkák a mustárfa ágain. 

Ezt az üzenetet közvetítette a mustármagról mondott példázat. 
Isten szeretetének növekedése az emberek lelkében kezdődik. Azok az emberek, akik

megismerték Őt, a magvak sze repét töltötték be. Minden alkalommal, amikor beszéltek
Róla másoknak, a mag növénnyé fejlődve állandóan nőtt. Ami kor valaki Jézus szereteté-
ről beszél ember társainak, az Úr szeretetének „növénye” mindinkább nőni fog, s a „nö-
vényből” végül hatalmas „fa” lesz. Egyre több ember fogja érdeklődéssel keresni Jézust,
ahogy a madarak keresik a fa ágai által nyújtott kellemes árnyékot. 

Tehát, mit kell értenünk ez alatt a hasonlat alatt? Két dolgot. Először: Isten sze retete
olyan, mint egy kis mustármag. Amikor Róla
tanu lunk, vagy amikor meghívjuk
Őt a szí vünkbe,  tovább fejlő-
dik bennünk.  

Ezzel egy időben a meny-
nyei birodalom is növekszik,
mi vel egyre több ember fog
hallani Isten szeretetéről.
Ez a szeretet segít
 nekünk abban, hogy
Hozzá hason lóvá
 váljunk.
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SzomBAT
Olvassátok el minden nap a történetet, és 

az aranyszöveg ismétlésekor gyakoroljátok 
a követ kező mozdulatokat.
…növekedjetek . . . . . Guggoljatok le, majd

lassan  emelkedjetek fel.
a kegyelemben… . . . . Tegyétek keresztbe ke -

zei te ket a szívetek felett.
(2Pt 3:18) . . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyerei -

teket, majd nyissátok ki,
mint egy könyvet.

A gyermeketek által elültetett növény edényét
tegyétek egy napsütötte ablakba, és ne felejtsétek el
öntözni. Ez emlékeztetni fog arra, hogy az Úr szere-
tete segít nekünk Hozzá hasonlóvá válni. Biz tas sá -
tok a gyermeket arra, hogy egy neki kedves személy-
nek elmondja, mennyire értékes számára, és meny-
nyire szereti őt Jézus.

VASárnAp
Kérjétek meg gyermeketeket, hogy a képek

segítségével mondja el a bibliai történetet.
Magya rázzátok meg neki, miként növe ke dünk
testileg és lelkileg Isten szeretetében. Segít se -
tek neki imádkozni az Úrhoz, és ezáltal meg -
köszönni jóságát és kegyelmét.

HÉTfő
Látogassatok meg egy olyan helyet, ahol virá gok

és növények sokaságát tekinthetitek meg (virágüz-
let, virágkiállítás, botanikus kert). Biz tas sá tok gyer-
meketeket, hogy válasszon ki egy nö vényt vagy vi-
rágot, és adja oda egy ismerősének. Adjátok át még
ma ezt az ajándékot. Bátorítsátok, hogy mondja 
a következő szavakat: – Jézus szeret téged, és én is
szeretlek. 

Adjatok hálát minden szerető barátért.

Kedd
Segítsetek a gyermeknek,

hogy mérje meg újra a növényt.
Nőtt-e, s ha igen, akkor meny-
nyit? Mérjétek meg a gyermeket
is. Mond já tok el neki, milyen

sokat nőtt, amióta megszületett.
Kész tessé tek arra, hogy barátainak is

elmondja, mennyit nőtt. Ne feledjétek,
hogy Isten szeretete által Ő hozzá le-
szünk hasonlóak.

SzerdA
Kérjetek meg valakit a család tagjai közül, hogy

mondja el, miként fejezte ki szeretetét valaki iránt 
a mai nap folyamán. Adjatok hálát az Úr jóságáért,
szeretetéért.

CSÜTörTöK
Gyermeketekkel

együtt készítsetek egy
egész  s é ges ételt. Ha egy

darab kekszet vagy banánt
mogyo róvajjal megkenve beszór tok

mazsolával, hasonlítani fog egy fatuskó-
hoz, amin han gyák mászkálnak. Köszön jétek

meg az Úr által kirendelt egészséges ele delt.

pÉnTeK
Biztassátok a gyermeket arra, hogy bemutassa,

miként fogan meg a mustármag, majd lassan-lassan
növekedni kezd, s végül hatalmas fa lesz belőle 
(a gyermek leguggol, majd könnyedén felemel ke dik,
és kezeit kinyújtja a magasba, mint valami faágakat).

Tevékenységek
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1 0 . L E C K E

Kirándultál-e már? Amikor elfáradtál, ugye szeret tél
volna pihenni egy kicsit? Sok idővel ezelőtt
Mária és József Betlehem városa felé utazott.
Ez az utazás megváltoztatta életüket.

etlehem zajos, nyüzsgő
város volt. Az emberek
tola kodtak a szűk utcá-
kon, és mindenki fáradt
volt, mert hosszú utazás

állt mögöttük. Az akkori király rendeletet 
adott ki egy népszámlá lás le bo nyo lí tá -

sára: az ország
összes lako sát
össze kellett
számol ni.
Minden férfinak a családjával együtt arra a helyre kellett utaznia,
ahol szü letett, hogy megszámolják őket, neveiket bejegyezzék
egy könyvbe. Eb ből a célból jöttek ezek az em be rek Betle hem
vá rosába.

Közöttük volt Mária és József is. Názáretben laktak, de mivel
a többi ideérkező emberhez hasonlóan József is Betlehemből
származott, ide kellett visszajönniük, hogy neveiket feljegyezzék.

Aranyszöveg:
„Az Istennek legyen
hála az ő kimond ha -
tatlan ajándékáért.”

(2KOR 9:15)

Üzenet:
Köszönjük meg

hódolattal az Úrnak,
hogy elküldte értünk

erre a Földre az Ő fiát.

UTALÁSOK: LK 2:1-7; JÉZUS ÉLETE ,  43–44. O.

B
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Hosszú és fárasztó út állt mögöttük, és Máriának hamarosan szülnie kellett. A városba
érve, megálltak egy kis fogadó előtt, de már késő volt: nem kaptak üres szobát. 

A fogadós azonban megsajnálta őket, és látva Mária helyzetét, szívből segíteni akart
rajtuk. Így hát megengedte nekik, hogy az istállóban szálljanak meg, ahol az állatok alud-
tak. Szénából fekhelyet készítettek maguknak, és ugyanazon az éjen Mária megszülte kis-
fiát . 

Annyira édes és drága volt! Meleg ruhácskákba burkolta, és az ölében ringatta, majd
szénával bélelt jászolba fektette. Ez volt a fekhelye, amit az édesanyja nyújtani tudott szá-
mára. 

Mária kisfia azonban nem akármilyen gyermek volt. Ő volt Jézus, a Menny Hercege!
Újszülöttként jött a Földre, hogy megmutassa, milyen az Isten. Otthagyta a mennyei
dicső sé get, hogy itt a Földön egy istállóban lásson nap világot, és jászolban aludja át első
éjszakáját. Felcserélte mennyei Atyja melletti életét egy közönséges, szamarak és tehe-
nek között vetett fekhelyért. Elhagyta az egeket azért, hogy a bűnös emberiséget a halál-
tól megmentse. 

Karácsonykor az emberek Jézus
szü le tését ünneplik. Meg kell emlé -
kez nünk arról, hogy Jézus értünk
vá lasztotta a menny helyett az is tál -
lót, s mindezt azért, hogy megtud-
hassuk, milyen is valójában a mi
Istenünk. 

A Karácsony ünnepe számunkra
is egy újabb alkalom, hogy Jézus
földre jöveteléért hálát adjunk.
Sze retetét mindenkivel megoszt -
hat juk.
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SzomBAT
Olvassátok el minden nap a történetet, és az

aranyszöveg átismétlésekor gyakoroljátok a követ -
kező mozdulatokat.
Az Istennek . . . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
legyen hála . . . . . . . . . . Tapsoljatok.
az ő 
kimondhatatlan . . . . . Kezeteket tegyétek szívetek

fölé.
ajándékáért. . . . . . . . . . Tegyetek úgy, mintha kisde-

det ringatnátok.
(2 Kor 9:15) . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereite-

ket, majd nyissátok ki, mint
egy könyvet.

VASárnAp
Biztassátok gyermeketeket, hogy a képeket  néz ve

mondja el a bibliai történetet. A családi áhítat alkal-
mával énekeljétek el a „Megszületett, szegénnyé
lett” című éneket a „Csicseregnek a madárkák” című
énekeskönyvből. Adjatok hálát Is ten nek az Ő Fiáért!

HÉTfő
Magyarázzátok meg gyermeketeknek, hogy

Mária és József az uralkodók által előírt népszámlá-
lás miatt ment Betlehembe. Ez azt jelentette, hogy
minden ember családjának tagjait megszámol-
ták. Kérjétek meg a gyermeket, hogy szá -
mol ja meg ő is családja tagjait, és sorolja
fel min den ki nek a ne vét.
Adjatok hálát az Úr -
nak családotokért.

Kedd
Látogassatok el egy

olyan helyre, ahol olyan

állato kat láthattok, ami lyenek közt Jézus világra jött.
Beszéljetek arról, hogy miként kell az ilyen állatokat
gondozni, és köszönjétek meg őket az Úrnak (a kü-
lönböző állatfajokat képeken is
megtekinthetitek).

SzerdA
Segítsetek gyer me ke -

tek nek olyan süteménye-
ket készí teni, amelyek
formája a történetbeli
szereplőkhöz vagy dol -
gok hoz hasonlítson (álla -
tok, jászol, istálló, Mária,
József). Né há nyat ezekből
tegye tek félre másnapra is, és amikor
elfogyasztjátok őket, ne felejtsétek meg köszönni
Istennek, hogy el küldte értünk az Ő Fiát.

CSÜTörTöK
Engedjétek, hogy gyermeketek meghívjon ott -

 honotokba egyet az ő barátai közül, vagy ő maga
láto gas son meg valakit. Kínálja meg süteménnyel 
a vendéget, és meséljen neki a kisded Jézus ról. Ne
felejt sé tek el ezen a napon sem hálátokat kifejezni

azért, hogy a Meg váltó
 lejött  értünk a Földre.

pÉnTeK 
A csa ládi áhítat alkalmá-

val kérjétek meg gyer me -
keteket, hogy a ké pek segít -

ségével beszéljen az újszülött Jézusról.
Énekeljetek el egy ilyen témájú éne ket, 

és adjatok hálát Istennek, hogy
 elküldte Fiát érettünk.
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1 1 . L E C K E

Mit teszel, amikor látod, hogy valami csodálatos történik
körülötted? Ugye elmondanád másoknak is? Éreztél-e
már erős vágyat az éneklésre?

ézus megszületésének éjsza-
kája különleges alkalom volt
a menny összes angyala szá -
mára. Elra gad tat va nézték
Jézust, aki egy istál lóban

jött világra, és az ő édesanyját, Máriát, aki
gyöngéden meleg ruhácskákba göngyölte 
és a jászolba fektette gyerme két. Egy pilla-

natra sem tud-
tak csendben
maradni örömük-
ben. Isten épp most
ajándékozta oda a Fiát 
a világnak! Micsoda értékes
ajándék volt! Milyen csodálatos hír!

A földön ellenben senki sem tudott erről a csodáról. Senki
sem sietett az újszülött Király, Jézus fo gadására. Az angyalok
szeret ték volna örömüket megosztani valakivel, de Betlehem
lakói mélyen aludtak. Valakinek mégis szólniuk kellett! De hát

Aranyszöveg:
„…minden 

tökéletes ajándék 
fölülről való…”

(JAK 1:17)

Üzenet:
Jézus az Istentől 

származó legértéke-
sebb ajándék.

UTALÁSOK: LK 2:8-14; JÉZUS ÉLETE ,  47–49. O.

J
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kinek? Azon az éjen néhány pásztor a város
melletti domb oldalon alvó juhnyáját
őrizte. Meglehet, épp azon az éj-
szakán beszélgettek az Isten
által tett ígéretről. A pásztorok
tudták, hogy Isten Meg vá ltót
ígért az emberek nek, és ennek
mielőbbi el jö vete léért imád-
koztak. 

Egyszer csak a pászto rok
egy erős fényt vettek észre
az égen. Sosem láttak még
ehhez hasonló ra gyogást, és
ez megré mí tette őket. Ez után
egy hangot hallottak, és az ég
felé te kin tettek. A ragyogó fény
egy angyaltól származott! 

– Ne féljetek! – mondta az angyal.
– Örömhírt hozok nék tek! Ma, Dávid városában meg  szü le tett a megígért Meg váltó! 
Ő a Krisztus, az Úr. Megtaláljátok Őt meleg gyolcsba göngyölve, egy jászolban. 

Azonnal angyalok százai jelentek meg a ragyogó égbolton. A pásztorok életükben
ilyen gyönyörű éneklést nem hallottak. Csodálkozva nézték és hallgatták az an gyal -
kórust. 

Dicsőség a magasságos Istennek,
És békesség az Őt szerető embereknek!
Az angyalok annyira boldogok voltak, hogy elmondhatták a pásztoroknak Jézus szüle-

tésének hírét! Csodálatos énekük örömmel teli szívükből áradt. Ez egy hála- és dicsőítő-
ének volt, melyet Jézus születéséért énekeltek. 

Ez volt az első karácsonyi dal. Ma már mi is éneklünk erről a csodálatos születésről,
és ezáltal kifejezzük köszönetünket Urunknak, hogy nekünk ajándékozta Fiát, Jézust!
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SzomBAT
Olvassátok el minden nap a történetet, és az

aranyszöveg átismétlésekor gyakoroljátok a követ -
kező mozdulatokat.
Minden tökéletes . . . Tegyetek úgy, 
ajándék . . . . . . . . . . . . . mintha ajándékot tartanátok

a kezetekben.
fölülről való… . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
(Jak 1:17) . . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereite -

ket, majd nyissátok ki, mint
egy könyvet.

VASárnAp
Segítségetekkel a gyermek készítsen egy an gyal -

formát, amit adjon oda egy olyan személynek, aki
nem volt a gyülekezetben. Mondja el az illető nek,
hogy Jézus Isten legértékesebb ajándéka. Biz tas sá -
tok a gyermeket, hogy a képek segítségével mondja
el a történetet, majd imádkozzatok
együtt az illetőért.

HÉTfő
Segítsetek gyerme ke -

teknek egy ajándék elké-
szítésében. Cso ma golja
be, és adja oda egy isme-
rős sze mélynek. Báto rít sá -
tok, hogy mondja el neki, mennyire értékes aján dé -
kot adott nekünk az Úr azáltal, hogy el küldte Jézust
közénk. Adjatok hálát Istennek mind ezért!

Kedd
Kérjétek meg gyermeketeket, hogy a képeket

nézve beszéljen a pásztorokról, a juhnyájról és az
angyalokról. Köszönjétek meg Istennek, hogy álla -
tokat is teremtett.

SzerdA
Vágjatok ki papírból angyalfigurákat: emlé kez -

tetni fogja a gyermeket az angyalkórusra, mely
Jézus szü le téséről éne kelt (egy ív papírt hajtogas-
sunk össze
többször,
rajzoljunk
rá egy an -
gyal for -
mát, majd
ollóval vág-
juk ki. Ügyel -
jünk arra, hogy egy-két helyen ne vágjuk el teljesen
a papírt: ily módon egy angyal-láncsort kapunk).
Mond jatok köszönetet Jézusnak az an gya lo kért,
akik lépteinkre vigyáznak.

CSÜTörTöK
Segítsetek gyermeketeknek a fent leírtakhoz ha -

sonlóan egy bárányformát készíteni papírból: a tör-
ténetre fogja emlékeztetni. A bárányfigura test ré -
szeit  a következő módon vágjátok ki: egy nagyobb,
ovális darab legyen a bárány teste; egy kisebb há-
romszög a feje; négy keskenyebb tég  la lap pedig 
a négy lába. Ragasszátok össze a papírdarabokat,
majd kisebb vattacso mó kat rögzítsetek rájuk.
Fekete ceruzával rajzoljátok meg a bárány szemét,
száját, orrát. Adjatok hálát Jézus nak az őt áldó pász-
torokért.

pÉnTeK
Meséljetek gyermeketeknek születési helyéről,

és mutassatok fényképeket arról a periódusról.
Mond jatok köszönetet Istennek Jézusért és saját
gyermeketekért, aki örömmel tölti be életeteket.
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1 2 . L E C K E

Remélted-e valaha, hogy különleges aján dé -
kot fogsz kapni? Talán születésnapodra?
Megkaptad-e?

z az éjszaka is úgy
kez dő dött, mint bár-
mely más. A pászto-
rok juhai kat őrizték 
a Betle hem városa mel-

letti dombo kon. Egy különleges ígéretről
beszélgettek, melyet évekkel azelőtt tett
az Úr az embereknek. Az ígéret egy ki-

rályról szólt, aki
a földön fog
uralkodni.

Mennyire
meg rémültek a pász  torok, ami  kor meg je len tek az an gya lok! De
mennyire felbuzdultak, amikor meghallották az an gyal üze netét,
mely így szólt: – Ne féljetek, mert nagy öröm  hírt hozok a föl-
dön élőknek! Ma, Dávid városában meg szü letett a Meg  váltó…
Megtaláljátok Őt egy jászolban, meleg gyolcs ba gön gyölve. 

Majd több száz angyal ragyogása töltötte be az eget. A leve -
gő valósággal rezgett az éneküktől. 

Aranyszöveg:
„Hatalmasan 

cselekedett velünk 
az Úr…”

(ZSOLT 126:3)

Üzenet:
Jézust dicsérjük, 

ha másoknak is beszé-
lünk Róla.

UTALÁSOK: LK 2:15-20; JÉZUS ÉLETE ,  47–48. O.

E
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Dicsőség a magasságos Istennek,
És békesség az Őt szerető embereknek!
Ezután fényük kialudt: az angyalsereg visszavonult a mennybe. Ragyogása egyre távo-

lodott, majd egy csillag jelent meg helyette. Újra beállt a csend. A pásztorok egy másra
néztek: 

– Én hiszem, hogy mindez igaz! – mondta egyikük. 
– Úgy gondolom, azért látnunk kellene a saját szemünkkel! – mondta egy másik. 
– Menjünk el Betlehembe, és lássuk, mi történt – szólt egy harmadik pásztor is. 
Elindultak tehát Betlehembe. Az angyal azt mondta, egy jászolban keressék. Min  den

pásztor tudja, hogy jászolt csak istállóban lehet találni, azaz olyan helyen, ahol álla tok is
vannak. 

Éjféltájban megtalálták őket, Má riát, Józsefet és a kisded Jézust, úgy, amint azt az an-
gyal megmondta. A pászto rok nak eszük be jutottak az angyal szavai: „Megváltó született
néktek”. Ekkor tudták már, hogy ezt az újszülöttet az Úr küldte. Csend ben térd re borul-
tak, és imád ták Őt. 

Kevés idő után a pásztorok vissza tér tek nyájaikhoz, áldva
az Urat a hal  lot takért és a látottakért. Haj nal -
hasad takor az úton halad va min den arra
járónak elmondták a hírt: látták Jézust, 
a világ Meg men  tőjét! 

Még sokáig beszélgettek arról az
éjszakáról, és azoknak, akik többet
akartak tudni Jézusról, elmond ták,
miként találták meg Őt egy jászolban. 

Mária és József el volt telve cso -
dálattal. Mária tudta, hogy soha nem
fogja elfelejteni a pásztorok látoga tá -
sát, és ha majd felnő Jézus, mindezt
el fogja neki mondani.
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SzomBAT
Olvassátok el minden nap a történetet, és az

aranyszöveg átismétlésekor gyakoroljátok a követ -
kező mozdulatokat.
Hatalmasan . . . . . . . . . Emeljétek fel karjaitokat.
cselekedett velünk . . . Mutassatok mások, majd

magatok felé.
az Úr… . . . . . . . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
(Zsolt 126:3) . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereite -

ket, majd nyissátok  ki, mint
egy könyvet.

VASárnAp
Késztessétek a gyermeket arra, hogy a szombat-

iskolában kifestett pásztorfigurát adja oda vala ki nek,
és beszéljen az illetőnek Betlehemről, a pász to rok -
ról és az angyalokról. Segítsetek neki egy vi dám
arcot rajzolni a pásztorforma másik oldalára, így 
ez a jó hír örömét fogja szemléltetni.

HÉTfő
Engedjétek meg gyermeketeknek, hogy 

a leckéhez illő képek segítségével elmondja 
a történetet. Segítsetek neki a szereplők és
álla tok megnevezésében és megszámlálásában.

Kedd
A pásztorok hallották az angyalokat énekelni. 

Ti is énekeljetek együtt néhány karácsonyi éneket,
főleg azokat, amelyeket a gyermek is kedvel, majd
emlékeztessétek őt arra, hogy Jézust dicséritek éne -
ketekkel.

SzerdA
Egy akkora dobozba, amelyben a gyermeketek is

elfér, tegyetek szénát vagy füvet. Engedjétek meg

neki, hogy elképzelje, miként
érezte ma gát Jézus.

Közben
énekeljétek
el a „Mint
gyönge
gyermek”
című éneket, 
a „Csicse reg -
nek a madárkák”
cí mű énekes könyvből. 

Kérjétek meg a gyer me ket, hogy fe küdjön le az
ágyába. Beszéljétek meg a két fekvőhely kö zötti kü-
lönbségeket. Melyik tetszik jobban? Biztassátok,
hogy adjon hálát Jézusnak a kényelmes ágyért.

CSÜTörTöK
Segítsetek gyermeketeknek kiválogatnia és félre-

tennie néhány ruhácskát, játékot, pok-
rócot stb. Ezek a szombatiskolai

tanítók által szervezett jóté-
konysági akció megvalósí-

tását fogják szolgálni.
Énekeljetek egy ajándé-
kokról szóló éne ket, 
és köszönjétek meg
Jézusnak, hogy van

miből ajándékoznotok.

pÉnTeK
A családi áhítat alatt olvassátok el a Lk 2:8-20

verseiben leírt történetet. Miközben a pásztorokról
és az angyalokról olvastok, engedjétek meg neki,
hogy megmutassa a megfelelő képeket. Énekeljetek
Jézusról, és köszönjétek meg földrejöttét.
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1 3 . L E C K E

Sikerült-e valaha tökéletes ajándékot adnod vala-
kinek? Hogy érezted magad, amikor az illető sze-
mély  felbontotta a csomagot?

ézus születésének éjszaká-
ján az angyalok eljöttek, és
dics énekeket zengtek. Az
őket követő pásztorok vol-
tak az egyedüliek, akik hal-

lották őket énekelni, látni azonban mások is
látták őket.

Messze, nagyon messze, valahol egy
tá voli ország-
ban, néhány
em ber az ég bol -
tot ta nul mányozta. A régi időktől fogva figyelmesen kémlelték
az éj egét, és ismerték minden csillag helyét. Egy éjjel azonban
különleges dolog történt. Az égbolton megjelent egy csillaghoz
hasonló alakzat. Még soha nem láttak olyat. 

Ezek az emberek nem tudták, hogy egy éneklő angyals e reget
látnak, amely a távolban a pásztoroknak énekel. Az éneklés után
felemelkedtek a magasba, míg fényük már csak egy csillagéhoz
hasonlított. 

Aranyszöveg:
„…a jókedvű 

adakozót szereti 
az Isten.”

(2KOR 9:7)

Üzenet:
Ajándékainkkal 

az Urat szolgáljuk.

UTALÁSOK: MT 2:1-2,10-11; JÉZUS ÉLETE ,  59–67. O.

J
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A távoli ország emberei a Bibliát kutatva néhány különleges szóra bukkantak:
„Csillag támad Jákobból, és királyi pálca támad Izraelből”. Egy király csillaga volt az!
Azonnal oda kellett menniük, hogy kifejezzék hódolatukat. 

Adomány nélkül azonban nem mehettek. Megvásárolták a létező legdrágább aján -
dékokat: aranyat (a legértékesebb fém); tömjént (amely nagyon értékes, édes illatú
anyag, és csak távoli országokból lehetett beszerezni); és mirhát (drága illatos olaj).
Ezek voltak a királyhoz illő, legértékesebb ajándékok abban az időben. 

Amikor újra sötétség borított mindent, az ég felé emelték tekintetüket. Igen, a fur csa
csillag még mindig ott tündökölt. Követniük kellett, hogy ily módon királyukhoz ér hes -
senek. 

Hajnalhasadtakor a csillag eltűnt az égboltról. Ilyenkor ezek a bölcs emberek meg -
álltak pihenni, aludni. De abban a pillanatban, amikor besötétedett, készen álltak kö-
vetni a csillagukat. 

Éjszakáról éjszakára folytatták hosszú útjukat. A csillag mindvégig vezérelte őket,
ameddig elérkeztek az új szülött Jézushoz. 

A bölcsek számára nagy öröm volt Máriát
és Jézust látni. Letérdeltek és imád ták 
a csecsemőt. Átadták ér tékes aján-
dékaikat: az ara nyat, a tömjént
és a mirhát. 

Mária és József csodálko-
zott és örült. Ezek voltak az
első ajándékok Jézus szá-
mára. Töké le tes ajándékok,
me lyek szeretetet és hódola-
tot fejeztek ki.
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SzomBAT
Olvassátok el minden nap a történetet, és az

aranyszöveg átismétlésekor gyakoroljátok a követ -
kező mozdulatokat.
A jókedvű . . . . . Mosolyogjatok.
adakozót . . . . . . Tegyetek úgy, mintha kivennétek

valamit a tenyeretekből, és azt 
másoknak adnátok.

szereti . . . . . . . . . Kulcsoljátok össze karjaitokat szí-
vetek fölött.

az Isten. . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
(2 Kor 9:7) . . . . Tegyétek össze tenyerei te ket,

majd nyissátok ki,
mint egy könyvet.

VASárnAp
Késztessétek a gyermeket,

hogy a szombatiskolában fa héj ból
és illa tos szirmokból ké szített aján-
dékot adja oda egy ismerős személy-
nek, mi közben a bölcsekről beszél
neki. Ha he lyesnek találjátok, biztassá-
tok arra is, hogy a tör té nethez illő képe-
ket mutasson neki.

HÉTfő
Beszéljetek a gyermeknek azokról az aján dé -

kokról, amelyeket a bölcsek vittek Jézusnak.
Kérdez zétek meg tőle, hogy ő milyen értékes aján -
dékot adhat Jézusnak (a szívét, pénzt). Segít setek
neki, hogy egy egyszerű imát mondjon. Például:
„Drága Jézus, átadom magam, a szívemmel együtt!
Ámen!”

Tervezzétek el, milyen ajándékot szántok 
a szom  batiskolának. Adjatok hálát Jézusnak, hogy
van miből ajándékoznotok.

Kedd
Segítsetek gyerme ke  tek nek

egy csillagformát rajzolni, azt
 fényes sárgára kiszínezni,
majd ollóval kivágni. Ez
emlékeztetni fogja, mikép-
pen jutottak el a bölcsek Jézus -
hoz. Mondjatok köszönetet
Jézusnak az angyalokért, akik
egy csillag formáját alkották az égbolton.

SzerdA
Engedjétek a gyermeket a leckéhez illő ké pe -
ket nézni, mialatt a történetet mondjátok.

Segít setek neki a szerep lők és az ajándé-
kok felismerésében. Együtt számláljátok
meg őket. Éne keljetek egy ajándékról

szóló éne ket, majd köszönjétek meg 
az Úr legértékesebb ajándékát: Jézust.

CSÜTörTöK
Engedjétek segédkezni a gyermeket,

amikor valami különlegességet készítetek
ebédre vagy vacsorára. Segítsen a tálaláskor is.
Énekeljetek egy hálaéneket, majd adjatok hálát
Jézusnak családotokért.

pÉnTeK
Öltöztessétek fel a gyermeket keleti bölcsnek,

majd kérjétek, hogy a képeket bemutatva, mondja
el a történetet a család előtt. Tegyétek fel a kö vet -
 kező kérdést: – Milyen ajándékot adhatunk holnap
Jézusnak? Tegyétek félre a szombatra szánt aján -
dékot, majd énekeljetek el egy éneket az aján dé -
kozásról.

59

Tevékenységek



60

A következő mozdulatokkal társítva, ismételjétek át az aranyszövegeket. 

1 .  LeCKe   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
…kívánom, . . . . . . . . . Kulcsoljátok össze kezeiteket.
hogy olyan 
egészséges légy, . . . . . Szorítsátok ökölbe a tenyereteket, és feszítsétek meg a karizmai-

tokat. 
amilyen jó dolga . . . . Mutassatok mások felé.
van lelkednek” . . . . . . Tárt karokkal álljatok.
(3Jn 2) . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy könyvet .

2 .  LeCKe   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
…beteg voltam . . . . . . . . . Mutassatok magatok felé, majd tegyétek kezeteket homloko-

tokra.
és meglátogattatok. . . . . . Mutassatok mások felé. Öleljétek meg egymást.
(Mt 25:36) . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy

könyvet.

3 .  LeCKe   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Van olyan barát, . . . . . . . . Fogjatok karon valakit.
aki ragaszkodóbb . . . . . . . Kezeteket tegyétek szívetek fölé.
a testvérnél. . . . . . . . . . . . . Mutassatok mások felé.
(Péld 18:24) . . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy

könyvet .

4 .  LeCKe   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Egyet tudok: . . . . . . . Emeljétek fel a mutatóujjatokat.
vak voltam, . . . . . . . . Szemeiteket fedjétek be kezetekkel.

z aranyszöveggel kapcsolatos tevé keny sé -
ge ket a tanulás és ismétlés elősegítésére
ajánljuk. A szombatiskolában is ezeket a gya -
korlatokat tanulják a gyermekek.
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most látok. . . . . . . . . . Vegyétek le a tenyereteket a szemetekről.
(Jn 9:25) . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy könyvet.

5 .  LeCKe   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Az Isten . . . . . . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
megtekintette . . . . . . Pillantsatok mások felé.
az Ő népét. . . . . . . . . Mutassatok mások felé.
(Lk 7:16) . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy könyvet.

6 .  LeCKe   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Én . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
tiveletek vagyok . . . . . . Mutassatok mások felé.
mindennapon 
a világ végezetéig. . . . . Tárjátok ki karjaitokat.
(Mt 28:20) . . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy

 könyvet .

7 .  LeCKe   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
A messzeségben is megjelent
nékem az Úr: . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
örök szeretettel . . . . . Öleljétek át egymást.
szerettelek téged. . . . . Tárjátok ki karjaitokat.
(Jer 31:3)  . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy könyvet .

8 .  LeCKe   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mert Te, Uram, . . . . Mutassatok az ég felé.
jó vagy . . . . . . . . . . . . . Tapsoljatok.
és kegyelmes.  . . . . . . Tárjátok ki karjaitokat.
(Zsolt 86:5) . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy könyvet. 

9 .  LeCKe   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Növekedjetek . . . . . . Guggoljatok le, majd lassan emelkedjetek fel.
a kegyelemben… . . Tegyétek keresztbe kezeiteket a szívetek felett.
(2Pt 3:18). . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy  könyvet.
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10 .  LeCKe   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Az Istennek  . . . . . . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
legyen hála . . . . . . . . . . . . . Tapsoljatok.
az ő kimondhatatlan . . . . Kezeteket tegyétek szívetek fölé.
ajándékáért. . . . . . . . . . . . . Tegyetek úgy, mintha kisdedet ringatnátok.
(2 Kor 9:15) . . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy

könyvet.

11 .  LeCKe   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Minden tökéletes 
ajándék . . . . . . . . . . . Tegyetek úgy, mintha ajándékot tartanátok a kezetekben. 
fölülről való… . . . . . Mutassatok az ég felé.
(Jak 1:17) . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy könyvet.

12 .  LeCKe   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Hatalmasan  . . . . . . . . . . . . . Emeljétek fel karjaitokat.
cselekedett velünk . . . . . . Mutassatok mások, majd magatok felé.
az Úr… . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
(Zsolt 126:3) . . . . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy

könyvet.

13 .  LeCKe   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
A jókedvű . . . . . . . . . . Mosolyogjatok.
adakozót . . . . . . . . . . . Tegyetek úgy, mintha kivennétek valamit a tenyeretekből, és azt

másoknak adnátok.
szereti . . . . . . . . . . . . . Kulcsoljátok össze a karjaitokat a szívetek fölött.
az Isten. . . . . . . . . . . . Mutassatok az ég felé.
(2 Kor 9:7) . . . . . . . . Tegyétek össze tenyereiteket, majd nyissátok ki, mint egy  könyvet.
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Kezeink is mesélhetnek 
Jézus születéséről

Köszönjük Néked, Urunk Mutassatok az ég felé.

a fogadóst, Emeljétek fel mutató ujjatokat.

aki befogadta istállójába Élüknél tegyétek össze tenyereiteket.

Józsefet, az édesapát, Emeljétek fel hüvelykujjatokat.

Máriát, az édesanyát, Emeljétek fel a másik hüvelykujjatokat.

a kisded Jézust; Tegyétek össze a tenyereiteket az arcotok  alatt.

az éneklő angyalokat, Mozgassátok minden ujjatokat.

a pásztorokat, Számoljátok meg az ujjaitokat.

kik eljöttek áldani  Élüknél egyesítsétek tenyereiteket.

a gyermek Jézust. Tegyétek össze a tenyereiteket az arcotok  alatt.

De leginkább áldunk Téged Mutassatok az ég felé.

az újszülött Jézusért, Tegyétek össze a tenyereiteket az arcotok  alatt.

ki felcseperedett, Tárjátok szét a karjaitokat.

s most mindannyiunkat szeret. Mutassatok magatok, majd mások felé.

Copyright © 2002 A Hetednapi Adventista Egyház Generál Konferenciája. Minden jog fenntartva.
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„Kívánom, hogy olyan egészséges légy, amilyen jó
dolga van lelkednek.” 3JN 2

„Beteg voltam és meglátogattatok.” MT 25:36

„Van olyan barát, aki ragaszkodóbb a testvérnél.” 
PÉLD 18:24

„Egyet tudok: bár vak voltam, most látok.” JN 9:25

„Az Isten meglátogatta az Ő népét.” LK 7:16

„Én tiveletek vagyok minden napon a világ vége -
zetéig .” MT 28:20

„A messzeségben is megjelent nékem az Úr: 
örök szeretettel szerettelek téged.” JER 31:3

„Mert Te, Uram jó vagy és kegyelmes.” ZSOLT 86:5

„Növekedjetek a kegyelemben.” 2PT 3:18

„Az Istennek legyen hála az ő kimondhatatlan
ajándékáért .” 2KOR 9:15

„Minden tökéletes ajándék fölülről való.” JAK 1:17

„Hatalmasan cselekedett velünk az Úr.” ZSOLT 126:3

„A jókedvű adakozót szereti az Isten.” 2KOR 9:713
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