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A szerzőről:
Nyugalmazása előtt, Fran cis 

A. Soper, harminc éven át a Listen 
folyóirat szerkesz tője volt. E fia
taloknak szóló kiadvány célkitű
zése többek között az egészséges 
élet stí lus elveinek bemutatása. 
Tevé kenysége során leg in kább 
interjúkat készített olyan kü  lön le
ges emberekkel – főleg fiatalokkal 

– akik komoly meggyőződéssel 
töre ked tek egészségesen élni.

Négy könyvet írt az ifjúság 
számára: Really Living, Now You’re 
Living, Invasion Upstairs és To Go to 
Pot or Not. Kilenc éven át dolgozott 
a kaliforniai Pacific Press kiadónál 
író ként és szer kesz tőként, ugyan
ab ban az időben pedig a Sunny
valei gyülekezet lelkésze is volt. 
Az Ad  ven tista Szülők a Ká  bí tó szer
men tes Ifjúságért Egyesület elnöke 
volt, melynek célja, hogy segítsé
get nyújtson a ká bító szer függő fia
taloknak és csa  lád jaik nak. Utazásai 
során az egész világon – több, mint 
negyven országban – találkozókat, 
táborokat, esti összejöveteleket 
szervezett az ifjúság számára.

A tanulmányokat a Generál Kon
ferencia Szombatis kola Osztálya 
állította össze, a világ különböző 
részein élő szombatiskolai és 
ifjúság vezetőkből álló bizottság 
útmutatója alapján.

A romániai magyar kiadás mun-
katársai:
  Fordította: Mezei Áron
  Szerkesztő:  Barabás Andrea
  Korrektúra:  Fürjné Simon Edina
  Tördelés: Szőcs Erzsébet

A bibliai idézetek a Károli  Gáspár
féle fordításból származnak.

BEVEZETÉS
Egy lelkészt váratlanul meghívtak, hogy tartson istentiszteletet 

egy vidéki házban. Egy Bibliát kért, melyből felolvashat, de senki
nek sem volt. Hosszas keresés után találtak egyet a padláson, egy 
tengerészládában elrejtve. Talán furcsán hangzik, de a ládán ez 
a fel irat állt: „Nem kívánt tárgy ezen az utazáson”.

Ma is sokan vannak, akiket a Biblia nem érdekel, mintha csak 
ezt mondanák: „Nincs rá szükségem az életutam során”. Sajnos ezek 
az emberek hátat fordítanak az egyetlen biztos útmutatónak. De 
ezeket a leckéket úgy írták, hogy mindegyiknél használnod kell 
a Bibliát.

William K. Chapman, a nagy bibliakutató és tanár, a következő
ket tanácsolja:

(1) Tanulmányozd a Bibliát és az adott napra vonatkozó szom
batiskolai leckerészt.

(2) Imádkozz. Mielőtt kinyitnád a Bibliát, kérd imában a Szent
lélek vezetését.

(3) Írj. Jegyezd le a fő gondolatokat, tanulmányozás közben. Segít
ségedre lesz az ismétlésben.

(4) Cselekedj. Élj a tanult elvek szerint.
(5) Mondd el másoknak is. Keress valakit, akinek beszélhetsz 

azokról a csodálatos dolgokról, melyeket felfedeztél a Bibliából.
Az Úr áldjon meg, miközben ezeket a leckéket tanulmányozod, 

és gyakorlatba ülteted az életedben.

 HOGYAN HASZNÁLD EZT A BIBLIATANULMÁNYI ÚTMUTATÓT
 1. LÉPÉS: A tanulmányokat úgy használd, ahogyan számodra 

a leghasznosabb. Mindegyik rész a hét egy napjához tartozik, de 
nem kötelező betartani ezt a sorrendet: felcserélhetsz vagy össze
kapcsolhatsz egyes részeket. Lehetséges, hogy éppen a szombati 
meg a vasárnapi részt kapcsolod össze. Nagyon helyes. Lehet, hogy 
minden nap szeretnél megtanulni egy bibliaverset. Szintén helyes. 
A részeket bármilyen sorrendben tanulmányozhatod.
 2. LÉPÉS: A szerdai részből válaszd ki azt a bibliaszöveget, 

amelyet meg szeretnél tanulni. Ez lesz a saját aranyszöveged. Ez se
gíteni fog személyre szólóvá tenni a tanulmányt. Másold le azt az 
annak megfelelő helyre, és ismételd el minden nap.
 3. LÉPÉS: Ne feledd el följegyezni saját gondolatodat, amelyet 

a következő szombaton el kell mondanod. A hétfői részben más 
személyek gondolatait találod. Néha olyan szövegek is találhatók 
itt, amelyek nem a keresztény gondolkodásmódot tükrözik, és van
nak olyanok is, amelyek megegyeznek azzal, amit a saját környeze
tedben olvasol, hallasz vagy látsz. Egy ötlet, hogy saját idézetedet 
könnyebb legyen megszerkeszteni: javíts ki egy ilyen téves gondo
latot tartalmazó idézetet, ha van ilyen azon a héten. 

Descrierea CIP a Bibliotecii 
Naţionale a României 
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Viaţă şi Sănătate, 2018
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7.
Az úrvacsora

Egyszer egy kisfiú odament az édesanyjához és azt 
mondta neki:

– Anya, én olyan nagy vagyok, mint Góliát. Kilenc láb 
magas.

– Honnan tudod? – kérdezte az anyja.
– Egyszerű. Vettem egy kis botot, akkorát, mint a tal

pam, megmértem ma  gam vele, és pont kilenc láb ma
gas vagyok. Tehát Góliát vagyok, nem?

Valahogy így „mérték meg” magukat a tanítványok is 
azon az éjszakán, amikor összegyűltek a felházban, hogy 
Jézussal töltsék a húsvétot, mi előtt földi élete és szolgá
lata a végéhez érkezett volna.

János evangéliumának 13. fejezete beszámol a tör
téntekről. Alig né hány óra múlva Jézus meg fog halni 
a ke  resz ten, a tanítványok pedig egy más kö zött annak 
az or  szág nak a főhelyeiért versengtek, melyet remé
nyeik sze rint Jézus nemsokára megalapít. Szívük tele 
volt büszkeséggel és ön elégült ség gel.

Saját véleménye szerint mindegyikük alkalmasnak 
és ké  pes nek látta magát magas tisztségek betöltésére. 
Egyikük sem fogadta el, hogy közülük valaki is meg
előzze. Mindannyian arra vágytak, hogy nekik szolgálja
nak, nem pedig, hogy ők szolgáljanak másoknak.

A világ történelme keresztúthoz érkezett. A zsidók 
több száz éven át bemutatott áldozatai Jézusra mutat
tak, aki önmagát adja majd áldozatul. Most, amikor ké
szen állt, hogy áldozatként meghaljon, az állatok feláldo
zása értelmetlenné vált. Az emberiség nemsokára átlép 
történelmének egy új szakaszába. Vajon a tanítványok 
megértették ezt? Amikor Jézus és a tanítványok össze
gyűltek, hogy utoljára együtt vacsorázzanak, nem volt 
jelen egyetlen szolga sem, aki – a keleti szo   kás szerint – 

megmossa lábaikat a portól (lásd Jn 13). Mit te
hettek a tanítvá nyok? Hogyan oldják meg ezt a 
helyzetet? Egyikük sem volt hajlandó annyira 
megalázkodni, hogy magára vállalja a feladatot.

Végül Jézus volt az, aki megfogta a tálat, a tö 
rül kö zőt és elkezdte mosni a huszonnégy po
ros lábat. Ez volt az utolsó dolog, amire a tanít
ványok gondolni mertek volna – hogy Tanítójuk 
ennyire megalázkodjék. De Ő meg akarta mu
tatni, hogy egész élete egy szolgálat.

Péter nagyon zavarban volt, látván, hogy Jé
zus teszi azt, amit neki mint tanítványnak, kel
lett volna megtennie. Először ellenállt, de amikor 
megér tette, hogy ez a mosás a szív megtisztítá
sát jelképezte, azt kérte Jézustól, hogy teljesen 
mossa meg őt, ne csak a lábát, hanem a kezét és 
a fejét is. Kezdte megérteni a leckét, melyet Jézus 
meg akart neki tanítani.

Amikor befejezte, Jézus így szólt tanítványai
hoz: „Azért, ha én, az Úr és a Mester, megmos
tam a ti lábaitokat, néktek is meg kell mosno
tok egymás lábait. Mert példát adtam néktek, 
hogy amiképpen én cselekedtem veletek, ti is 
akképpen cselekedjetek” (Jn 13:1415). Jézus el
indított egy folyamatot. Azt akarta, hogy népe 
ezentúl ugyanezt tegye. Ezáltal Jézus létrehozta 
azt, amit mi az alázatosság szertartásának ne
ve zünk. Egy  há zunk ezt manapság is gyakorolja, 
mint az úr  va cso rá hoz való elő ké szü le tet. Csak 
néhány egy  ház tartotta meg a lábmosást, de 
a He  ted napi Adventista Egyházban rendszeresen 
végzik ezt a szertartást.

Mértékegységek
START

3

1
Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP
Ezt hiszem

 � Amikor az izraeliták kiszabadultak az egyip
tomi fogságból, Isten azt az uta sítást adta, 
hogy minden évben ünnepeljék meg a hús
vétot felszabadulásuk emlékére. A húsvét 
azonban szimbóluma volt a bűntől való 
szabadulásnak is, melyet Jézus biztosí
tott az emberek üdvösségéért hozott ál
dozatával. A hús vét előremutatott Jézus 
keresztáldozatára. Halála előtti csütörtök 
este Jézus együtt ünnepelte a húsvétot 
tanítványaival. Másnap megfeszítették. 
Áldozatul adta magát a bűnért, és véget 
vetett minden szertartásnak, amely eljö
vetelére mutatott. Ezért azon az utolsó 
húsvéton Jézus létrehozta az úrvacsora 
szertartását, amely átvette a húsvét he
lyét. Ez az új szertartás visszamutat Jé
zus kereszthalálára, de előre is, második 
eljöve te lére.

 � Keresd meg az értelmező szótárban a „kö 
zös ség” szót. Jelentései közül me lyik illik 
a legjobban ahhoz, amit mindeddig az 
úr  va cso rá ról mondtunk?

 � „A hálaadásnak pohara, amelyet megál
dunk, nem a Krisztus vérével való kö  zös
sé günké? A kenyér, amelyet megszegünk, 
nem a Krisztus testével való kö  zös sé
günké? Mert egy a kenyér, egy test va
gyunk sokan; mert mindnyájan az egy ke
nyérből részesedünk.” (1Kor 10:16-17)

1 2
HÉTFŐ

Idézettár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né 

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Az úrvacsora Jézus testének és vérének szimbó
lumaihoz való járulás, mint a Jézusba, Urunkba 
és Megváltónkba vetett hit kifejeződése. Krisztus 
jelen van a közösségnek ebben a megtapaszta
lásában, hogy találkozzon népével és megerő
sítse azt. Amikor örömmel veszünk részt az úr
vacsorában, az Úr halálát hirdetjük, míg ő vissza 
nem jön.” – Az adventisták hitelveiből…

 �  „Az úrvacsorára való felkészülés magában fog
lalja az önvizsgálatot, a meg té rést és a bűnvallo
mást. A Tanító meghagyta a lábmosás szertartá
sát, amely a tisztulás megújítása volt, az egymást 
szolgálás hajlandóságának kifejező dése Krisztus 
példája nyomán, és szíveink egyesítése a szere
tetben. Az úrva csorai istentisztelet nyitva áll min
den keresztény hívő előtt.” – M. Max well, teológus

 �  „A hónap tizennegyedik napján, este, húsvét ün 
nepe volt, amelynek ünnepélyes szertarásai az 
egyiptomi szabadulásra emlékeztettek és elő
remutattak a bűn rabságából való szabadu
lásra. Amikor az Üdvözítő életét adta a Golgotán, 
a húsvét jelentősége megszűnt, és megszületett 
az úrvacsorai rendelés, mely erre az eseményre 
emlékeztet.” – Ellen White, ihletett szerző

 � „Az Úrvacsora bevezetésének célja, hogy folya
matosan emlékeztessen Krisztus ál  do za tára, egé
szen az Ő eljöveteléig. En  nek jótékony hatása 
lelki, és nem fizikai jellegű.” – John Charles Ryle, 
angol lelkész és író.
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Különlegesen ünnepélyes alkalom volt, amikor 

Jézus és tizenkét tanítványa az asztal köré gyűlt, 
hogy együtt elfogyasszák az utolsó vacsorát. Jézus 
szolgaként lehajolt, és megmosta lábaikat, létre
hozva ezzel egy szent szertartást, melyet köve
tendő példaként hagyott hátra utódai számára. 
Azt mondta: „…néktek is meg kell mosnotok egy
más lábait…, amiképpen én cselekedtem veletek” 
(Jn 13:14-15).

 � Jézus azonban nem állt meg itt, a lábmosás szol
gálatánál, hanem létrehozta az úrvacsorát – a ke 
nyér ben és borban való közös részesedést. Miu
tán megmosta tanítványai lábát, újból az asztal 
mellé ült, és ezt mondta: „Kívánva kívántam 
a húsvéti bárányt megenni veletek, mielőtt én 
szenvednék” (Lk 22:15). Majd kihangsúlyozta: 
arra vágyik, hogy népe ugyanazt tegye második 
eljöveteléig, amit ő tett. „…Mert mondom nék
tek, hogy többé nem eszem abból, míglen betel
jesedik az Isten országában” (16. vers). Mivel Jé
zus olyan nagy fontosságot tulajdonított ennek 
a szertartásnak, melyet akkor létrehozott, töre
kednünk kell hűségesen követni példáját.

 � Az első úrvacsorán jelen volt mind a tizenkét ta 
nít vány. Nevüket a Bibliában három helyen is 
megtaláljuk – Mt 10:2-4; Mk 3:16-19 és Lk 6:14-
16. Olvasd el. Mindegyiket megjegyezted? Tedd 
he  lyes sorrendbe a tizenkét név betűit.
ÉRTEP _________ ANSRÁD __________ 
KABAJ _________ NOJÁS __________
LEPIF __________  LANABERT __________
TÉMÁ __________  SÁMAT __________
AKBAJ __________ NOMIS __________
TUDDAES ___________ DSJÚÁ ___________

SZERDA
Isten mondja…

f� Mt 26:26-27
„Mikor pedig evének, vevé Jézus a kenye
ret és hálákat adván, megtöré és adá 
a tanítványoknak, és monda: Vegyétek, 
egyétek; ez az én testem. És vevén a po 
harat és hálákat adván, adá azoknak, ezt 
mondván: Igyatok ebből mindnyájan.”

f� Jn 6:51
„Én vagyok amaz élő kenyér, amely a 
mennyből szállott alá; ha valaki eszik e 
kenyérből, él örökké. És az a kenyér pe
dig, amelyet én adok, az én testem, ame
lyet én adok a világ életéért.”

f� Jn 13:3-5
„Tudván Jézus, hogy az Atya mindent ha 
talmába adott néki, és hogy ő az Istentől 
jött és az Istenhez megy, felkele a vacso
rától, le  veté a felső ruháját; és egy ken
dőt vévén, kö  rül köté magát. Azután vizet 
tölte a me  den cébe, és kezdé mosni a ta 
nítványok lá  bait, és megtörleni a kendő
vel, amellyel kö  rül van kötve.”

f� 1Kor 11:23-29
„Mert én az Úrtól vettem, amit néktek 
elő tök  be is adtam: hogy az Úr Jézus azon 
az éj  sza kán, melyen elárultaték, vette a 
kenyeret, és hálákat adván, megtörte és 
ezt monda: Vegyétek, egyétek! Ez az én 
testem, mely ti érettetek megtöretik; ezt 
cselekedjétek az én emlékezetemre. Ha
sonlatosképpen a po  hárt is vette, mi 
nek utána vacsorált volna, ezt mondván: 
E po  hár amaz új testamentum az én vé 
rem által; ezt cselekedjétek, valamennyi
szer isszátok az én emlékezetemre. Mert 
valamennyiszer eszitek e kenyeret és isz
szátok e pohárt, az Úrnak halálát hirdes
sétek, amíg eljövend. Azért aki méltatla
nul eszi e kenyeret, vagy issza az Úr  nak 
poharát, vétkezik az Úr teste és vére el
len. Próbálja meg azért az ember ma  gát, 
és úgy egyék abból a kenyérből, és úgy 
igyék abból a pohárból, mert aki méltat
lanul eszik és iszik, ítéletet eszik és iszik 
magának, mivelhogy nem becsüli meg 
az Úrnak testét.”

f� Jn 6:54-56
„Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, 
örök élete van annak, és én feltámasztom azt az 
utolsó napon. Mert az én testem bizony étel és 
az én vérem bizony ital. Aki eszi az én testemet 
és issza az én véremet, az én bennem lakozik és 
én is abban.”

4

5



5 6
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Jézus és tanítványai együtt fogyasztották 

el a húsvéti vacsorát. (Tulajdonképpen, 
mit jelent az, hogy „vacsora”? A nap melyik 
ét  ke zése a vacsora?) Előttük az asztalon 
ott volt az alkalomnak megfelelő kovász
talan kenyér, és az édes, erjedetlen must.

 � Miközben a tanítványok egymással be 
szél get tek, Jézus vett a kovásztalan ke 
nyér ből, és hálát adott érte Istennek. Majd 
megtörte és szétosztotta tanít ványai kö
zött, mondván: „Vegyétek, egyé tek! Ez az 
én testem, mely tiérette tek meg tö re tik; 
ezt cselekedjétek az én em  lé ke ze temre” 
(1Kor 11:24).

 � Miután elfogyasztották, vett egy pohár 
mustot és azt mondta nekik: „E pohár 
amaz új testamentum az én vérem által; 
ezt cselekedjétek, valamennyiszer isszá
tok az én emlékezetemre” (25. vers).

 � A bűnbocsánat és az Istennel való kap
csolatunk csak Jézus szeretete által lehet
séges, melyet értünk hozott keresztáldo
zatával bizonyított. Neki kö szönhetően 
bizalommal várhatjuk visszajövetelét. Ha
lála és dicsőséges eljö vetele szorosan egy
máshoz kapcsolódnak. Nem létezhettek 
egymás nélkül, önmagukban érvénytele
nek és értelmetlenek lettek volna. Mind
kettő Isten szeretetének kifejeződése.

 � Ezért minden alkalommal, amikor részt ve 
szünk az úrvacsorán, újból ámulatba ejt a 
kereszten bemutatott végtelen szeretete. 
Az úrvacsorát Jézus visszajöveteléig ün 
ne pel jük. Részvételünk egy módja an  nak, 
hogy kifejezzük Jézusba vetett hitünket .

 � Az úrvacsora az egyik legfontosabb egy
házi istentisztelet, amely által köze lebb 
kerülhetünk Jézushoz.

 � Miért használt Jézus édes mustot az úrva
csorán? Mit jelképez az erjedés? Jézus sze
rint mit jelképez az erjedetlen must? (lásd 
Jézus élete, 72. old. 5. be kezdés)

PÉNTEK
Hogyan történik? 

 � Mivel az úrvacsora egy különleges alkalom, ami
kor Isten találkozik né pével, az egész gyülekezet 
különösen odafigyel, hogy minden, ami ezen az 
istentiszteleten történik, megszentelő legyen, és 
a jelképek tisztaságát ünnepélyes keretek között 
megőrizze.

 � Ez egy felemelő esemény, tehát akik részt vesz
nek az Úrvacsorán ne legyenek szomorúak és 
csüggedtek és ne panaszkodjanak, hogy milyen 
nehéz igazi kereszténynek lenni. Az úrvacsora 
egy örömalkalom, mert Jézus jelen van közöt
tünk Szentlelke által, és Ő győ zelmet adott a bűn 
felett, sőt meghosszabbította kegyelmét a mi üd 
vös sé  günk érdekében.

 �  Az ezzel az alkalommal használt jelképeket gon
dosan választják ki és készítik elő, hogy ne legyen 
bennük semmilyen szenny, ami a bűnre emlékez
tetne bennünket.

 �  A bor tulajdonképpen erjedetlen szőlőből készült 
édes must, mivel az erjedés a bűn és a halál szim
bóluma. Magát az életet és Krisztus vérét jel képezi, 
amely számukra az új élet forrása, mind e földi 
életünkben, mind az eljövendő örök életben.

 �  Az úrvacsorai kenyér kovásztalan, vagyis nem 
tartalmaz élesztőt, mivel a kelesztett tésztát min
dig is a bűn és a hamis tanítások szimbólumának 
tekintették (1Kor 5:6-8; Mt 16:6,12). A kovászta
lan kenyér az egyetlen, amely helyesen jelképezi 
Krisztus testét, aki „hibátlan és szeplőtlen bá rány” 
(1Pt 1:19).

 �  Egyházunkban a „nyílt részvételt” gyakorolják. 
Mindenki, aki úgy érzi, hogy szeretne részt venni 
benne, megteheti. Mi nem tudjuk megítélni, 
hogy mi történik az emberek szívében – csakis 
 Isten teheti meg ezt. Részvételünket ne kössük 
ahhoz, hogy valaki más vesz úrvacsorát vagy sem 

– ha ő vesz úrvacsorát, én is veszek. Ne így legyen. 
Az úrvacsorai részvétel egyénre sza bott döntés.
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START

Mindenkinek az ereje szerint
Egy üzletember egy hosszú utazásra készült. Össze-

hívta alkalmazottait, és szétosztotta közöttük a cég ér-
tékpapírjait. Azt kérte tőlük, hogy fektessék be azokat 
valamilyen módon, hogy nyereséget hozzanak, mire ő 
visszatér. Az egyik alkalmazottnak öt talentumot adott – 
körülbelül 25.000 dollárt. Egy másiknak két talentumot, 
tehát 10.000 dollárt, egy harmadiknak pedig egy talen-
tumot, 5.000 dollárt. Aztán várta, hogy mit fognak tenni 
a kapott összeggel.

Biztosan felismertétek a talentumok példázatát, me-
lyet Jézus mondott az Istentől kapott ajándékok és ké-
pességek felhasználásáról (Mt 25:14-30).

Mindannyian rendelkezünk ajándékokkal, talen tu-
mok kal, amiket Istentől kaptunk. Egyetlen ajándék sem 
haszontalan. Még egy gyermek is képes olyan szolgála-
tot tenni, amely nélkül a család, az iskola vagy az egyház 
sze gényebb lenne. A talentumok példázatában, melyet 
Jézus mondott el, mindegyik szolga kapott ajándékot, 
de nem egyforma mértékben. Az egyik ötöt, a másik ket-
tőt, a harmadik pedig egy talentumot kapott.

A mi képességeink is különbözőek. Egyesek születé-
süktől fogva többel rendelkeznek, mint mások. Például 
egyesek erős és egészséges testtel születnek, míg má-
sok gyengébb alkatot örökölnek, és könnyebben meg-
betegszenek. Egyeseknek már életük kezdetén kü lön-
leges értelmi képességeik vannak, míg mások értelmi 
szintje átlagos vagy éppen átlagon aluli. Ez nem azt je-
lenti, hogy félre kell állniuk.

Minden talentumot ajándékba kapunk. Senki sem 
érezheti magát na gyobbnak a talentumai miatt, hiszen 
nincs semmilyen személyes érdeme. Aki az öt talen tu-
mot kapta, nem volt „szerencsésebb”, és ajándékát nem 

kö szönhette egy bizonyos döntésének vagy egy 
saját tulajdonságának. Aki csak egy talentumot 
kapott, az sem gondolhatta magát kevésbé sze-
rencsésnek; nem azért kapott kisebb ajándékot, 
mert ő így döntött. Ezért, akinek több talentuma 
van, ne nézze le azt, akinek kevesebb adatott; és 
ez utóbbi se érezze magát kisebbnek a másikhoz 
képest. Nem a talentum önmagában a legfonto-
sabb, hanem ahogyan felhasz náljuk azt.

Közülünk mindenki tehetséges valamiben – 
például, zenében, műszaki téren, nyilvánosság 
előtti beszédben vagy írásban.

Vannak olyan talentumok is, amelyek fokoza-
tosan alakulnak ki, erő fe szí téssel és tanulással – 
ilyen például, amikor valaki gyorsan és helyesen 
gépel; autót vagy repülőt vezet; matematikát ta-
nít vagy házat épít.

Van egy harmadik fajta talentum is – a lelki 
ajándékok, amelyek a Szent  lélektől származnak, 
és Istennel, a Bibliával és az egyházzal kapcsola-
tosak. Ilyen ajándék például a Biblia megértésé-
nek és magyarázatának ké pes sé ge, a gyerekek 
ta  ní tása. Egy másik ajándék – mellyel főleg a ser-
dülők rendelkeznek – a szükségben levők segí-
tése és együttműködés az egyházzal az ilyen te-
vékenységekben.

Ha minden ajándékunk ugyanabból a forrás-
ból származik, ki előtt vagyunk felelősek azért, 
ahogyan felhasználjuk azokat? Hogyan segít ne-
künk a Szentlélek fejlesztenünk velünk született, 
meg szer zett és lelki képességeinket? 
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta-
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Egy jó menedzsernek mindig gondja van 

arra, hogy vállalata jól működjék és az 
emberek, akikkel dolgozik, jól képzettek, 
jól felszereltek és megfelelők le gyenek. 
Amikor Jézus földi szolgálatának végén 
felment a mennybe, ugyan   úgy gondos
kodott egyházáról. „Adott ajándékokat 
az em  be rek nek” (Ef 4:8). Bár Jézus már 
nem volt közöttük, azt akarta, hogy köve
tői sikeresen végezzék a munkát, mellyel 
megbízta őket. Mint egy jó „menedzser”, 
Ő előre látta minden szükségletüket, és 
gondoskodott beteljesülésükről.

 � Az Úr Jézus elküldte a Szentlelket, hogy 
ajándékot osztogasson, és megtanítsa 
az em  be re ket, hogyan használják azokat. 
Azt mondta tanítványainak: „És ímé, én 
el  kül döm tireátok az én Atyámnak ígére
tét; ti pe  dig maradjatok Jeru zsálem vá  ro
sá ban, mígnem felruháztattok mennyei 
erővel” (Lk 24:49).

 � Pünkösd napján ez az erő nagy áldás
ként áradt a gyülekezetre (lásd Csel 2. fe 
jezetét). De Isten egy még nagyobb erőt 
ígért ma élő népének, amely be fogja 
 fejezni a munkát, és felkészíti a világot 
 Jé  zus visszajövetelére.

 � Számíthatunk arra, hogy ugyanolyan erőt 
kapunk, mint a tanítványok pün  kösdkor, 
vagy még többet? Miért? Isten kész ne  künk 
is adni Szentlelkét, aho gyan nekik is adta? 

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Isten az egyház minden tagját minden időben 
felruházza lelki ajándékok kal, melyeket a ta  gok
nak szeretetteljes szolgálat által fel kell használ
niuk az egyház és az emberiség javára. A Szent
lélek közbenjárása által kapott aján dé  kok, me
lyeket Ő mindenkinek szándéka szerint osztogat, 
magukkal hoznak minden képességet, melyek 
szükségesek a szolgálathoz, hogy betölthessék 
az Isten által kijelölt feladataikat. A Szentírás sze
rint az ajándékok között jelen van a hit, a gyó gyí
tás, a prófétálás, az evangélium hirdetése, a ta 
ní tás, a va gyonkezelés (sáfárság), a békítés, az 
együtt érzés, önfeláldozó szolgálat és em  ber  tár
saink bátorítása és megsegítése.” – Az ad    ven  tis  ták 
hitelveiből…

 � „Egyes tagokat Isten arra hívott el, és a Szentlé
lek arra képesített, hogy az egyházban magas 
feladatkört töltsenek be, mint amilyen a lelké
szi, evangelizáló, apostoli és tanítói munka. Ezek 
az ajándékok különösen fontosak a tagok felké
szítéséhez a szolgálatra, az egyház fejlődéséhez 
a lelki érettség el  érésének irányába, ugyanak
kor a hit egységének megvalósulásában és Isten 
megismerésében. Amikor a tagok ezeket az aján
dékokat Isten kegyelmének hűséges sáfáraiként 
használják, az egyház védettséget élvez a hamis 
tanítások romboló befolyásával szemben, fejlő
dését Istentől kapja és épül a hitben és szeretet
ben.” – Richard Foster, teológus

 � „A keresztény korszak a Szentlélek kiáradá
sával kezdődött el, amikor lelki ajándékok 
özöne áradt a hívőkre. Olyan sok volt az aján
dék, hogy Pál apostol el tudta mondani a ko
rinthusi gyülekezetnek: A Szentlelket mindany
nyian mások hasznára kaptuk – mindannyian, 
akik az egyházban vagyunk, és nem mindazok, 
akik a világban vannak, ahogyan azt sokan 
állítják.” – Ellen White, ihletett szerző
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Amikor az autómnak szüksége van javításra vagy 

ellenőrzésre, elviszem egy jó szerelőhöz, aki ismeri, 
és tudja, mit kell vele kezdeni. Semmiképpen nem 
fogok neki olyasminek, amihez nem értek – annál 
inkább, hogy „antitalentum” vagyok, ami a szere
lést illeti.

 � Soha nem kértek meg, hogy tartsak hegedűkon
certet, mert nem tudok hege dülni. Csodálom a te 
het sé ges embereket, mint amilyen Paga nini is volt, 
aki akkor is tudott játszani, amikor elszakadt egy 
húr a hegedűjén. Azt mondják, hogy egyszer csak 
egyetlen húrja maradt, de azon is végig tudta ját
szani a darabot. Micsoda tehetség!

 � Soha nem leszek olyan evangélista, mint George 
Vandeman, aki a Remény ség Hangja Rádióban 
a Meg van írva című sorozatot tartotta. Nekem 
nincs ilyen talentumom, de rendelkezek sok más 
egyéb ajándékkal.

 � Isten nem kéri tőlünk, hogy olyat tegyünk, ami
hez nem értünk, vagy amit nem vagyunk képesek 
megtenni. Azt viszont elvárja, hogy minden aján
dékot, mellyel  rendelkezünk, felhasználjuk az Ő 
dicsőségére és iránta való sze re tetünknek kifeje
zésére. Talentumaink ezáltal fejlődnek. Az a tény, 
hogy nem rendelkezel egy bizonyos adottsággal, 
nem lehet kifogás arra, hogy ne tegyél semmit.

 � Péter mondta: „Kiki, amint kegyelmi ajándékot 
kapott, úgy sáfárkodjatok azzal egymásnak, mint 
Isten sokféle kegyelmének jó sáfárai; ha valaki 
szól, mintegy Isten igéit szólja: ha valaki szolgál, 
mintegy azzal az erővel szolgáljon, amelyet Isten 
ád: hogy mindenben dicsőíttessék a Jézus Krisz
tus által” (1Pt 4:1011).

 � Megtörténhet, hogy „elbújunk” a gondolat mögé, 
hogy nem tudunk megtenni egy bizonyos dol
got, vagy hogy nem rendelkezünk egy bizonyos 
képességgel, éppen ezért nem fejlesztjük azokat 
a képességeket, melyekkel rendelkezünk?

 � Gondolkodj el néhány pillanat erejéig és je  gyezd 
fel egy papírlapra azokat a képességeidet, talen
tu mai dat, amelyekkel Isten felruházott téged. Ha 
nehezedre esik ezek felismerése, kérdezd meg er
ről néhány barátodat és ismerősödet.

SZERDA
Isten mondja…

f� Zsolt 84:12
„Mert nap és pajzs az Úr Isten; kegyelmet 
és dicsőséget ád az Úr, nem vonja meg 
a jót azoktól, akik ártatlanul élnek.”

f� 1Kor 12:4-6
„A kegyelmi ajándékokban pedig különb
ség van, de ugyanaz a Lélek. A szolgála
tokban is különbség van, de ugyanaz az 
Úr. És különbség van a cseleke detekben 
is, de ugyanaz az Isten, aki cselekszi mind
ezt mindenkiben.”

f� 1Kor 12:7-11
„Mindenkinek azonban haszonra adatik a 
Léleknek kijelentése. Némelyik nek ugyan 
is bölcsességnek beszéde adatik a Lélek 
által; másiknak pedig tudománynak be
széde ugyanazon Lélek szerint; egynek 
hit ugyanazon Lélek által; másnak pedig 
gyógyítás ajándékai azon egy Lélek által; 
némelyiknek csodatévő erőknek munkái; 
némelyiknek meg prófétálás; némelyik
nek pedig lelkeknek megítélése; másik
nak nyelvek nemei; másnak pedig nyel
vek ma gyarázása. De mindezeket egy és 
ugyanaz a Lélek cselekszi, osztogatván 
mindenkinek külön, amint akarja.”

f� Ef 4:11-12
„És Ő adott némelyeket apostolokul, né 
melyeket prófétákul, némelyeket evan gé
lis tá kul, némelyeket pedig pásztorokul és 
tanítókul: a szentek töké  le tes bí tése céljá
ból, szolgálat munkájára, a Krisztus testé
nek építésére.”

f� Ef 2:8
„Mert kegyelemből tartattatok meg, hit 
ál  tal; és ez nem tőletek van: Isten aján
déka ez.”

f� Jak 1:17
„Minden jó adomány és minden tökéletes 
ajándék felülről való, és a világos ságok 
Atyjától száll alá, akinél nincs változás, 
vagy változásnak árnyéka.”

f� Lásd még: 1Kor 12:28
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � A talentumok példázatában Jézus azt is 

elmondta, hogy mi történt a gazda vissza
térésekor. Aki öt talentumot kapott, sike
rült további ötöt szereznie mellé; aki ket
tőt kapott, ugyancsak szerzett még kettőt. 
Ez a két ember di cséretet kapott kitartá
sáért. „Jól van, jó és hű szolgám”, mondta 
a gazda mindkettőjüknek. De az, aki egy 
talentumot kapott, semmit sem szerzett 
mellé. Haragos volt, hogy a gazda neki 
csak ennyit adott, így nem is használta fel 
a talentumot, hanem elásta a földbe. Más 
szóval, nem tett semmit. A gazda megha
ragudott erre a rest szolgára, és megpa
rancsolta, hogy adják a talentumát annak, 
aki ötöt kapott, és szerzett melléje ötöt, 
így tíz talentuma volt. „Mert mindenkinek, 
akinek van, adatik, és megszaporíttatik; 
akinek pe dig nincsen, attól az is elvétetik, 
amije van” (Mt 25:19).

 � Első látásra igazságtalannak tűnik. Nagy 
igazságtalanság elvenni a szegény kevés 
vagyonát, és a gazdagnak adni. Olyan 
ez, mintha szociális segélyt nyújtanának 
azoknak az embereknek, akiknek jó mun
kahelyük és nagy fizetésük van, miköz
ben a munkanélküliek és azok, akiknek 
nincs jövedelmük, az utcán éheznének.

 � Jézus azonban nem ezt akarta mondani. 
Szemléltetni akarta csupán az élet egyik 
alaptörvényét – amit nem használunk, az 
elvész.

 � Mindannyian rendelkezünk bizonyos ta 
len tu mok kal és hajlamokkal, melyek, ha 
használjuk, egyre fejlődnek, ha pedig 
nem használjuk, idővel elvesznek. A ta
len tu mok egy bizonyos értelemben olya
nok, mint az izmok. Testgyakorlás által 
egyre inkább megerősödnek, de ha nem 
használjuk, erejük fokozatosan csökken, 
míg teljesen megszűnik. Ez az élet törvé
nye – akár talentumokról, akár izmokról 
van szó. 

 � Mit gondolsz, igazságtalan ez bárkivel 
szemben? Hát veled szemben, igazság

talannak érzed?

 PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Ne félj hozzáfogni valamihez, amit eddig még 
nem végeztél. Ha azt kérik tőled, hogy tegyél 
meg egy bizonyos dolgot vagy foglalj állást egy 
szokatlan helyzetben, amivel eddig soha nem ta 
lál koz tál, ne félj. A Szentlélek minden bizonnyal 
se  gít ne  ked felfedezned, hogy képes vagy nagy
szerű dolgokra, ha próbálkozol és törekszel.

 � Ha őszinte hozzáállással új célokat jelölsz ki, hogy 
Istent szolgáld, amikor sze retnél többet elérni és 
törekszel erre, sikerélményben lesz részed, és fel 
fogod fedezni, hogy a jó úton vagy, és megtalál
tad, ami éppen hozzád illik.

 � Szükséges, hogy teljesen átadjuk magunkat Jé 
zus nak, hogy rendelkezésére bocsássuk minden 
tu  laj don sá gun kat és – született vagy elsajátított 

– képes ségünket, amelyekkel az egyházat és a kö 
rü löt tünk élő embereket szolgáljuk.

 � Készíts egy listát azokról az ajándékokról, amelye
ket megemlít a Krisztus példázatai című könyv Ta
lentumok című fejezete. Hasonlítsátok össze lis
táitokat a csoportban. Hány ajándék hiányzik az 
életedből ezek közül? Mi az, amivel rendelkezel? 
Hogyan használod ezeket?
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
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START

A megtartott kapcsolat
Az Édenben Ádám és Éva szemtől szemben beszél

tek Istennel. Gyakran sétáltak és időztek egymás társa
ságában. De a bűn megrontotta ezt a szép ké pet, és azt 
eredményezte, hogy az ember és Isten közötti kapcso
lat már nem volt olyan szoros és személyes, mint azelőtt.

Az özönvíz előtt Noé Isten prófétája volt. Figyelmez
tette kortársait, hogy csak úgy menekülhetnek meg 
a kár ho zat tól, ha bemennek a bárkába, melyet Isten pa 
ran csára ké  szí tett. Később Ábrahám lett Isten üzeneté
nek közvetí tője. Mózes volt az a nagy próféta, aki ki  hozta 
a zsidókat Egyiptomból, és el vitte a népet az ígéret föld
jének határáig.

Az újtestamentumi korban Isten továbbra is felhasz
nálta a prófétákat, hogy fenntartsa a kapcsolatot népével. 
Maga Jézus volt a legnagyobb próféta. A végidőben, Jé 
zus eljövetele előtt, Isten ugyancsak a prófétaság aján
déka által tartja a kapcsolatot népével, és ez így lesz 
mindvégig.

Tulajdonképpen, mit tesz egy próféta? Mi a kül
detése? Az a feladata, hogy átadja a világnak Isten 
üzenetét, bármilyen következményekkel járna is. Töb
bek között az is a próféta dolga, hogy feltárja a jövőt. 
Mindenki vágyik arra, hogy előre tudja, ami történni 
fog. Ámós próféta mondja: „Mert semmit sem cse
lekszik az én Uram, az Úr, míg meg nem jelenti titkát 
az ő szolgáinak, a pró fétáknak” (Ám 3:7). Isten azt 
akarja, hogy népe előre tudja, mi fog tör ténni.

A jövő eseményeiről Isten azért adott jövendö
lést, hogy az emberek fel tudjanak készülni azokra. 
Az első században, amikor a rómaiak ostrom alá vet
ték Jeruzsálemet, a keresztények tudták, mit kell ten

niük, mivel Jézus előre felvilágosította őket (lásd 
Mt 24:15-20).

Második eljövetelével kapcsolatban Jézus ezt  
mondta: „Azért legyetek ké   szen ti is” (44. vers). 
A Biblia beszél az eljövendő ítéletről, amikor min 
den ki  nek szembesülnie kell az életéről készült je
lentéssel. Ez a jövendölés arra késztet, hogy gon
doljunk komolyan a jövőre. Isten minden figyel
mez te tése arra irányul, hogy minket megtérésre 
vezessen. Amikor látjuk, hogyan teljesednek a 
próféciák, növekszik a hitünk Isten ben, és meg
erősödünk a meg  győ ző dés ben, hogy a még be 
nem teljesedett próféciák be fognak telje sedni.

A prófétaság ajándéka nagyon fontos Isten 
népe számára. A kezdetektől létezett, és Jézus 
visszajöveteléig létezni fog.

20
18

. á
pr

ili
s 

21
.

A prófétaság ajándéka

11

Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
�



1 2
VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � A háborúban nagyon fontos, hogy folya

matosan lehessen kommunikálni rá d ión 
keresztül. A kapcsolat megszakadása na 
gyon súlyos követ kez mé nyek    kel járhat, 
még a háború elvesztését is okozhatja.

 � A Krisztus és Sátán között folyó nagy küz
delemben sem kevésbé fontos, hogy fenn
maradjon a kapcsolat Isten és földi népe 
között. Isten éppen emiatt adta a pró fé
ta ság ajándékát. Ezáltal vált lehetségessé, 
hogy kommunikáljon a földi lé  nyek kel, 
akikkel a bűn miatt már nem be  szél het 
szemtől szembe.

 � Istent minden foglalkoztatja, aminek va 
lami módon köze van hozzánk, és a jö 
ven dö lé se ken keresztül választ ad kérdé
seinkre és segítséget nyújt ne künk, hogy 
jól döntsünk.

 � Íme, néhány bibliai utalás, melyből meg
értjük, hogy mit tesznek Isten pró fé tái. 
Nevezd meg a próféták által betöltött fel
adatokat, melyekről a szövegek említést 
tesznek.

2Sám 12:1-7 
 _________________________________
 _________________________________

Hós 12:13
 _________________________________
 _________________________________

2Krón 36:14-16
 _________________________________
 _________________________________

Ám 3:7 
 _________________________________
 _________________________________

Lk 1:67-69
 _________________________________
 _________________________________

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „A Hetednapi Adventista Egyház hit elvi alapjai 
Isten Igéjének kitartó tanulmányozása révén 
jöttek létre, és amikor az úttörők képtelenek vol 
tak tovább haladni, Ellen White világosságot ka
pott, amely segített meg  érteni az akadályokat, 
és utat nyitott újabb ismeretek felé. A lá  to má sok 
ugyan   csak megerősítették a he  lyes következte
tések jóváhagyását Isten ré szé  ről. Így a próféta
ság ajándéka nagy segítséget jelentett a hibák 
hely  reigazításában és az igazság azonosításá
ban.” – Ellen White, ihletett szer ző

 � „A Szentlélek egyik ajándéka a jövendölés. Ez az 
ajándék a maradék egyházának egy azonosító 
jele, és Ellen White munkájában nyilatkozott 
meg. Mint az Úr üzenetközvetítője, írásai a te 
kin téllyel teljes igazság folytonos forrását je  len
tik, amely igazság vigaszt, vezetést, tanítást és 
irányt mutat az egyháznak. Világosan rámutat
nak, hogy a Biblia az a szabvány, amely által 
bármilyen tanítást és tapasztalatot le kell ellen
őriznünk.” – Az adventisták hitel vei  ből…

 � „Az apostol felhívta a Thesszalonikában élők 
figyel mét, hogy ne becsüljék alá a pró  fétaság 
ajándékát: A Lelket meg ne oltsátok. A prófétá
lást meg ne vessétek, mindent megpróbáljatok; 
ami jó, azt megtartsátok! Ezekkel a szavakkal 
kész tette őket arra, hogy legyenek körültekintőek 
a tévelygés és igazság meg     kü     lönböztetésében. 
Forrón imádkozott: Mindentől, ami gonosznak 
látszik, őrizkedjetek! Levelében Istenhez imád
kozott, hogy teljesen szentelje meg őket.” – Ellen 
White, ihletett szerző
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KEDD

Mi a tanulság? 
 � Isten akárhányszor megajándékozta népét, Sátán 

megpróbálta megcsalni őket valami nagyon ha 
sonló dologgal. Ezért nem csoda, hogy az ördög
nek sikerült a prófétaság ajándékát is meghami
sítania, éspedig hamis próféták által. De hogyan 
tudjuk megkülönböztetni az igazi prófétát a ha 
mistól?

• „Gyümölcseikről ismeritek meg őket” – mondta 
Jézus (Mt 7:16,20). Bár a próféta is csak egy em
ber, és vannak gyengéi, mint bárki másnak, életé
nek összhangban kell lennie Isten Igéjének elvei
vel.

• Egy igazi próféta üzenetének igazolnia kell a Bib
liát – ez egy másik teszt. A Szentlélek az, aki ih
lette a Biblia íróit, a prófétaság pedig szintén egy 
másik ajándék a Szentlélek részéről (1Kor 12:4,10). 
Tehát a próféták kinyilatkoztatásai nem állhatnak 
ellentétben az azelőtti üzenetekkel, melyek szin
tén a Szentlélektől származnak.

• A harmadik próba a jövendölések beteljesedése. 
Csak Isten ismeri a jövőt, és amikor kinyilatkozta
tást ad egy prófétának, az teljesedni fog (Jer 28:9; 
5Móz 18:21-22). Ezzel együtt bizonyos jövendö
lések feltételhez kötöttek, és a nép hozzáállásától 
függnek.

• Egy utolsó próba – az igazi próféta mindig Jézust 
fogja felmagasztalni, és elfogadja azt, amit a Bib
lia róla mond.

 �  A négy teszt közül mindegyik fontos, de ha csak 
az egyik teljesedik, nem elegendő. A négy együtt 
mutatja meg, ha egy próféta igaz vagy hamis.

 � „És leborulék annak lábai előtt, hogy imádjam őt, 
de monda nékem: Meglásd, ne tedd; szolgatár
sad vagyok néked és a te atyádfiainak, akiknél 
a Jézus bizonyságtétele van; Istent imádd, mert 
a Jézus bizonyságtétele a prófétaság lelke.” (Jel 
19:10)

SZERDA
Isten mondja…

f� Jóel 2:28
„És lészen azután, hogy kiöntöm lelkemet 
minden testre, és prófétálnak a ti fiaitok 
és leányaitok; véneitek álmokat álmod
nak; ifjaitok pedig látomásokat látnak.”

f� 1Jn 4:1
„Szeretteim, ne higgyetek minden lélek
nek, hanem próbáljátok meg a lelke ket, 
ha Istentől vannaké; mert sok hamis pró
féta jött ki a világba.”

f� Jn 14:29
„És most mondtam meg néktek, mielőtt 
meglenne: hogy amikor majd meg lesz, 
higgyetek.”

f� Hós 12:13
„És próféta által hozta fel az Úr Izráelt Egyip
tomból, és próféta által tartatott meg.”

f� Ám 3:7
„Mert semmit sem cselekszik az én Uram, 
az Úr, míg meg nem jelenti titkát az ő 
szolgáinak, a prófétáknak.”

f� 1Kor 1:6-7
„Amint megerősíttetett ti bennetek a Krisz
tus felől való bizonyságtétel. Úgy, hogy 
semmi kegyelmi ajándék nélkül nem szű
kölködtök, várván a mi Urunk Jézus Krisz
tusnak megjelenését.”

f� 1Kor 14:1,5
„Kövessétek a szeretetet, kívánjátok a lelki 
ajándékokat, leginkább pedig, hogy pró fé
tál ja tok. […] Szeretném ugyanis, ha mind  
nyá jan szólnátok nyel veken, de in  kább, 
hogy prófétálnátok; mert nagyobb a pró
féta, mint nyelve ken szóló, ki   vé vén, ha meg
magyarázza, hogy a gyülekezet épüljön.”

f� 1Tim 4:14
„Meg ne vesd a kegyelemnek benned való 
ajándékát, amely adatott néked prófétá
lás által, a presbitérium kezeinek reád te 
vé sével.”

f� Lásd még: Jel 12:17

13



5 6
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � A prófétaság ajándéka időre korlátozott? 

Csak az Ó és az Újtestamentum idejére 
volt megadva? Vagy vannak még ma is 
próféták?

 � Az Úr azt mondta Jóel prófétának: „És 
lé  szen azután, hogy kiöntöm lelkemet 
minden testre” (Jóel 2:28). Az idősek és 
fiatalok, a fiak és lányok álmokat és pró
fétai látomásokat fognak látni. A „lészen 
azután” kifejezés, amivel a szöveg kez
dődik, nem egy bizonyos időszakra vo
natkozik, hanem arra mutat, hogy a pró
fétaság ajándéka annyi ideig biztosított, 
ameddig az egyháznak szüksége van rá 
(28., 30. vers).

 � Pál apostol legalább három írásában em
líti a Szentlélek ajándékait, többek kö  zött 
a prófétaság ajándékát. Érdekes, hogy ez 
az egyetlen ajándék, amely mindhárom 

„listán” szerepel.

 � János a Jelenések könyvében tisztán rávi
lágít, hogy a maradék egyház megtartja 
Isten parancsolatait és rendelkezni fog 
Jézus bizonyságtételével (Jel 12:17). Jel 
19:10ben János azt mondja, hogy Jézus 
bizonyságtétele a prófétaság lelke. Tehát 
az utolsó napok egyházának, Jézus visz
szajövetele előtt, rendelkeznie kell a pró
fétaság ajándékával – azzal az eszközzel, 
amely által Isten fenntartotta a kapcso
latot népével, még mielőtt a bűn vilá
gunkba jött volna.

 � Képzeld el, hogy a gyülekezetedben meg
jelenik egy személy, aki azt állítja, hogy 
rendelkezik a prófétálás ajándékával. A kö 
vet kező sorokba jegyezd le azokat a szem
pontokat és ismérveket amelyek figyelem
bevételével felismerheted, hogy az illető 
személy valódi prófétae vagy sem.

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � A Hetednapi Adventista Egyház hiszi, hogy Ellen 
White mun kás sá  gában a prófétaság igazi lelke 
nyilvánult meg. Megfelel a fentiekben említett el
várásoknak ahhoz, hogy valódi prófétának tart
suk? Önmagát „az Úr szolgá já nak” ne  vezte, és na 
gyon gyakran megjegyzi, hogy a látomást vagy 
az álmot az Úr tól kapta.

 � Írásai előtérbe helyezik a Szentírást. Soha nem 
mondta, hogy írásai he lyet tesítenék a Szentírást. 
Nem vezetett be egyetlen olyan hitelvet sem, 
amelynek ne lenne biztos bibliai alapja. Aki írá
sait olvassa, jobban megérti a Bibliát. Azt vallotta, 
hogy munkái „egy kisebb világosság, amely az em
bereket a nagyobb világosság felé vezeti” (Review 
and Herald, 1903. január 20., 13. old.).

 � Akik személyesen ismerték Ellen Whiteot, igazol
ják, hogy egy Istennek teljesen odaszentelt életet 
élt, nap mint nap az Úr jelenlétében. Munkájának 
gyümölcsei mások életében, az egyház növekedé
sében világszerte és olvasóinak milliós számában 
mutatkoztak meg, akiket az általa írt könyvek ve
zettek Krisztushoz és a Bibliához. Ezt bárki leel
lenőrizheti, ha elolvassa műveit, különösen A nagy 
küzdelem és A Jézushoz vezető út című könyveket.

 � Ellen White gyakran jövendölt az egyház bizo
nyos osztályainak és intézményeinek fejlődéséről. 
Ezek a jövendölések pontosan beteljesedtek. Elő
relátása a mai időre beteljesedett, és a jelen ese
ményei igazolják jövendöléseit a végidőre nézve.

 � Semmi sem derül ki világosabban írásaiból, mint 
az, hogy állandóan felmagasztalja Krisztust. Írá
sainak Ő áll a középpontjában. Olvasói számára 
meggyőzően ír Jézus irántunk tanúsitott szerete
téről, és felkelti érdeklődésüket arra nézve, hogy 
elfogadják Őt életük Vezéreként. Tulajdonképpen 
ez a legmeggyőzőbb próbatétel.

 �  Ugyanaz a hang, amely a Biblia írói által megszó
lal, Ellen White műveiből is kicseng. 

 � Ellen White könyvei közül hány van meg a könyv
táradban? Mindegyikük új világosságot nyújt Jé 
zus megismerésében és szolgálatának megérté
sében. Próbálj meg hozzáadni egy könyvet nem 
csak a könyvtáradhoz, hanem az általad elolva
sott könyvek listájához is!
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Az ország törvénye
1787. szeptember 17én, Filadelfiában, a Független

ség Termében 12 állam 39 képviselője aláírta az Egye
sült Államok Alkotmányát. Ez az írásba foglalt alkotmány 
képezi az ország alaptörvényét, melynek alapján hoznak 
ítéletet minden amerikai állampolgár ügyében. Ez az ok
mány kiváltotta az egész világ tiszteletét, mivel egyetlen 
központi kormányba egyesítette a nemzetet. Az Emberi 
Jogok Nyi latkozata című fejezet biztosítja az egyén sza
badságának jogát, amely kibo csátásának idején szinte 
egyedülálló volt, és néhány országban még ma napság 
sem ismerik el.

De létezik egy másik, egy nagyobb törvény, amely 
régebbi és tartósabb, mint az Egyesült Államok Alkot
mánya. Ez Isten törvénye, a Tízparancsolat, melyet az 
Úr saját kezével írt kőtáblákra és adott át Mózes
nek a Sínaihegyen. Ez a törvény egész világunkra 
érvényes, és elvei öröktől fogva léteznek. A terem
tés után Ádám és Éva ismerték és betartották a tör
vényt. Ez a tör vény az egész Univerzum kormány
zásának az alapja, és így lesz akkor is, ami kor Jézus 
másodszor visszatér, hogy megalapítsa országát.

* * *
A „törvény” szó hallatán sokan zúgolódnak, fő

leg ha Isten törvényéről van szó.
De gondolkodjunk csak egy kicsit: Milyen lenne 

világunk, ha nem lé tez nének törvények? Gondolj 
csak bele, mi történne, ha nem lennének tör vé nyek 
és szabályok az iskolákban, a vállalatoknál, az üz
leti életben, a kormányban, sőt még az egyházban 
sem; mi lenne, ha nem léteznének törvények a ja

vak védel mére! És milyen lenne a világ, ha nem 
lennének természeti törvények – például a gra
vitáció törvénye! Nem lenne tömegünk, és nem 
állhatnánk meg egy adott helyben. Nagyon ne
hezen tudnánk enni, járni vagy bármit is tenni.

Boldogoknak kellene lennünk, hogy a tör
vény védelmében élhetünk – az emberi és az is
teni törvény védelmében. A különböző országok 
jó tör vé nyei Isten törvényén alapulnak. Szük
ségünk van a rendre ahhoz, hogy bol dogok le
gyünk és élhessünk. Isten tízparancsolata segít 
ne  künk jobban megismernünk Őt, és tisztelnünk 
egymást; a törvény ezáltal hozzájárul boldogsá
gunkhoz és biztonságunkhoz. 
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Isten szereti népét és a legjobbat sze

retné tenni érte. „Nem késik el az ígérettel 
az Úr, mint némelyek késedelemnek tart
ják” – mondja Péter – „hanem hosszan 
tűr érettünk, nem akarván, hogy né  me
lyek elvesszenek, hanem hogy mindenki 
meg té résre jusson” (2Pt 3:9). „Örökkévaló 
szeretettel szerettelek téged, azért ter jesz
tet tem reád az én irgal mas sá go mat” (Jer 
31:3).

 � Isten a szeretet, és a törvénye is szeretet, 
mely jellemét tükrözi. Erre utalt Jé zus, 
amikor azt mondta, hogy a törvény meg
tartása szeretetet jelent (Mt 22:35-40). 
Isten azért adta törvényét, hogy meg
védjen minket, és igazi bol dogságot ad
jon nekünk.

 � Ha szeretünk valakit, nincs szükség tör
vény  re, amely megparancsolja, hogy ne 
ártsunk neki. A szeretet megtanít arra, 
hogy mit jó tennünk és mit nem az illető  
személlyel való kapcsolatunkban. Ugyanaz 
a dolog érvényes Istennel való kapcsola
tunkra nézve is. Pál apostol mondja: „A tör
vénynek betöltése a szeretet” (Róm 13:10). 
A Biblia mégis beszél néhány dologról, 
amit nem kellene szeretnünk. Olvashatsz 
ezekről az alábbi szövegekben:

Zsolt 4:3 
 _________________________________

Péld 1:10 
 _________________________________

Jn 12:42-43 
 _________________________________

1Tim 6:10 
 _________________________________

1Jn 2:15
 _________________________________

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Isten törvényének nagy alapelveit a tízparan
csolat foglalja magában, és Jézus Krisztus élete 
példázza. Mindezek Isten szeretetének, akaratá
nak és céljainak kifejezői, ami az emberi ma  ga
tar tást és kapcsolatokat illeti, és kö telező érvé
nyűek minden idők emberére nézve. Ezek az 
elő írá sok képezik Isten népével kötött szövetsé
gének és Isten ítéletének alapját.” – Az adventis
ták hit el veiből…

 � „A Szentlélek által Isten törvénye előtérbe hozza 
a bűnt és felébreszti a szükség érzését egy Meg
váltó után. A megváltás kegyelem és nem tettek 
által valósul meg, de az eredménye a parancso
latok iránti engedelmesség. Ez az engedelmesség 
fejleszti ki a keresztény jellemet és a jólét ér  ze tét 
kelti. Ez képezi Isten iránti szeretetünk és ember
társaink iránti érdeklődésünk bizo nyítékát. A hit
ből fakadó engedelmesség kifejezi Jézus Krisztus 
életet át ala kító erejét, és ezáltal megerősíti a ke 
resz tény tanúbizonyságot.” – H. Heinz, teo lógus

 � „A törvény tilalma nélkül elképzelt hamis szabad
ság éppen olyan abszurd dolog, mintha éle tün
ket a gravitáció, optika és akusztika törvényei 
nélkül képzelnénk el.” – Moldován Vilmos, ke  resz
tény szerző

 � „A törvény Isten gondolatainak kifejeződése. Amikor 
elfogadjuk Krisztust, gondolkodásunk részévé válik. 
Bűnre csábító vágyaink és hajlamaink természetes 
ereje fölé emel bennünket.” – Ellen White, ihletett 
szerző
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Miért van tükrünk a mosdóban vagy az előszobá

ban? Egyszerű. Hogy meg láthassuk, ha piszkos az 
arcunk. Ha észrevesszük, a fürdőszobába me  gyünk, 
és megmossuk az arcunkat, hogy meg tudjunk je
lenni barátaink és családtagjaink előtt. Azért is né
zünk tükörbe, hogy lássuk, hogyan néz ki a ru  hánk 

– ha gyűrött rajtunk a blúz, vagy vane pe  csét az in
günkön, hogy jól álle a frizuránk. Ha látjuk, hogy 
valami nincs rendben, azonnal „helyrehozzuk”.

 � Jakab apostol beszél valakiről, aki tükörbe néz, 
majd elmegy, elfelejti, ho gyan néz ki, és nem tesz 
semmit, hogy kijavítsa a hibát. Aki „megnézi ma
gát” Isten törvényében, mint egy tükörben, érzi 
a szükségét, hogy hozzá jöjjön, és segítséget kér
jen a helyreigazításban.

 � Egyesek azt mondják, hogy Isten törvénye már 
nem érvényes, és nem kell betartanunk. Ez ab 
szurd dolog. Mivel ugyanabban az időben azt ál
lítják, hogy az állam törvényei szükségesek, sőt 
nagyon is szükségesek. Ezeknek az embereknek 
Istent épp annyira kellene tisztelniük, mint az em
beri kormányokat; mert Isten kormányzása és az 
állam tekintélye egyaránt a törvényen alapul.

 � Isten törvényének nem áll hatalmában üdvözíteni. 
Csupán megmutatja, hogy hol van a tévedés, mely  
kiigazításra szorul – és látjuk ezt, amikor éle tünket 
összehasonlítjuk annak mércéjével. Akkor rá  döb
be nünk, hogy bű nö sök va gyunk, és kérjük a bűn
től való megtisztulást (melyet a törvény megmu
tat) Jé  zus Krisztus ereje által.

 � Ne csüggedjünk el, amikor Isten törvényének tük
rében látjuk, hogy pisz ko sak vagyunk, hogy az 
ar  cunk vagy a ruhánk piszkos. Jézus bármilyen 
folttól megtisztíthat. Adjunk hálát Istennek törvé
nyéért, amely megmutatja ne künk, hogy szüksé
günk van Jézus segítségére.

 � „Ha az én parancsolataimat megtartjátok, megma
radtok az én szeretetemben, amiképpen én meg
tartottam az én Atyámnak parancsolatait, és meg
maradok az ő szeretetében.” (Jn 15:10) 

 � „Ha engem szerettek, az én parancsolataimat meg
tartsátok.” (Jn 14:15)

SZERDA
Isten mondja…

f� Zsolt 19:8
„Az Úrnak törvénye tökéletes, megeleve
níti a lelket; az Úrnak bizonyság téte le biz
tos, bölccsé teszi az együgyűt.”

f� Zsolt 111:7-8
„Kezeinek cselekedetei hűség és igazság; 
minden ő végzése tökéletes. Meg in gat
hat la nok örökké és mindvégig; hűségből 
és egyenességből származottak.”

f� 2Móz 20:3-17
„Ne legyenek néked idegen isteneid én 
előttem. Ne csinálj magadnak faragott ké
pet, és semmi hasonlót azokhoz, amelyek 
fenn az égben, vagy amelyek alant a föl
dön, vagy amelyek a vizekben a föld alatt 
vannak. Ne imádd és ne tiszteld azokat; 
mert én, az Úr, a te Istened, fél tőn szerető 
Isten vagyok, aki megbüntetem az atyák 
vétkét a fiakban, harmad és negyedízig
len, akik engem gyűlölnek. De irgalmassá
got cselekszem ezer ízig len azokkal, akik 
engem szeretnek, és az én parancsolatai
mat megtartják. Az Úrnak a te Istenednek 
nevét hiába fel ne vedd; mert nem hagyja 
az Úr büntetés nélkül, aki az ő nevét hi
ába felveszi. Megemlékezzél a szombat
napról, hogy megszenteljed azt. Hat na
pon át mun       kálkodjál, és végezd minden 
dolgodat; de a hetedik nap az Úrnak a te 
Istenednek szombatja: semmi dolgot se 
tégy azon se magad, se fiad, se leá nyod, 
se szolgád, se szolgálóleányod, se bar
mod, se jövevényed, aki a te kapuidon be
lül van. Mert hat napon te  remté az Úr az 
eget és a földet, a tengert és mindent, ami 
azokban van, a hetedik napon pedig meg
nyu go vék. Azért meg áldá az Úr a szombat 
napját, és meg szen telé azt. Tiszteld atyá
dat és anyádat, hogy hosszú ideig élj azon 
a földön, amelyet az Úr a te Istened ád te 
néked. Ne ölj. Ne paráználkodjál. Ne lopj. 
Ne tégy a te felebarátod ellen hamis tanú
bizonyságot. Ne kívánd a te felebarátod
nak házát. Ne kívánd a te felebarátodnak 
fele sé gét, se szolgáját, se szolgálóleányát, 
se ökrét, se szamarát, és semmit, ami 
a te felebarátodé.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � A Biblia tanulmányozása által felfedezhet

jük Isten jellemét, melyet abból is megért
hetünk, ahogyan megalkotta a tör vényt. 
Mal 2:6 verse a törvényt az „igazság törvé
nyének” nevezi. Jézus pedig ezt mondja: 

„Én vagyok az út, az igazság és az élet” (Jn 
1:6).

 � Róm 7:12 versében Pál így fogalmaz: 
„A törvény szent”, Péter pedig a következőt 
mondja: „Szent az, aki elhívott titeket” (1Pt 
1:15). A Szentírás sok helyen ki  mondja, 
hogy Isten szent.

 � 1Tim 1:8 versében Pál ezt írja: „A törvény 
jó”. Dávid, a zsoltáros, gyakran beszél Isten 
jóságáról, sőt ezt tanácsolja: „Érezzétek és 
lássátok meg, hogy jó az Úr!” (Zsolt 34:9).

 � „Igaz” vagy „jogos” – ez egy másik szó, mely 
jellemzi Isten törvényét (lásd Róm 7:12). 
Ugyanabban a levélben Pál azt mondja, 
hogy Isten igaz, amikor megbocsátja bű
neinket és saját igazságát tulajdonítja ne
künk.

 � A törvényt összegezni lehet egyetlen szó
ban: „szeretet” (Gal 5:14). Ahogyan az el 
múlt napokban láttuk, „Isten a szeretet” 
(1Jn 4:16). Törvénye tökéletes (Zsolt 19:7). 
Isten maga tökéletes (Mt 5:48).

 � Egyesek azt mondják, hogy Jézus azért 
jött, hogy megváltoztassa vagy eltörölje 
a törvényt, de szó sincs ilyesmiről. A tör
vény az isteni kormányzás „alkotmánya”. 

„Ne gondoljátok, hogy jöttem a törvénynek 
vagy a prófétáknak eltörlésére” – mondta 
Jézus. „Nem jöttem, hogy eltöröljem, ha 
nem inkább, hogy betöltsem.” (Mt 5:17) 
Másképpen mondva, meg akarta mu  tatni 
nekünk, hogyan élhetünk tisztán, Isten 
akarata szerint.

 � A tíz parancsolatból kilenc tartalmazza 
a „ne” tiltószót – lehet, éppen azért, hogy 
azonnal figyelmeztessen, hogy ne téved
jünk, mert „pozitív” megfogalmazásban 
a törvény így szól: „Szeresd az Urat, a te 
Istenedet… és szeresd felebarátodat” (Mt 
22:37-39).
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Jani nem tudta elviselni a „törvény” gondolatát. 
„Ez egy akadály, egy kor lát” – állította. „Miért kel
lenek nekünk törvények?” A baj csak az volt, hogy 
Jani rosszul fogta fel a törvény – főleg Isten törvé
nyének – szerepét, és a törvénnyel való kapcso
latát.

 � Ha szívünkben tisztelet és elismerés élne Isten 
és embertársaink iránt, nem úgy néznénk a tör
vényre, mint „akadályra” vagy egy olyan valamire, 
ami korlátozza szabadságunkat, mert semmi rosz
szat nem tudnánk tenni Istennel és fele ba rá taink
kal szemben. A törvény be töltése a szeretet. Az 
első négy parancsolat Istennel való kapcsola
tunkra irányul, míg a többi hat embertársainkkal 
szembeni kapcsolatainkra.

 � Ha igazán szeretjük Istent, nem imádunk hamis 
isteneket, bálványokat. Isten iránti szeretetünk 
megakadályoz minket, hogy tiszteletlenül ejt
sük ki nevét, vagy hogy csak úgy hiába említ
sük. Ugyancsak a szeretet segít bennünket, hogy 
minden héten megtartsuk a szombatot, és Isten 
ajándékának tekintsük azt. Mindezek beletartoz
nak a parancsba: „Szeresd az Urat, a te Istenedet 
teljes szívedből, teljes lel ked      ből és teljes elméd
ből” (Mt 22:37).

 � A szeretet azt eredményezi, hogy nem mondunk 
hazugságot barátaink ról, családunkról vagy társa
inkról, és ugyancsak a szeretet az, amely meggá
tolja a hazugsághoz vezető gondolatokat. A sze
retet segít megtalálnunk teljes boldogságunkat 
Istenben és mindabban, amit Ő nekünk ad anél
kül, hogy megkívánnánk más dolgokat. Minderre 
utalt Jézus, amikor a következőt mondta: „Sze
resd felebarátodat, mint magadat” (39. vers).

 � Ha Isten szeretete a szívünkben él, a törvényt már 
nem látjuk akadálynak vagy korlátnak, hanem 
még jobban értékeljük, és megértjük, hogy  Isten 
ezzel az eszközzel akarja megtanítani nekünk, ho
gyan örülhetünk a valódi boldogságnak.  János 
ezt mondja: „Mert az az Isten szeretete, hogy 
megtart juk az ő parancsolatait; az ő parancsola
tai pedig nem nehezek” (1Jn 5:3).

 � Ismered a parancsolatokat? Össze tudnád foglalni 
azokat egykét szóban?
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START

Vendégeink lesznek
Micsoda öröm! Vendégeink érkeznek! Lehet, hogy 

eljön Gabi, Gergő, Mónika, Dalma, Mária néni vagy Laci 
bácsi külföldről, lehet, hogy eljönnek hozzánk a bará
taink, akiket megismertünk nyáron a hegyekben, lehet, 
hogy meglátogat egyik tanárunk az iskolából, és sze
retnénk jó benyomást kelteni. Bárki is jönne, és bármi is 
lenne, készülünk, hogy minél jobban fogadhassuk a ven
dégeket.

Azt hiszem, ugyanígy kellene gondolnunk a szom
batra is. Gondoltále valaha így a szombatra?

Próbálj gondolatban visszamenni a teremtés heté
hez. Isten mindent hat nap alatt teremtett meg. A Föld 
elkészült: a virágok, fű és fák csodálatosan díszítették; 
madarak, halak és tengeri élőlények, szárazföldi állatok 
tele pítették be. A nap ragyogott, és hűvös szellő frissí
tette fel a kertet, melyben Ádám és Éva felfedezték a lét 
örömeit. Minden „nagyon jó” volt (1Móz 1:31).

Az első péntek este – ahogyan ma mondanánk – 
vagyis a hét hatodik napjának végén, Isten úgy dön
tött, hogy beiktat egy változást a ritmusban – megszűnt 
munkájától, és huszonnégy órán át pihent. A Biblia ezt 
mondja: „És elvé  gez te ték az ég és a föld, és azoknak min
den serege. Mikor pedig elvé gezé Isten hetednapon az 
ő munkáját, amelyet alkotott vala, meg szű nék a hetedik 
napon minden munkájától” (1Móz 2:1-2).

A héber nyelvben a „pihen” ige ugyanabba a szócsa
ládba tartozik, mint a „pihenés” és a „szombat”, és azt 
jelenti, hogy „megszűnni a munkától”. Ezt tette Isten. 
Vagyis valamivel többet. Mózes első könyve így folytató
dik: „És meg áldá Isten a hetedik napot, és meg szen telé 

azt” (3. vers). Más szóval el akarta különíteni ezt 
a napot, hogy mi, emberek minden héten örül
jünk az által, hogy megemlékezünk teremtői ha
talmáról. Ezen kívül alkalmat akart biztosítani 
nekünk, hogy különleges időt töltsünk vele. Vár
juk hát öröm      mel, mint egy kedves vendéget, aki 
az Ő napján meglátogat minket!

Anya és apa gyakran mondja: „Vigyázz, ne 
felejtsd el! Jegyezd meg, amit mondtam!” Ba rá
taink  nak, tanárainknak, szüleinknek időnként 
 emlé  kez  tet niük kell minket bizonyos dolgokra, 
mi    vel a „feledés” kitörli azokat emlé ke zetünkből.

És Isten tudja, hogy felejtünk, ezért szeretet
teljesen arra késztet, hogy emlékezzünk meg 
a szombatról. Tulajdonképpen, a szombatra vo 
nat kozó parancs tényleg a boldogság tíz pa
rancsából álló törvény közepén, szívében van, 
a legfontosabb helyet foglalja el abban (2Móz 
20:8-9). A szombat meg ünneplésével Isten azt 
akarja, hogy megemlékezzünk Róla, mint Terem
tőről, aki hat nap alatt létrehozta a világot, a he
tediken pedig megpihent, hogy ezen a napon 
megadja nekünk jelenlétének örömét.

Hogy feledkezhetnénk meg a szombatról, ami
kor tudjuk, hogy ezen a napon maga Isten akar 
személyesen találkozni velünk? „Megemlékezzél” 
azt jelenti, hogy péntek este naplementétől ké 
szül jünk fogadni Őt, aki találkozni akar ve  lünk 
(3Móz 23:32). 
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A szombat
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Amíg a zsidók Egyiptomban éltek, rabok 

voltak. Egész álló nap dolgoztak, és még 
szombaton sem pihenhettek, ahogyan 
Isten szerette volna. Majdnem elfelejtet
ték, hogy még pihenés is létezik és van 
egy pihenőnap, a szombat. Isten csodá
latosan megszabadította népét, és most 
a zsidók újra pihenhettek szombaton. 
Megtanította nekik, hogyan tartsák meg 
ezt a szent napot. Meg változtatta „ét
rendjüket” is, és meghagyta nekik, hogy 
szombatra az ételt pén   teken készítsék el.

 � A zsidók elfogyasztották minden Egyip
tomból hozott tartalékukat, és féltek az 
éhségtől. Isten megígérte, hogy gondos
kodni fog eledelükről, és elkészíti azt a 

„mennyei konyhákban”, ahonnan minden 
reggel elküldi majd nekik. Bőven volt 
mindenkinek. Csak annyit kellett tenniük, 
hogy reggel felszedjék a napi adagot. Az 
emberek addig soha nem láttak ehhez 
hasonló ételt, melyet az Úr rendelt nekik, 
és mivel nem tudták, mi az, elnevezték 

„mannának”, ami azt jelenti: „mi ez?”.

 � Isten azonban adott a népnek egy uta
sítást. Azt szerette volna, hogy különle
gesen készüljenek a szombatra. Tudod, 
ho  gyan? Olvasd el 2Móz 16. fejezetét.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Egy örök szövetség által Isten különleges kapcso
latot létesített népével. A szombat ennek a szö
vetségnek a jelképe, jóváhagyásának jele, an  nak 
a jele, hogy elfogadja az imádatot, melyet ezen 
a napon kifejezünk iránta. Azt mond   ja: Az én 
szom ba tai mat bizony megtartsátok; mert jel az 
én közöttem és ti köztetek nemzetségről nemzet
ségre, hogy megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, 
aki titeket megszentellek (2Móz 31:13). A 16. vers
ben a szombatot örök nek nevezi.” – Az adventis
ták hitelveiből…

 � „A szombat egy felemelő közösséget jelent Isten
nel és egymással. A Krisztusban való megvál
tás jelképe, megváltásunk jele, hűségünk bizo
nyítéka és örök jövendőnk előíze, melyet Isten 
országában töltünk majd. A szombat egy foly
tonos jele a kapcsolatnak, melyet Isten népével 
szerzett. Ennek a szent időnek az örömteli meg
ünneplése, estétől estéig, naplementétől naple
mentéig, Isten teremtői és megváltó munkájá
nak az elismerése.” – B. Davidson, teológus

 � „Egy örök szövetség (egyezmény, megállapodás) 
által Isten különleges kapcsolatot hozott létre 
népével. A szombat ennek a szövetségnek a jel
képe, Isten jóváhagyásának szimbóluma, an
nak a jele, hogy elfogadja imádatunkat, mellyel 
e napon Hozzá közeledünk. Ezt mondja: Az én 
szombataimat bizony megtartsátok, mert jel az 
énközöttem és tiköztetek nemzetségrol nemzet
ségre, hogy megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, 
aki titeket megszentellek (2Móz 31:13). A 16. vers 
a szombatot “örök szövetség”ként említi. – Mol
dován Vilmos, keresztény lelkész és költő
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 � „A szombat intézménye éppolyan régi, mint 
a világ maga. Minden pátriárka megünnepelte, 
a teremtéstől kezdve, majd maga a Megváltó 
és az apostolok is.” – Ellen White, ihletett szerző
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Ha követjük Jézust, vagyis azt tesszük, amit Ő tett, 

biztosak lehetünk benne, hogy nem tévedünk. Ami 
kor jön a szombat, meg kellene kérdeznünk: Mit 
ten  ne most Jézus a helyemben? Mi is tegyük ugyan
azt, mint Ő. Jézus gyermekként minden szombaton 
elment a zsinagógába, és ezt a szo kást felnőtt ko
rában is gyakorolta.

 � Egyszer, amikor visszatért gyermekkorának váro
sába, a Biblia azt mondja, hogy „szokása szerint” 
bement a zsinagógába (Lk 4:16). Jézus szomba
ton gyak     ran segített a szenvedőkön. „Szabad jót 
tenni szombaton” – mondta a farizeusoknak, akik 
szombatrontással vádolták, amikor meggyógyí
tott egy száradt kezű embert (Mt 12:10-13). Egy 
másik alkalommal Jézus találkozott egy születé
sétől fogva vak emberrel. Bár szombat volt, sarat 
készí tett, mellyel bekente a vak ember szemét, 
majd elküldte Siloám tavához, hogy mossa le. Az 
ember meggyógyult (Jn 9:7).

 � Amíg a földön élt, Jézus megtartotta a szombatot. 
Ez volt az a nap, melyet a teremtéskor elkülöní
tett, mint pihenőnapot, mert Jézus a Teremtő (Kol 
1:16; Zsid 1:2). A teremtés hat napja után a he
tedik napon megpihent, megáldotta és félretette 
azt, mint szent napot. Az Atyaisten és a Szentlélek, 
akik szintén részt vettek a teremtésben, együtt pi
hentek vele szombaton.

 � Egyesek azt mondják, hogy Jézus megváltoz
tatta a szombatot, és a hetedik napot áthelyezte 
a hét első napjára. De a Bibliában egyetlen szó 
sem mondja, hogy ezt tette volna, vagy szándé
kozott volna ilyet tenni. A szombat valójában egy 
megemlékezés a teremtésről, bolygónk „születés
napja”, melyet nem lehet egy másik nappal he  lyet
te sí teni. Nekünk azt a napot kell megtartanunk, 
amit Jézus is megtartott. 

SZERDA
Isten mondja…

f� 1Móz 2:2-3
„Mikor pedig elvégezé Isten hetednapon 
az ő munkáját, amelyet alkotott vala, meg
szű nék a hetedik napon minden munká
jától, amelyet alkotott vala. És meg áldá 
Isten a hetedik napot, és meg szen telé azt; 
mivelhogy azon szűnt vala meg minden 
munkájától, melyet teremtve szerzett vala 
Isten.”

f� 5Móz 5:12-14
„Vigyázz a szombatnak napjára, hogy meg
szenteld azt, amiképpen megpa  ran    csolta 
néked az Úr, a te Istened. Hat na  pon át 
munkálkodjál és végezd min den dolgo
dat. De a hetedik nap az Úrnak, a te Iste
nednek szombatja.”

f� 3Móz 19:3
„Az ő anyját és atyját minden ember tisz
telje, és az én szombatjaimat megtartsá
tok. Én vagyok az Úr, a ti Istenetek.”

f� 3Móz 23:32
„Egyik estvétől a másik estvéig ünnepeljé
tek a ti ünnepeteket.”

f� Ésa 58:13-14
„Ha megtartóztatod szombaton lábadat, 
és nem űzöd kedvtelésedet szent napo
mon, és a szombatot gyönyörűségnek hí 
vod, az Úr szent és dicsőséges napjának, 
és megszenteled azt, dolgaidat nem te 
vén, foglalkozást sem talál  ván, ha  mis be 
szé  det sem szólván: Akkor gyönyörűsé
ged lesz az Úrban; és én hordozlak a föld 
magaslatain, és azt mí  ve lem, hogy Já  kób
nak, atyádnak örök         ségével élj; mert az Úr 
szája szólt!”

f� Ésa 66:23
„És lesz, hogy hónaprólhónapra és szom
batrólszombatra eljön minden test en  gem 
imádni, szól az Úr.”

f� Ez 20:12
„És adám nékik szombataimat is, hogy le 
gye nek jegyül köztem és ő közöttük; hogy 
megtudják, hogy én vagyok az Úr, az ő 
meg szen te lőjük.”
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f� Ez 20:20
„És az én szombatimat megszenteljétek, hogy le 
gye nek jegyül én köztem és tiköztetek, hogy meg
tudjátok, hogy én vagyok az Úr, a ti Istenetek.”

f� Lásd még: Mt 12:8, Mt 24:20, Csel 17:2 



5
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
 � A mi családunkban a szülők nagy figyel

met fordítottak a szombat megszente
lésére. Pénteken mindannyian siettünk, 
hogy befejezzük teendőinket, meg fü röd
jünk és előkészítsük ruháinkat, még nap
le mente előtt.

 � Apánk áhítatra hívott bennünket, és ami
kor egybegyűltünk, olvastunk a Bibliá
ból, majd énekeltünk. Ezután apánk ezt 
mond  ta: „Ez Isten ideje”.

 � Amikor véget ért a szombat, és lement 
a nap, újból összegyűltünk, felolvastunk 
a Bibliából, és énekeltünk. Aztán apánk 
azt mondta: „Most következik a mi időnk”.

 � Így igazságos – meg kell adnunk Isten
nek az egész napot, ami az övé. A mi 
dolgaink végzéséhez hat nap áll rendel
kezésünkre (2Móz 20:9). Az Ő napja pén   
tek naplementétől szombat estig, naple
mentéig tart. Isten azt mondja, hogy a 
szombatot estétől estéig kell megtartani 
(3Móz 23:32). Mit kell ér te nünk az „este” 
alatt? A választ erre a kérdésre megtalál
juk Mk 1:32 versében. Ez azt jelenti, hogy 
Isten a szombatot naplementétől a kö
vetkező naplementéig számítja. A két 
naplemente közötti időszak „Isten ideje”.

 � Gondolkodj el azon, hogyan várod a szom
bati ünnepnapot. Lehetséges, hogy időn
ként unatkozol szombaton és alig várod 
már, hogy elteljen a hetedik nap és végre 
örülhess „szabadidődnek”? Isten soha nem 
akarta, hogy a szombat bárki számára is 
teherré vagy unalomnappá váljon. Ellen
kezőleg, ez kellene a hét legszebb napja 
legyen. Ezen a napon örülhetsz családod
nak, barátaidnak és Isten közösségének. 
Jegyezd le, hogy melyek azok a dolgok 
amelyeket meg kellene változtatni annak 
érdekében, hogy a szombat valódi ünnep
nappá váljon.
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Sokan aggodalommal, félelemmel vagy unalom

mal várják a szombatot. Nehéznek tűnik számukra, 
hogy egy egész napot anélkül töltsenek, hogy azt 
tegyék, amit szeretnek, és csak unalmas dolgokat 
végezzenek. Nem kellene így lennie. Isten semmi
képpen nem akarja ezt. A szombat megünneplé
sével kapcsolatban Ő a „gyönyörűség” szót hasz
nálja (Ésa 58:13).

 � Mivel ez az Ő napja, természetes, hogy olyasmit 
tegyünk, ami Istennek tetsző, ahelyett, hogy azt 
tennénk, ami nekünk tetszik. Íme, mit javasol Ő: 

„a szombatot gyönyörűségnek hívd, az Úr szent és 
dicsőséges napjának, és meg    szenteld azt, dolga
idat nem tevén, foglalkozást sem találván, hamis 
be szédet sem szólván” (Ésa 58:13).

 � Sok érdekes dolog van, amit szombaton tehetünk. 
Íme, néhány ötlet, melyet NeilsErik Andersen 
ad nekünk: „A szombat egy csodálatos nap Isten 
népe számára. Ezen a napon a család és a barátok, 
idősek és fiatalok összegyűlhetnek egy ünnepi ét
kezésre, gyertyafény mellett, és örülhetnek az íz
letes ételnek, az egészséges és üdítő italnak és a 
kellemes beszélgetés alkalmának. Vagy feledhe
tetlen délutánokat tölthetünk a fák árnyékában, 
pokrócon ülve, olyan könyvekkel, melyek bölcses
ségének kincseit megoszthatjuk egymással, mi
közben friss gyümölcsöt és dióféléket eszünk. Kel
lemes sétát tehetünk az erdőben, egy folyó, egy tó 
vagy akár a tenger partján, keveset beszélve, in
kább szemlélődve és gondolatainkba merülve.

 � Milyen örömet érezhetett Isten, amikor látta vi
lágunkat! Nem hiányzott semmi, minden rend
ben és a maga helyén volt, minden összhangban 
és csodálatos kapcsolatban állt egymással – föld 
és ég, virágok és fák, emberek és állatok. De ép
pen akkor a bölcs és szeretően gondoskodó Isten 
megállt, és ezt mondta: Kész! Most pedig követ
kezzen egy huszonnégy órás szünet.

 � Mit jelent számomra a szombat? A teremtés em 
lék ün ne pét, a szövetség jelét, az örökkévalóság 
előízét, pihenést és egyenlőséget, imádást és örö
met, és annak csodálatos érzését, hogy együtt le 
he tünk egymással és Istennel.” (Adventist Review, 
1987. január 2.)

 � Na és neked mit jelent a szombat?
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START

Ki a tulajdonos?
Isten hat nap alatt megteremtette a világot, és min

dent, ami benne van, beleértve az embert is (1Móz 1:26-
28). Amikor végignézett azon, amit létrehozott, elége
dettség töltötte el, és azt mondta, hogy minden nagyon 
jó (31. vers). De a legjobban Ádámnak és Évának örült, 
akiket saját képmására alkotott (26. vers).

Isten azt akarta, hogy valaki gondot viseljen erről 
a világról, akivel együttműködhet, és akiben megbíz
hat. Ezzel a feladattal Ádámot és Évát bízta meg – és 
azt mondta nekik, hogy uralkodjanak a teremtett világ 
 fölött.

Ádám és Éva ily módon Isten „helyi” képviselői lettek – 
a valódi Tulajdonost képviselték, és neki tartoztak elszá
molással. A menny határozata alap  ján Ádám lett a Föld 
nevű bolygó képviselője, de a Gazda, a Tulajdonos  Isten 
volt és ma is Ő az – „Az Úré a föld s annak teljessége; 
a föld kereksége s annak lakosai” (Zsolt 24:1).

Mi is Istenéi vagyunk. Ő teremtett minket (Ésa 44:24) 
és Ő az, aki „újjá teremt”, új lényekké tesz, amikor befo
gadjuk a szívünkbe (1Kor 6:20). Tehát, amikor be
ismerjük, hogy mi magunk és amink van, az Istené, 
és hogy Ő tetszése szerint felhasználhat bennünket, 
csak akkor vagyunk jó sáfárok.

Nem a pénz a legfontosabb, amit Isten nekünk 
adott, de ez is az ajándékok közé tartozik.  Isten 
igen nagylelkű velünk szemben, ami a pénzt  illeti. 
Ő csupán a tizedrészt kéri magának és ezen felül, 
amit sze retetből neki felajánlunk. A többit min
denki úgy használja fel, ahogy akarja. Ő pedig 
megígérte, hogy ha mi nagylelkűek vagyunk Vele 
szemben, Ő még annál is bőkezűbb lesz. „Próbál

jatok meg engem, azt mondja a Seregeknek Ura, 
ha nem nyitom meg néktek az egek csatornáit, 
és ha nem árasztok reátok áldást bőségesen.” 
(Mal 3:10)

Amikor ajándékozásról van szó, nem mérhet
jük magunkat Istenhez. Ő minden idők legna
gyobb Adományozója. Minél inkább megpróbá
lunk olyanok lenni mint Ő, Isten annál többet fog 
tenni értünk.

A Biblia beszél egy időszakról, amikor Isten 
népe elfeledkezett megadni a Neki járó részt, így 
azáltal emlékeztette őket, hogy egy időre meg
vonta tőlük áldásait. Áldása nélkül még a nehe
zen megszerzett pénz is olyan volt, mint amit 

„lyukas zacskóba” tesznek (Agg 1:6). De amikor 
a nép beismerte vétkét, és újból Isten hangjára 
hallgatott (12. vers), Ő meg   ju     talmazta őket. „Én 
veletek vagyok” – mondta Isten a zsidóknak pró
fé    tája által (13. vers). 
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Keresztény sáfárság
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Feltetted valaha a kérdést, hogy az embe

rek miért nem mosolyognak, ami kor ado
mányaikat beteszik a kosárba? Úgy tűnik, 
hogy pénzt adni valami komoly dolgot 
jelent, ami egy kissé kellemetlen. Lehet 
boldog az ember, ami kor ad?

 � Akik jókedvükből adnak, valóban boldo
gok azért, hogy adhatnak. Pál apostol 
mondja: „Kiki amint eltökélte szívében, 
nem szomorúságból, vagy kényte  len   ség 
ből; mert a jókedvű adakozót szereti az Is
ten” (2Kor 9:7).

 � Ha valaki jókedvű, az az arcáról is sugár
zik. Ez nem azt jelenti, hogy az ada ko
zás játék vagy vicc. Pál csupán azt akarja 
mondani, hogy örülnünk kellene, amikor 
behozzuk a tizedet és az adományt az Úr 
tárházába.

 � Te hogyan adod oda a pénzedet?

 � Az adományozás jócselekedet. Amikor 
meg aján dé ko zol valakit, ne azért tedd, 
hogy ezzel elnyerd mások elismerését, 
sem azért, hogy összehasonlítsd magad 
má  sokkal.

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Mi Isten sáfárai vagyunk, akikre időt és alkalma
kat, képességeket és javakat bízott, a föld áldá
sait és tartalékait. Felelősek vagyunk azok meg
fe   lelő felhasználásáért. El kell ismernünk Isten 
tulajdonjogát az által, hogy hűségesen szolgál
juk Őt és embertársainkat, hogy megadjuk a ti
zedet, és támogatjuk az evangélium hirdetését 
egyházának segítése és fej lesz tése által.” – Az ad
ventisták hitelveiből…

 � „A sáfárság egy előjog, melyet Isten azért adott, 
hogy növekedjünk a sze re tetben, és legyőzzük 
az önzést és a kapzsiságot. A sáfár örül az áldá
soknak, melyek rá áradnak hűségének eredmé
nyeként.” – Kálvin, reformátor

 � „A rendszeres adakozás nem kell, hogy rendsze
res kényszerré váljon. Isten csak az önkéntes, jó 
kedv ből hozott adományt fogadja el. Az igazi 
ke  resz tény adakozás a hálás szeretet elvéből fa 
kad.” – Ellen White, ihletett szerző

 � „A rendszeres adakozás (a tized) Isten földi ügyé
nek fenntartására rendeltetett.” – Moldován Vil
mos, keresztény szerző

 � „Amikor életünk minden területén átadjuk ma 
gun kat Istennek, amikor még a pénzügyeinket 
is az Ő kezében helyezzük, biztosak lehetünk 
abban, hogy Ő gondoskodik szükségleteinkről. 
Azonban, ha foggalkörömmel ragaszkodunk 
ja  vaink hoz, akkor azok rabjává válunk.” – Larry 
Burkett, amerikai író

 � „Isten azt szeretné, hogy akkor is örömmel 
adakozzunk, ha nagyon kevés erőforrás áll 
rendelkezésünkre, hogy ez által a gyüleke
zet bőségesen rendelkezzen a jó munkához 
szükséges feltételekkel. Ne legyünk önzőek 
és ne engedjük, hogy a pénz becsapjon ben
nünket. Bizonyos értelemben a pénz nem 
 áldás, hanem vizsga.” – Francis Frangipane, 
lelkész
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Az apostolok idejében az egyház anyagi, pénz

ügyi nehézségekkel is küzdött. Az új tagok közül 
azonban sokan segítettek. Nem csupán csak az
zal, hogy kifizették az egyház költségeit, hanem 
segítették a szegény tagokat is, akik la kás és csa
lád nélkül maradtak, mivel keresztényekké lettek.

 � „És jószágukat és marháikat eladogaták, és szét osz
to ga ták azokat minden kinek, amint kinekki  nek 
szüksége vala.” (Csel 2:45)

 � Ananiás és Safira érezték, hogy nekik is tenniük 
kell valamit. Mindenki előtt kijelentették, hogy el
adnak egy birtokot, és az árát az egyháznak adják 
(lásd Csel 5). Miután eladták a birtokot, és látták, 
hogy mennyi pénzt kaptak érte, úgy vélték, hogy 
ez több, mint amennyit ők adni akartak. Így hát 
arra gondol tak, hogy a pénz egy részét megtart
ják maguknak. Más szóval, az ado  má nyuk nem 
volt szívből jövő.

 � Elérkezett az ígéret teljesítésének alkalma. És mi 
vel azt szerették volna, hogy a gyülekezet felnéz
zen rájuk, azt mondták, hogy elhozták az eladott 
föld terü let teljes árát, miközben egy részét vissza
tartották magunknak.

 � Péter, akit a Szentlélek megvilágosított, megkér
dezte tőlük, hogy a beadott adományuk a föld
birtok teljes árae, és ők azt mondták, hogy igen. 
Nem kért semmit tőlük, de miután azt ígérték, 
hogy odaadják a teljes összeget, mindez hazug
ság volt. Ott helyben meghaltak. Isten ilyen szigo
rúan büntette meg őket, hogy ez tanulság legyen 
a többiek számára is, és megértsék, mennyire 
gyűlöli a hazugságot. Ma nagyon ritkán történik 
meg, hogy a bűnök azonnal büntetést kapjanak, 
de ez nem azt jelenti, hogy Isten kevésbé gyűlöli 
a hazugságot. Akik tudatosan csalnak, büntetést 
kapnak. Isten ismeri a szíveket, és aszerint cselek
szik, amit abban lát.

 � „Mert minden rossznak gyökere a pénz szerelme: 
mely után sóvárogván né melyek eltévelyedtek a 
hittől, és magokat általszegezték sok fájdalom
mal.” (1Tim 6:10)

 � „Mert ha a készség megvan, a szerint kedves az, 
amije kinekkinek van, és nem a szerint, amije 
nincs.” (2Kor 8:12)

SZERDA
Isten mondja…

f� 3Móz 27:30
„A földnek minden tizede, a föld vetésé
ből, a fa gyümölcséből az Úré; szent ség 
az az Úrnak.”

f� 3Móz 27:32
„És minden tizede a baromnak és juhnak, 
mindabból, ami a vessző alatt átmegy, 
a tízedik az Úrnak legyen szentelve.”

f� 1Krón 29:14
„Mert micsoda vagyok én, és micsoda az 
én népem, hogy erőnk lehetne a sza bad 
akarat szerint való ajándék adására, amint 
tettünk? Mert tőled van minden, és ami
ket a te kezedből vettünk, azokat adtuk 
most néked.”

f� Zsolt 76:12
„Tegyetek fogadást és adjátok meg azokat 
az Úrnak, a ti Isteneteknek; mindnyájan, 
akik ő körülte laknak, hozzanak ajándé
kot a Rettenetesnek.”

f� Mal 3:8-9
„Avagy az ember csalhatjaé az Istent? 
Ti mégis csaltatok engem. És azt mond
játok: Mivel csalunk téged? A tizeddel 
és az áldozni valóval. Átokkal vagytok 
elátkozva, mégis csaltok engem: a nép 
egészben!”

f� Mal 3:10
„Hozzátok be a tizedet mind az én tárhá
zamba, hogy legyen ennivaló az én há 
zam ban, és ezzel próbáljatok meg en 
gem, azt mondja a Seregeknek Ura, ha 
nem nyitom meg néktek az egek csator
náit, és ha nem árasztok reátok áldást bő 
sé gesen.”

f� Csel 8:20
„De Péter monda néki: A te pénzed veled 
együtt vesszen el, mivel azt gondol tad, 
hogy az Istennek ajándéka pénzen meg
vehető.”

f� Lk 12:15
„Monda azért nékik: Meglássátok, hogy 
el  tá voz tas sá tok a telhetetlenséget; mert 
nem a vagyonnal való bő  völ kö dés ben 
van az embernek az ő élete.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?  
 � Egy lelkész, amikor az embereket a gyü

lekezetbe hívta, azt kérte, hogy három 
dolgot hozzanak magukkal: Bibliát, éne
keskönyvet és pénztárcát. „Egy élő gyü
lekezetnek szüksége van pénzre, hogy 
dolgozhasson.”
Egyszer két ember beszélgetett egymás
sal, és az egyik érdeklődött a másiktól a 
pénzről, amit az egyháznak ad. A má  sik, 
kicsit idegesen, azt válaszolta, hogy foly
ton csak a pénzt kérik.
A barátja erre ezt mondta: „Amikor a fiam 
kicsi volt, nagyon sok pénzt köl   töttem rá. 
Folyton cipőre és ruhákra volt szüksége. 
Nagyon gyorsan tönkrementek. Amint 
egyre nagyobb lett, egyre többet költöt
tem. De egy éve már egyáltalán nem köl
tök rá.” „Hogyhogy?” – érdeklődött a má 
sik. „Meghalt” – hangzott a válasz.

 � Egy élő embernek szüksége van pénzre. 
És egy élő egyháznak is szüksége van 
pénzre. Mivel Isten tudta ezt, biztosította 
ennek a szükségletnek a betöltését egy 
becsületes tervvel, amelybe mindenkit 
egyenlőképpen bevont. Ennek a tervnek 
az egyik része a tized – amely jövedel
münk tizedrészét jelenti. Elhozzuk a gyü
lekezetbe, hogy támogassuk a lelkésze
ket és azokat, akik az Úr mun      káját végzik, 
és minden idejüket erre a munkára szen
telik. A tized Istené.

 � Az egyház pénzügyeire vonatkozó isteni 
terv másik része az önkéntes ada ko zás.  
Az összeget kiki saját maga dönti el 
aszerint, hogy milyen áldásban részesült 
(1Kor 16:2). Isten nem kéri, hogy olyant 
adjunk, amivel nem ren del kezünk, ha 
nem azt akarja, hogy megtapasztaljuk az 
adakozás örömét. 

 � Te még nem rendelkezel saját fizetéssel. 
Mit adhatsz tehát, az Úrnak? Dolgozz ki 
egy tervet arról, hogy mivel segíthetnéd 
Isten munkájának előrehaladását.

PÉNTEK
Hogyan történik? 

 � Utazásai során Pál meglátogatta Macedónia gyü
lekezeteit is, melyeknek tagjai között sok volt 
a szegény. Ennek ellenére arra kérték, hogy fo 
gadja el aján   dékaikat más gyülekezetek javára. 
Pál le akarta beszélni tervükről, meg akarta győzni 
őket, hogy tartsák meg kevés vagyonkájukat. Ők 
azonban ragaszkodtak ahhoz, hogy segítsenek 
másokon. Pál ezzel kapcsolatban ezt írja: „Önma
gukat adták először az Úrnak” (2Kor 8:5). Azért 
tették ezt, mert Jézus magát adta érettük. Mivel 
Ő önmagát adta, legnagyobb ajándékként, ők is 
ugyanezt akarták tenni.

 � Az adakozásban való hűség nagy áldás számunkra, 
mert megóv minket az önzéstől és a kapzsiságtól.

 �  Segít jobban megérteni Isten szeretetét, amit ab 
ban mutatott meg, hogy Fiát, Jézust adta értünk.

 � Tehát Isten terve az, hogy támogassuk az egyhá
zat és a szű köl kö dő ket, és ez ne csak az egyház és 
a szegények számára legyen hasznos, ha   nem szá
munkra is, hogy Istennek jó sáfárai legyünk.

 � Amikor adományainkat az Úr elé visszük, gondol
nunk kell mindarra, amit Ő nekünk ad.

 � Kösd össze az egyes igéket a megfelelő ajándékkal.

Egészség Mt 6:25-26

Pihenés Mt 5:45

Eső Fil 2:27

Minden dolog Péld 3:24

Eledel 5Móz 12:10

Alvás 1Tim 6:17
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START

Követendő példa
Isten adott nekünk egy tesztet, melynek alapján le

ellenőrizhetjük, hogy amit teszünk, az jó vagy rossz. Ezt 
megtalálhatjuk Fil 4:8 versében: „Amik csak igazak, amik 
csak tisztességesek, amik csak igazságosak, amik csak 
tiszták, amik csak kedvesek, amik csak jó hírűek; ha van 
valami erény és ha van valami dicséret, ezekről gon
dolkodjatok”. Ez az ige segít leellenőriznünk, hogy ami
kor döntés elé jutunk, mit jó mondanunk, tennünk, sőt 
gondolnunk. Lehet, hogy valaki egy bizonyos do   logra 
késztet. Ezt is le kell ellenőriznünk a teszt segítségével. 
Gyakorla tilag életünkben mindent le lehet ellenőrizni ily 
módon, és ezáltal sok baj tól és keserűségtől megmene
külünk.

Isten nem akar egy bizonyos magatartást megparan
csolni, csak megmutatja, hogy mi jó számunkra, és út
mutatást ad, melyet követhetünk, ha bol do gok akarunk 
lenni.

* * *
Amikor a lányaink kicsik voltak, volt egy macskánk, 

Blackie. Gondolhatjátok, hogy miért neveztük el így – 
teljesen fekete volt, nem volt egyetlen fehér szőrszála 
sem. A lányok nagyon szerették. Játék vagy tanulás 
közben Blackie mindig ott volt a közelükben. Úgy 
tapadt hozzájuk, mint a szurok – nem tudta el    vi
selni, ha el kellett menniük valahová.

Persze, sok olyan dolog volt, amit a lányok és 
Blackie egyaránt tettek: lélegeztek, táplálkoztak, 
aludtak, mozogtak. Blackie is látott, hallott, szagolt, 
ízlelt, érzékelt. Megtanult „pacsit adni”. De a lányok 
olyasmit is tettek, amit Blackie, bármennyire is tö
rekedett volna, nem tudott volna megtenni. Pél  

dául, a lányok képesek voltak feltenni a kérdést: 
„Miért?”, és miközben növe  kedtek, megértették, 
hogy mi a jó és mi a rossz. Fokozatosan megta
nultak értelmük alapján dönteni.

Blackienek elég volt, ha ételt kapott, ha a kö
zelükben alhatott, vagy ha időnként megsimo
gatták, és… nagyjából ennyi.

Isten másmilyennek teremtette az embert, 
mint az állatokat. Felruházta őket értelemmel – 
így ké  pe sek gondolkodni, amit az állatok nem te 
het nek meg. Íme, mit jelent Isten képére teremtve 
lenni (1Móz 1:27). Mivel van eszünk ,  megérthet
jük, hogy Isten teremtett minket, és ugyancsak 
az értelem által vagyunk képesek kapcsolatban 
lenni vele az ima, a tanulmányozás segítségével, 
és így közvetlenül Tőle megtanulhatjuk, hogy mi 
jó számunkra. Mivel Isten alkotott, Ő sokkal töb
bet tud rólunk, mint bárki más. Tehát Ő tudja a 
legjobban, hogyan viselhetünk gondot testünk
ről és értelmünkről, hogy a legjobb állapotban 
tartsuk. 

Keresztény életstílus
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Az egészség nem véletlen dolog. Csak 

úgy lehetünk egészségesek, ha vigyá zunk, 
ho  gyan élünk. A Bibliában több ezer szö
veg van az egészségről. A Biblia például 
beszél „tisztátalan” élőlényekről (állatok, 
madarak, halak), vagyis amelyek húsát 
tilos elfogyasztanunk. Valójában, ma
napság egyetlen fajta hús sem igazán jó, 
mert az állatok gyakran betegek vagy 
mesterséges táp lálékot kapnak. Inkább 
fogyasszunk táplálékot „első kézből” – 
növényeket, me  lyek egészségesebbek.

 � Amikor látjuk másoknál az alkohol, do 
hány és kábítószerek hatását, meg kel le
 ne értenünk, hogy óvakodnunk kell attól, 
hogy ilyen helyzetbe kerüljünk. Akik füg
gővé válnak ezen drogok bármelyikétől, 
azt kívánják, hogy bárcsak soha ne kezd
ték volna el használni. Még a félkábí tó     
szerek is, mint a kávé, a fekete tea és a 

„kólás” italok is függőséget okoznak, és 
károsak az egész  ségre.

 � Isten azt akarja, hogy mi örüljünk az 
életnek. Ezért figyelmeztet bennünket 
azokra a dolgokra, amelyek „kifosztják” 
életünket, károsítva egészségünket, és 
ezek helyett olyan dolgokat ajánl, ame
lyek miatt érdemes élnünk.

 � „Avagy nem tudjátoké, hogy a ti testetek 
a bennetek lakozó Szent Léleknek temp
loma, amelyet Istentől nyertetek; és nem 
a magatokéi vagytok? Mert áron vétette
tek meg; dicsőítsétek azért az Istent a ti 
testetekben és lelketekben, amelyek az 
Istenéi.” (1Kor 6:19-20)

 � „Ha valaki az Isten templomát megrontja, 
megrontja azt az Isten. Mert az Istennek 
temploma szent, ezek vagytok ti.” (1Kor 
3:17)

 � „Aki azt mondja, hogy ő benne marad, an 
nak úgy kell járnia, amint Ő járt.” (1Jn 2:6)

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Az a hivatásunk, hogy egy kegyes nép legyünk, 
amely a menny elveivel össz hangban gondolko
dik, érez és cselekszik. Ahhoz, hogy a Lélek hely
reállítsa bennünk Urunk jellemét, csakis olyan 
tevékenységekben kell részt vennünk, amelyek 
életünkbe – a Jézus Krisztus életében is meg
nyilvánuló – tisztaságot, erkölcsi egészséget és 
örömet hoznak. Ez azt jelenti, hogy szórakozá
saink nak és kedvteléseinknek meg kell felelniük 
a keresztényi ízlés és szépség legmagasabb elvá
rásainak.” – R. Foster, keresztény szerző

 � „Mivel testünk a Szentlélek temploma, értelmes 
módon kell gondoskodnunk róla. A megfelelő 
testmozgás és pihenés mellett be kell vezetnünk 
a lehető legegészségesebb táplálkozást, és tar
tózkodnunk kell a Szentírás által azo  nosított tisz
tátalan élelmiszerektől. Mivel az alkohol, a do 
hány, valamint a gyógy    szerek és narkotikumok 
felelőtlen használata ártalmas a szerve ze tünk
nek, tartózkodnunk kell ezek használatától. Ehe
lyett részt kell vennünk mind  abban, ami gondo
latainkat és testünket engedelmességre készteti 
Krisztus iránt, aki azt akarja, hogy egészségesek, 
boldogok és jóságosak legyünk.” – Az adventis
ták hitelveiből…

 � „Testünk az Istené. Ő lefizette a váltságdíjat tes
tünkért és lelkünkért egy   aránt. Az Alkotó védi 
és mozgásban tartja az emberi mechanizmust. 
Ha nem gondoskodna folyton, akkor a szív nem 
verne, a pulzus leállna, és az agy nem végezné 
feladatát.” – Ellen White, ihletett szerző
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Isten minden embernek lehetőségeket biztosít, 

hogy megelőzze a betegséget és védje egészsé
gét. Ezeket a lehetőségeket nevezhetnénk „Isten 
orvosainak” is, mert képesek segíteni, hogy meg
őrizzük egészségünket, és azt éreznünk, hogy 
érdemes élni.

 � A tiszta levegő az egyik ilyen „orvos”, melyet Isten 
rendelt. Jót tesz, ha minden lehetséges alkalmat 
kihasználva, kimegyünk az erdőbe, vidékre vagy 
a hegyekbe.

 � A napfény csodálatos forrása az egészségnek. 
Örülnünk kell a nap jótékony hatásainak, nyáron 
pedig „töltsük fel az elemeket” a kevésbé napos 
évszakokra. De figyelem! A jóból is megárt a sok!

 � A mozgás még hatékonyabb, amikor a szabad 
levegőn végezzük egy rendsze res és megszabott 
program szerint. De a séta, az úszás, a biciklizés, 
a korcso lyá zás, a szabadtéri játékok szintén na 
gyon jó alkalmat biztosítnak a mozgásra.

 � A pihenés nagyon fontos. Ha betartjuk az egész
ség megőrzésének többi esz közeit, érezni fogjuk 
a fáradtságot, vagyis a pihenés szükségét, ami 
egész sé ges. Ez a pihenés szükséges és jót tesz.

 � A víz egy másik „gyógyító orvos”, melyet Isten ren
delt nekünk. Hasznos a belső használatra, tehát 
folyadékként, melyet megiszunk, és amire szer
veink     nek szüksége van, de külső használatra is, 
bőrünk tisztasága és egészsége érde  kében.

 � Az egészséges táplálék a már említett elemekkel 
társítva, nagyon fontos az egészség megőrzésé
ben. Az élelmiszereknek biztosítaniuk kell a szer
vezet szá mára a táplálékot, a betegséggel szem
beni ellenállást, és jó erőnlétet nyújtanak a külön
böző tevékenységek végzéséhez.

 � A mértékletesség a jó dolgok fegyelmezett, ki 
egyen sú lyo zott használatát és a káros dolgoktól 
való teljes tartózkodást jelenti.

 �  A hit vagy az Istenbe vetett bizalom erőt ad szem
benézni az élet nehézségei vel, és ahhoz, hogy 
segítsük és bátorítsuk a körülöttünk élőket. 

SZERDA
Isten mondja…

f� 1Sám 12:24
„Csak féljétek az Urat, és szolgáljatok néki 
hűségesen, teljes szívetekből; mert látjá
tok; mily nagy dolgot cselekedett veletek.”

f� 5Móz 29:18-20
„Vajha ne lenne közöttetek férfi vagy asz
szony, nemzetség vagy törzs, akinek szíve 
el  for dul jon e mai napon az Úrtól, a mi Is
tenünktől, hogy elmenjen és szolgáljon 
e nemzetek isteneinek; vajha ne lenne 
köztetek méreg és üröm    termő gyökér! 
És ha lesz, aki hallja ez eskü vé ses kötés
nek igéit, és boldognak állítja magát az ő 
szívében, ezt mondván: Békességem lesz 
nékem, ha a szí  vem gondolata szerint já
rok is, (hogy a részeg és a szomjas együtt 
vesszenek): Nem akar majd az Úr annak 
megbocsátani, sőt felgerjed akkor az Úr
nak haragja és bú  su lása az ilyen em  ber 
ellen, és rá  száll arra minden átok, amely 
meg van írva e könyvben, és eltörli az Úr 
annak nevét az ég alól.”

f� Zsolt 37:3
„Bízzál az Úrban és jót cselekedjél; e föl
dön lakozzál és hűséggel élj.”

f� Péld 3:3
„Az irgalmasság és igazság ne hagyjanak 
el téged: kösd azokat a te nyakadra, írd 
be azokat a te szívednek táblájára.”

f� Péld 23:29-32
„Kinek jaj? Kinek, ó, jaj? Kinek versengések? 
Kinek panasz? Kinek ok nélkül való sebek? 
Kinek szemeknek veressége? A bornál 
mu  la tók nak, akik mennek a jó bor kuta
tására. Ne nézd a bort, mily veres színt 
játszik, mint mutatja a pohárban az ő csil
logását; könnyen alá csu szam lik. Végre, 
mint a kígyó, meg       mar, és mint a mérges 
kígyó, megcsíp.”

f� 1Kor 10:31
„Azért akár esztek, akár isztok, akármit cse
le kesz tek, mindent az Isten di cső sé gére 
míveljetek.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Az elme egészsége ugyanolyan fontos, 

mint a test egészségével összefüggő 
egészséges szokások. Meg kell őriznünk 
az értelem egészségét és erejét. Ha Iste
nért akarunk élni, az Ő akarata szerint, 
akkor testünket és értelmünket egyaránt 
a legjobb karban kell tartanunk.

 � Valószínűleg, hogy manapság az egyik 
legnagyobb veszélyt a televízió jelenti 
értelmünkre. Bizonyos televíziós adá sok 
kitűnőek, de a legtöbb mű  sor nem meg
felelő egy keresztény számára. Ugyanez 
a helyzet a szá mí tógéppel és az in  ter net
tel is.

 � Világunkban a zene egy erő, csakhogy 
na  gyon gyakran helytelenül használják 
fel. A közkedvelt énekek témája a kábí
tószer használat, a tiltott szerelem, ki
látástalan helyzetek és öndicsőítés. És 
ez a zene általában dobhártyaszagga
tóan hangos és az érzelmek felkeltésére 
törekszik. Az ilyen fajta zene semmilyen 
szín alatt nem segít a hallgatónak szem
benézni az élet problémáival.

 � Egy másik tényező, amely befolyásolja 
az értelem egészségét, a könyvek, az ol     
va sás. Nagyon fontos, hogy gondosan 
megválasszuk olvasmányainkat, és mér
legeljük, hogy megérie, ha időnket an
nak a bizonyos könyvnek az olvasásával 
töltjük el! Időnk az egyik talentum, me
lyet Isten nekünk adott, és számon fog 
kérni tőlünk. Soha ne felejtsük el, hogy 
nem lenne szabad olyan könyvet olvas
nunk, amely csökkenti a Biblia olvasása 
iránti vágyat. Sokféle könyv van, számos 
témakörben: utazás, szabadidő, tudo
mány, mű  vé  szet, híres személyek élet
rajza, történelem, amely „egészséges táp
lálékot” biztosíthat az elme számára. 
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Mindenkinek van egy kedvenc hőse, akit csodál 

és megpróbál utánozni. Lehet, hogy igyekszünk 
hozzá hasonlóan öltözködni, ugyanolyan frizu
rát viselni, énekelni a dalait, a kedvenc ételeit fo
gyasztjuk, stb. Akik a figyelem középpontjába ke
rülnek, nagy hatással vannak szemlélőikre.

 � 1Jn 2:6 verse megmutatja, hogy ki kellene, hogy 
legyen egyedüli példa ké pünk minden tekintet
ben: „Aki azt mondja, hogy ő benne marad, annak 
úgy kell járnia, amint ő járt.”

 � Íme, négy bibliai alapelv, melyet egy keresztény
nek figyelembe kell vennie. Olvasd el előbb a bib
liai igét, majd helyettesítsd be a hiányzó sza va kat:

1. Róm 12:2: „És ne ________________ magatokat 
e ________________, hanem változzatok el a ti 

___________________________ megújulása által, 
hogy _______________________, mi az Istennek 

_______, kedves és tökéletes _________________.”

2. 2Kor 6:14,17: „Ne ______________  ___________ 
____________ felemás ______________.” „Annak 
okáért menjetek ki ________________________, 
és _____________________ el, azt mondja az Úr.”

3. 1Pt 3:3-4: „Akinek ________________ ne legyen 
_____________… Hanem a __________________ 
elrejtett _________________, a _______________ 
és csendes ________________ romolhatatlansá
gával, ami igen _________________ az Isten előtt.”

4. Ef 5:3-4: „…tisztátalanság vagy ________________ 
ne is ___________________ ti közöttetek, amint 
szentekhez illik; sem undokság, vagy  __________
beszéd, vagy __________________, melyek nem 

____________: hanem inkább ________________.”

 � Amennyiben alkalmazzuk ezeket az elveket a Szent
lélek segítségével, biztosak lehetünk, hogy az 
egyetlen igazi hőst követjük, Jézus Krisztust.
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START

Az első menyegző
Isten volt az, aki a teremtés első hetében levezette az 

első házassági szer tartást. A házasság benne volt Isten 
tervében, már a kezdetek kezdetén.

A hatodik napon életre keltek a földi élőlények. Isten 
az embert is meg teremtette, és megbízta azzal, hogy 
uralkodjék minden teremtett lény fölött. Nagyon kelle
mes lehetett. Majd Isten végrehajtotta az első érzéste
lenített sebészeti beavatkozást. Mély álmot bocsátott 
Ádámra, kivette az egyik bordáját, majd visszaforrasz
totta a húst. Azt a bordát használta fel „alapanyag  ként” 
Éva megteremtéséhez, hogy „alkalmas társ” legyen Ádám 
számára (1Móz 2:18). Más szóval, a teremtett lény, a nő, 
Ádámmal teljesen egyenlő volt. Ők ketten együtt fognak 
dolgozni és uralkodni, gondozzák majd a földet, és ami 
a világban van.

Amikor Ádám felébredt álmából, kellemes megle
petés fogadta – egy csodálatos lényt látott, aki ugyan
csak Teremtője képét és hasonlatosságát viselte magán 
(1Móz 1:27). Isten Ádámhoz vezette Évát. Ő maga bo
nyolította le az első esküvőt – úgy tűnik, péntek délután, 
estefelé, még a szombat beállta előtt, hogy ők ketten 
együtt örvendezhessenek a szombatnak.

Istennek az volt a szándéka, hogy ez az esküvő példa 
legyen a jövendő nemzedék számára. Az első otthonnak 
ugyancsak példa értékűnek kellett lennie a leszármazot
tak előtt. „Annak okáért elhagyja a férfiú az ő atyját és 
az ő anyját, és ragaszkodik feleségéhez: és lesznek egy 
testté.” (1Móz 2:24)

* * *

Amikor Jézus megkezdte földi munkáját, nem 
egy reklámkampánnyal indította el, sem nem tar
tott nyilvános beszédet vagy ünnepi felvonulást 
a főváros központi terén. Szolgálata egy anyai 
rokonságában tartott me nyeg zőn indult, vala
hol egy kis – a Kána nevet viselő – falucskában. 
Jelenlétével megtisztelte ezt az alkalmat, ugyan
akkor kifejezte, hogy kedvesen tekint a há  zas sági 
szertartásra.

Tehát Isten örül a házasságoknak. Ő vezette 
le az első esküvőt, még a kez  detek kezdetén, 
amikor megáldotta a házasfeleket, és ezt Jézus 
megismé tel te, amikor jelenlétével megtisztelt 
egy menyegzőt és véghezvitte első csodáját.

Kösd össze alább a megfelelő párok nevét.
 Rákhel Elkána
 Sára Akháb
 Anna Izsák
 Éva Zakariás
 Abigél Dávid
 Erzsébet Ádám
 Safira Mózes
 Betsabé Nábál
 Rebeka József
 Mária Jákób
 Jézabel Ananiás
 Cippora Ábrahám

A házasság és a család
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Az egyik legfontosabb döntés, melyet egy 

embernek meg kell hoznia, a há zas társ ki
választása. Amikor két fiatal a há  zas ság 
mellett dönt, őszintének kell lenniük egy
mással, és nyíltan meg kell osztaniuk véle
ményüket a házasságról, családalapítás
sal kapcsolatos terveiket, kitűzött cél jaikat, 
gondolataikat. Ha léteznek véleménykü
lönbségek, még egyszer át kell gondol
niuk, mielőtt ki  mon da nák az „igent”.

 � Bizonyos dolgokat reálisan kell szemlélni. 
Például a szakmát vagy éppen a karriert. 
Fenn tudják majd tartani családjukat biz
tos fizetés hiányában? Sokba kerül egy 
ház fenntartása. Először még meg is kell 
sze rez ned. Aztán ott vannak a különböző 
anyagi szükségletek.

 � Egy másik nagyon fontos dolog, amit figye
lembe kell venni: a vallási hova tar    tozás, a 
lelki meggyőződés. Ha a házasfelek külön
böző vallásúak, vagy kü lön  böznek abban, 
ahogyan szeretik Istent és tisztelik az egy
házat, nehéz fenn tar ta niuk a házasságot. 
Semmi sem egyesíti jobban a családokat, 
mint a na pon  kénti odaszentelődés és az 
együttes részvétel a gyülekezet vallásos 
alkal main, de főleg az, ha bevonjuk Istent 
hétköznapi tevékenységeinkbe. 

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „A házasságot Isten alkotta meg az Édenben, 
 Jézus pedig kijelenti, hogy ez egy életre szóló kö
telék, mely szeretetteljes közösségben egybefűzi 
a férfi és a nő életét. A keresztény számára a há
zasság nem csak az élettárssal jelent szövetség
kötést, hanem ugyanúgy Istennel is. Ezért csakis 
olyan felek lépjenek házasságra, akik ugyanazt 
a hitet vallják. E kapcsolat összetartó elemei a 
kölcsönös szeretet, megbecsülés, tisztelet és fe
lelősség, mely kapcsolatnak tükröznie kell a sze
retetet, szentséget, valamint a Krisztus és egy
háza közötti közeledést és állandó kapcsolatot.” 

– Az adven tis ták hitelveiből…
 � „Bár némely családi kapcsolatok nem igazán esz

ményiek, a házastársak, akik teljesen egymásnak 
adják magukat, Krisztusban a Szentlélek vezeté
sével sze retetteljes egységre juthatnak, és segít
hetik az egyház fejlődését. Isten meg  áldja a csa
ládot, és azt akarja, hogy tagjai segítsék egymást 
a teljes érett ség elérésében. A szülők kötelesek 
szeretetben és Isten iránti engedel mes ségben ne
velni gyermekeiket. Példájuk és szavaik által meg 
kellene tanítaniuk nekik, hogy Krisztus szeretet
teljesen, mindig gyengéden és figyelmesen fe
gyelmezi őket, azzal a szándékkal, hogy testének, 
Isten családjának tagjaivá legyenek. Egyre szoro
sabbá váló házastársi kapcsolataink az evangé
lium végső üzenetének megkülönböztető jegyei 
közé tartoznak.” – R. Foster, keresztény szerző

 � „Az angyali lények mellett az emberi család, me 
lyet Isten saját képére alkotott, minden teremtett 
dolog közül a legnemesebb.” – Ellen White, ihle
tett szerző

 � „A házasság és a család az Isten által rendelt 
első intézmények közé tartozik, mely megta
nít szeretni, és megtapasztalni a szeretet vi
szonzását. Ugyan   ak  kor megtanuljuk a fegye
lem és az egység jelentőségét. Megtanulunk 
megbo csá  tani azoknak, akik té  ved tek velünk 
szemben, és hibáik ellenére elfogadni őket. 
Ezáltal élő példát nyújtunk má  sok nak Isten
ről.” – D. Bigger, keresz tény szerző
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Amikor ketten összeházasodnak az isteni terv sze

rint, a házasfelek nem csak egymással, hanem 
Isten nel szemben is elkötelezik magukat.

 � Habár az emberi kapcsolatokat gyakran meg
rontják a gyengeségek, sokat tanulhatunk Isten
ről. Lehet, hogy gyakran leginkább azt tanuljuk 
meg, ami nem jellemző Istenre és csak nagyon 
ritkán – szerencsés esetben – azt, amilyen Ő való
jában. Helyes istenismeretet csakis az Igéből nye
rünk, melyen keresztül a Szentlélek mutatja be 
Őt, nem pedig emberek, még akkor is, ha egy jó 
házasságban a felek közötti szeretet egyfajta „be
vezető” az irántunk tanúsított isteni szeretet mé
lyebb megértéséhez.

 � Amikor egy családban gyerekek is születnek, ter
mészetes, ha arra gondo lunk, hogy Isten még na
gyobb törődéssel veszi körül ezt a családot, az 
zal a céllal, hogy ezek a gyerekek, felnövekedve, 
hű  sé ges munkásokká és az Ő tanú  bizonyságaivá 
váljanak.

 � A családi körben a tisztelet és a szeretet kölcsönös. 
A szülőknek állandó sze retetet és tiszteletet kell 
tanúsítaniuk gyermekeik iránt, és nekik is szeret
niük és tisztelniük kell szüleiket. Isten azt mondja: 

„Tiszteld atyá  dat és anyádat” (2Móz 20:12). A szü
lőknek úgy kellene viszonyulniuk gyer mekeikhez, 
hogy azok tisztelni tudják őket.

 � Az Ige azt is mondja: „Ti gyermekek szót fogadja
tok a ti szüleiteknek az Úr  ban; mert ez az igaz” (Ef 
6:1). Abban az esetben, ha a szülők olyan dolgot 
követelnek gyermekeik részéről, ami ellenkezik 
Isten igéjével, a szabály az, hogy Isten az első, aki
nek engedelmeskedni kell.

 � Az ideális család olyan, amilyen az első édeni csa
lád volt, amelyben szeretet uralkodott – Isten és 
egymás iránt. Minden olyan családnak, amely 
nem éri el ezt a szintet, szüksége van az isteni sze
retet szikrájára, hogy újra helyre álljon az egység, 
újra létrejöjjön a türelem és a kölcsönös egyet
értés.

 � A család olyan, mint egy konyha. Ha megenge
ded, hogy a főszakács szerepét Isten töltse be, 
 akkor az étel mindig sikerül.

SZERDA
Isten mondja…

f� 2Kor 6:14
„Ne legyetek hitetlenekkel felemás igában; 
mert szövetsége van igazságnak és ha  mis
ságnak? Vagy mi közössége a világosság
nak a sötétséggel?”

f� 1Móz 2:24
„Annak okáért elhagyja a férfiú az ő atyját 
és az ő anyját, és ragaszkodik fele ségéhez: 
és lesznek egy testté.”

f� 5Móz 6:5-9
„Szeressed azért az Urat, a te Istenedet 
teljes szívedből, teljes lelkedből és tel  
jes erődből. És ez igék, amelyeket e mai 
napon parancsolok néked, legye nek a te 
szívedben. És gyakoroljad ezekben a te fi
aidat, és szólj ezekről, mi kor a te házad
ban ülsz, vagy mikor úton jársz, és mikor 
lefekszel, és mikor felkelsz. És kössed azo
kat a te kezedre jegyül, és legyenek hom
lokkötőül a te szemeid között. És írd fel 
azokat a te házadnak ajtófeleire, és a te 
ka  puidra.”

f� Péld 22:6
„Tanítsd a gyermeket az ő útjának módja 
szerint; még mikor megvénhedik is, el 
nem távozik attól.”

f� Ef 5:22-25
„Ti asszonyok a ti saját férjeteknek enge
delmesek legyetek, mint az Úrnak. Mert 
a férj feje a feleségének, mint a Krisztus 
is feje az egyháznak, és ugyanő megtar
tója a testnek. De miképpen az egyház 
engedelmes a Krisztusnak, azonképpen 
az asszonyok is engedelmesek legyenek 
férjüknek mindenben. Ti férfiak, szeressé
tek a ti feleségeteket, miképpen a Krisz
tus is szerette az egyházat, és Önmagát 
adta azért.”

f� 2Móz 20:14
„Ne paráználkodj.”

f� Ef 6:4
„Ti is, atyák, ne ingereljétek gyermekeite
ket, hanem neveljétek azokat az Úr taní
tása és intése szerint.”
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5
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � A házasság néha mélypontra jut. Sok eset

ben, ami az esküvőn még úgy tűnt, hogy 
csakis boldogsággal folytatódhat, az tel
jesen a visszájára fordul.

 � Jézus világosan megmondta, hogy min
dent meg kell tenni a válás el ke rü lése ér
dekében. Ő úgy tekintett a házasságra, 
mint egy életre szóló szö vet ségre, nem 
pedig, mint egy múlandó, megszakítható 
tapasztalatra, ha a dolgok nem menné
nek úgy, ahogyan az elején gondolták. 
Amikor összehasonlította a férjfeleség 
kapcsolatát Isten és az egyház kapcsola
tával, Jézus egy folytonos, nem pedig egy 
ideiglenes kapcsolatra utalt. Íme, miért  
szükséges, hogy a fiatalok jól meggon
dolják a házasságot, mielőtt megkötnék, 
és megbizonyosodjanak arról, hogy jó 
döntést hoznak.

 � A házasságban vagy a családi életben fel
lépő gondok nem meg  old ha tat la nok. Jé
zus „mindenképpen üdvözítheti is azokat, 
akik őáltala já   rul   nak Istenhez, mert min
denha él, hogy ese dez zék érettük” (Zsid 
7:25). A bol dog ta lan helyzetek, melyek 
létrejöhetnek egy családban, lehetőséget 
adnak Istennek, hogy bemutassa üdvö
zítő szeretetét, hajlandóságát a megbo
csá tásra, hosszútűrését és segítőkészsé
gét mindazok számára, akiknek szük sé
gük van arra, hogy megszabaduljanak a 
bűntől, haragtól, félelemtől és gyűlölet
től – amely érzések oly gyakran fellép
nek ilyen körülmények közt. A boldog
talan családoknak mennyei gyógyszerre 
van szükségük, hogy azzal ke   zel jék a rossz 
gyökerét és okát. Szívünknek és csalá
dunknak szüksége van Jézus jelenlétére 
és erejére. Az egyetlen megoldás az élet 
megváltoztatása, nem pedig az élettársé.

 � Amikor bajok lépnek fel a családban, türe
lemre van szükség. Honnan? ___________ 
(Róm 15:15). Ki a legnagyobb példakép a 
türelmet illetően? ________ (2Thess 3:5).

 � Ki segít nekünk fejleszteni türelmünket? 
__________ (Gal 5:22).
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PÉNTEK

Hogyan történik? 
 � Az emberiség családja mindenkit magában foglal 

az egész földkerekségen – minden fajt, minden 
bőrszínt és nemzetiséget. Isten családja változa
tosabb, mint azt el tudnánk képzelni.

 � A Bibliában Isten adott néhány javaslatot arra vo 
nat ko zóan, hogy mit tegyünk ennek a családnak 
az egysége érdekében. Ezek a gondolatok a mi 
családjainkra is vonatkoztathatók.

 � Íme: Róm 12:10: „Atyafiúi szeretettel egymás iránt 
gyöngédek; a tisz te let adás ban egymást megelő
zők legyetek.” A gondolat megismétlődik Ef 4:32 
versében: „Legyetek pedig egymáshoz jóságosak, 
irgalmasok, megengedvén egymásnak, miképpen 
az Isten is a Krisztusban megengedett néktek.”

 � Képesek vagyunk mi megbocsátani testvérünk
nek vagy szüleinknek, ha valami módon vétettek 
ellenünk? Legalább törekszünk megérteni őket?

 � Jézus mondja: „Ne ítélj, hogy ne ítéltess” (Mt 7:1). 
Tovább megy, és azt mondja, hogy gyakran pa 
nasz ko dunk, ha mások bajt okoznak nekünk, még 
ha kevesebbet is, mint mi másoknak. Észre kel
lene vennünk magunkban a rosszat, még mielőtt 
ujjal mutogatnánk másokra.

 � Íme, egy másik gondolat: „Mert aki akarja az éle
tet szeretni, jó napokat látni, tiltsa meg nyelvét a 
go  nosz tól, és ajkait, hogy ne szóljanak álnoksá
got” (1Pt 3:10). Mindig igazat mondunk?

 � Mennyire kellemes lenne a családi légkör, ha gya
korlatba ültetnénk eze ket a tanácsokat a hétköz
napokban. Hogyha kérjük Urunkat, segíteni fog 
nekünk, hogy jót cselekedjünk.

 � A nyelv, vagyis a beszéd egy „erő”, mely befolyá
solhat jó vagy rossz irány   ba. Hogyan nevezi Jakab 
apostol? (Jak 3:6) ______________

 � Milyen az, aki képes megzabolázni a nyelvét? 
(2. vers) ______________

 � Gondolkodj el az elmúlt hét eseményeiről. Meg
bántottále valakit meggondolatlan, nem megfe
lelő szavaid által? Lehetséges, hogy meg kellene 
találnod a módját, hogy helyrehozd ezt a hibát, 
hogy a jövőben szavaid gyógyító balzsamként 
hassanak a körülötted élők számára.
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2.
Egyszerűség az öltözködésben

Beatrice egy vidám családban született, ahol a szü
lők szerettek sétálni, szerették a keserű cseresznyével 
felszolgált fagylaltot és a legkifinomultabb divatot. Mi
vel egyedüli gyerek volt, elkényeztették, így hát a szü
lői házban nem is volt alkalma megismerni a nélkülözést. 
Az anyagi helyzet, szülei társadalmi és szakmai pozí ciója, 
valamint a tény, hogy egyke volt, olyan érték rendet ala
kított ki benne, melyen később csak nehézségek árán 
tudott változtatni.

16 évesen, a legmerészebb álmok és keresések korá
ban, két dolog már éle sen körvonalazódott elméjében: 
Ő és a DIVAT. Anyja azt mondogatta neki, hogy egy okos 
nő, aki tudja mit akar, a következő három dolgot soha 
nem felejti el magával vinni: a fejét, a rúzsát és a szemfes
tékét. Ő pedig annyira jól megtanulta a leckét, hogy a ru
határ, az ékszerek és a smink ugyanolyan fontosak voltak 
számára, mint a szakmai felkészülés. Egy szokványos bu
lira való előkészületre ugyanannyi energiát és időt fordí
tott, mint amikor egy dolgozatra tanult. A szilveszteri ösz
szejövetelkor egy egész rituálét rendezett, amiből semmi 
sem maradhatott ki. Sok minden miatt panaszkodhatott, 
de egyhangúságról semmiképpen sem. Később részt 
vett divatbemutatókon, melyeket a televízió is közvetí
tett, nagyvilági eseményeken, interjúkat készí tettek vele, 
cikkeztek róla. Annyira lefoglalta mindez, hogy még arra 
sem maradt ideje, hogy elköltse a pénzt, amit oly sok 
gyötrelemmel szerzett.

De akkor kezdte megtapasztalni először e világ hiá
bavalóságának keserűségét. Kifáradt és csalódott, mert 
élete másmilyen volt, mint a filmekben. Ebben a helyzet
ben elfogadta a meghívást, hogy egy szombat délelőtt 
elmenjen egy adventista gyülekezetbe. Az eredmény? 

Megdöbbentő! Egész egyszerűen nem hitte el, 
hogy léteznek emberek, akik hetente egyszer 
meg tudnak válni mindentől, és időt szánnak az 
Istennel való kapcsolatra. Kíván csi és zavarodott 
volt egyszerre, látva az emberek arcán a nyugal
mat, kedvességet és ragyogást, amely arra kész
tette, hogy a következő hetekben újra eljöjjön, 
szívében egy új érzéssel, amelyet soha addig 
nem tapasztalt. Ez volt az elején, mert később 
aztán olyan akart lenni, mint ők. Meg akarta is
merni Istenüket, úgy akart enni, mint ők, azt 
érezni, amit ők… úgy kinézni, mint ők.

De amikor lényed minden sejtje már magába 
szívta a világ ízét és ritmusát, a változás nehéz, 
törékeny, szélsőségre hajlamos. Beatrice foko za
tosan lemondott az egészségtelen táplálkozásról, 
a túlhajszolt munkáról, sőt még az ékszerekről is. 
A harc azonban akkor kezdődött igazából, ami
kor az öltözködésre és a sminkre került a sor. Szá
mára a divattal való küzdelem egy vérre menő, 
élethalál harc volt. A végtelenségig alkuba bo
csátkozott volna az emberekkel, csakhogy meg
nyerje jóindulatukat, de a lelke mélyén érezte, 
hogy Istent soha nem fogja tudni lekenyerezni.

Abszurdnak tűnt számára olyat kérni egy nő
től, hogy mondjon le arról, ami számára a nőies
séget, sőt az identitást jelenti. Függővé vált a sa
ját maga által kialakított külsejétől. Hónapokon 
át harcolt Istennel, hogy meggyőzze értékrend
jéről. A harc nyomása már elviselhetetlen volt, 
döntenie kel     lett. 

– folytatás a 36. oldalon –

Mennyire érdekel a divat
START
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
�



VASÁRNAP
Ezt hiszem

 � Az a hivatásunk, hogy egy kegyes nép 
le    gyünk, amely a menny elveivel össz
hangban gondolkodik, érez és cselek
szik. Ahhoz, hogy a Lélek helyreállítsa 
bennünk Urunk jellemét, csakis olyan te 
vé keny sé gek ben szabad részt vennünk, 
amelyek életünkbe tisztaságot, erkölcsi 
egészséget és örömet hoznak, mely Jé 
zus Krisz tus éle té ben is megnyilvánult. 
Ez azt jelenti, hogy szóra kozásainknak és 
kedv te lé seink nek meg kell felelniük a ke 
resz tényi ízlés és szépség legmagasabb 
el  vá rá sainak.

 � Isten gondoskodott Ádám és Éva legelső 
öltözetéről, és tudja, hogy manapság ne 
künk is szükségünk van megfelelő ruhá
zatra (Mt 6:25-33). A ruhák kiválasztásában 
az egyszerűség és illem elveire kell ha  gyat
koz nunk; legyenek praktikusak, egész sé
ge sek és vonzóak.

 �  Mi a véleményed?

1 2
   HÉTFŐ

Idézettár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né 

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „A keresztény bizonyságtétel egyszerűséget kö  ve
tel. Az, ahogyan öltözkö  dünk, szemlélteti a vi  lág 
előtt, hogy kik vagyunk – nem azért, hogy meg
feleljünk egy törvény követelményének, mint a 
vik to riá nus korban, hanem mert ezzel ki  fe jez zük 
szeretetünket Jézus iránt.” – William G. Johns son, 
keresztény szerző

 � „Bár elismeréssel tartozunk a különböző kultú
rákkal szemben, öltöze tünk nek egyszerűnek, sze
rénynek és tisztának kell lennie, amint illik azok
hoz, akiknek igazi szépségét nem külső dí  szeik, 
hanem a szelíd és csendes lélek hervadhatatlan 
dísze adja.” – Az adventisták hitelveiből…

 � „Előjogot jelent számunkra, hogy az öltözkö
désben, mint egyébként minden más dologban 
is, felmagasztaljuk Teremtőnket. Ő azt akarja, 
hogy öltözetünk nem csak rendezett és egész
séges legyen, hanem megfelelő és ízléses is. Egy 
sze mély jellemére öltözködése alapján is lehet 
következtetni. A művelt elme a kifinomult ízlés
ben, valamint az egyszerű és megfelelő öltözet 
kiválasz tásá ban nyilatkozik meg.” – Ellen White, 
ihletett szerző

 � „A kereszténynek az öltözetben is tükröznie kell 
hivatását: egyszerűségnek, rendezettségnek kell 
jellemeznie, összhangot teremtve ezzel hite és 
szemé lyi sége között.” – Moldován Vilmos, keresz
tény lelkész és költő
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– folytatás a 35. oldalról –

Tovább így nem folytathatta: „Uram, kiál
totta, hallasz engem? Mi nem jó? Mi az, amit 
nem értek?” A válasz hirtelen villant elmé
jébe: „Mit akarsz hozzátenni ahhoz, amit Én 
teremtettem?” Sokat sírt, és amikor kozmeti
kushoz ment, mintha minden alkalommal vi
tába szállt volna Istennel: „Látod, Uram, a sze
mei met? Ez nem sikerült neked. Azt szeret
tem volna, ha a vonala lefele irányult volna. 
Hála az embernek, hogy felfedezte a szem
ceruzát! Nézd a szám… Nem voltál túl figyel
mes, az egyik ajkam vas tagabb, mint a másik. 
Hála az embernek a rúzsért! A szempilláim 
eléggé rövidek és jellegtelenek. Rendben 
van, meg tudlak érteni. Segítek neked egy kis 
sminkkel. Hála az embernek!”

Ha egy ilyen ima után képes vagy egy 
meggyőző „Áment” mondani, akkor nyugod
tan tovább mehetsz. De ha a lelked mélyén 

valami zavar, meg kell állnod és meg 
kell fordulnod. Beatrice is ezt tette.
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SZERDA

Isten mondja…
f� 1Sám 16:7

„Az Úr azonban monda Sámuelnek: …az 
ember azt nézi, ami szeme előtt van, de 
az Úr azt nézi, mi a szívben van.”

f� Zsolt 119:72
„A te szádnak törvénye jobb nékem, mint 
sok ezer arany és ezüst.”

f� Zsolt 119:127
„Inkább szeretem azért a te paran cso la tai
dat, mint az aranyat, mint a leg tisz tább 
aranyat.”

f� Péld 8:10
„Vegyétek az én tanításomat, és nem 
a pénzt; és a tudományt inkább, mint 
a vá  lasz tott aranyat.”

f� Péld 11:22
„Mint a disznó orrában az aranyperec, olyan 
a szép asszony, akinek nincs okossága.”

f� Péld 15:33
„Az Úrnak félelme a bölcsességnek tudo
mánya, és a tisztességnek előtte jár az 
alázatosság.”

f� Péld 16:16
„Szerzeni bölcsességet, ó, mennyivel jobb 
az aranynál; és szerzeni eszes sé get, kí  vá
na to sabb az ezüstnél!”

f� Péld 22:1
„Kívánatosabb a jó hírnév nagy gazdag
ságnál; ezüstnél és aranynál a kedvesség 
jobb.”

f� Fil 2:3
„Semmit nem cselekedvén versengésből, 
sem hiábavaló dicsőségből, hanem alá
zatosan egymást különbeknek tartván ti 
magatoknál.”

f� 1Pt 3:3-4
„Akinek ékessége ne legyen külső, hajuk
nak fonogatásából és aranynak felrakásá
ból vagy öltözékek felvevéséből való; ha
nem a szívnek elrejtett em  be re, a szelíd 
és csendes lélek romolhatatlanságával, 
ami igen becses az Isten előtt.”

4
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KEDD
Mi a tanulság?

 � A divat és a smink által erőteljes függőség alakul
hat ki bennünk a világ iránt. Először csak egy kis 
lépést teszel meg, majd fokozatosan egyre töb
bet, végül nem tudsz megállni. A következő lé
pés gyökeres változást követel. Magazinokat vá
sárolsz, melynek lapjait mohón forgatod, keresed 
az új ajánlatokat. Erőfeszítéseid látványos ered
ményhez vezetnek.

 � Társaid felfigyelnek rád, megdicsérnek és cso
dálják új külsődet. Úgy tűnik, hogy a smink már 
a gyülekezetben sem okoz olyan nagy megütkö
zést. Megnyugtatod a lelkiismereted azzal, hogy 
má  sok is ezt csinálják, de a valóságban ez egy 
tö  rést jelent. Nehéz letérdelned, ha a szoknyád 
túl rövid, vagy előkotornod a Bibliát a táskádból 
a rúzs, szemceruza és szemfesték közül. De hát ez 
a divat.

 � Isten világának, amely szentséges, tiszta és igaz, 
szintén megvannak a maga szabályai. A te lel
ked túl szűk ahhoz, hogy két világ elférjen benne, 
ezért Isten azt üzeni neked ma Igéje által, hogy 

„nem lehet két Úrnak szolgálni”, mert az egyiket 
gyűlölni, a másikat pedig szeretni fogjuk, vagy 
pedig az egyikhez ragaszkodunk, a másikat pe
dig megvetjük (Lk 16:13).

 � Isten kivívta számomra a győzelmet, de nekem is 
figyelmesen őrködnöm kell, „mert tudom, hogy 
nem lakik énbennem, azaz a testemben jó; mert 
az akarás megvan bennem, de a jó véghezvitelét 
nem találom” (Róm 7:18).

 � Mi emberek tudjuk, mit jelent a bűn. Nem men
tegethetjük magunkat, mivel Isten hagyott ben
nünk egy jelet: „az én békességemet adom nék
tek: nem úgy adom én néktek, amint a világ adja” 
(Jn 14:27). Ez a béke semmivel sem téveszthető 
össze. Ha ez eltűnik, egy egész univerzum, Isten 
univerzuma is összeomlik. De Isten nem ismeri a 
vereséget. Csak a győzelem illik hozzá. Az Ő győ
zelme pedig a mi üdvösségünk.

 � „Hasonlatosképpen az asszonyok tisztességes öl  tö
zet ben, sze mér me tes ség gel és mértékletesség gel 
ékesítsék magokat; nem hajfonatokkal és arannyal 
vagy gyöngyökkel vagy drága öltözékkel, hanem, 
amint illik az istenfélelmet valló asszonyokhoz, jó 
cselekedetekkel.” (1Tim 2:9-10)
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Milyen kell, hogy legyen öltözetünk?

1. Egyszerű. Mint az élet minden területén, 
a kereszténynek az öltöz kö désben is az 
egyszerűséget kell követnie.

2. Erkölcsös. A keresztények nem fogják be 
pisz kolni jellemük szépségét olyan öl  töz
kö dési stílussal, amely felkelti „a test kí  ván
sá gát” (1Jn 2:16). Mi vel bizonyság akarnak 
lenni mások előtt, illően öltözködnek és 
viselkednek.

3. Praktikus és gazdaságos. Mivel a kereszté
nyeket Isten a pénz be osz  tásá val is meg
bízta, ők takarékosságra fognak törekedni, 
de ez nem fel tét le nül azt jelenti, hogy 
a legolcsóbb ruhákat vásárolják meg, ha 
nem olyat, ami jó minőségű.

4. Egészséges. A keresztények nem öltöz
nek olyan stílusú ruhákba, amelyek nem 
vé  dik kellően a testet, vagy amelyek túl 
szorosak; ellenkező eset ben az öltözet 
hozzájárul az egészség romlásához.

5. Ízlés és természetes szépség jellemzi. Az 
Úr Jézus a mező liliomairól azt mondta, 
hogy „Salamon minden dicsőségében 
sem öltözködött úgy, mint ezek közül egy” 
(Mt 6:29). Ezzel szemléltette a menny ál
láspontját a szép ség ről, melyet báj, egy
szerűség, tisztaság és természetesség 
jellemez. A világi érték rendnek, melyet 
a divatot jellemző változékonyság hatá
roz meg, semmilyen értéke nincs Isten 
szemében.

 � A keresztények nem azzal nyerik meg 
a nem hívőket, hogy azt teszik, amit a vi
lág, hanem a vonzó és felüdítő „másság” 
vállalásával.

 � Péter azt tanácsolja, hogy a keresztények 
a külső díszek helyett fordítsák figyel
müket „a szívnek elrejtett emberére, a sze
líd és csendes lélek romolhatatlanságával, 
ami igen becses az Isten előtt” (1Pt 3:1-4).

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � A mai világban a változás hullámai hihetetlenül 
gyorsan követik egymást. A hagyományos érté
kek és nézőpontok viszonylag rövid idő alatt meg
változtak, majdhogynem felborultak. A tele ví zió 
és a többi tömegtájékoztató eszköz manipulálja 
az emberek elméjét. A gondolkodást és az élet
módot az befolyásolja, amit látunk és hallunk.

 � Az egyetlen biztonságot a Szentírás jelenti szá
munkra, amely ezt mondja: „Ne szeressétek a vilá
got, se azokat, amik a világban vannak. Ha valaki 
a világot szereti, nincs meg abban az Atya szere
tete. Mert mindaz, ami a világban van, a test kí
vánsága, és a szemek kívánsága, és az élet kérke
dése nem az Atyától van, hanem a világból.” (1Jn 
2:15-16).”

 � „Mert ami az emberek közt magasztos, az Isten 
előtt utálatos” (Lk 16:15). Gondolod, hogy ez az 
elv a di  vatra is érvényes? Mondd el véleményedet.
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 � Szerinted, ha betartjuk azt az elvet, amiről az Úr 
Jézus beszél, az embe rek különcöknek, szélsősé
geseknek és korlátoltaknak néznek majd minket?
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 � Ellen White A keresztény nevelés alapelvei című 
könyve 295. oldalán azt mondja, hogy „mi a világ, 
az angyalok és az emberek figyelmének közép
pontjában állunk”.

 � Hogyan módosítja ez az igazság szemléletünket 
az öltözködés és külső megjelenés területén?
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

38
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Az igazi példakép
Voltál már valaha repülőmakettkészítő klubban? Ott 

olyan repülőket készítenek, amelyek felépítésükben az 
eredetiek hű másai. Ezek a típusú „modellek” segítenek 
tisztább képet alkotni a tárgyakról, melyeket ábrázolnak.

A bibliai időkben Isten megadta népének a menyei 
szentély modelljét. A Szentírás ezt „sátornak” nevezi, mi
vel a zsidók szentélye egy nagy sátor volt, mialatt Egyip
tomból az ígéret földje felé vándoroltak.

A szentélyszolgálat egy olyan imádati rendszert (isten
tisztelet) foglalt magába, amely Jézus jövendőbeli szol
gálatát jelképezte, melyet a földön, majd a mennyei 
szentélyben fog teljesíteni.

A sátor három részből állt. A szentek szentjében volt a 
szövetség frigy ládája, benne pedig a kőtáblák, melyekre 
Isten törvénye volt írva. A frigyláda teteje, melyet a „ke
gyelem trónjának” is neveztek, volt az a hely, ahol meg
mutatkozott Isten dicsősége. Ez Isten trónusának a jel
képe volt. Csak a főpapnak volt szabad bemennie a szen
tek szentjébe, évente egyszer. Két angyalszobor – kitárt 
szárnyakkal – őrködött a frigyláda két oldalán. A szen
télyben vagy a szent helyen volt az oltár, ahol a tömjént 
elégették – ez Jézus igazságának jelképe volt, amely ál
tal Isten elfogadja hozzá mondott imáin kat. Ott volt még 
a hétágú gyertyatartó, mint Jézus, a mennyei világosság 
jel képe, aki azért jött, hogy fény legyen a világban, és egy 
asztal, melyen mindig volt tizenkét kenyér, szintén Jézus 

– az élete kenyere – szimbólumaként. Az istentisztelet a 
legtöbb alkalommal a szentély udvarában zajlott. Itt volt 
a vizes medence a papok számára és az áldozati oltár.

A sátor volt a zsidók gyülekezete vagy „vallási köz
pontja” vándorlásuk közben, és azután is, hogy lete
lepedtek Kánaánban. A Salamon idejében meg  épült 

templomban ugyanolyan szertartások zajlottak, 
mint azelőtt a sátorban, melyek Jézusra mutattak, 
és érvényben voltak első eljöveteléig.

A sátor és minden, ami abban volt és ott zaj
lott, Jézus személyének és értünk végzett szol
gálatának jelképe volt: a frigyláda – Isten trónja; 
a gyertya tartó – Jézus, a világ világossága; a töm
jénező oltár – az Isten trónjához felszálló imádsá
gok; a kenyerek asztala – Jézus, az élet kenyere; 
a medence – a bűntől való megtisztulás; az áldo
zati oltár – a Jézus halálára mutató áldozatok.

A pusztai sátor szertartásainak középpont
jában Jézus személye és az emberekért végzett 
szolgálata állt. Az ember, aki bűnt követett el, ho
zott egy bá rányt a szentélybe, bevallotta bűnét, 
miközben kezét a bárány fején tartotta, majd 
az állatot levágták. Nem volt könnyű egy ártat
lan állatot megölni. Ez a dolog rámutatott a bűn 
súlyosságára és arra a tényre, hogy a bűnök mi
att Isten Fia meg fog halni. A pap az áldozat vé
rét az udvarban található oltár szar vára hintette. 
Ezután a bárány húsának egy részét elkészítet
ték, a pap pedig megette. Ezzel jelképesen ma
gára vette az áldozatot bemutató bűnös vétkét, 
és közvetítette feléje Isten bocsánatát. Ezután a 
pap a szentélyben szolgált, és áthárította a bűnt 
a szentélyre. Az eljárás ettől egy kicsit különbö
zött, ami kor a pap vagy az egész nép vétkezett. 
De az egész rendszer Jézusra mu ta tott „aki bű
neinket hordozta” (1Pt 2:24). Amikor az áldozati 
 állat vére kifolyt, a bű  nös nek Jézus halálára kel
lett gondolnia.
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Jézus, nagy Főpapunk
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
�
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Ezt hiszem
 � Az emberek naponta mentek a sátorhoz, 

ahol megvallották bűneiket, és áldo za to
kat hoztak. A papok mint Isten képviselői, 
ezeket a bűnöket jel ké pe sen a szentélyre 
hárították. Íme, miért volt szükség a szen
tély meg tisztí tá sára.

 � Ez egy évben egyszer történt meg, az en
gesztelési napon, amikor az egész nép 
jelen volt. Kiválasztottak két kecskeba
kot – az egyik Jézust, a másik Sá tánt jel
képezte. Az elsőt feláldozták, és ez Jézus 
kereszthalálát jelképezte. A főpap a vér 
egy részét a frigyláda tetejére és elejébe 
hintette, majd a vérből a tömjénező ol
tár szarvaira hintett hétszer, és ugyanúgy 
az udvarban található áldozati oltárra 
is. Ezáltal a szentély jelképesen megtisz
tult azoktól a bűnöktől, amelyekre az em
berek bocsánatot nyertek, és áthárultak 
a szentélyre.

 � Miközben a főpap ezt a szertartást vé 
gezte a szentek szentjében, az egész nép 
teljes csöndben kint állt, és mindenki ön 
vizs gá la tot tartott, hogy megbizonyosod
jék, hogy minden bűnt bevallott és mind
egyikre bocsánatot nyert.

 � Miért volt a nagy engesztelési nap egy 
ilyen ünnepélyes alkalom? 

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Létezik egy szentély a mennyben, egy valódi sá
tor, melyet Isten, nem pedig ember alkotott. Ab
ban az Úr Jézus a mi érdekünkben teljesít szol
gálatot, és a hívő emberek számára elérhetővé 
teszi kereszten hozott örökérvényű köz benjáró 
áldozatának jótékony áldásait. Mint főpap, köz
benjárói tevékenysé gét közvetlenül mennybe
menetele után kezdte el. 1844ben, a 2300 éves 
jövendölési időszak végén, kezdetét vette köz
benjárói munkájának utolsó szakasza. Ez a vizs
gálati ítélet, ami részét képezi a bűn végleges el
távolításának, melynek jelképe volt a régi zsidó 
szentély nagy engesztelési napi meg  tisztítása. 
Ebben a szimbolikus szertartásban a szentély 
megtisztítása az áldozati állatok vérével történt, 
a mennyben a megtisztítás viszont Jézus véré
nek tökéletes áldozatával történik.” – Az adven
tisták hitelveiből…

 � „A mennyei lények szeme előtt folyó vizsgálati 
ítélet dönti el, hogy a Krisztusban elhunytak kö
zül ki méltó, hogy része legyen az első feltáma
dásban. Az is megállapítást nyer, hogy az élők 
közül ki állhatatos Krisztusban, megtartván Is
ten parancsolatait és a Jézus hitét. Ezek azok, 
akik Krisztusban készen vannak, hogy őket az Ő 
örök országába vihesse. A vizsgálati ítélet kimu
tatja és megvédelmezi Isten igazságát is, midőn 
Ő üdvözítheti a Krisztusban hívőket. Ez az ítélet 
kijelenti, hogy Isten hűségesei elnyerik az Ő or
szágát. Az ítélet vége pedig jelzi, Krisztus má
sodik eljövetelét megelőzőleg, az embereknek 
szánt próbaidő lejáratát.” – Moldován Vilmos, ke
resztény lelkész és költő

 � „Minden egyes ember üdvözülhet, illetve elvesz
het. Mindenkinek az ügye függőben van Isten 
ítélőszéke előtt. Mindenkinek szemtől szemben 
kell a nagy Bíróval találkoznia. Milyen fontos te
hát, hogy mindenki sokat elmélkedjék ezeken 
az ünnepélyes jeleneteken: az ítélők leülnek, 
a könyvek megnyílnak, és a na poknak végén 
Dániellel együtt minden egyes ember felkel sor
sára.” – Ellen White, ihletett szerző
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Mi a tanulság?
 � Miközben a sátorról, az abban zajló szertartások

ról és a nagy engesztelési nap ítéletéről tanulunk, 
megtudjuk, hogy mi történik most a mennyben, 
és ez milyen mértékben érint minket. Az áldozati 
rendszer Jézus áldozatának előzetese volt. Az ál
dozatot bemutató bűnös hittel Jézusra tekintett, 
akinek meg kell majd halnia a kereszten. A menny
ben nem mutatnak be állatáldozatokat, mivel Jé
zus egy tökéletes bűnért való áldozatot jelentett.

 � Amikor imádkozunk, imáink Jézushoz, a mennyei 
szentélyhez jutnak, aki be  mu tatja azokat Atyjá
nak, amint a pap tömjént vitt az oltárra. Amikor 
bo csánatot kérünk, Jézus a saját vérével jár köz
ben érettünk, az áldozati állat vére helyett, melyet 
a pap a szentély oltárára hintett, hogy közben
járjon. Bűneink, melyekre bocsánatot nyertünk, 
Jézus  által a mennyei szentélybe kerülnek.

 � Amint a földi szentély egy évben egyszer – az en 
gesz te lés napján – megtisztult, a mennyei szen
tély is meg fog tisztulni Jézus, a Főpap szolgála
tának végeztével. Ezt a szolgálatot még vizsgá
lati ítéletnek is nevezzük. E vizsgálat során feltárul 
azoknak ügye, akik bűneiket megvallották és bo
csánatot nyer tek, de azoké is, akik elmulasztották 
megvallani, és nem kértek bocsánatot Jézus által.

 � Az engesztelés napja az ítélet napja volt. Minden 
bűn, melyért az emberek bocsánatot kértek és 
amelyért közbenjárás történt, eltávolíttatott, és 
Azá zel bakjára került, mely Sátánt jelképezte, és 
melyet a pusztába vittek. Ez arra mutatott, hogy 
a bűn egyszer s mindenkorra meg fog szűnni, és 
hogy minden bűnért Sátán a felelős, mivel rávette 
az embereket, hogy vétkezzenek. De minden be 
nem vallott és meg nem bocsátott bűn annak el
követőjén maradt, akit kizártak Isten népe közül. 
Mindenki ügyében döntöttek.

 � Mindezek a mennyei történéseket jelképezték. 
A vizsgálati ítélet jelenleg is folyik. Az emlékköny
veket, amelyek tartalmazzák mindazok cseleke
deteit, akik Isten gyermekeinek tartották magu
kat, nagy figyelemmel tanulmányozzák. A bibliai 
jövendölések tanulmányozása során megtudhat
juk, hogy ez a vizsgálat 1844ben kezdődött el, 
a 2300 napos prófécia végén, melyről Dán 8:14. 
verse beszél. A szentély megtisztítása, melyről itt 
leírást találunk, az ítélet időszaka. „Ítélők ülének 
le, és könyvek nyit ta tá nak meg” (Dán 7:10).

SZERDA
Isten mondja…

f� Zsid 4:15
„Mert nem oly főpapunk van, aki nem 
tudna megindulni gyarlóságainkon, ha 
nem aki megkísértetett mindenekben, 
hoz  zánk ha  son lóan, kivéve a bűnt.”

f� Zsid 4:14-15
„Lévén annak okáért nagy főpapunk, aki 
áthatolt az egeken, Jézus, az Istennek Fia, 
ra  gasz kod junk vallásunkhoz. Mert nem 
oly fő  pa punk van, aki nem tudna meg in
dulni gyar ló sá gain kon, hanem aki meg kí
sér te tett mindenekben, hozzánk ha  son
lóan, ki  véve a bűnt.”

f� Zsid 9:23-24
„Annak okáért szükséges, hogy a meny
nyei dolgoknak ábrázolatai effélékkel 
tisztíttassanak meg, ma  gok a mennyei 
dolgok azonban ezeknél különb áldo
zatokkal. Mert nem kézzel csinált szen
télybe, az igazinak csak másolatába ment 
be Krisztus, hanem magába a mennybe, 
hogy most Isten színe előtt megjelenjék 
érettünk .”

f� Zsid 9:25-26
„Nem is, hogy sokszor adja magát áldoza
tul, mint ahogy a főpap évenként be  megy 
a szentélybe idegen vérrel; mert külön
ben sokszor kellett volna szen  ved nie a vi 
lág teremtése óta; így pedig csak egyszer 
jelent meg az idők nek végén, hogy ál  do
za tá val eltörölje a bűnt.”

f� Dán 7:9-10
„Nézém, míg királyi székek tétetének, és 
az öregkorú leüle, ruhája hófehér, és fejé
nek haja, mint a tiszta gyapjú; széke tüzes 
láng, ennek kerekei égő tűz; tűzfolyam 
folyt és jő vala ki az ő színe felől; ezerszer 
eze ren szolgálának néki , és tízezerszer 
tíz eze ren állának előtte; ítélők ülé nek le, 
és könyvek nyit ta tá nak meg.”

f�  Lásd még: Dán 8:14, 2Móz 32:33, Jel 
22:11, Préd 12:16
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Bármely ítélő bizottság tagjai jól megha

tározott szerepet töltenek be. A bíró nyitja 
meg a tárgyalást, és elnököl. A mennyei 
törvényszéken az elnök maga az Atya 
(Dán 7:9).

 � Majd van két csoport – az ügyészség, 
amely vádakat fogalmaz meg a beperelt 
fél ellen, és igyekszik bebizonyítani, hogy 
a vádlott bűnös és büntetést ér de mel. 
Más fe lől ott van a védelem, az ügyvéd, 
amely megpróbálja igazolni a vádlott ár 
tat lan sá gát és igyekszik megnyerni a bí 
ró ság jóindulatát.

 � A mennyei törvényszék előtt Sátán mind
annyiun kat vádol. „Mert mindnyájan vét
keztek, és szűkölködnek az Isten dicső
sége nélkül.” (Róm 3:23) Minden ember 
ellen kitartó és meggyőző vádakat intéz. 
A Biblia „atyafiaink vádolójának” nevezi 
őt, aki „vádolja vala őket éjjel és nappal 
a mi Istenünk előtt” (Jel 12:10).

 � A másik oldalon ott áll Jézus, a mi Ügy
védünk. Ő minden esetet részleteiben 
ismer, és mivel szeret bennünket, azt 
szeretné, hogy megnyerjük a tárgyalást. 
Ő nem mondja, hogy akiket véd, ártat
lanok, és nem érdemlik meg a büntetést. 
De rá  mu tat, hogy Ő lefizette az árat, me
lyet a bű  nös nek kellett volna lefizetnie, 
és Ő maga elszenvedte a bűnösnek járó 
halálbüntetést. Mi  vel Jézus magára vál
lalta a büntetést, a bű  nös szabad lehet.

 � A mennyei törvényszék elé tárt ügyeket 
valós tettek alapján bírálják el. A meny
nyei könyvekben minden emberről van 
beszámoló. Angyalok jegyezték le eze
ket, és ők tanúként jelen vannak a tárgya
láson. Senki sem mondhatja majd, hogy 
az angyala tévedett (Préd 5:6). A ténynek, 
hogy egyszer ránk kerül a sor az ítéletben, 
nyugtalanítania kellene bennünket, és el 
kellene gondol kodnunk rajta. Életünk 
minden részletéről van feljegyzés. „Mert 
minden cselekedetet az Isten ítéletre elő

hoz, minden titkos dologgal, akár jó, 
akár gonosz legyen az.” (Préd 12:16)

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Minden okunk megvan, hogy ne féljünk ettől az 
ítélettől. Valójában örülnünk kellene. Miért? 
Íme, a hivatalos személyek, akik részt vesznek az 
ítéletben és az eljárások: Bíró; Vádló; Vádlottak; 
Védőügyvéd; Bizo nyí té kok; Tanúk; Vád; Védőbe
széd; Ítélet; A védelem közbelépésének eredmé
nye; A meg nem védhető személyek ügyének ki 
me ne tele.

 � Az én ügyem a mennyei ítélőszék elé kerül. „Hi
szen mindnyájan oda állunk majd a Krisztus íté
lőszéke elé.” (Róm 14:10) Akár akarjuk, akár nem, 
meg kell jelennünk az ítélő bizottság előtt. Bár ez 
egy nagyon komoly dolog, nem kell félnünk, ha 
(és ez a „ha” nagyon fontos) előre fel ké szülünk.

 � János mondja: „Ezeket azért írom néktek, hogy ne 
vétkezzetek” (1Jn 2:1). Ha Jézus a szívünkben van, 
a bűnnek már nincs hatalma rajtunk: „És ha valaki 
vétkezik, van Szószólónk az Atyánál, az igaz Jézus 
Krisztus” (1Jn 2:1, u. r.). A mennyei udvarban van 
egy Védőügyvéd, aki kész átvenni a mi ügyünket.

 � Nekünk mit kell tennünk?

 � „Járuljunk azért __________________ a kegyelem 
királyi székéhez, hogy _______________________ 
nyerjünk és _________________________ talál
junk, _________________________ időben való 

_______________________.” (Zsid 4:16)

 � Krisztus kész arra, hogy képviseljen a végső ítélet
kor. Mindenek előtt azonban neked kell választa
nod Őt és neked kell elfogadnod Őt védőügyvé
dednek. Ennek ára az életed. Jézus az életét adta 
érted. Neked is át kell adnod Neki az életed. Ho
gyan te  he ted ezt meg? Megismerve Jézust, imá
ban be  szél getve Vele, Érte dolgozva az Evangé
lium hirdetésében, családjának részesévé válva. 
Ha át  adod életed Jézusnak, nem veszíted el azt, 
hanem ellenkezőleg, megnyered az örökkévaló
ságot.
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START

Ki az, aki jön?
Jézus születése Betlehemben, melyet az egész ke

reszténység minden év végén olyan nagy külsőséggel 
és zajjal ünnepel, csak emberi életének a kezdetét je
lentette. A jászolban alvó kisded növekedett, mint min
den gyerek, felnőtté vált, helyről helyre járt, miközben 
jót tett az emberekkel, meghalt a kereszten, majd vissza
tért a mennybe, ahol most is van. Csodálatos, de ez még 
nem minden. „Ez a Jézus” (Csel 1:11), újra el fog jönni 
a földre. Ezt az eseményt a „második eljövetelnek” vagy 

„Jézus visszajövetelének” nevezzük.
De akkor már nem úgy jön, mint egy jászolban alvó, 

embereknek kiszolgáltatott kisgyerek. Sem mint serdülő 
fiú vagy mint egy vándorpré di kátor. Már nem fog tövis
koronát viselni magán, nem fogják gúnyolni, ütni, sem 
köpködni. Nem viseli majd a gúny bíborpalástját, és 
nem fogják elítélni, mert azt állítja magáról, hogy király. 
Nem fog meghalni a keresz ten, mint egy bűnöző. Nem 
úgy fog kinézni, mint egy akármilyen ember.

És mégis ez a Jézus „fog eljönni”. Ezúttal fényben és 
dicsőségben, an gyalok ezreinek kíséretében, fején győ
zelmi koronával. Sokak számára ez a nap életük leg
csodálatosabb napja lesz, mivel nagyon várták. Mások 
szá mára szörnyű lesz, mivel ők szándékosan hátat fordí
tottak Jézusnak. Kö zü lünk mindenki vagy az egyik vagy 
a má  sik csoporthoz fog tartozni.

* * *

Angliában voltam, egy olyan állomáson, amely egy 
vasúti csomópont, Londontól nyugatra.

– Távolodjon el a peron szélétől! – hallatszott az állo
másfőnök hangja a hangosbemondóban. Közeledik a Car 
diff Express!

Végignéztem a vasút vonalán. Valahol a tá
volban egy kis pont látszott; valamivel közelebb 
pedig a piros jelzőlámpák. De ez a pont gyor
san növe kedett, míg ki nem rajzolódott belőle 
egy mozdony, mely egyre nagyobb lett, majd 
160 km/h sebességgel átszáguldott az állomá
son, erős szelet hagyva maga után. Ha nem hang
zott volna el a figyelmeztetés, engem és másokat, 
akik a sínek mellett álltunk, egyszerűen elsodort 
volna a légáramlat, melyet az acél óriás keltett.

Jézus jön, de mikor? Honnan tudhatjuk? Az 
„út” mentén sok „jelzőlámpa” van, és az „Állomás
főnök” hangja tisztán hallható: „Visszajövök” – 
szól az üzenet Jn 14:3 versében. „Bizony hamar 
eljövök.” (Jel 22:20)

Nem tudjuk pontosan, hogy mikor. „Arról a 
napról és óráról senki sem tud”, mondja Jézus 
Mt 24:36 versében. De a jelek azt mutatják, hogy 
eljö vetele közel van. A négy evangélium közül 
háromban van egyegy fejezet, melyben leírást 
találunk ezekről a jelekről – Mt 24, Mk 13, Lk 21.

Katasztrófák a természet világában; háborúk 
és harcok a népek között, jelek a napban, hold
ban és csillagokban, az evangélium hirdetése az 
egész világon – mindezek azt jelzik számunkra, 
hogy a nagy esemény közeledik. Jézus nem 
akarja, hogy ez meglepjen minket. „Azon kép pen 
ti is, mikor mind ezeket látjátok, tudjátok meg, 
hogy közel van, az ajtó előtt.” (Mt 24:33) A figyel
meztetés világosan hangzik: „Ti pedig vigyázza
tok; ímé előre meg mon dot  tam néktek mindent” 
(Mk 13:23).
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Jézus második eljövetele
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � A műholdas televíziónak köszönhetően 

minden fontos hír azonnal eljut az egész 
világba. Az egész világ ugyancsak szem és 
fültanúja lesz Jézus eljövetelének, éppen 
akkor, amikor az megtörténik. A menny 
tévécsatornái hatékonyabban fognak mű 
ködni, mint a ma létező legjobb mű  sze
rek. „Ímé, eljő a felhőkkel; és minden szem 
meglátja őt.” (Jel 1:7) Amikor Jézus feltá
madása után felment a mennybe, az an
gyalok ezt mondták a tanítványoknak: „Ez 
a Jézus, aki fel vi te ték tőletek a mennybe, 
akképpen jő el, amiképpen láttátok őt fel
menni a menny  be” (Csel 1:11). Tehát a Bib
liából megtudjuk, hogy Jézus visszajöve
tele látható, személyes lesz, és szó szerint 
fog teljesedni.

 � Jézus figyelmeztetett, hogy meg fognak 
jelenni némelyek, akik utánozni fogják 
eljövetelét. Ha tudjuk, milyen lesz Jézus 
el  jö ve tele, képesek leszünk felismerni 
Sá  tán bármelyik hamisítását, és nem csa
pódunk be. Jézus tenni fog valamit, amit 
rajta kí  vül senki sem képes: fel fogja tá 
masz tani a halottakat.

 � Még más dolgok is vannak, amelyek le
hetetlenné teszik Jézus eljövetelének tö
kéletes utánzását – tudod, hogy melyek?

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Krisztus második eljövetele az egyház áldott re
ménysége, az evangélium csúcspontja. A Meg
váltó eljövetele szó szerint fog teljesedni, sze
mélyes, lát ható és mindenki által tapasztalható 
lesz. Amikor Ő visszajön, az igaz halottak feltá
madnak, az élő igazakkal együtt megdicsőülnek, 
és elragadtatnak a mennybe, a gonoszok pedig 
meghalnak. A jövendölés minden láncszemének 
egymáshoz illeszkedése, a világ mai helyzetével 
együtt, azt mutatja, hogy Krisztus visszajövetele 
közel van. Ennek az eseménynek az ideje nincs 
elénk tárva, de nekünk készeknek kell lennünk 
minden időben.” – Az adventisták hitelveiből…

 � „Krisztus eljövetelének ígéretét a Biblia 1846 alka
lommal ismétli meg: az Ótestamentum 1527szer 
beszél erről, az Újtestamentum pedig 319 eset
ben. Ez a kereszténység legjellegzetesebb hit elve, 
és nagymértékben meghatározza ezt a hitet.” – 
R. Pache, teológus

 � „Mi kételkedés nélkül hisszük, hogy Jézus hama
rosan eljön. Ez számunkra nem egy találgatás, 
hanem egy valóság. Amikor eljön, nem azért te
szi, hogy megtisztítson bűneinktől, hogy eltá
volítsa jellemünk fogyatékosságait, sem azért, 
hogy kigyógyítson vérmérsékletünk és hajlama
ink gyengeségeiből. Amikor az Úr eljön, a szen
tek szentek maradnak. Akik testüket és lelküket 
szentségben és becsületben őrizték meg, akkor 
megkapják a halhatatlanság érintését.” – Ellen 
White, ihletett szerző
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 � „Az Újszövetségben semmi nincs annyira 
hangsúlyozva, mint Jézus Krisztus második 
eljövetele.” – John Nelson Darby, XIX. századi 
prédikátor

 � „Egy valódi keresztény jó reményekkel indul. 
A világ emberének nincs reménysége. A va
lódi keresztény látja a fényt az út végén, a vi
lág embere csak sötétséget lát. Miben áll a 
valódi keresztény reménysége? Csak ebben: 
Jézus Krisztus újból eljön.” – John Charles Ryle 
angol lelkész és író
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Megtörtént már veled valaha is, hogy amit tet

tél, apa vagy anya véleménye szerint, értelmetlen 
volt? Néha mégis megtörténik, hogy meggondo
lás nélkül te  szünk valamit. Normális esetben csak 
ak  kor fogunk hozzá valamihez, ha van egy célunk 
és tervünk.

 � Isten semmit sem tesz értelmetlenül. Amikor 
 Jé  zus először eljött, látogatásának komoly célja 
volt. Visszajövetelének is van egy célja, sőt több is.

 � Először is, Jézus azért jön vissza, hogy életre keltse 
meghalt hűségeseit. Íme, hogyan írja le Pál ezt az 
eseményt: „Mert maga az Úr riadóval, arkangyal 
szózatával és isteni harsonával leszáll az égből: és 
feltámadnak először, akik meghaltak volt a Krisz
tusban” (1Thess 4:16).

 � Akkor a hűségesek, akik életben vannak, egye
sülni fognak a feltámadottakkal, és a gravitáció 
törvényén túllépve, a levegőbe emelkednek – 
motor vagy propeller segítsége nélkül. Pál így 
folytatja: „Azután mi, akik élünk, akik megmara
dunk, elragadtatunk azokkal együtt a felhőkön az 
Úr elébe a leve gő be; és ekképpen mindenkor az 
Úrral leszünk” (Thess 4:17).

 � Mindazok, akik a Jézuséi, vele fognak menni, hogy 
azokban a hajlékokban lakjanak, melyeket most 
ké  szít elő számukra, amelyeket Jn 14:1-3 verse 
említ. Ha még nem tanultad volna meg kí  vül ről, 
ez egy jó alkalom, hogy meg    tedd.

 � Íme, néhány, Jézus visszajövetelének céljai közül. 
Kösd össze a célt a meg felelő igehellyel.

  

1.   1Kor 1:25-26 

2.  Mt 24:31

3.   Fil 3:20-21

4.  Mt 16:27

5.  Jn 14:3

6.  Mt 25:31-46 

7.  1Thess 4:13-18

SZERDA
Isten mondja…

f� Jn 14:1-3
„Ne nyugtalankodjék a ti szívetek: higgye
tek Istenben, és higgyetek énbennem. 
Az én Atyámnak házában sok lakóhely 
van; ha pedig nem volna, megmondtam 
volna néktek. Elmegyek, hogy helyet ké 
szít sek nektek. És ha majd  elmegyek és 
helyet készítek néktek, ismét eljövök és 
magamhoz veszlek titeket; hogy ahol én 
vagyok, ti is ott legyetek.”
f� Mt 24:4-5
„És Jézus felelvén, monda nékik: Meglás
sátok, hogy valaki el ne hitessen titeket, 
mert sokan jönnek majd az én nevemben, 
akik ezt mondják: Én vagyok a Krisztus; és 
sokakat elhitetnek.”
f� Jel 1:7
„Ímé, eljő a felhőkkel; és minden szem 
meglátja őt, még akik őt által sze gez ték 
is; és siratja őt e földnek minden nemzet
sége. Úgy van. Ámen.”
f� Mt 24:31
„És elküldi az ő angyalait nagy trombita
szóval, és egybegyűjtik az ő választottait 
a négy szelek felől, az ég egyik végétől 
a másik végéig.”
f� 1Thess 4:16-18
„Mert maga az Úr riadóval, arkangyal szó
zatával és isteni harsonával leszáll az ég 
ből: és feltámadnak először akik meghal
tak volt a Krisztusban. Azután mi, akik 
élünk, akik megmaradunk, elragadtatunk 
azokkal együtt a felhőkön az Úr elébe a le
vegőbe; és ekképpen mindenkor az Úr  ral 
leszünk. Annak okáért vigasztaljátok egy
mást e beszédekkel.”
f� Mt 24:44
„Azért legyetek készen ti is; mert amely 
órában nem gondoljátok, abban jő el az 
embernek Fia.” 
f� Csel 1:11
„Kik szóltak is: Galileabeli férfiak, mit állo
tok nézve a mennybe? Ez a Jézus, aki 
fel vi te ték tõletek a mennybe, akképpen 
jõ el, amiképpen láttátok õt felmenni a 
mennybe.”
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___  hogy beváltsa ígéretét;
___  hogy feltámassza meg

halt hűségeseit;
___  hogy megsemmisítse 

a halált;
___  hogy összegyűjtse né

pét;
___  hogy megítélje a vilá

got;
___  hogy megdicsőítse hű

ségeseit;
___  hogy megjutalmazza 

népét.
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Jézus vissza fog jönni, hogy életre keltse 

mindazokat, akik visszajövetelének re
ménységében hunytak el. Ő ismeri a szí
veket, és tudja, ki az, aki szereti, és azt te
szi mindenkivel, ami a legjobb. Gondold 
csak el, milyen csodálatos látvány lesz, 
amikor a földön minden temető Jézus 
szavára megnyílik, kibo csátva foglyait! 
Isten  mindent megtesz, a végsőkig. An 
gya lo kat fog elküldeni, akik a feltámadot
takat elragadják a levegőbe, Ahhoz, Aki 
életre hívta őket. Ugyancsak az angyalok 
segítenek majd a családtagoknak talál
kozniuk egymással. A Biblia ezt mondja: 

„És elküldi az ő angyalait nagy trombita
szóval, és egybegyűjtik az ő választottait 
a négy szelek felől, az ég egyik végétől 
a másik végéig” (Mt 24:31).

 � Nos, elmondom, miért akarom tudni, 
hogy Jézus hová fogja küldeni an gya lait 
a feltámadottak egybegyűjtésére. Mint
 ha látnám a mosolygós angyalt, amint 
apámat vezeti, és más angyalokat anyám, 
a húgom és rokonaim mellett, akik most 
a föld porában nyugszanak. Biztos va
gyok benne, hogy ha Jézus visszajöve
tele előtt meghalok, azon a napon, ami
kor megszólal a trombita, egy angyal ké
zen fog majd engem, és szeretteimhez 
ve  zet, akikkel együtt Jézus elé me  gyünk, 
hogy fogadjuk Őt.

 � Ne feledd: míg létezik a bűn, a halál el
kerülhetetlen. A bűn elválasztott minket 
Istentől, az élet adományozójától. Mind
annyian halandók vagyunk, de nem va 
gyunk alávetve az örök halálnak – csak 
ha mi azt választjuk.

 � Jegyezd le azok nevét, akiket szeretnél 
viszont látni a feltámadás napján!
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Jézus második eljövetele az Újtestamentum leg
gyakoribb témái közé tartozik. Valaki megszá
molta, hogy csak az Újszövetségben 319 utalást 
ta  lá lunk Jézus visszajövetelére vonatkozóan!

 � Isten úgy vélhette, hogy ez egy fontos téma, ha 
a Biblia annyiszor említést tesz róla. Kétségkívül, 
azt akarja, hogy jobban megértsük, mit jelent az 
számunkra.

 � Tulajdonképpen, a Biblia egyfajta útmutató vagy 
irányító, amely segít megértenünk, hogyan kell 
felkészülnünk erre a nagy eseményre. Jézus is 
be  szél visszajöveteléről Mt 24. és 25. fejezetei
ben, és el  mondja, hogyan kell készülnünk erre az 
eseményre, hangsúlyozva, hogy őrködjünk és le 
gyünk készen.

 � Amikor egy közeli barát vagy rokon érkezésére 
várunk, minden lehetséges dolgot megteszünk, 
hogy elkészüljünk és illendően fogadhassuk a ven
déget. Rendet teszünk a házban, valami kü  lön le
ges ételt készítünk. Mennyivel inkább ké  szül nünk 
kell Jézus eljövetelére! Akkor az Ő meg  hí vá sára és 
Vele együtt haza fogunk menni.

 � János mondja: „Lássátok milyen nagy szerete
tet adott nékünk az Atya, hogy Isten fiainak ne
veztetünk! Szeretteim, most Isten gyermekei va
gyunk, és még nem lett nyilvánvalóvá, hogy mivé 
le  szünk. De tudjuk, hogy ha nyilvánvalóvá lesz, 
ha  son lókká leszünk Ő hozzá; mert meg fog juk őt 
látni, amint van.” (1Jn 3:1-2).

 � Te hogyan készülsz Jézus fogadására?
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 � A történelem egyik legáhítottabb eseménye a Jé 
zussal való találkozás pillanata. Sokan szeretnék 
látni Megváltójukat és köszönetet mondani Neki. 
Gondolkodtále rajta, hogy mit mondasz majd 
Neki azon a napon?
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START

A halállal mindennek vége?
Az egyik legaktívabb személy a közegészségügyben 

dr. Haven Emerson volt, New Yorkban. Úttörői munkát 
folytatott, és számos egészségvédő projektet indított el 
a nagyvárosokban. Úgy is nevezték, hogy „a köz egész
ség ügy atyja”.

Dr. Emerson harcot folytatott az alkohol, a dohány és 
a kábítószer hasz nálata ellen. Mint a Listen folyóirat szer
kesztője, készítettem vele néhány inter jút, csodáltam tu
dását és hozzáértését. Amikor meghalt, engem is meg
hívtak a temetésére. Ünnepélyes szertartás volt, melyen 
számos magas be osztású ember is részt vett, orvosi ku
tatók és közéleti személyek. Ami a leg jobban megdöb
bentett ezen a temetésen, az a jövőbe vetett remény
ség teljes hiánya volt. Az elhunytat méltatták mindazért, 
amit tett, az embermilliók nevében, akik életüket te
vékenységének köszönhették. De senki sem beszélt a 
túlvilági létről, és nem hangzott el egyetlen vigaszszó 
sem a család és a rokonok felé. Ami elhangzott, az csak 
a múlttal volt kapcsolatos. Úgy tűnt, hogy dr. Emer son 
számára a sírnál minden véget ért.

Természetesen, mindenki szeretné tudni, hogy mi 
történik a halál után. Az egyetlen forrás, ahonnan meg
tudhatjuk az igazságot a halálról, az Isten, ezért fontos 
tudnunk, hogy mit mond a Biblia erről a témáról. Isten 
terem tette az embert, és Ő az, aki tudja, hogy mi törté
nik a halálban, és hogyan lehet megoldani ezt a prob
lémát.

Milyen szavakat vagy kifejezéseket ismersz a Bibliá
ból, melyek a halálra és az elhunytakra vonatkoznak?

1Thess 4:14 
 ___________________________________________

Jel 14:13 
 _____________________________________
Fil 1:21 
 _____________________________________
Ésa 57:1-2 
 _____________________________________
2Tim 4:8 
 _____________________________________
A temetés egy szomorú alkalom – egy rokon 

vagy egy barát elvesztését jelenti.
Mit mond a Biblia a halálról? (Olvasd el a szö

vegeket, és egészítsd ki a kihagyott helyeket a 
hiányzó szavakkal.)

Miután valaki meghal, tudhatja, hogy mi tör
ténik a családjával?

„Ha ______________________ éri is fiait, nem 
_____________; ha ___________________, nem 
törődik velük.” (Jób 14:21)

„Kimegyen a ____________; ______________ 
_____________, és aznapon _________________ 
az ő _____________.” (Zsolt 146:4)

Péter apostol azt mondja, hogy Dávid még 
mindig a sírban van, néhány száz évvel a halála 
után (Csel 2:29).

Most pedig felmerül egy kérdés. Ha a teme
tés után a halottak a sírban maradnak, milyen 
állapotban vannak valójában? Létezik még re
mény számukra a jövőre nézve? Ezekre a kérdé
sekre keressük a választ a Bibliában. 
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A halál és a feltámadás
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Mi lehet jobb egy munkával vagy tanu

lással töltött nap után, mint egy pihen
tető álom? Amikor fáradtak vagyunk, már 
alig várjuk, hogy lepihenjünk.

 � Jézus úgy tekintett a halálra, mint egy pi 
hen tető álomra, és ezt a hasonlatot több
ször is használta. Amikor Jairus lánya meg
halt, ezt mondta: „A lány nem halt meg, 
csak alszik” (Mk 5:39); ugyanúgy Lázár ha
lálakor is: „Lázár, a mi barátunk, alszik” (Jn 
11:11).

 � A Biblia beszél egy különleges feltámadás
ról, amely Jézus feltámadásakor történt. 
Amikor Jézus meghalt a kereszten, „a föld 
meg in dula, és a kősziklák meg re pe de
zé nek; és a sírok meg nyí lá nak, és sok el
hunyt szentnek teste föl tá mada. És ki  jö
vén a sírokból, a Jézus föltámadása után 
bementek a szent városba, és sokaknak 
meg je le né nek” (Mt 27:51-53).

 � Dániel is beszél a feltámadásról, amikor 
„sokan azok közül, akik alusznak a föld 
porában, felserkennek” (Dán 12:2).

 � Milyen csodálatos és vigasztaló gondolat: 
A feltámadás napján a hűségeseket Jézus 
kellemes hangja életre kelti, ezúttal egy 
olyan életre, amely soha nem ér véget!

 � Mindennek tudatában, ugye, hogy ez a 
halál nem is tűnik olyan sötétnek?

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „A halál nem tartozik a magától értetődő dolgok 
közé, hiszen nem volt benne Isten tervében, ha
nem a bűn következménye. A bűn zsoldja a halál 

– mondja Pál – az Isten kegyelmi ajándéka pedig az 
örök élet Jézus Krisztusban, a mi Urunkban (Róm 
6:23). Jakab egyetért ezzel, amikor ezt mondja: 
A bűn pe dig teljességre jutván halált nemz (Jak 
1:15). Isten örül, hogy életet adhat ne künk – ezt az 
életet, melyet most élvezünk, és az örökkévaló lé
tet, melyet az Ő társaságában töltünk majd. És ez 
az a bizonyságtétel, hogy örök életet adott nékünk 
az Isten, és ez az élet az ő Fiában van. Akié a Fiú, azé 
az élet: akiben nincs meg az Isten Fia, az élet sincs 
meg abban. (1Jn 5:1112)” – Millard Erick son, teo
lógus

 � „Végül a halottak fel fognak támadni, életük erköl
csi tartalmától függetlenül. Ez nem egy lelki, hanem 
egy valóságos és testi feltámadás lesz. Két feltáma
dás lesz: az első az igazak feltámadása, Jézus Krisz
tus eljövetelekor, a második pedig az ezer év végén, 
amikor feltámadnak mindazok, akik elutasították 
a megmentő kegyelmet, most pedig elnyerik bünte
tésüket.” – Ellen White, ihletett szerző

 � „Krisztus visszajövetele előtt a kegyelem lezárulása 
utáni események része lesz azoknak feltámadása, 
akik keresztre feszítették Jézust, és azoké, akik a hár
mas angyali üzenet hitével aludtak el.” – Moldován 
Vilmos, keresztény szerző

 � „A bűn büntetése a halál. De Isten, az egyetlen, 
aki halhatatlansággal rendelkezik, örök életet 
ad majd a megváltottaknak. Mai napig a halál 
egy tu datlan állapot minden ember számára. 
Amikor az Úr Jézus megjelenik, a feltámadott 
és az élő igazak megdicsőülnek, és az Úrhoz 
ragadtatnak, az Ő fogadására. A második fel
támadás, a gonoszok feltámadása, az ezer év 
után fog bekövetkezni.” – Az adventisták hitel
veiből…
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KEDD

Mi a tanulság?
 � A teremtéskor „formálta vala az Úr Isten az embert 

a földnek porából, és lehelt vala az ő orrába élet
nek leheletét. Így lőn az ember élő lélekké”(1Móz 
2:7). Így lett teremtve az ember. Isten a teremtett 
föld porából formált egy testet, majd rálehelt a 
lélektelen alakzatra, és a test életre kelt. Minden 
szerv és rendszer működni kezdett. Az élet alapja 

„az élet lehelete” volt. Tehát a teremtés képlete 
a kö  vet kező volt:

test + élet lehelete (vagy lélek) = élő lélek

 � A halál beálltakor éppen fordítva történik:

élő lélek – élet lehelete = lélektelen test

 � Az élet lehelete vagy a lélek visszamegy Istenhez, 
akitől származik, a test pedig a földbe tér (Préd 
12:7). Az állatok és az emberek ugyanannak a tör
vényszerűségnek vannak alárendelve. „Az embe
rek fiainak vége hasonló az oktalan állatnak végé
hez… amint meghal egyik, úgy meghal a másik 
is… Mindenik ugyanazon egy helyre megy; min
denik a porból való, és mindenik porrá lesz.” (Préd 
3:19-20)

 � Egy ember egy teljes egész. Ha megáll a légzés, 
minden szerv működése meg  szűnik. A halál után 
minden megáll. A halál azonban nem a vég. Ami
kor Isten újrakezdi a teremtés folyamatát, valami 
csodálatos fog történni. Lássuk, mit mond erről 
a Biblia.

 � Sokan hiszik, hogy a halál után az elhunytak lelke 
bizonyos öntudattal rendelkező formákban to
vább él. Mások azt hiszik, hogy ezek a lelkek azon
nal megkapják jutalmukat vagy büntetésüket és 
felmennek a Mennybe, vagy leszállnak a Pokolba. 
Ha figyelmesen olvassuk és helyesen értelmezzük 
a Bibliát, akkor megértjük, hogy mivel Jézus má
sodik eljövetele alkalmával történik az ítélet, nem 
lenne értelme, hogy azonnal a halál beállta után 
a lelkek elnyerjék jutalmukat vagy büntetésüket 
egy olyan ítélet által, amely még meg sem történt. 
Ezen felül, számos bibliai rész mutat rá arra, hogy 
aki meghal, az már nincs tudatánál, nem érzékeli 
a körülötte levő világot.

SZERDA
Isten mondja…

f� 1Sám 2:6
„Az Úr öl és elevenít, sírba visz és visszahoz.”
f� 1Thess 4:16-17

„Mert maga az Úr riadóval, arkangyal szó
zatával és isteni harsonával leszáll az ég
ből: és feltámadnak először, akik meghal
tak volt a Krisztusban. Azután mi, akik 
élünk, akik megmaradunk, elragadtatunk 
azokkal együtt a felhőkön az Úr elébe 
a levegőbe; és ekképpen mindenkor az 
Úrral leszünk.”

f� 5Móz 31:16
„Ímé, te elaluszol a te atyáiddal.”
f� Ez 18:20

„Amely lélek vétkezik, annak kell meghalni; 
a fiú ne viselje az apa vétkét, se az apa ne 
viselje a fiú vétkét; az igazon legyen az ő 
igazsága; és a gonoszon az ő gonoszsága.”

f� Zsolt 13:4
„Nézz ide, felelj nékem, Uram, Istenem; 
világosítsd meg szemeimet, hogy el ne 
aludjam a halálra.”

f� Mt 22:31-32
„A halottak feltámadása felől pedig nem 
olvastátoké, amit az Isten mondott nék
tek, így szólván: Én vagyok az Ábrahám 
Istene, és az Izsák Istene, és a Jákób Istene; 
az Isten nem holtaknak, hanem élőknek 
Istene.”

f� Jn 5:28-29
„Ne csodálkozzatok ezen: mert eljő az óra, 
amelyben mindazok, akik a ko por sókban 
vannak, meghallják az ő szavát, és ki  jő
nek; akik a jót cselekedték, az élet feltá
madására; akik pedig a gonoszt művel
ték, a kárhozat feltáma dá sára.”

f� Jel 20:13-14
„És a tenger kiadá a halottakat, akik ő 
benne voltak; és a halál és a pokol is 
kiadá a halottakat, akik ő nálok voltak; és 
meg ítél te té nek mindnyájan az ő csele
kedeteik szerint. A pokol pedig és a halál 
vet te té nek a tűznek tavába. Ez a má  so dik 
halál, a tűznek tava.”

f� Lásd még: Jel 21:3-4
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
 � Általában este lefekszünk és reggel felke

lünk. Mivel a halál olyan, mint egy álom, 
amikor valaki meghal, a feltámadás reg 
ge lén felébred. Jézus mondta: „Ne cso 
dál koz za tok ezen: mert eljő az óra, amely
ben mindazok, akik a koporsókban van
nak, meg hallják az ő szavát, és ki  jő nek; 
akik a jót cselekedték, az élet feltáma
dására; akik pedig a gonoszt művelték, 
a kárhozat feltámadására” (Jn 5:28-29).

 � Valójában, két feltámadás lesz: az egyi
ket Jézus „az élet feltámadásának” ne vezi, 
azokét, akik „a jót cselekedték”, a mási
kat pedig „a halálra való feltáma dásnak”, 
melyben részük lesz azoknak, akik „a rosz
szat cselekedték” (29. vers).

 � Az első feltámadás Jézus visszajövetele
kor fog bekövetkezni. Ő életre hívja azo
kat a hűséges lelkeket, akik a sírban van
nak, és átformálja az élő igazakat. Erre 
utal Pál 1Thess 4:16-17 versében, amikor 
ezt mondja: „Feltámadnak elő ször, akik 
meghaltak volt a Krisztusban. Azután mi, 
akik élünk, akik megmaradunk, elragad
tatunk azokkal együtt a felhőkön az Úr 
elébe a levegőbe; és ekképpen minden
kor az Úrral leszünk”.

 � De lesz egy második feltámadás is, az 
első után ezer évvel, amikor azok, akik 
megvetették a Jézus által felkínált örök 
élet ajándékát, fel fognak támadni, hogy 
lássák, mit veszítettek. Meg fognak sem
misülni a földet megtisztító tűz által.

 � „Boldog és szent, akinek része van az első 
feltámadásban: ezeken nincs hatalma a 
második halálnak.” (Jel 20:6)

 � Ezek nem elhanyagolandó teológiai el
méletek. Ez a Bibliában bemutatott is
teni igazság. Rád is vonatkozik. Tőled 
függ, hogy a feltámadottak melyik cso
portjához tartozol majd. Csak két lehe
tőség van. Az első feltámadás Jézus el
jövetelekor történik, az életre. Ebben a 
pillanatban támadnak fel azok, akik Jé
zust választották. A második feltámadás

kor ítéletre és örök halálra támadnak 
fel azok, akik elvetették Jézust.50
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � „Halhatatlan” – mondják gyakran, amikor egy időt 

álló dologról van szó. Pél dául, van egy zenemű, 
amely több generáció tetszését is elnyerte, egy 
mű vészi alkotás, amely több ideig fennmaradt, 
mint a többi. Ennek ellenére mi a változó dolgo
kat szeretjük, mindig újra vágyunk.

 � Isten szem előtt tartotta ezt. Most, mint halandók, 
alá vagyunk rendelve a romlandó testnek és a ha
lálnak. A bűn azóta szedi áldozatait, hogy Ádám 
és Éva elhagyták az Édent. Minden nemzedék 
kénytelen lefizetni a bűn szörnyű sarcát.

 � De Istennek van egy megoldása mindenki szá
mára, aki kész elfogadni az általa felajánlott gyógy
módot. Az Úr új lényekké akar teremteni minket, 
akik nincsenek alárendelve a halálnak.

 � Ezért is jön vissza Jézus. Pál mondja: „Mindnyájan 
elváltozunk. Nagy hir telen, egy szempillantásban, 
az utolsó trombitaszóra” (1Kor 15:50-57).

 � Akkor Isten mindannyiunkat újjáteremt. Új, töké
letes testet ad nekünk, mely többé nem beteged
het meg – nem lázasodhat be, nem fertőződhet 
meg, és nem lehet allergiás. „Mert szükség, hogy 
ez a romlandó test romolhatatlanságot öltsön 
magára, és e halandó test halhatatlanságot ölt
sön magára.” (53. vers) Akkor többé már nem kell 
félnünk a fájdalomtól, a haláltól és a temetéstől.

 � A következő sorokba jegyezd fel, hogy mit sze
retnél tenni az örökkévalóságban. Milyen célokat 
szeretnél megvalósítani a rendelkezésedre álló 
végtelen időben?
 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________  
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START

A millenium
A világtörténelem legfontosabb eseményeit felso

rakoztató listának azo kat az eseményeket kellene tar
talmaznia, melyek az egész világra a legna gyobb ha
tást gyakorolták. Mivel a leghitelesebb információforrás 
a Biblia, az abban leírtakat részesítjük figyelemben: 
1. a teremtés – a világ létezésének kezdete; 2. az özön
víz Noé korában; 3. a törvényadás; 4. Jézus kereszt  halála; 
5. A mennyei vizsgálati ítélet kezdete 1844tól.

Mindezek az események már bekövetkeztek, míg 
mások előttünk állnak. Az egyik közülük a millenium, 
amelyről a Jelenések könyve beszél. Mindenki tud ja, 
hogy mit jelent a millenium – egy ezer éves időszakot. 
De mikor fog el kezdődni ez a millenium, melyről a Jele
nések könyve beszél?

A jövendölések által említett legkésőbbi időpont az 
1844es esztendő, a millenium azonban Jézus vissza
jövetelekor fog elkezdődni, erről az ese mény ről pedig 
Jézus  kijelentette, hogy „a napot és az órát” még az an 
gya lok sem tudják, csak az Atya. Még ha a pontos idő
pontot nem is ismerjük, egy dologban biztosak le  he
tünk: nagyon kevés időnek kell eltelnie addig.

Mi fog történni a millenium idejében?
Hadd lássuk először, hogy mi fog történni a hitetle

nekkel. A bűn miatt nekik kész szenvedés lenne Jézus je
lenlétében tartózkodni. Pál azt mondja, hogy az Úr Jé
zus jövetelekor „akik nem ismerik az Istent, és akik nem 
engedelmeskednek a mi Urunk Jézus Krisztus evangé
liumának”, meg fognak semmisülni az Ő hatalmának 
dicsőségétől (2Thess 1:8-9). Akik elutasították Isten 

szeretetét és kegyelmét, meghalnak. Jézus eljö
vetelekor csak az igazak fognak feltámadni, akik 
a mennybe jutnak.

Jel 20:1,3 versei szerint Sátán ezer éven át 
meg lesz kötözve, és a „mély ségbe” vettetik. 
A „mélység”, amiről itt szó van, tulajdonképpen 
a puszta föld, amely Sátán számára olyan lesz, 
mint a börtön, mert senkit sem kísért het majd. 
Jer 4:23-27 verseiben megjelenik a pusztasággá 
vált föld látomása.

Az üdvözültekről Jel 20:4 verse azt mondja, 
hogy „éltek és uralkodtak a Krisztussal ezer esz
tendeig”. A millenium idejében alkalmuk lesz 
megvizsgálni azoknak ügyét, akik nem lesznek 
ott a mennyben. Isten azt szeretné, hogy válasz
tottainak semmi kétsége ne legyen az Ő igazsá
gos voltáról. Számuk ra újra megnyittatnak „az 
emlékkönyvek”. Pál mondja: „Nem tud já toké, 
hogy a szentek a világot ítélik meg?” (1Kor 6:2). 
Sőt, Sátánt és an gya lait is megítélik (3. vers).

Én, személy szerint, alig várom a mil le niu
mot, amely egy kezdet, az örökké valóság előíze. 
Szeretném személyesen megismerni Józsefet, 
Mó  zest, Esztert, Salamont, és megkérdezni őket 
fia tal sá guk idejéről. Szeretném meg ismerni afri
kai, euró pai, ázsiai, auszt rá liai barátaimat. Szeret
ném látni a mennyet, és megtudni, mit teszek az 
örökkévalóságban. Biztos vagyok ben ne, hogy 
az ezer év alatt nem fogok unatkozni! 
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A millenium és az új föld
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Jézus harmadszor is el fog jönni a földre, 

az angyalok és népe kíséretében. Akkor 
leszáll a földre az Új Jeruzsálem is (Jel 
21:10). Akkor Jézus megérinti a földet, ép 
pen ott, ahonnan feltámadása után fel
szállt a mennybe – az Olaj fák hegyén (Zak 
14:4).

 � Amikor Jézus leszáll a mennyből, a go  no
szok, akik meghaltak második el jö ve te
le kor, és akik már akkor halottak voltak, 
feltámadnak. Sátán egy „rövid időre” fel
oldozást nyer, vagyis egy kis ideig újra 
hatalmában áll meg té vesz teni az em  be
re ket (Jel 20:3-8).

 � Abban a sokaságban lesznek mind a nagy 
hadvezérek, királyok és diktátorok, akik 
az idők folyamán éltek, és Sátán minden
kit összegyűjt a háborúra (8. vers). Olya
nokkal, mint Nagy Sándor, Napóleon, Hit 
ler, és a későbbi nem  ze dék kel, amely ki 
fej lesz tette az atombombát és a vegyi 
fegyvereket, a győzelem biztosnak tűnik. 
Az új Jeruzsálem és a szent városban tar
tózkodó üdvözültek láttán, a gonoszok 
el  in dul nak, hogy megostromolják a vá 
rost (9.vers).

 � Most pedig képzeld el, mit fognak tenni 
a szentek a vá ros ban, amikor látják, hogy 
Sátán és hadserege hadba indul? Gondo
lod, hogy gyengéknek fogják érezni ma  gu
kat, és inukba száll a bátorság? Sze rin ted 
te ho  gyan éreznéd magad, ha a városban 
lennél? Hát akkor, ha kívül lennél? 

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „A millenium az Úr Jézus ezer éves uralkodá
sát jelenti a menny szentjeivel együtt, az első és 
a második feltámadás között. Ez idő alatt ítélet 
folyik a halott gonoszok fölött. A föld teljesen 
puszta és lakatlan lesz, csak Sátán és angyalai 
lesznek rajta. 
A millenium végén Jézus Krisztus, szent jei vel 
és a szent várossal együtt, leszáll a mennyből 
a földre. Akkor a halott go no szok feltámad
nak és Sátánnal együtt körbeveszik a várost, de 
Isten től tűz száll rájuk, és megtisztítja a földet. 
Így az Univerzum egyszer s min den korra sza bad 
lesz a bűntől és a bűnösöktől.” – Az adventisták 
hit el veiből…

 � „Láték új eget és új földet; mert az első ég és az 
első föld elmúlt vala (Jel 21:1). A tűz, amely a go
noszokat megemészti, megtisztítja a földet. El
söpri az átok minden nyomát. Nincs örökké égő 
pokol, amely a megváltottakat a bűn fé lel   mes 
következményeire emlékezteti. 
A bűnnek csak egy emléke marad: Meg vál tónk 
örökre viselni fogja kereszthalálának nyomait. 
A bűn kegyetlen mun ká já nak semmi emléke 
nem marad, csak a sebhelyek Krisztus fején, ol 
da lán, kezén és lábán. 
Az emberi nyelv képtelen leírni az igazak jutal
mát. Ezt csak azok fogják megismerni, akik kap
ják. Egyetlen behatárolt elme sem foghatja fel 
Isten paradicsomának dicsőségét.” – Ellen White, 
ihletett szerző
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 � „Az új földön, ahol az igazság lakozik, Isten 
egy örök otthont készít a megváltottak szá
mára, egy tökéletes környezetet az örök élet
hez, szeretethez, öröm höz, a jelenlétében 
történő tanuláshoz, mert itt maga Isten fog 
lakni népé vel, a szenvedés és a halál nem 
lesz többé. A nagy küzdelem véget ér, a bűn 

pedig nem fog létezni. ” – Moldován Vilmos, 
keresztény lelkész és költő
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KEDD

Mi a tanulság?
 � A nagy háborúkban elszigetelt harcokat vívnak 

vagy nagy katonai csapatokat vetnek be, de lé 
te zik egy „végső csata”, amely eldönti a háború 
ki  me ne te lét. Amikor Sátán összegyűjti seregeit, 
hogy megtámadja az új Jeruzsálemet, elkezdő
dik a „végső csata”. „És [a gonoszok] fel jö vé nek…, 
és kö  rül ve vék a szen  tek táborát és a szeretett 
várost; és Istentől a mennyből tűz szálla alá, és 
meg emészté azokat.” (Jel 20:9) Milyen erőteljes 
és kiterjedt kell, hogy legyen ez a tűz, ha János 
a „tűz tavának” látta! A bűn teljesen megsemmi
sül, semmi sem marad belőle – „sem gyökér, sem 
ág” (Mal 4:1).

 � Hányszor megtörténik velünk, hogy újra szeret
nénk valamit kezdeni! Lehet, hogy egy barát
ságot, mely akaratunk ellenére véget ért, lehet, 
hogy egy si kertelen vizsgát.

 � Isten szeretné felajánlani nekünk az új kezdet le
hetőségét. „De új eget és új földet várunk az ő 
ígérete szerint, amelyekben igazság lakozik.” (2Pt 
3:13)

 � Jézus második eljövetelekor átalakulunk. Pál mond
 ja: „Mi elváltozunk. Mert szükség, hogy ez a rom
landó test romolhatatlanságot öltsön ma  gára, és 
e halandó test halhatatlanságot öltsön magára.” 

– 1Kor 15:52, u.r., 53

 � A tűz, amely megsemmisíti a bűnt a millenium 
végén, előkészíti az utat az új föld létrehozásához, 
melyet Isten teremteni fog. A csodálatos városból, 
amelyben az üdvözültek teljes biztonságban van
nak, látni fogják, ahogyan a föld átalakul egy cso
dálatos paradicsommá, mely hasonlítani fog az Is
ten által kezdetben teremtett Édenhez (Jel 21:5). 
Milyen boldog lesz Ádám és Éva, látva annak a vi
lágnak a megújulását, melyet a bűn miatt elveszí
tettek!

 � Néhány szóban foglald össze, hogy milyennek 
képzeled el az Új Földet.
 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________  

SZERDA
Isten mondja…

f� Jer 4:23-27
„Nézek a földre, de ímé, kietlen és puszta; 
és az égre, de nincsen világossága! Nézek 
a hegyekre is, ímé reszketnek; és a hal
mokra, de mind ingadoznak! Nézek, és 
ímé, egy ember sincsen; és az ég mada
rai is mind elmenekültek. Nézek, és ímé, 
a bő termőföld pusztává lőn; és minden 
vá  rosa összeomlott az Úr előtt, az ő ha 
rag já nak tüze előtt! Bizony ezt mondja az 
Úr: Pusztasággá lesz az egész ország, de 
nem vetem végét!”

f� Fil 3:21
„Ki elváltoztatja a mi nyomorúságos tes
tün ket, hogy hasonló legyen az Ő di   cső
sé ges testéhez, amaz Ő hatalmas mun
kája szerint, mely által maga alá is vet het 
mindeneket.”

f� Jel 20:7-9
„És mikor eltelik az ezer esztendő, a Sátán 
el ol da tik az ő fogságából, s ki megy, hogy 
elhitesse a föld négy szegletén lévő né
peket, a Gógot és a Magógot, hogy egy
begyűjtse őket háborúra, akiknek száma, 
mint a tenger fövenye. É fel jö vé nek a föld 
szélességére, és kö  rül ve vék a szentek tá 
bo rát és a sze re tett várost; és Istentől a 
mennyből tűz szálla alá, és meg  emészté 
azokat.”

f� Jel 20:5-6
„A többi halottak pedig meg nem eleve
nedének, mígnem betelik az ezer esz
tendő. Ez az első feltámadás. Boldog és 
szent, akinek része van az első feltáma
dásban: ezeken nincs hatalma a máso
dik halálnak; hanem lesznek az Istennek 
és a Krisztusnak papjai, és uralkodnak ő 
vele ezer esztendeig.”

f� Jel 21:1
„Ezután láték új eget és új földet; mert 
az első ég és az első föld elmúlt vala; és 
a tenger többé nem vala.”

f�  Lásd még: Jel 22:1-5, Zsolt 19:8-11, Dán 
3:16-18, 2Tim 1:12, Péld 14:12, Mt 7:13-
14, Jn 14:6, 18:33-39, Róm 1:18-20, 
Fil 2:14-16
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Az új föld fővárosa, a szent város, melyet 

János látott leszállani a mennyből, Isten 
újjáteremtő munkájának megkoronázása.

 � Napjainkban egy nagyváros sok magas 
és zsúfolt épületet jelent, nagy zajt, szeny
nyeződést, szemetet, szegénységet, rom
lottságot. De a szent város teljesen más. 
Olvasd el Jel 21:10-27 verseit, és próbáld 
meg elképzelni a fényt, a falak és utcák ál
tal visszavert fények keveredését, a la  ká
sok látványát, melyeket Isten az em  be rek 
számára készített.

 � Lehet, hogy ezt mondod: „Bármilyen szép 
is lenne, én a vidéki életet és a természe
tet szeretem.” Ne aggódj. Az új Jeruzsálem 
körül terül el teljes pompájában az új föld, 
mint egy óriási kert vagy egy elképzelhe
tetlenül szép park – melyet az üdvözültek 
birtokolnak, ahol házakat is építhetnek 
(Ésa 65:21-22). Ültethetnek és begyűjt
hetik mindazt, amiről addig csak álmod
hattak, sőt többet is, mert (olvasd el 1Kor 
2:9) „amiket _______ nem ________, ____ 
nem __________ és embernek _________ 
meg se _______________, amiket Isten 

______________ az őt szeretőknek”.

 � Lehet, hogy mindezek közül a legne
hezebb az élet fáját elképzelni. De bár
mi  lyen hihetetlennek is tűnik, Isten azt 
mondta, hogy „ezek a beszédek hívek és 
igazak” (Jel 21:5).

 � Az Új Föld olyan hely, amelyet elképzelni 
sem tudunk. Bűnös emberként, a bűn 
világában, nehezen tudunk képet alkotni 
a tökéletességről. Biztos vagyok benne, 
hogy ha beleshetnénk a kulcslyukon és 
megláthatnánk a Teremtő által újjáalko
tott földet, elképednénk annak szépsé
gén és vágyakoznánk odajutni.
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Egy hosszú és fárasztó kirándulás után semmi 

sem kellemesebb, mint újra otthon lenni.

 � Az otthon utáni vágy ösztönös bennünk. Más 
lényekben is ott van, főleg a vándormadarak és 

–halak génjeiben, de nem csak azokéban.

 � Isten belénk ültette a ház, az otthon szükségletét. 
Ebben a zaklatott világban az otthonnak a pihe
nés, a megértés, a szeretet helyének kell lennie. 
 Isten megalapította az otthont mint a boldogság 
he  lyét, de Sátán folyton azért küzdött minden le
hetséges eszközzel, hogy elrontsa Istennek ezt 
a tervét, nézeteltérést, gyűlöletet, távolságot és 
halált helyezve az emberek közé.

 � Az új földön nem így lesz. A megváltottaknak lesz
nek családjaik és boldog ott honaik. Isten maga 
fog velünk lakni, és családunkhoz fog tartozni.

 � Isten része mostani családodnak, hogy majd egy 
családot alkothassatok Vele az új földön is? Mit te
hetek én, hogy biztos legyek ebben?

 � Isten Országában szeretném:

• meglátogatni ………………………………………

• megismerni ………………………………………

• megtanulni ………………(hangszeren) játszani

• beszélgetni …………….…………………………

• megkérdezni Jézustól, hogy ………………………

• megtudni, hogy miért ……………………………

• emlékezni …………………………………………

• szeretnék egy …………………. házikedvencként

• ……………………………………………………

• ……………………………………………………

• ……………………………………………………

• ……………………………………………………



Jegyzetek
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