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A szerzőről:
Roxi Hoehn még egyszer 

elfogadta a felkérést, hogy írjon 
fiatal barátainak. Számára örö-
met jelent  hetedikes-nyolca-
dikos gyermekekkel dolgozni, 
akikkel számtalan kellemes 
szombat délelőttöt töltött el 
az ifjúsági csoportban.

Hoehn testvérnőnek három 
gyermeke van, akiket történe-
tei mindig lendületbe hoznak. 
És ha mindez nem lenne elég, 
szombatiskolai csoportjának 
tagjai tele vannak ötletekkel, 
melyeket készségesen megosz-
tanak vele.

Hoehn testvérnő szeret 
utazni, írni és mindig a fiatalok 
társaságában lenni.

A tanulmányokat a Generál 
Konferencia Szombatis kola  
Osztálya állította össze, 
a világ különböző részein 
élő szombat iskolai és ifjúság-
vezetőkből álló bizottság 
útmutatója alapján.

A romániai magyar kiadás 
munkatársai:
  Fordította: Mezei Áron
  Szerkesztő:  Barabás  Andrea
  Korrektúra:  Fürjné Simon 

Edina
  Tördelés: Szőcs Erzsébet

A bibliai idézetek a Károli  Gás-
pár-féle fordításból származnak.

BEVEZETÉS

Vannak bizonyos „házi szabályok” (mint amilyen a lefekvés idő-
pontja), melyeken lehet változtatni. De bizonyos szabályok eseté-
ben ez soha nem merülhet fel. Isten, a mi Teremtőnk, kiadott tíz 
parancsot, amelyek védelmet és boldogságot biztosítanak szá-
munkra. Sem jogunk, sem tekintélyünk nincs, hogy ezeket „meg-
kérdőjelezzük” vagy megváltoztassuk.

Állj meg egy pillanatra. Tegyük fel, hogy éppen egy primitív 
afri kai faluban vagy, és a falu környékén egész délután oroszlánok 
ólálkodtak. Mit tennél? Vennéd a hátizsákod, és kimennél a falun 
kívül, hogy egy fa alatt töltsd az éjszakát? Nem hinném. Szerintem 
egyetlen kunyhóban sem éreznéd magad biztonságban. Szíveseb-
ben tartózkodnál egy szilárdabb épületben, és biztosan az is meg-
nyugtatna, ha tudnád, hogy a falut vastag falak védelmeznék.

Nos, Isten azért adta számunkra a tízparancsolatot, hogy meg-
védjen minket, „mert a ti ellenségetek, az ördög, mint ordító orosz-
lán szertejár, keresvén, kit elnyeljen” (1Pt 5:8).

Miközben a tízparancsolatot tanulmányozod, próbálj úgy gon-
dolni rá, mint aminek az a szerepe, hogy védelmezzen, biztonság-
érzetet nyújtson, nem pedig, hogy halálbüntetéssel sújtson vagy 
korlátozzon. Istennek az a szándéka a törvénnyel, hogy szabaddá 
tegyen. Élvezd  ezt a szabadságot.

 HOGYAN HASZNÁLD EZT A BIBLIATANULMÁNYI ÚTMUTATÓT

>>   1. LÉPÉS: A tanulmányt úgy használd, ahogyan számodra 
a leghasznosabb. Mindegyik rész a hét egy napjához tartozik, de 
nem kötelező betartani ezt a sorrendet: felcserélhetsz vagy össze-
kapcsolhatsz egyes részeket. Lehetséges, hogy éppen a szombati 
meg a vasárnapi részt kapcsolod össze. Nagyon helyes. Lehet, hogy 
minden nap szeretnél megtanulni egy bibliaverset. Szintén helyes. 
A részeket bármilyen sorrendben tanulmányozhatod.

>>  2. LÉPÉS: A szerdai részből válaszd ki azt a bibliaszöveget, 
amelyet meg szeretnél tanulni. Ez lesz a saját aranyszöveged. Ez se-
gíteni fog személyre szólóvá tenni a tanulmányt. Másold le azt az 
annak megfelelő helyre, és ismételd el minden nap.

>>  3. LÉPÉS: Ne feledd el följegyezni saját gondolatodat, ame-
lyet a következő szombaton el kell mondanod. A hétfői részben 
más személyek gondolatait találod. Néha olyan szövegek is talál-
hatók itt, amelyek nem a keresztény gondolkodásmódot tükrözik, 
és vannak olyanok is, amelyek megegyeznek azzal, amit a saját kör-
nyezetedben olvasol, hallasz vagy látsz. Egy ötlet, hogy saját idéze-
tedet könnyebb legyen megszerkeszteni: javíts ki egy ilyen téves 
gondolatot tartalmazó idézetet, ha van ilyen azon a héten. 
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7.
Isten egy rendezett világot tervezett 

Teljesen lenyűgöznek a vitorlázó repülőgépek. Főleg 
azok a vékony és hosszú szárnyú fajták, amelyek aerop-
lánhoz hasonlítanak. Nincs motor bennük, sem önmeg-
hajtású rendszer. Légáramlatok emelik a magasba, ame-
lyek könnyedén lebegtetik a föld felett.

Én is szívesen repülnék egy ilyen vitorlázón. De ho-
gyan? Talán be kellene iratkoznom egy vitorlázó repülő-
gép tanfolyamra. Tegyük fel, hogy meg is teszem.

A kiképző tanárom azt szeretné, hogy sok-sok órát 
töltsek a repülés történetének és a légáramlatok tanul-
mányozásával. De engem untat a sok olvasás, a bonyo-
lult térképek böngészése, ehelyett inkább repülnék már. 
Persze, hogy türelmetlen leszek. Már alig várom a pil-
lanatot, amikor először repülőbe ülhetek. Fantasztikus! 
Milyen csodás lesz az a pillanat, amikor a vontató felröp-
pent… és szabadon szállhatok!

De a kiképzőm elvárja, hogy minden szükséges dol-
got megtanuljak a vitorlázóról, és jól ismerjem a repülés 
szabályait. Azt hangoztatja, hogy mindez biztonságom 
és boldogságom érdekében szükséges, nem pedig azért, 
hogy megbüntessen vagy megakadályozzon a kikap-
csolódásban. Végül megértem, hogy ha rá hallgatok, és 
megtanulom a repülés szabályait, hamarosan részem 
lehet az örömben, hogy élvezhessem a repülés csodá-
latos élményét, és akkor majd szabadon repülhetek a 

„saját szárnyaimon”. Ha mindezt nem tartom szem előtt, 
biztosra vehető, hogy lezuhanok, a vitorlázó darabokra 
törik, én pedig meghalok, és mindennek vége. Ez pedig 
mindennek nevezhető, csak éppen szabadságnak nem!

Isten törvényével kapcsolatban ugyanez a helyzet. 
Ha betartom, él vez hetem  a szabadságot. Ha úgy dön-
tök, hogy nem tartom tiszteletben, akkor elveszítem ezt 

a szabadságot. És még egy dolog. A vitorlázó re-
pülés gyakorlása néhány alapszabály ismeretét 
feltételezi. Ha én nem akarom megtanulni, ez azt 
jelenti, hogy ezek a szabályok nem is léteznek?

Ugyanígy, ha nem veszem figyelembe Isten 
törvényét, ez jelentheti, hogy nincs is törvény?

* * *
A hagyományos urán nem egy ártalmas elem. 

De bizonyos kémiai folyamatok során „dúsított 
urán”-ná válik. Egy csekély mennyiség ebből az 
uránból elégséges egy óriási robbanást eredmé-
nyező láncreakció elindításához.

Negyven évvel ezelőtt nem sokat tudtunk az 
uránnak erről a tulajdonságáról, és szükség volt 
néhány kísérletre, amivel Louis Slotin-t bízták 
meg. Egymással szembe helyezett két uránium 
félgömböt. Egyikben sem volt olyan elem, amely 
lánc reak ciót idézhetett volna elő. Egymás felé 
kellett közelítenie a félgömböket, hogy megfi-
gyelhesse a reakciót. De vigyáznia kellett, hogy 
időben szétválassza a két félgömböt, mielőtt 
még robbanás történne. Louis biztos volt abban, 
hogy ké  pes ellenőrzés alatt tartani ezt a kísérle-
tet, amelyet körülbelül ötvenszer már baleset-
mentesen véghezvitt.

De 1945. május 21-én megtörtént a baj. Ki-
csit elcsúszott a keze, és a két urániumrész túl 
közel került egymáshoz. Louis odakapott, hogy 
szétválassza, még mielőtt robbanás keletkezne. 
Azonnal kórházba szállították, de kilenc nappal 
később meghalt a sugárzás miatt. 

– folytatás a 4. oldalon –

Amikor betartod a törvényeket
START

3

1
Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta-
nuld meg a hét folyamán!
�



VASÁRNAP
Ezt hiszem

 � Gondolod, hogy amikor Isten Ádámot és 
Évát az Éden kertjébe helyezte, az egyik 
alkonyon odahívta őket egy fa alá, és azt 
mondta nekik: „Ne legyenek más isteneid 
rajtam kívül; tiszteld atyádat és anyádat; 
ne lopj…”? Ismerősen hangzanak ezek 
a szavak? Honnan származnak?

 � Szerinted Ádám és Éva értette, mit vár 
el Isten tőlük, még ha nem is kaptak kéz-
hez egy listát, tízparancsolat formájában?

 � Nem tudjuk, mennyi idő telt el a terem-
tés hetétől a megkísértésig, de Éva vála-
szából világosan látható, hogy tudta, mit 
várt el Isten tőle. Írd be a kihagyott helyre 
a hiányzó szavakat (1Móz 3:2-3).

 � És monda az asszony _______________: 
A ___________ fáinak ________________ 
___________________, de annak a fának 
____________________, mely a kertnek 
_______________ van, azt mondá Isten: 
abból ne ________________, azt meg se 

______________________, hogy meg ne 
________________.
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HÉTFŐ

Idézet-tár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né -

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „A bűn bolondság, az elme betegsége, a lélek 
rákja.” – Richard Wurmbrand, prédikátor

 � „A bűn egy seb, melyet ha elrejtünk az orvos 
szeme elől, gyógyíthatatlanná válik .” – Vasile cel 
Mare

 � „A bűn ellentéte nem az erény, hanem a szabad-
ság.” – Soren Kirkegaard, filo zófus  és teológus

 � „A bűn Isten akaratának tudatos és önkéntes 
– gondolat, szó vagy cselekedet által véghezvitt – 
áthágása. És mivel Isten akarata a törvényeiben 
ölt formát, ezért a bűnt még törvénytelenségnek 
is nevezik.” – B. White, prédi kátor 

 � „Isten törvénye irányt ad, nem pedig megigazu-
lást nyújt. Jézus által világossá vált az Isten tör-
vényével szembeni viszonyunk.” – J. MacDonald, 
keresztény szerző

 � „A törvény Isten kormányzásának alapja. A tör-
vény rendeltetése, hogy békét, rendet, összhan-
got és egységet biztosítson a Világegyetemben. 
Be nem tartása szenvedést, fájdalmat, kínt és 
halált hoz.” – M. Erickson, teológus

 � „Isten törvénye a szeretet törvénye – jellegéből 
adódóan – változhatatlan, aminek következ-
tében Krisztus áldozatul adta magát a bukott 
ember helyett, Ádám és utódai pedig lehetősé-
get kaptak az üdvösségre.” – Ellen White, ih le tett  
szerző

4

– folytatás a 3. oldalról –
A bűn olyan, mint az urán. Gyakran ártal-

matlannak tűnik, és sok fiatal mit sem sejt 
arról, hogy milyen hatalmas erővel hozza 
magával a halált. A tudósokhoz hasonlóan 

„kísérleteznek”, mondhatnánk, játszadoznak 
a bűnnel.

Lehet, hogy egy fiatal ezt mondja: „Én né-
zek filmeket, de csak jó filmeket. Iszogatok, 
de csak kicsit, amikor összejövünk a baráta-
immal. Használok egy kis kokaint, néha, szó-
rakozásból. Tudom, hogy hol a határ. Tökéle-
tesen ura vagyok a helyzetnek.”

Végül eljutnak a felismerésre, hogy elve-
szítették az ellenőrzést. Túl későn értik meg, 
hogy elindítottak egy láncreakciót, amely-

nek vége az örök halál . (D. Watts, Ez az 
a nap, 145. old.)
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Amikor a zsidók rabszolgák voltak Egyiptomban, 

szem elől tévesztették a követelményeket, me -
lye ket Isten velük szemben támasztott. Isten a tíz-
pa ran cso la tot adta nekik, melyet hangos szó val 
elmondott, és egyben két kőtáblára is írt. Nem volt 
mindenkinek egy-egy külön példánya, ezért Isten 
további különleges utasításokat adott. Olvasd el 
5Móz 6:1-9 verseit, és állapítsd meg, hogy az alábbi 
kijelentések igazak (I) vagy hamisak (H).

__ Isten azt akarta, hogy népe különbséget tegyen 
jó és rossz között.

__ Isten hosszú életet ígért azoknak, akik be fogják 
tartani a törvényt.

__ Ha nem fognak a törvényre hallgatni, Isten vissza-
viszi a népet Egyiptomba.

__ Az egyik követelmény az volt, hogy szeressék 
Istent teljes szívükből, teljes lelkükből és minden 
erejükből.

__ Isten azt kérte tőlük, hogy húzzák alá a tízparan-
csolatot a Bibliában.

__ Azt az utasítást kapták, hogy neveljék gyermekei-
ket a parancsolatok megőrzésére.

__ „Kössed azokat a te kezedre jegyül” – ez azt jelen-
tette, hogy ezeket a paran csolatokat kötelesek 
voltak szem előtt tartani minden tevékenységük 
során.

__ „Írd fel azokat a te házadnak ajtófeleire” – azt je -
lentette, hogy a szomszédok előtt bizonyságot tet-
tek ezeknek a parancsolatoknak a megtartásáról.

SZERDA
Isten mondja…

f� Péld 5:22
„A maga álnokságai fogják meg az isten-
telent, és a saját bűnének köteleivel kö -
töz tetik meg.”

f� Zsolt 1:1-2
„Boldog ember az, aki nem jár gonoszok 
tanácsán, bűnösök útján meg nem áll, és 
csúfolódók székében nem ül; hanem az 
Úr törvényében van gyö nyö rű sé ge és az 
Ő törvényéről gondolkodik éjjel nappal.”

f� Zsolt 37:31
„Istenének törvénye van szívében, lépései 
nem ingadoznak.”

f� Zsolt 106:3
„Boldog, aki megtartja a törvényt, és iga-
zán cselekszik minden időben.”

f� Mt 5:17-18
„Ne gondoljátok, hogy jöttem a törvény-
nek vagy a prófétáknak eltörlésére. Nem 
jöttem, hogy eltöröljem, hanem inkább, 
hogy betöltsem. Mert bizony mondom 
nék tek, míg az ég és a föld elmúlik, a tör-
vényből egy jóta vagy egyet len pontocska 
el nem múlik, amíg minden be nem telje-
sedik.”

f� Lk 11:28
„…Boldogok, akik hallgatják az Istennek 
beszédét, és megtartják azt.”

f� Róm 6:16,23
„Avagy nem tudjátok, hogy akinek oda 
szánjátok magatokat szolgákul az enge-
delmességre, annak vagytok szolgái, aki-
nek engedelmeskedtek: vagy a bűnnek 
ha   lálra, vagy az engedelmességnek igaz-
ságra?… Mert a bűn zsoldja halál; az Isten  
ke  gyelmi ajándéka pedig örök élet a mi 
Urunk Krisztus Jézusban.”

f� Jak 1:13,15
„Senki se mondja, mikor kísértetik: Az Isten-
től kísértetem… Hanem mindenki kísérte-
tik, amikor vonja és édesgeti a tulajdon 
kí  ván sága. Azután a kívánság megfogan-
ván, bűnt szül; a bűn pedig teljességre 
jut ván halált nemz.”

f� 1Jn 3:4
„Valaki a bűnt cselekszi, az a törvénytelenséget 
cselekszi; a bűn pedig a törvénytelenség.”

f� 1Jn 3:22
„És akármit kérjünk, megnyerjük tőle, mert meg-
tartjuk az Ő parancsolatait, és azokat cselekesszük, 
amik kedvesek előtte.”

4
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � A Biblia írói, akik Mózes után éltek, bizto-

san ismerték a tízparancsolatot. Nem írtak 
listát, mint Mózes, de jónak vagy rossznak 
nyilvánították az egyes cselekedeteket, az 
Isten által felállított korlátok alapján.
Olvasd el az alábbi bibliaszövegeket, és 
írd melléjük azt a betűt, amellyel a rájuk 
vonatkozó megállapításokat jelöltük.

___ Zsolt 15:1-3 ___ Ám 5:4
___ Ésa 33:15 ___ Mik 6:8
___ Ésa 56:1-2 
A. Aki megtartja a szombatot, áldásban 

részesül.
B. Tégy igazságot, szeresd a jót, és járj alá-

zatosan Istened előtt.
C. Aki igazságban jár, és az igazságot szív-

ből szólja, Istennel fog lakni.
D. Aki Istent keresi, élni fog.
E. Aki igazságban jár…, kezét megtartóz-

tatja az ajándékoktól…, és beköti szemeit, 
hogy ne lássa a gonoszt.

Isten meg akarta ismertetni az emberek-
kel törvényének rendszerét, amely által fenn -
tart ható a rend a Világegyetemben, és a kor-
látok felállításával az em  ber boldogságát 
tartotta szem előtt.

A tízparancsolat ugyanakkor háromezer 
éven át a társadalmi törvények alapjául is 
szolgált. A nyugati kormányzatok alkotmá-
nyait és törvényeit a Sínai-hegyen kiadott 
erkölcsi rendre építették fel.

Dávid, a zsoltáríró Isten törvényének örök-
érvényűségére emlékeztet. Ezt mondja: „Kezei-
nek cselekedetei hűség és igazság; minden ő 
végzése tökéletes. Megingathatlanok örökké 
és mindvégig; hívségből és egyenességből 
származottak.” (Zsolt 117:7-8), majd hozzá-
teszi: „Közel vagy te, Uram, és minden te pa -
ran csolatod igazság.” (Zsolt 119:151)

Bármilyen társadalom, amely hátat for-
dít az isteni törvény erkölcsi alapelveinek, 
bukásra van ítélve. Egy olyan korban élünk, 
amikor mindenki úgy él, ahogyan jónak látja, 
és ha valaki jól körülírt erkölcsi meggyőző-
déssel rendelkezik, szűklátókörűnek tartják.

PÉNTEK
Hogyan történik? 

 �  Nehéz hinned Isten létezésében? Hogyha a vála-
szod igen, ez valószínűleg azért van, mert soha 
nem láttad Őt. Valószínűleg soha nem láttad 
szemtől szemben Amerika elnökét vagy Anglia 
királynőjét sem, mégis elhiszed, hogy létező sze-
mélyekről van szó.
Az egyik estén egy ember lement a pincéjébe. 

Amikor ki akart jönni, a lépcső alján leoltotta a villanyt. 
Abban a pillanatban meg látta, hogy a lépcső tetején 
a hároméves kislánya áll. Az apa sötétben volt, de 
látta őt, a kislány azonban nem látott a sötétben.

– Apa, ott vagy? – kérdezte.
– Igen, drágám, itt vagyok a lépcső alján – vála-

szolta az apa. Ugorj, mert elkaplak.
– De egyáltalán nem látlak! Nem tudom, hol vagy.
– Semmi baj, én látlak téged. Ugorj nyugodtan, 

mert elkaplak.
A kislány pedig éppen apja szerető karjába ugrott.

 � Hogyan bízhatott a kislány abban, hogy apja el 
tudja kapni? Szerette apját, és megszokta, hogy 
engedelmeskedik neki.

 � Íme, mit mond Ellen White: „Boldogságunk, bé -
kénk, örömünk és sikerünk ebben az életben az 
Isten iránti tökéletes gyermeki bizalomtól függ. 
E bizalom által habozás nélkül fogunk engedel-
meskedni Isten parancsolatainak. Isten ismerete 
és a Benne való hit a legerősebb gátja bármilyen 
rossz szokásnak, és a legjobb késztetés bármilyen 
jó tettre.” (Üzenet az ifjúságnak, 410. old.)

6

Mi vezetett oda, hogy társadalmunkat egy ilyen 
magatartás jellemzi Isten törvényével szemben? Hó -
seás próféta mondja: „Mert szelet vetnek és vihart 
aratnak” (Hós 8:7). Ma mindenki a saját útját követi 
(Ésa 53:6), és sajnos, le kell aratnunk ennek keserves 
következményeit. Az Egyesült Államok Igazságügyi 
Intézete 2004-ben 1,6 millió gyilkosságról tett je  len-
tést. Egy tanulmány szerint a megkérdezett fiatalok 
83%-a azt mondta, hogy számára az erkölcsi igaz-
ság a körülményektől függ. Csak 6% vallotta, hogy az 
erkölcsi igazság abszolút.

Most, amikor az erkölcsi értékek a szemünk lát-
tára omlanak le, talán elérkezett az ideje annak, hogy 
ne vitassuk a törvényt, hanem jobban ragaszkodjunk 
annak megtartásához.
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Áldozatok és ünnepek
A zsidók, akiknek a pusztában törvény adatott, rab-

szolgaként nőttek fel. Elfeledkeztek Istenről, és már nem 
tudták, hogyan kellene szolgálniuk Őt. Nem sokkal az 
Egyiptomból való kijövetel után, amikor letáboroztak 
a Sínai alatt, Isten  leszállt a hegyre, és a dörgés és vil-
lámlás közepéből az egész nép hallatára elmondta a tíz-
parancsolatot. Mózes negyven napig a hegyen maradt 
Istennel, és további utasításokat kapott. Ezek közül sok 
számunkra is hasznos.

Még mielőtt a bűn behatolt volna világunkba, Isten 
kidolgozott egy megváltási tervet. A megváltás ára nem 
arany vagy ezüst, hanem egészen különös módon – Jézus 
Krisztus vére volt (1Pt 1:18-19). Mózes körülbelül 1500 
évvel azelőtt élt, hogy Jézus meghalt bűneinkért. Bár 
azelőtt is mutattak be áldozatot, mégis Mózes kapott 
először részletes utasításokat ezzel kapcsolatban. Az ál-
dozati rendszernek Jézusra, Isten  Fiára kellett irányítania 
a figyelmet, aki meg fog halni minden ember bűneiért.

Most, mivel Jézus már betöltötte ezt a küldetést, 
nekünk már nem kell áldozatokat bemutatnunk. Elő-
retekintünk a második eljövetelre; az áldozati rendszer, 
amely az első eljövetelre mutatott, Jézus kereszthalálá-
val egy időben megszűnt. A jelenben az úrvacsora az az 
ünnep, amely arra emlékeztet, hogy Jézus meghalt éret-
tünk, ugyanakkor második eljövetelére mutat.

Íme, néhány áldozattípus, amelyet a régi időkben 
gyakoroltak. Írd oda mind egyik fajta áldozat mellé azt 
a számot, amely az arra vonatkozó bibliaszöveget jelöli.

___ bűnért való áldozat 1.  3Móz 2:1-16
___ ételáldozat 2.  3Móz 4:3-12
___ egészen égő áldozat 3.  3Móz 3:1-11
___ hálaáldozat 4.  3Móz 1:1-5

Isten utasításokat adott Mózesnek a népével 
való különleges találkozások alkalmaira. Ezek ün -
nep na pok voltak, összesen hat alkalom egy évben.

A páska. Az egyiptomi rabszolgaság alól való 
felszabadulás emlékünnepe volt. Az Egyiptom-
ban töltött utolsó éjszakán minden családnak 
fel kellett áldoznia egy bárányt, és annak vérét 
rá kellett hintenie az ajtófélfára, hogy a pusztító 
angyal, aki meg fog ölni minden egyiptomi első-
szülöttet, „tovább menjen” (ezt jelenti a „páska”) 
anélkül, hogy az odabent levőknek ártana. Mind-
 ez az első hónap tizennegyedik napján történt, 
és Jézus keresztre feszítése éppen ekkor követ-
kezett be.

A kovásztalan kenyerek ünnepe. Az első hó-
nap tizenötödik és huszonkettedik napja között 
tartották, és arra emlékeztette a zsidókat, hogy 
sietséggel kellett kivonulniuk Egyiptom földjéről. 
A Bibliában a kovász a bűnt jelképezi. A kovász-
talan kenyerek ünnepén a zsidók csak kovász-
talan kenyeret ettek, mint amilyet mi veszünk 
magunkhoz az úrvacsora alkalmával. Olvasd el 
2Móz 12:14. versét, hogy lásd, milyen fontos volt 
ez az ünnep, és meddig kellett tartaniuk.

A pünkösd. A harmadik hónap hatodik nap-
jára esett. A mi naptárunk szerint ez május vé-
gére vagy június elejére esne. Az első zsenge 
ünnepének is tartották. Meghatározta az aratás 
befejezését. Valójában az aratástól számított öt-
venedik nap volt, amikor az Úr elé hozták az évi 
termés első kalászait.

– folytatás a 8. oldalon –
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Részletes útmutatás
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta-
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Milyen szabályok léteztek az étrenddel 

kapcsolatosan?
3Móz 7:23 – Ne egyetek _________________
3Móz 7:26 – Ne egyetek _________________
3Móz 11:3 – A barmok közül megehetitek 

mind azt, aminek ____________________
3Móz 11:4-7 – Ne egyétek ________________

__________________________________
3Móz 11:9 – Mindazokból, amelyek a vizek-

ben élnek, megehetitek: aminek _______ 
_______________ és _____________ van.

3Móz 11:13-19 – A szárnyas állatok közül ne 
egyétek meg _______________________ 

__________________________________
__________________________________
__________________________________

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né -
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Ugyanolyan bűn, ha erőszakot követünk el testünk 
törvényeivel szemben, mint amikor áthágjuk a tíz-
parancsolatot. Ezek közül bármelyik Isten törvényé-
nek megrontását jelenti. Akik nem tartják be Isten 
törvényeit, melyeket szervezetünk számára meg-
szabott, hajlamosak lesznek ellenszegülni a Sínai-
hegyen adott törvényeknek is.” – Ellen White

 � „Az egészség a legfőbb jó, amelyet mindannyian 
élvezni szeretnénk életünk utolsó pillanatáig. Az a 
tény, hogy az egészségünk a legnagyobb mérték-
ben döntéseinktől függ, olyan felelősséget feltételez, 
amelyet – bármennyire ellentmondásos – akkor sem 
vagyunk mindig hajlandók felvállalni, ha jótékony 
hatásai elsősorban minket érintenek. A modern or -
vos tu do mány legnagyobb kihívása, hogy egy egész-
séges életstílusra nevelje és ösztönözze a pá  cien se-
ket.” – Dr. William Castelli, a „Framingham Heart 
Study” igazgatója

 � „Jóval azelőtt, hogy az orvosok és fiziológusok fog-
lalkozni kezdtek volna az étrend és az egészség 
viszonyával, Ellen White világosan rámutatott az 
összefüggésre, mely a táplálék és az azt elfogyasztó 
személy testi-lelki jóléte között van.” – a „Táplálkozás 
és étrend” című könyv kiadói

 � „Az Isten törvényei iránti engedelmesség nagy ösz-
tönző erő a szorgalomban, a takarékosságban, az 
őszinteségben és az emberek közötti tisztességes 
kapcsolatokban.” – Ellen White, ihletett szerző

8

– folytatás a 7. oldalról –
A kürtzengés ünnepe. A hetedik hónap 

első napján ülték meg kürtzengés kíséreté-
ben, amely felhívta a nép figyelmét, hogy ké-
szülnie kell a nagy engesztelési napra. A val-
lási naptár szerint ez volt az újév első napja.

A nagy engesztelési nap. Ezen az ünne-
pen minden megvallott bűnre az emberek 
bocsánatot nyertek, mert az e napon bemu-
tatott áldozat jelképesen minden bűnt eltá-
volított a szentélyből. Az év hetedik hónapjá-
nak tizedik napjára esett. A szombaton kívül a 
nagy engesztelési nap volt az egyetlen ünnep, 
amikor tilos volt dolgozni. Egyébként böjtnap 
is volt, amikor senki sem evett; mindannyian 
imádkozással, önvizsgálattal töltötték idejü-
ket, és Istennel keresték a közösséget.

A sátoros ünnep. Ez egy hétig tartott – 
hetedik hónap tizenötödikétől huszonegye-
dikéig. Nem sokkal a nagy engesztelési nap 
után kezdődött. A bűnök megbocsátása és 
a szentély megtisztítása után a sátoros ün-
nep az öröm és vidámság alkalma volt, me-
lyet az emberek barátaikkal együtt töltöttek, 
szeretetben és összhangban. Olvasd el 3Móz 

23:40. versét, ahol egy érdekes dolgot 
találsz erről az ünnepről.

Isten a zsidók egészségére is gondolt. Ezért táplál-
kozásra vonatkozó szabályokat is adott. Akkor még 
mannával táplálkoztak, de hamarosan eldönthették, 
hogy mit esznek. Tanácsolta őket, hogy miként véd-
hetik meg magukat a betegségekkel szemben. 
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Isten számos utasítást adott Mózesnek a zsidók 

egészségével kapcsolatban, de velünk is többet 
közölt Ellen White látomásain keresztül.

„Egy alkalommal, amikor Otsego-ban (Michi-
gan) A. Hilliard házában tíz ember gyűlt össze 
istentiszteletre, Ellen White imádkozott férje töré-
keny egészsé géért. Odament hozzá, és kezeit a 
vállára helyezte. Akkor elragadtatott látomásban. 
Ellen-nek Isten kinyilatkoztatott egy tervet a jobb 
egészség érdekében. Ez annyira eltért az embe-
rek megszokott életvitelétől, hogy akkor semmit 
sem közölt ezzel kapcsolatban. De azután fokoza-
tosan leírta az üzenetet.

A látomás egy édenbeli jelenettel kezdődött, 
ahol Ellen látta Ádámot és Évát tökéletes álla-
potukban. Majd látta, hogy az emberi faj addig 
a pontig hanyatlik, amikor mindenki betegnek 
tűnt, és sok ember életideje nem haladja meg 
a negyven évet. A kinyilatkoztatás szerint ez an -
nak tulajdonítható, hogy a hús bekerült az em ber 
étrendjébe.

Ellen beszélt még az alkohol, a dohány, a fe-
kete tea, a fűszerek, a nehéz desszertek és a dro-
gok  fogyasztásának káros hatásairól; a túlter-
heltség és a túl sok munka ártalmairól. Kifejtette, 
hogy egészségtelen, ha lefekvés előtt eszünk; arra 
bátorította az embereket, hogy küzdjék le rossz 
szokásaikat, és beszélt a jó szokások kialakításáról, 
mint amilyen a bőséges vízivás és a napi fürdés.

Ma számtalan tudományos bizonyítékkal ren-
delkezünk, hogy amit Isten ki nyilatkoztatott Ellen 
White-nak, az igaz, de száz évvel ezelőtt az ad ven-
tis ták egyszerűen csak hit által fogadták el és kezd-
ték gyakorlatba ültetni ezeket az elveket.” (Watts, 
Ez az a nap, 160. old.)

 � Gondolj étkezési szokásaidra! Az általad rendsze-
resen fogyasztott élelmiszerek közül melyek azok, 
amelyek ártalmasak egészségedre?

SZERDA
Isten mondja…

f� 3Móz 13:1-3
„Szóla ismét az Úr Mózesnek és Áronnak, 
mondván: Ha valamely ember testének 
bő  rén daganat vagy tarjagosság vagy fe -
hér folt támad, és az ő testének bő rén pok-
los fakadékká lehet: vigyétek el az ilyet 
Áron hoz, a paphoz, vagy valamelyikhez 
az ő pap fiai közül. És nézze meg a pap azt 
a test bőrén lévő fa ka dékot.”

f� 3Móz 3:17
„Örökkévaló rendtartás legyen a ti nem-
zetségeiteknél minden ti lakhelyeteken: 
semmi kövért és semmi vért meg ne 
egyetek!”

f� 3Móz 20:7-8
„Szenteljétek meg azért magatokat, és 
szentek legyetek, mert én, az Úr, vagyok 
a ti Istenetek. És tartsátok meg az én ren-
deléseimet, és cselekedjétek azokat. Én 
vagyok az Úr, a ti megszentelőtök.”

f� 3Móz 20:23
„És ne járjatok annak a népnek rendtar-
tási szerint, amelyet kiűzök én előletek. 
Mivelhogy mindezeket cselekedték, azért 
megutáltam őket.”

f� Péld 3:7-8
„Ne légy bölcs a te magad ítélete szerint; 
féld az Urat, és távozzál el a gonosztól. 
Egészség lesz ez a te testednek, és meg-
újulás a te csontjaidnak.”

f� Péld 20:1
„A bor csúfoló, a részegítő ital háborgó, és 
valaki abba beletéved, nem bölcs!”

f� Ésa 38:16
„Ó, Uram! Ez (kegyelmed) által él minden, 
és ebben van teljességgel lelkem élete. 
Te meggyógyítasz és éltetsz engemet!”

f� 1Kor 10:31
„Azért akár esztek, akár isztok, akármit cse-
le kesz tek, mindent az Isten dicsőségére 
mí  vel jetek.”

9
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Olvasd el 3Móz 18:1-4 verseit. Isten tudta, 

hogy Egyiptomban az izraelitákat rossz 
befolyás vette körül; most pedig Kánaán 
felé tartanak, ahol az emberek még ár -
tal ma sabb szokásokat gyakoroltak. Az Úr 
Mó  zes által különleges utasításokat adott 
a házasságra vonatkozóan. Az Ő terve 
szerint a házasság a férfi és a nő egyesülé-
sét jelenti, mint kezdetben, amikor Ádám 
és Éva egymásnak teremtetett.

 � A házassági kapcsolatban a férj és fele-
ség között nem volt hely senki – testvér, 
szülő, gyermek vagy nem rokon személy 

– számára. Isten azt akarta, hogy az izrae-
li ták örüljenek otthonuk boldogságá-
nak, ahogyan eredetileg tervezte, és ne 
kelljen szenvedniük bűneik és lelkiisme-
ret furdalásuk miatt, amely bizonyára je-
len lett volna életükben, ha átveszik az 
egyiptomiak vagy a kanaániták szokásait.

 � Egészítsd ki magánhangzókkal az alábbi 
bibliaverset, amely magában foglalja Mó -
zes tanácsát a témával kapcsolatban.

„T_rts_t_k  m_g  _z_rt  _m_t  _n  m_g- 
t_rt_ni  r_nd_l_k,  h_gy  _gy_t  s_  
k_v_s s_t_k  _m_z  _t_l_t_s  sz_k_ - 
s_k b_l,  _m_ly_k_t  k_v_tt_k  t_  
_l_tt_ t_k,  _s  m_g  n_  f_rt_zt_ss_t_k 
m_g_t_k_t  _z_kk_l.  _n,  _z  _r,   
v_gy_k _ t_  _st_n_t_k.”  (3Móz 18:30)

 � Még ha léteznek is egy ifjú életében 
rossz szokások, azok nem legyőzhetet-
lenek. A Szentlélek kész felajánlani segít-
ségét.

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Isten azt akarta, hogy az izraeliták boldogan élje-
nek. Ezért jól körülírt utasításokat adott nekik, 
hogy gyakorolják a jóságot és irgalmasságot má -
sokkal szemben. Írd oda az igehelyek mellé azt 
a be  tűt, amely a tartalmára vonatkozó kijelentést 
jelöli.
3Móz 19:9 3Móz 19:10
3Móz 19:13 3Móz 19:14
4Móz 35:15 3Móz 25:36

A. Ne csapd be azt, aki neked dolgozik.
B.  Jelölj ki menedékvárosokat olyan embereknek, 

akik akaratlanul gyilkosságba keverednek.
C. A meződ egy kis részén ne arass.
D. Ne pletykálj egy süket emberről.
E. Ne szedd le, ami szüret után a szőlődben ma radt.
F. Ne adj kölcsön kamatra.

 � Isten törvényeit sok esetben korlátozásokként ér-
telmezzük, melyek gátolják boldogságunkat. Azon-
ban az Ő törvényeinek nagy része megtanít bol-
doggá tenni másokat. Saját boldogságunk nem 
választható el a körülöttünk élők boldogságától. 
Mennyei Atyánk parancsolatainak az a szerepe, 
hogy megtanítson helyesen élni, megfelelőkép-
pen viselkedni a társadalomban, a családban, ba-
rátaink, szomszédaink, iskola tár saink kö  rében. 

 � „Amikor Isten gyermekei együttérzésről, jóságról 
és az emberek iránti szeretetről tesznek tanúsá-
got, a menny jellemét mutatják be. Arról tesznek 
bizonyságot, hogy „Az Úrnak törvénye tökéletes” 
(Zsolt 19:7). Aki nem gyakorolja ezt a szerete-
tet, áthágja azt a törvényt, amelyet állítása sze-
rint tisztel. Felebarátainkkal szemben tanúsított 
magatartásunk az Isten iránti magatartásunk tü -
kör képe. Isten szeretete szívünkben a felebaráti 
szeretet forrása. „Ha azt mondja valaki, hogy: Sze-
retem az Istent, és gyűlöli a maga atyjafiát, hazug 
az: mert aki nem szereti a maga atyjafiát, akit lát, 
hogyan szeretheti az Istent, akit nem lát?” „Az 
Istent soha senki nem látta: Ha szeretjük egymást, 
az Isten bennünk marad, és az ő szeretete teljessé 
lett bennünk.” (1Jn 4:20,12) – Jézus élete, 481. old.
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START

A pogány istenek befolyása
Írd oda mindenik megállapítás elé azt a szá-

mot, amely az ahhoz tartozó igehelyet jelöli.

a. Bír 2:13
b. 1Kir 16:32-33
c. 1Kir 18:19
d. 2Kir 21:1-3
e. Jer 19:5

___ Manassé oltárt épített Baálnak.
___ A zsidók eltértek Istentől és Baált imádták.
___ Feláldozták gyermekeiket Baálnak egé-

szen égő áldozatul.
___ Illés összegyűjtötte az összes Baál-prófé-

tát Kármel hegyére.
___ Akháb templomot és oltárt állított Baálnak.

20
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Isten az első helyen

11

Az embereknek mindig szükségük volt arra, hogy 
egy nagyobb hatalmat tiszteljenek. Teremtő és meg-
váltó Istenünk vágyik rá, hogy megértsük szeretetét, 
gondviselését, és hogy hálásak legyünk ezekért. Sok-sok 
évvel ezelőtt Sátánnak sikerült rossz útra terelnie az em-
bereket, akiket azóta is arra akar serkenteni, hogy ne Is-
tent imádják, hanem bármi mást. „A folyóvízen túl lakoz-
tak régenten a ti atyáitok…, és idegen isteneknek szol-
gáltak vala.” (Józs 24:2) Emiatt hatottak a zsidókra más 
pogány imádati rendszerek, és éppen ezért szólt az Is-
ten által adott első parancsolat az alárendelésről. Mivel 
Ő védelmezte őket, teljesen igazságos volt, hogy a Te-
remtőt illessék imá dattal.

Baál volt a legfontosabb kanaánita istenség, és Isten 
tudta, hogy amikor a zsidók eljutnak Kánaánba, nagy 
kísértés lesz számukra, hogy elfogadják ezt a pogány 
vallást. „A kanaániták azt hitték, hogy Baál jelen van a 
szent fákban, a forrásokban, a hegycsúcsokon, a szik-
lákban, ezért majdnem minden helyen létezett egy 
Baál, annak a helynek az istene… Ezeket a Baálokat 
a természet isteneinek tartották, akik védelmezték 
a növényzetet, a nyájakat és a csordákat.” (SDA Bible 
Dictionary, 104. old.)

Az ókori népek számos istenséget tiszteltek. 
A természet erőit (szél, dörgés), sok esetben szeszé-
lyes természetfeletti lényként fogták fel, aki mindig 
kész az emberek megbüntetésére. Ebből kifolyólag, 
az emberek féltek tőlük és kiengesztelésük érde-
kében oltárokat és templomokat emeltek tisztele-
tükre, valamint áldozatokat vittek nekik.

Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta-
nuld meg a hét folyamán!
�



1 2
VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � A zsidók néhány száz év egyiptomi rab-

szolgaság után már nem érezték, hogy 
különleges nép lennének. Nem sok min-
denre emlékeztek Istennel kapcsolatban, 
és elfelejtették, hogyan kellene Őt szol-
gálniuk. Bálványokat imádtak, minden-
féle pogány szokásokat gyakoroltak, így 
az izraeliták teljesen szem előtt tévesztet-
ték azt, hogy az ő Iste nük a Teremtő.

 � Amikor Isten kihozta a zsidókat Egyiptom-
ból, és a Sínai-félszigeten keresztül Ká -
naán felé vezette őket, megparancsolta, 
hogy táborozzanak le a Sínai-hegy aljá-
ban. Szeretett volna azon a helyen ta  lál-
kozni népével. Mit kell tenniük? Ho  gyan 
kell viselkedniük? Alig szabadultak fel a 
rabszolgaság igája alól, és nem tudhattak 
semmit erről. Isten azonban pontos utasí-
tásokat adott nekik Mózes által. Olvasd el 
2Móz 19:10-13 verseit, és jegyezz le ket-
tőt ezek közül.
1.  _______________________________
2.  _______________________________

 � Vajon Isten nem fogalmazott ugyanolyan 
világosan, amikor utasításokat adott a Vele 
való szombati találkozásunkkal kapcso-
latban?

 � Hogyan alkalmazhatnánk ezt a két utasí-
tást magunkra?
1.  _______________________________
2.  _______________________________

 � Az alábbi sorokba jegyezd fel, hogy véle-
ményed szerint mit kellene tartalmaznia  
egy szombati Istennel való találkozásnak.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né -
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Joggal elmondható, hogy egy ember számára Is-
ten az, akinek oda kellene szánnia idejét, vagyo-
nát és képességeit, akinek át kell adnia önmagát. 
Nyelvünkben meghonosodott egy új kifejezés: az 
anyagi helyzet szimbóluma vagy státusszimbó-
lum. Az anyagi helyzet szimbóluma vagy a stá-
tusszimbólum lehet egy ház a városnak egy bi-
zonyos negyedében, egy bizonyos márkájú autó, 
valamilyen típusú bútor vagy értékes tárgy, mely 
után sokan vágyakoznak, de csak kevesek birto-
kolhatják. Elmondható, hogy az anyagi helyzet 
szimbóluma az ember bálványa, mivel az ember 
mindent megtesz, hogy megszerezze. Ha egy do-
log, bármi legyen is az, elsődlegessé válik a szív 
és az elme számára, bálvánnyá válik, mert meg-
engedtük, hogy bitorolja az Istennek járó helyet.” 

– M. Bunyan, keresztény író

 � „A modern bálványimádás azzal kezdődik, hogy 
bálványozunk egy személyt vagy éppen a csalá-
dunkat; egy munkahelyet vagy egy megszerzett 
szerepet; egy tárgyat vagy egy kapcsolatot; egy 
országot vagy egy hírességet. A bálványimádás 
mindig a Krisztussal való kapcsolat ellentéte. 
Amikor az ember bálványimádásba jut (mivel 
fizikai és lelki fő  erét saját maga szabályozza), 
távol van (vagy eltávolodik) Krisztustól, Terem-
tőjétől.” – Cosmin Pascu

 � „Az engedetlenség éppolyan ártalmas, mint a 
jóslás, az ellenszegülés pedig nem kevésbé rossz 
a bálványimádásnál.” – Ellen White, ihletett szerző
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Mi a tanulság? 
 � A Sínai-hegyen Isten mindenki füle hallatára el -

mondta a tízparancsolatot. Első kiejtett szavai 
a következők voltak: „Én, az Úr, vagyok a te Iste-
ned, aki ki hoz ta lak téged Egyiptomnak földjéről, 
a szolgálat házából. Ne legyenek néked idegen 
isteneid énelőttem.”

 � Az idők folyamán léteztek olyan emberek, akik, 
bár nem hallották, amint Isten elmondta az első 
parancsolatot, de megértették annak jelentősé-
gét, és megtartották. Míg rabszolgák voltak, úgy 
tűnik, hogy elfeledkeztek Istenről, de a Bibliában 
szó van egy olyan emberről, aki – bár hadifogoly 
volt – mindig Istent helyezte életében az első 
helyre. Ő Dániel.

 � Ugyancsak a Biblia beszél Sámsonról, aki éppen 
ellenkezőleg járt el. Sámson szintén egy jó család-
ból származott. De amikor elég felnőtt lett ahhoz, 
hogy egyedül döntsön, nagyon sok helyzetben 
megtörtént, hogy életében nem Isten foglalta el 
az első helyet.

 � Egy angyal még Sámson születése előtt kijelen-
tette anyjának, hogy soha nem szabad levágniuk 
a haját. Sámson tudta, hogy a haja azt a rendkí-
vüli erőt jelképezte, amit Isten neki ajándékozott. 
Ennek ellenére, amikor kívánságainak engedel-
meskedett, és nem már rendelte alá magát Isten-
nek, éppen halálos ellenségei előtt tárta fel titkát.

 � Tudod, hogy mi történt azután. Milyen helyzetbe 
került ez az ember, akit Isten kiválasztott! Milyen 
munkát végezhetett volna Sámson természet-
feletti erejével és bámulatos külsejével, ha nem 
feledkezett volna meg az első parancsolatról, és 
mindig Istent helyezte volna az első helyre!

SZERDA
Isten mondja…

f� 2Móz 20:3
„Ne legyenek néked idegen isteneid én -
előttem.”

f� 5Móz 32:15-17
„És elhagyá Istent, teremtőjét, és megveté 
az ő üdvösségének kőszikláját. Idegen is-
tenekkel ingerelték, utálatosságokkal bosz-
szantották. Ördögöknek áldoztak, nem 
Istennek; isteneknek, akiket nem ismer-
tek; újaknak…”

f� Jer 10:1-6
„Halljátok meg a szót, amit az Úr szól nék-
tek, Izráel háza! Ezt mondja az Úr: A pogá-
nyok útját el ne tanuljátok, és az égi jelek-
től ne féljetek, mert a pogányok félnek 
azoktól! Mert a népek bálványai csupa 
hiábavalóság, hiszen az erdő fájából vág-
ják azt; ácsmester kezei készítik bárddal. 
Ezüsttel és arannyal megékesíti azt, sze-
gekkel és pörölyökkel megerősítik, hogy 
le ne essék. Olyanok, mint az egyenes 
pál  ma  fa, és nem beszélnek; viszik-hord-
ják őket, mert mozdulni nem tudnak. Ne 
féljetek tőlük, mert nem tehetnek rosz-
szat; de jót tenni se képesek! Nincs hoz-
zád hasonló, Uram! Nagy vagy és nagy 
a te neved a te hatalmadért!”

f� Jónás 2:8
„Akik hiú bálványokra ügyelnek, elhagy-
ják boldogságukat.”

f� Róm 1:19-20
„Mert ami az Isten felől tudható nyilván 
van ő bennük; mert az Isten megjelen-
tette nékik: Mert ami Istenben láthatat-
lan, tudniillik az ő örökkévaló hatalma és 
istensége, a világ teremtésétől fogva az 
ő alkotásaiból megértetvén megláttatik; 
úgy, hogy ők menthetetlenek.”

f� 1Kor 8:4
„Tehát a bálványáldozati hús evése felől 
tudjuk, hogy egy bálvány sincs a világon, 
és hogy Isten sincs senki más, hanem csak 
egy.”
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f� 1Jn 5:21
„Fiacskáim, oltalmazzátok meg magatokat a bál-
ványoktól.”

f� Lásd még: Jel 22:15
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Mi közöm nekem mindehhez?
 � 1919. június 14-én A. Brown és J. Alcock 

elindult Új-Fundlandból egy átalakított 
bombázóval, mely a Vimy nevet viselte. 
16 óra és 12 perc múlva landoltak egy 
írországi legelőn.

Útközben annyi műszaki meghibáso-
dás történt, hogy megérkezésük kész cso-
dának számított. Felszállásuk után hat órá- 
 val a széllel működtetett generátor elrom- 
lott, és levált a szárnyról. Elromlott a rá-
dió ké szü lé kük is. Aztán láthatták, amint 
a ki pu fo gó cső egy része az óceán ba zu-
hant. Néhány órával később viharba ke-
rültek az Atlanti-óceán északi része felett, 
és meg kellett küz deniük a jég eső vel, 
a villámokkal és az erős széllökésekkel, 
melyek ide-oda dobálták őket, mint egy 
könnyű játékszert. Alcock elveszítette az 
ellenőrzést a gép felett, amely spirálszerű 
zuhanásba kezdett, és nagy sebességgel 
közeledett az óceán felszínéhez. Körülbe-
lül ötszáz métert veszítettek, és húsz mé-
terrel voltak a tajtékzó hullámok felett, ami-
kor a gépet sikerült egyenesbe hozniuk.

Néhány perccel később, amikor Brown 
az iránytűre mutatott, Alcock nevetésben 
tört ki. A vihar megfordította gépüket, és 
most teljes sebességgel haladtak… visz-
szafelé, Új-Fundland irányába. Szerencsé-
jük volt, hogy működött az iránytű. 

 � Nekünk is van egy célunk – a mennyei 
otthon. Nekünk is szükségünk van egy 
iránytűre, amely irányít az élet viharában. 
Biztos és valódi vezetőre van szükségünk, 
ha tartani akarjuk a jó irányt, és célba sze-
retnénk érni.

 � A Biblia az egyetlen útmutató. Minden 
nap szükséges ellenőriznünk a Biblia se -
gít sé gé vel, hogy milyen irányban hala-
dunk. Bízhatunk mennyei iránytűnkben, 
amely mindig jelzi a hazafelé vezető utat. 
Ellenőrizted helyzetedet az utóbbi idő-
ben? Jó irányba tartasz?

PÉNTEK
Hogyan történik? 

 �  Az Újszövetségben egy fiatalemberről olvasunk, 
aki szeretetteljes családban nőtt fel, de egy bizo-
nyos életkor után úgy döntött, hogy saját útját 
járja. Az egyik nap apjához ment, és elég ingerül-
ten így szólt hozzá:

– Apám, eldöntöttem, hogy elmegyek, mert 
egyedül szeretnék élni, és úgy, ahogy én akarok.

– Jól van, fiam, de mi történt? Nem vagy elége-
dett az itthoni körülményekkel?

– Nem, apám. Nem történt semmi, de én el -
dön töt tem, hogy elmegyek. Nem szeretem a vi -
déki életet, egy nagyvárosban akarok élni. Tudni 
szeretném, hogy megkaphatom-e az öröksége-
met, most.

– Nem igazán szokás kiadni az örökséget a szü-
lők halála előtt. Nagyon aggódom, ha arra gon-
dolok, amit te a városban tenni fogsz. Azt szeret-
tem volna, ha itthon a családban jól érezted volna 
magad, hogy együtt dolgozzunk, imádkozzunk, 
és érezzük, hogy Isten fontos része mindennapi 
életünknek. Félek, ha a jövődre gondolok!

„Nem sok nap múlva aztán a kisebbik fiú össze-
szedvén mindenét, messze vidékre költözék; és 
ott eltékozlá vagyonát, mivelhogy dobzódva élt.” 
(Lk 15:13)

 � Ezt a fiatalembert általában „a tékozló fiú”-nak 
szoktuk nevezni. Egy időszakban teljesen elhagyta 
Istent. A történet szebbik részéhez tartozik, hogy 
végül ráeszmélt, milyen nagy hibát követett el. 
Nem volt könnyű számára a hazatérés. Olvasd el 
Lk 15:21 versét, hogy lásd, mit mondott először 
ez az ifjú, amikor hazaérkezett. Érzése szerint kitől 
kellett bocsánatot kérnie?

 � A 22-24. versekből megtudjuk, hogy a fiú atyja 
nagyon vágyott arra, hogy megbocsáthasson, és 
Isten ugyanúgy kész volt erre. Mit tett az apa? 

 � Még ha vannak is olyan pillanatok az életünkben, 
amikor nem Istent helyeztük az első helyre, mi 
is megtehetjük, amit a tékozló fiú tett: visszatér-
hetünk Istenhez, kérhetjük bocsánatát, és elölről 
kezdhetjük az életünket. Isten megígéri, hogy 
segít lemondanunk az „idegen istenekről”.

 � Milyen dolgok léteznek a te életedben, amelyek 
arra kísértenek, hogy jobban bízz bennük, mint 
Istenben? Gondolkozz el azon, mit tehetnél, hogy 
Isten valóban többet jelentsen számodra.
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START

A féltékenység
Szerdára hozzatok egy kisebb edényt, egy csésze sót, 

két csésze lisztet és egy kanalat, amivel összekeveritek 
a hozzávalókat – mondta a tanárnő, Júlia pedig lelkiis-
mereten mindent lejegyzett a füzetébe.

Szerdán aztán a természettudomány órán a gyere-
kek összekeverték a lisztet a sóval, amit otthonról hoz-
tak, és felvegyítették egy pohár vízzel, amiből végül egy 
elég könnyen gyúrható massza lett. Az emberi testről 
tanultak, és azt a feladatot kapták, hogy formázzanak 
a gyurmából „embert”.

Júlia nagy buzgalommal látott munkához, és meg-
próbálta emlékezetébe idézni az izmok elnevezését, mi-
közben a kezeket és lábakat formálta. Egy hegyes tűvel 

„megrajzolta” a hajszálakat, a szemeket és füleket. Any-
nyira lefoglalta ez a tevékenység, hogy a munka leadási 
napját megelőző éjszakán azt álmodta, hogy még dol-
gozik. Álmában az iskolában volt, és éppen az emberke 
kézujjait és körmeit formázta, amikor az mozogni 
kezdett, megfeszítette az izmait, amit a lány olyan 
aprólékosan kidolgozott, és jobbra-balra nézett az 
osztályban. Aztán – természetesen még mindig az 
álomban – átugrott Balázs padjára. Majd kis fejecs-
kéjét hátrafordítva ezt mondta:

– Nem akarok a tied lenni! A Balázsé akarok lenni.
– De én készítettelek! Olyan sok időmbe telt, míg 

alakodat megformáltam, én készítettelek, és tetszel 
nekem. Balázs figyelembe sem vesz téged!

A lány azzal a keserűséggel ébredt, amit álmá-
ban érzett. Annyira zaklatott volt, hogy nem tudott 
visszaaludni, és gondolatai egyik dologról a má-

sikra kalandoztak. A fellázadt emberkéről látott 
álma eszébe juttatta, amiről a szombatiskolában 
beszélgettek: Isten „féltékeny”, és azt szeretné, 
hogy népe engedelmes és hűséges legyen iránta.

„Lehet, hogy Isten velem kapcsolatban is érezte, 
hogy már nem akarok többé az Övé lenni? Va-
jon Ő is annyira szenvedett emiatt, mint én az 
álmomban?”

Erről érdemes többet gondolkodnunk. Te Is-
ten teremtménye vagy. Napi elfoglaltságainak 
egyike. Szeret és vérével fizetett, hogy örök éle-
ted legyen. Képes lennél múló örömökért lemon-
dani szeretetéről?
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Mi a te bálványod?
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta-
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Az a gondolat, hogy Isten lehet „féltékeny”, 

ha mi hűtlenek vagyunk iránta, megfogal-
mazódik a második parancsolatban, ahol 
Ő maga beszél erről. Ő te  rem tett minket, 
és szeretné, ha ezt mi értékelnénk. Ő al-
kotott mindent az égen és a földön, és 
mivel mi csak teremtmények vagyunk, ér-
telmetlen dolog, hogy csak ezekkel a dol-
gokkal foglalkozunk, miközben megfeled-
kezünk az igazi Terem tőről.

 � A Biblia beszél arról, hogy pogány bálvá-
nyok több száz évvel azelőtt is léteztek, 
mielőtt Isten kiadta a tízparancsolatot a 
Sínai-hegynél. Az alábbi eset Jákób, Ábra-
hám unokájának családjában történt.

 � Jákób az apósánál lakott, és húsz éven 
át neki dolgozott. De Lábán nem volt 
becsületes vele szemben. Egy alkalom-
mal, amikor Lábán otthonától távol a ju -
ho kat nyírta, Jákób összegyűjtötte a csa-
ládját, és bejelentette, hogy el fognak 
menni, még Lábán visszatérése előtt.

 � Amikor hazaért, és látta, hogy mi történt, 
azon nyomban a „szökevények” nyomába 
eredt. Utolérvén őket, Jákób szemére ve -
tette, hogy miért nem adott lehetőséget 
el  bú csúz nia lányaitól és unokáitól. Azért 
is haragudott, hogy ellopta a bálványait 
(1Móz 31:32-34).

 � Milyen büntetést javasolt Jákób annak, 
aki ellopta Lábán bálványait?

 � Milyen sorrendben kutatta át Lábán a szö-
kevények sátrait?

 �  Ki rabolta el a bálványokat?

 � Jákób tudott erről?

 � Mit gondolsz, miért tette ezt Rákhel? 

 � Mi történt később azzal, aki ellopta Lábán 
bálványszobrait?

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né -
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Tömérdek modern bálvány van most a világon, 
még a keresztények ottho nai ban is: a televízió, 
filmek, erkölcstelen tartalmú magazinok – annak 
minden romlottságával együtt, a számítógép és 
az internet. De létezik egy bálvány, amely min-
denik felett áll – az ÉN, vagyis te magad: amikor 
csak a saját hasznodat, érdekedet, kedvtelésedet 
tartod szem előtt, akkor kizárólag saját magad-
nak élsz, és ha ez így van, önmagad istene vagyis 
bálványa vagy.” – R. Hoen, keresztény szerző

 � „A pénz a mi modern bálványunk, aminek egész 
életünket szenteljük. Sokak számára az élet egyet-
len céljává vált.” – M. Brians, jelenkori gondolkodó

 � „Ha az emberek eltávolítják Istent, valamivel he -
lyet te sí te niük kell. Mindannyian bálványimádók, 
nem ateisták.” – Dosztojevszkij, orosz író

 � „A tea és a kávé izgatnak. Hatásuk hasonló a do -
há nyé hoz, csak valamivel kisebb mértékben ár -
tal ma sak. Akik ezeket a lassan ölő mérgeket 
használják, úgy gondolkodnak, mint a dohány-
zók, vagyis hogy nem élhetnek nélkülük, mert 
borzalmasan érzik magukat, amikor nincsenek 
alárendelve ezeknek a bálványoknak.” – Ellen 
White, ihletett szerző

 � „Jelen társadalmunkban, melynek bálványai a 
kedvtelés, a kényelem és a függetlenség, az je -
lenti a legnagyobb veszélyt a családra nézve, 
hogy az emberek bezárják szívüket és önzővé 
válnak.” – II. János Pál pápa
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Mi a tanulság?
 � Az egyik korábbi leckében láttuk, hogyan adta ki 

Isten a törvényt a Sínai-hegynél. A második pa -
ran cso lat szerint nem készíthetünk a földön és 
mennyben létező  dolgokhoz hasonlókat, hogy 
azokat imádjuk. A füstölő hegy és Isten jelenléte, 
dörgés és villámlás közepette, félelmet keltett 
a zsidókban. Az Úr azonban nem akarta meg-
ijeszteni őket, inkább szerette volna, ha Őt szent 
Istennek tartanák, aki tiszteletet és engedelmes-
séget vár el tőlük, még ha nem is láthatják saját 
szemükkel. 

 �  Nem sokkal azután, hogy elmondta a tízparan-
csolatot, az Úr magához hívta Mózest, és meg-
erősítette, amit azelőtt mondott. Olvasd el 2Móz 
20:21-24 verséből, hogy mit mondott neki.

 � Mit NEM volt szabad tennie Izrael népének?
 ________________________________________

 � Mit jelentett akkoriban az istentisztelet vagy imá-
dat?
 ________________________________________

 � Mózes negyven napig a hegyen maradt, és ez idő 
alatt további utasításokat kapott Istentől. A zsi-
dók szerettek volna minél hamarabb eljutni Ká -
naán  ba, és nem volt türelmük megvárni Mó  zest. 
Egyiptomban megszokták, hogy maguk körül sok 
istenséget láthattak, legfőként Ápiszt, amely egy 
bikához hasonlított. Így hát megkérték Áront, 
Mó  zes testvérét, hogy készítsenek egy bálványt, 
amelyet imádhatnak, láthatnak és megérinthet-
nek. Isten alig néhány héttel azelőtt hozta ki őket 
Egyip tom ból, és ők máris elfeledkeztek Róla. 

 � Olvasd el 2Móz 32:3-4 verseit és egészítsd ki az 
alábbi szöveget: 

„Leszedé azért mind az ___________ _______ az 
________________ füleiről, és elvivék __________.  
És elvevé kezökből, és ___________ azt vésővel; 
így csinála abból öntött ____________________ 
És szóltak: Ezek a te ______________ Izráel, akik 

_______________ téged Égyiptom földéről.”

SZERDA
Isten mondja… 

f� 2Móz 20:4
„Ne csinálj magadnak faragott képet, és 
semmi hasonlót azokhoz, amelyek fenn 
az égben, vagy amelyek alant a földön, 
vagy amelyek a vizekben a föld alatt 
vannak .”

f� 3Móz 26:1
„Ne csináljatok magatoknak bálványokat, 
se faragott képet, se oszlopot ne emel-
jetek magatoknak, se kőszobrokat ne ál-
lítsatok fel a ti földeteken, hogy megha-
joljatok előtte, mert én vagyok az Úr, a ti 
Iste netek.”

f� 5Móz 4:16
„…el ne vetemedjetek, és faragott képet, 
valamely bálványféle alakot ne csinálja-
tok magatoknak, férfi vagy asszony ké -
pére.”

f� Jer 14:22
„Vannak-é a pogányok bálványai között, 
akik esőt adhatnak? És ad-é záporokat 
az ég? Avagy nem te vagy-é a mi Urunk 
Istenünk, és nem benned kell-é bíznunk, 
hiszen te cselekedted mindezt!”

f� Kol 3:5
„Öldököljétek meg azért a ti földi tagjaito-
kat, paráznaságot, tisztátalanságot, buja-
ságot, gonosz kívánságot és a fösvénysé-
get, ami bálványimádás.”

f� 1Kor 10:14
„Azért szerelmeseim, kerüljétek a bálvány-
imádást.”

f� Ef 5:5
„Mert azt jól tudjátok, hogy egy parázná-
nak is, vagy tisztátalannak vagy fösvény-
nek, ki bálványimádó, nincs öröksége a 
Krisztusnak és Istennek országában.”

f� Zsolt 16:4
„Megsokasodnak fájdalmaik, akik más isten 
után sietnek; nem áldozom meg véres 
ital ál do zat jo kat és nem veszem ne  vö ket 
ajkaimra.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � William Beans a britek fogságába került, 

és egy csatahajón tartották a Cheaspeake 
öbölben. 1814. szeptember 13-án a bará-
tai közül ketten engedélyt kaptak, hogy 
feljussanak a csatahajó fedélzetére, és 
egy esetleges fogolycseréről tárgyalja-
nak a britekkel. Az angolok beleegyeztek, 
hogy elengedik, de csak miután befeje-
zik a McHenry erőd bombázását. Beans 
és a barátai egész éjszaka le-fel sétáltak 
a hajó fedélzetén. Pirkadatkor a füst és a 
köd annyira sűrű volt, hogy nem láthat-
ták, vajon az amerikai zászló a helyén 
ma  radt vagy levették. Attól féltek, hogy 
a bri tek győztek.

Azon a reggelen, szeptember 14-én, 
7 órakor a napsugarak áthatoltak a ködön, 
és megvilágították az amerikai zászló ra -
gyogó csillagait, F. Scott Kay pedig, az 
egyik a három bajtárs közül, annyira meg-
hatódott országa lobogójának láttán, hogy 
írt egy verset, mely aztán az Egyesült Ál-
lamok nemzeti himnusza lett.

 � Néha talán mi is ugyanúgy érezzük ma -
gun kat, mint ők hárman azon a ködös reg-
gelen a McHenry erőd bombázása után. 
Annak alapján, amennyi igazságtalanság 
létezik a világon, azt mondhatnánk, hogy 
még Sátán az úr. A gonosz nagyon erős-
nek tűnik, és nehezen hihető, hogy Isten 
még ellenőrzése alatt tartja a dolgokat. 
De ha túlnézünk a ködön, láthatjuk Jézus 
lobogóját ragyogni a hajnali napfényben.

 � Minden piacgazdaságban kevesebb kia-
dás nak kell lennie a nyereséghez képest. 
Ha emberi mércével összevetnénk az árat 
a veszteséggel, Istent vesztesnek kellene 
mondanunk. De János evangélista elénk 
vetíti a helyes szemléletet, azaz rámutat 
arra, hogy Isten nem termékként, hanem 
gyermekeiként tekint ránk, és mint ilye-
nek részesülünk az Atya osztatlan szere-
tetében.

 � Ő örök javunkat tartja szem előtt, és még 
ha látszólag másvalaki uralkodik is az éle-

tünkön, Isten biztosítja számunkra a 
végső győzelmet a rossz felett.18

6
PÉNTEK

Hogyan történik? 
 � Ezékiel próféta éppen együtt volt Izrael véneivel 

és vezetőivel, amikor Isten különleges üzenetet 
küldött számukra. Olvasd el Ez 14:1-5 verseit. Isten 
szerint mit tettek ők?
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 � Mit értsünk ezen? A bálvány nem egy magaslatra 
helyezett szobor, egy különleges helyen, ahol az 
emberek láthatják, és imádhatják? Alapvetően 
így van. Egyszer láttam egy szentképet, amely 
már teljesen megfakult a sok csókolgatástól.

 � De hogyan viselhet az ember bálványt a szívében? 
Azt hiszem, az a dolog, amely meggátol, hogy 
Istent  mindennél jobban szeressük, és Neki enge-
delmeskedjünk, olyan, mint egy bálvány. Nem 
feltétlenül kell fából vagy kőből és egy magas-
laton lennie. Számunkra minden bálvány, amit 
fontosabbnak tartunk Isten nél. Ez lehet például a 
futball, a tévé, gördeszkázás, erő, film, csokoládé, 
biciklizés, ruhák, kosárlabda, ön  zés, játék, egy 
barát, stb.

 � Lehet, hogy neked mást jelent a bálvány. Gondol-
kodj el azon, hogy számodra mi sokkal fontosabb, 
mint Isten?

 � Csaknem kétezer évvel ezelőtt Sátán teljes ere-
jéből támadta Isten Fiát a kereszten. Azon a pén-
tek délutánon úgy tűnt, hogy Isten veszített. De 
vasárnap reggel egyértelművé vált Sátán vere-
sége. Isten szeretetének zászlaja még mindig ott 
lebegett. Hálásak lehetünk, hogy a vérrel hintett 
zászló még lebeg!
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START

Az első telepes története
Az egyik legszomorúbb történet, amit valaha olvas-

tam, az W. Carleton elbeszélő költeménye, melynek címe 
„Az első telepes története”. Az egyik úttörő életéről szól, 
aki feleségével együtt a lakatlan nyugati vidéken telepe-
dett le. Nagy erőfeszítés árán sikerült egy kunyhót épí-
teniük, és sok nehézséggel kellett megküzdeniük, hogy 
megtisztítsák és lakhatóvá tegyék a területet. Majd ma-
gányos napok következtek, amikor a nehéz és kimerítő 
munka, a szűkös létfenntartás miatt már nem tudtak 
szép szavakat szólni egymáshoz, az apró figyelmességek 
és gyengédség, ami egykor kapcsolatukat jellemezte, el-
maradtak.

Egy este, amikor emberünk teljesen kimerülve haza-
ért a munkából, az istállóba ment, hogy megfejje a te -
he ne ket…, ha ott lettek volna. Elindult keresésükre. Na -
gyon dühös lett, és mivel a fáradtság tetézte mindezt, 
oda ve tette a feleségének:

Csak ennyi dolgod volt: vigyázz a tehenekre, 
El ne kószáljanak távoli földekre. 
A ház minden terhe engem emészt csupán. 
Az asszony pedig egész nap sült galambra vár. 
Csak én húzom az igát, s így nem mehet tovább!

Amint kimondta, rá is döbbent, hogy szavai mennyi 
mérget rejtenek. De bosszús volt és büszke, nem kért 
bocsánatot, sem nem akarta jóvátenni, bár érezte, hogy 
ezt kellene tennie. Másnap a nélkül indult el a munkába, 
hogy megcsókolta volna feleségét, ahogyan azt mindig 
tette. Amikor kibontotta az útravalót, a kenyér mellett 
talált néhány szeletet a kedvenc süteményéből. Megér-
tette a jelzést, és ezt mondta magában: „Este bocsánatot 
fogok kérni”. Korábban ért haza, de a felesége nem volt 

otthon. Az asztalon egy cetlit hagyott, amelyen 
az állt, hogy a tehenek újból elcsatangoltak, és 
elment megkeresni őket. Sorait a következőkép-
pen zárta: „Kedvesem, teljes erőmből igyekez-
tem mindent a legjobban végezni. Próbáld pó-
tolni szeretetteddel erőtlenségemet, és mondj 
valami szépet, amikor találkozunk.”

Éppen abban a pillanatban egy hatalmas vi-
har vette kezdetét, félelmetesen dörgött és vil-
lámlott. Emberünk vette a kutyáját, és felesége 
keresésére indult. Egész éjszakán át küzdött a 
halállal, miközben felesége nevét kiáltozva pró-
bálta túlharsogni a vihar tombolását. Háromszor 
tért vissza a kunyhóhoz, remélve, hogy felesége 
már otthon várja. Amikor hajnalban újra hazafelé 
tartott, a ház felől kolompolás hallotszott. Azt je-
lenti, hogy a felesége megtalálta a teheneket, és 
hazatért! Berohant az ajtón, és felkiáltott: „Ó, drá-
gám, végre hazajöttél!” Igen, hazajött…, de újra 
elment. A szörnyű vihar az elmúlt éjszakán meg-
haladta erejét. A padlón feküdt, holtan. (Eric B. 
Hare, Make God First, 368. old.)

* * *
Próbáld elképzelni, hogy hallod Jézust be-

szélni. Szerinted, hogyan beszélt? Szavai bizo-
nyára mindig tiszták voltak, semmilyen komoly-
talanság nem volt bennük. Hangszíne tele volt 
jósággal, ingerültséget és dühöt soha nem köz-
vetített. Vajon részt vett valaha hiábavaló be  szél-
ge tés ben, melyben komolytalan viccek hangoz-
tak el? Volt értelme szavainak, vagy nem érde-
mes időt szánnod arra, amit mondott?
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Hogyan kellene beszélnem?
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta-
nuld meg a hét folyamán!
�
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Ezt hiszem
 � Tudod, mit jelent a YHWH betűsor, és 

ho gyan ejtik? A héberben ezek a betűk 
alkotják Isten nevét, melyet a mi nyel-
vünkre „Isten”-nek vagy „Úr”-nak fordítot-
tak. A zsidók annyira szentnek tartották, 
hogy amikor a Szentírás olvasása közben 
ehhez a névhez érkeztek, még kiejteni 
sem merték, mert féltek, hogy így meg-
szentségtelenítik. Mivel soha nem mond-
ták ki hangosan, az idők folyamán elfelej-
tették, hogyan kell kiejteni, mára pedig 
feledésbe merült, hogyan is hangzott ere-
detileg ez a szó.

 � A bibliai időkben Izrael népe, amely hal-
lotta Isten hangját, mindig különös tisz-
teletet tanúsított az Úr személye és neve 
iránt. Az idők folyamán Isten nem válto-
zott. Ma is ugyanolyan tiszteletre méltó.

 � Megtörténik, hogy megfeledkeztünk Isten 
mindenhatóságáról, és hogy méltó a tisz-
teletre? Előfordul, hogy könnyelműen és 
tisztelet nélkül ejtjük ki Isten nevét?

 � A Szentírásban Isten többféle névvel je-
lenik meg. Ezek közül egyesek szerepére 
vagy teremtményeivel szemben tanúsí-
tott magatartására utalnak. Összességé-
ben tekintve ezek a nevek egy szerető 
Istent  mutatnak be nekünk. Mi is vála-
szoljunk erre a szeretetre azzal, hogy tisz-
teljük az Ő nevét.

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né -
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „A Szentírás másolóit a tisztelet mély tudata töl-
tötte el, amikor az Isten nevét jelölő szent betűk 
másolásához jutottak. Mielőtt leírták volna, 
megálltak kissé. Mindegyik név és cím közül a 
YAHWEH-t tartották Isten nevének… Ez a név 
a héberben a „lenni” ige származéka, és magá-
ban foglalja azt a gondolatot, hogy ennek a név-
nek a viselője örök, és magában hordozza a léte-
zést. Mindent magában foglaló egyetemessége 
miatt nem lehet összehasonlítani az egyipto-
miak vagy más népek isteneivel. Mózes és a nép 
számára vigasztalást akart nyújtani a bajban, 
és egy olyan segítséget, amely biztosítéka annak, 
hogy fel fogja őket szabadítani az egyiptomi 
fogság alól.” – Adventista bibliakommentár

 � „A parancsolat, hogy ne vegyük fel hiába az Úr 
nevét, nem csak arra vonatkozik, hogy ne esküd-
jünk hamisan és ne átkozódjunk, de azt is meg-
tiltja, hogy könnyelműen vagy meggondolat-
lanul emlegessük azt, mert így tiszteletlenséget 
tanúsítunk félelmetes jelentősége iránt. Amikor 
a hétköznapi beszédben megfontolás nélkül 
emlegetjük, amikor jelentéktelen ügyek kapcsán 
hozzuk szóba és szükségtelenül ismételgetjük 
Isten nevét, az tiszteletlenséget jelent Vele szem-
ben. „Szent és rettenetes az Ő neve.” (Zsolt 111:9) 

– Ellen White, ihletett szerző
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 � „Amikor az Úr nevére hamisan esküsz-
nek, vagy túlzásban, hirtelen felindulás-
ból emlegetik jelentéktelen dolgok kap-
csán, ezzel lealacsonyítják Isten nevét és 
lényét, és éppen a harmadik parancso-
lattal ellentétesen járnak el.” – A. Kuen, 
teológus
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Mi a tanulság?
 � „De mondom néktek: Minden hivalkodó beszé-

dért, amit beszélnek az embe rek, számot adnak 
majd az ítélet napján.” (Mt 12:36)

Peti vidám fiú volt. Mindenki szerette, mivel 
beszédes volt, és mindenben talált valamit, ami-
vel megnevettetett másokat. Szavaival néha olyan 
megvilágításba helyezett másokat, hogy – bár 
nem állt szándékában megsérteni – nevetségessé 
váltak, és szégyenkezniük kellett, mert amikor Peti 
kinyitotta a száját, mindenki nevetni kezdett.

Az órákon Peti folyton suttogva beszélt, és aki 
közel ült hozzá, őrá figyelt, és nem a tanárokra. 
Viccelődtek, kacarásztak, míg aztán senki sem 
figyelt az órán. Bár mindenki kedvelte, de sajnos 
Petiből állandóan csak haszontalan szavak zápo-
roztak, még ha nem is rosszindulatból.

A szószátyárság nagyon rossz dolog, amibe 
mindannyian gyakran beleesünk, amikor gondol-
kodás nélkül beszélünk. Az efféle szavak nem csak 
hogy senkinek sem használnak, de gyakran sebet 
is ejtenek, és – akárhogy vesszük – időpocséko-
lást jelentenek. Meggondolatlan szavainkért szá-
mot kell adnunk majd az ítéletkor, és vállalnunk 
kell a következményeket…

 � Te szoktál meggondolatlanul beszélni? Mondasz 
haszontalan szavakat, amelyekkel saját elmédet 
és a téged hallgatók elméjét eltereled a valóban 
fontos dolgokról? Ha meggondoljuk sza vain kat, 
az ítélet napján nem kell félnünk amiatt, amit 
szánkkal kimondtunk. (M. E. Cason, Today’s Wor-
ship Story, 191–192. old.)

SZERDA
Isten mondja…

f� 2Móz 20:7
„Az Úrnak a te Istenednek nevét hiába fel 
ne vedd; mert nem hagyja az Úr büntetés 
nélkül, aki az Ő nevét hiába felveszi.”

f� Jób 15:5
„Mert gonoszságod oktatja a te szádat, és 
a csalárdok nyelvét választottad.”

f� Zsolt 4:2
„Emberek fiai! Meddig lesz gyalázatban 
az én dicsőségem? Meddig szerettek hiá-
bavalóságot, és kerestek hazugságot?”

f� Zsolt 18:2
„Szeretlek, Uram, én erősségem!”
f� Péld 21:6

„A hamisságnak nyelvével gyűjtött kincs 
elveszett hiábavalósága azoknak, akik a 
halált keresik.”

f� Mt 5:37
„Hanem legyen a ti beszédetek: Úgy, 
úgy; nem, nem; ami pedig ezeken felül 
vagyon, a gonosztól vagyon.”

f� 1Kor 1:5
„Mivelhogy mindenben meggazdagodta-
tok Őbenne, minden beszédben és min-
den ismeretben.”

f� Kol 4:6
„A ti beszédetek mindenkor kellemetes 
legyen, sóval fűszerezett; hogy tudjátok, 
hogy mi módon kell néktek kinek-kinek 
megfelelnetek.”

f� 1Tim 4:12
„Senki a te ifjúságodat meg ne vesse, ha -
nem légy példa a hívőknek a beszédben, 
a magaviseletben, a szeretetben, a lélek-
ben, a hitben, a tisztaságban.”

f� Péld 17:27
„Aki megtartóztatja beszédét, az tudós em -
ber, és aki higgadt lelkű, az értelmes férfiú.”

f� Préd 5:6
„Ne engedd a te szádnak, hogy bűnre kö-
telezze testedet, és ne mondd az angyal 
előtt, hogy tévedésből esett ez; hogy az 
Isten a te beszéded miatt fel ne háborod-
jék, és el ne veszesse a te kezeidnek mun-
káját.”
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f� Jak 3:6
„A nyelv is tűz, a gonoszságnak összessége. Úgy 
van a nyelv a mi tagjaink között, hogy megszep-
lősíti az egész testet, és lángba borítja életünk 
folyását, maga is lángba boríttatván a gye hen-
nától.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
 � A harmadik parancsolat arra int, hogy ne 

mondjuk ki Isten nevét meggondolatla-
nul, ne esküdözzünk. A parancs nem csak 
azt írja elő, hogy kerüljük a kimondásra 
nem méltó szavakat, hanem hogy vigyáz-
zunk minden kimondott szóra. A szavak 
valójában gondolatainkat tükrözik. „A jó 
em  ber az ő szívének jó kincseiből hozza 
elő a jókat; és a gonosz ember az ő szívé-
nek gonosz kin csei ből hozza elő a gono-
szokat. Mert a te beszédidből ismertetel 
igaznak, és a te beszédidből ismertetel 
hamisnak.” (Mt 12:35,37)

 � Íme, néhány alapszabály, melyet a Biblia 
felajánl nekünk a beszéddel kapcsolatban. 
Írd a mondatok elé azt a számot, amely az 
adott gondolatot kifejező igét jelöli.
1. Zsolt 12:2-3; 2. Péld 13:3; 3. Péld 18:21; 
4. Péld 25:11; 5. Préd 5:2; 6. Jak 1:26; 
7. Jak 3:2; 8. Jak 5:12.
__ Előbb gondolkodj, aztán beszélj; 
__ A szavak ölhetnek, de életet is adhat-
nak; __ Aki nem tud önuralmat gyako-
rolni a beszédben, annak a vallása hiá-
bavaló. __ Aki vigyáz a szájára, megőrzi 
lelkét; __ Ha a beszédben nem vétkezünk 
mások ellen, tökéletesek vagyunk; __ Az 
alkalmas időben mondott szavak, egy 
szép látványhoz hasonlítanak; __ Őrizzük 
meg az egyszerűséget minden beszél-
getésben, minél inkább „igen”-re vagy 

„nem”-re szorítkozzunk; __ Istennek nem 
tetszenek a hízelgő szavak, sem a kétér-
telmű beszéd.
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PÉNTEK

Hogyan történik? 
 � Természetes, hogy különböző helyzetekben más-

más kifejezéseket és nyel vezetet használunk. Pél-
dául máshogy fejezzük ki magunkat, amikor egy 
baráttal  beszélgetünk, mint amikor egy idősebb, 
egy felettes vagy egy hivatalos személlyel; más-
képp fogalmazunk meg egy táviratot, mint egy 
kérvényt. Végezzünk el egy rövid gyakorlatot. Íme, 
az alábbiakban néhány példa különböző nyelvi 
megnyilatkozásokra és kifejezésekre.

1.  Ünnepélyes, vallásos nyelvezet (tiszteletet és sze-
retetet fejez ki)

2. Hivatalos (helyes és választékos beszéd)
3. Baráti (melegséget és érzelmeket fejez ki)
4. Mindennapi beszéd
5. Frivol (komolytalanságot fejez ki)
6. Argó (szándékosan hanyag beszéd)
7. Vulgáris (közönséges és csúnya beszéd)

 � Az alábbi kifejezések mellé írd oda azt a számot 
(a fenti felsorolás alapján), amely nyelvezetüket 
jellemzi:

___ Szia, hogy vagy?
___ Szuper, nem? Mondd, hogy nem vagány…!
___ Jó napot kívánok, igazgató úr!
___ Mi Atyánk, ki vagy a mennyekben…
___  Örülök, hogy találkoztunk! Sokat gondoltam 

rád!
___ Húzd el a csíkot, mamlasz!
___ Jé, milyen jó csaj!

 � Ezek közül melyik beszédtípust nem kellene hasz-
nálnia soha egy kereszténynek?

 � Mt 5:37. verséből megtudhatjuk, hogyan kellene 
megválogatnunk szavainkat. Tulajdonképpen, mit 
akar üzenni számunkra ez a bibliavers?

 � Ez az ige arra bátorít, hogy legyünk minél egysze-
rűbbek a beszédben. Azt kellene értenünk ez alatt, 
hogy egy beszélgetés során soha ne válaszoljunk 
többet, mint „igen” vagy „nem”? Természetesen, 
nem. A szavak segítségével nagyon sok gondola-
tot ki tudunk fejezni. Néha az az érzésünk, hogy 
gondolkodás nélkül beszélünk, ez azonban nem 
így van. Valójában, még mielőtt kimondanánk, 
az a szó már létezik vagy megjelenik az elménk-
ben. Tehát, ha türtőztetni akarjuk szánkat vagy 
nyelvünket, mire kell ügyelnünk? Mit kell féken 
tartanunk?

 � Tedd sorrendbe a betűket, és megtudod, hogy 
mivel kellene foglalkoznunk (lásd Fil 4:8):

„Továbbá, Atyámfiai, amik csak azigak __________, 
amik csak tesstiszgésseek ____________, amik 
csak gazsigáosak ____________, amik csak szitták 

________, amik csak sevdekek __________, amik 
csak ój űríhek ________________; ha van valami 
nyeré _____________ és ha van valami récsidet 

_______________, ezekről gondolkodjatok.”
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START

Dicsfényben a szombat
Ezernyolcszáznyegyvenhét április 3-a, szombat volt. 

A Maine állambeli Topsham-ban, Stock bridge Howland 
házának udvarában madarak énekeltek, virágzott az akác, 
és mintha hallani lehetett volna, ahogyan a növények 
szívják a talajból az éltető nedűt. 

Odabent a tavaszi meleg az adventisták szívében 
is otthonra lelt, akik a Biblia tanulmányozására gyűltek 
össze, szokás szerint hétvégén. Egyesek közülük, mint 
Ellen és James White is, megünnepelték a szombatot, 
míg mások még határozatlanok voltak.

„Különös indíttatást éreztem az imára” – írta Ellen White 
a Tapasztalatok és látomások című könyvében. „Mi  közben 
imádkoztunk, a Szentlélek leszállt  ránk. Nagyon boldo-
gok voltunk.” (39. old.)

Egyszer csak Ellen, aki akkor tizenkilenc éves volt, fel-
kiáltott: „Dicsőség! Dicsőség!” Mindannyian tudták, hogy 
látomása van. 

Később elmondta, hogy egy angyal által elragadta-
tott a szent városba és a mennyei szentélybe. Az angyal 
a szent helyre vezette, az elválasztó függönyhöz, ahol 
Jézus várt rá. Majd vezetője bevitte a szentek szentjébe, 
ahol látta az arany frigyládát, amelynek mindkét olda-
lán angyalok voltak. A frigyláda alján két kőtáblát látott, 
egymásra téve, mintha egy könyv lett volna. Majd látta, 
amint Jézus felnyitotta a kőtáblákat. „Láttam a tízparan-
csolatot, melyet Isten ujja írt – mondta Ellen. Az egyik 
táblán négy, a másikon hat volt. Az első táblán levő négy 
parancsolat fénylőbben ragyogott, mint a másik hat. De 
a negyedik parancsolat, amelyik a szombatról szól, az 
összes többinél fényesebben ragyogott… Körülötte 
dicsfény volt.” (90. old.)

Szerinted miért vette körül dicsfény a negye-
dik parancsolatot? Nem azt mutatja vajon, hogy 
milyen fontos Isten előtt a szombat parancsa? 
Biztos akar lenni abban, hogy mi nem feledke-
zünk el arról. (Watts, Ez az a nap, 97. old.)

* * *
Hogy mennyire fontos Isten számára az idő, 

melyet gyermekeivel tölthet, akkor vált nyilván-
valóvá, amikor Izrael gyermekeit a Sínai-hegy 
lábá hoz gyűjtötte, miután kiszabadította őket a 
rabszolgaságból. Azon a napon, amikor dörge-
delmes hangon elmondta a tízparancsolatot a fel-
hőbe burkolt hegyről, Isten felidézte eredeti ter-
vét, melyet meg akart valósítani az ember életé-
ben – hogy Őt imádják, ne legyenek más isteneik, 
ne említsék nevét hiába. Azt akarta, hogy teljes 
erejében megismerjék Őt, nem mint egy tárgyat, 
melyet kézben tarthatnak, hanem mint minden-
ható Istent, aki kezében tartja őket.

Isten azt akarta, hogy mindig emlékezzenek 
Teremtőjükre, aki megpihentette őket, akitől az 
idő ajándékát kapták. Ezért, miután bemutatko-
zott, azt kérte tőlük, szakítsanak időt, hogy meg-
emlékezzenek Róla. Sőt, ezt az időt meg is adta 
számukra. Adott nekik egy heti „szabadnapot”, 
kizárólag erre a célra. Ez nem csupán javaslat, ha-
nem egy törvény a tízparancsolat közepén.

Ez a parancs nem csak elkülönített számukra 
egy napot, hanem őket is elkülönítette a kör-
nyező világtól. A különleges és igen szeretett 
nép önazonosságát adta számukra.
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Felüdítő pihenés
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta-
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � „Megemlékezzél” – így kezdődik a negye-

dik parancsolat. Ez azt jelenti, hogy gon-
dolj vissza valamire, amit már tudsz, hívd 
elő a gondolkodásodban, ne felejtsd el.

 � Isten a Sínai-hegyen szóban is közölte a 
tízparancsolatot, amikor a zsidók még alig 
jöttek ki Egyiptomból. Azt mondta nekik, 
hogy emlékezzenek vissza a szombatra. 
Ha a fogság éveire gondoltak, valószínű-
leg, nem sok emlékük fűződött a szom-
bathoz, de még azelőtt volt egy időszak, 
amikor a szombatot megtartották, és az 
Úr valószínűleg arra a korra utalt. Olvasd 
el 1Móz 2:1-3 verseit. A 2. vers két dolgot 
említ, amit Isten a hetedik napon tett. Mi 
volt az a két dolog?
1.  _______________________________
2.  _______________________________

 � Isten megpihent a hetedik napon, szom-
baton. Nem azért, mert fáradt volt. Ő soha 
nem fárad el. Pihenése arra utal, hogy ab-
bahagyta teremtési tevékenységét, ta  lál-
ko zott az emberrel és vele töltötte a na pot. 
Isten ma is ezt szeretné. Velünk óhajtja töl-
teni a szombatot.

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né -
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Isten kérésének, hogy az ember megpihenjen 
a hetedik napon, nem lehet megalapozottabb 
oka annál, minthogy megfelelő pihenést bizto-
sítson számára, hogy minél jobban élvezhesse 
Teremtőjének szeretetéről és jóságáról való el -
mél ke dést, és ezáltal egyre hasonlóbbá váljon 
Hozzá. Amint Isten hat napon át dolgozott, és 
a hetediken megpihent, az embernek ugyanúgy 
dolgoznia kell hat napon keresztül, a hetedik 
napon pedig pihennie. A hetenként ismétlődő 
szombat egy isteni intézmény, melyet Isten adott 
az embernek, és megtartását az Úr kéri tőlünk, 
maga a Törvényadó.” – Adventista bib lia kom mentár

 � „A szombat nem egy újabb intézmény, hanem 
a teremtéskor keletkezett. Meg kell emlékeznünk 
róla, és megtartásával felidézhetjük a Teremtő 
munkáját. Mivel az Istenre, mint az ég és föld 
teremtőjére mutat, megkülönbözteti Őt, az igaz 
Istent minden más hamis Istentől. Mindazok, 
akik megünneplik a hetedik napot, ezzel Isten 
iránti imádatukat fejezik ki. Ezáltal a szombat az 
Isten iránti engedelmesség jele. A tízparancsolat 
közül a negyedik az egyetlen, amelyben megta-
láljuk a Törvényadó nevét és rangját, titulusát. Ez 
az egyetlen, amely megmutatja, hogy a törvényt 
milyen tekintély hozta létre. Tehát tartalmazza 
Isten pecsétjét, amelyet eredetiségének és köte-
lező érvényének bizonyítékaként a törvényre he-
lyezett.” – S. Bacchiocchi, teológus

 � „A szombatra való előkészületeket már 
pénteken be kell fejezni. Legyen minden 
ruha előkészítve, minden étel megfőzve, 
a cipőket időben kell kifényezni, a fürdés-
sel idejében készen lenni. Ez csak akkor 
lehetséges, ha szabályként gyakoroljá-
tok. A szombat nem a ruhák megvarrá-
sára, az ételek elkészítésére, a kedvtelé-
sek vagy világi foglalatosságok gyakor-
lására való. Naplemente előtt minden 
hétköznapi dolgot félre kell tenni, min-
den világi újságot el kell tüntetni a szem 

elől.” – Ellen White, ihletett szerző
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Az Ó- és Újszövetség közötti időszakban a fari-

zeusok egy sor „szabályt” vezettek be, melyekkel 
megterhelték a szombatot, és megtartását kínná 
tették.

 � Hogy senki ne vádolhassa őket a szombat meg-
szentségtelenítésével, ahogyan az Jeremiás korá-
ban történt, a másik végletbe estek, és létrehoztak 
egy halom törvényt. A papok és a törvény tanítói 
arra késztették az embereket, hogy szigorúan be 
kell tartaniuk ezeket a „rendeléseket”, különben 
nem mondhatják magukat „szombatünneplők-
nek”. Íme, néhány ezek közül:

 Nem szabad csomót kötnöd.
 Nem szabad leírnod két betűt az ábécéből.
 Ne gyújts tüzet.
 Ne olts el egy már meggyújtott tüzet.
 Ne nézz tükörbe.
 Ne egyél szombaton tojt tojást.
  Ne köpj a földre, mert ezzel megöntözhetsz egy 

fűszálat.

 � Ezek a képtelen szabályok a szombatot teherré és 
igává tették az emberek számára, ahelyett, hogy 
a pihenés és öröm alkalma lett volna, Isten szán-
déka szerint.

 � Bár Jézus nem beszélt a szombat megtartásának 
módjáról, magatartásával példát adott erre. Szom-
batonként mindig elment a zsinagógába, és a nap 
további részét jócselekedetek gyakorlásával töl-
tötte (Lk 13:10-16). Ugyanakkor szerette volna, ha 
mindenki megértené, hogy a szombat az ember 
javára és nem büntetésére adatott (Mk 2:27-28).

SZERDA
Isten mondja…

f� 2Móz 31:13-14
„Te szólj az Izráel fiainak, mondván: Az én 
szombatimat bizony megtartsátok; mert 
jel az én közöttem és ti köztetek nemzet-
ségről nemzetségre, hogy megtudjátok, 
hogy én vagyok az Úr, aki titeket meg-
szentellek. Megtartsátok azért a szomba-
tot; mert szent az ti néktek. Aki azt meg-
rontja, halállal lakoljon. Mert valaki mun-
kát végez azon, annak lelke irtassék ki az 
ő népe közül.”

f� 5Móz 5:12-14
„Vigyázz a szombatnak napjára, hogy meg-
szenteld azt, amiképpen megparancsolta 
néked az Úr, a te Istened. Hat na  pon át 
munkálkodjál és végezd minden dolgo-
dat. De a hetedik nap az Úrnak, a te Iste-
nednek szombatja: semmi dolgot se tégy 
azon, se magad, se fiad, se leányod, se 
szolgád, se szolgálóleányod, se ökröd , se 
szamarad, és semmi némű barmod, se 
jö  ve vé nyed, aki a te kapuidon be  lül van, 
hogy megnyugodjék a te szolgád és szol-
gálóleányod, mint te magad.”

f� Ésa 58:13-14
„Ha megtartóztatod szombaton lábadat, 
és nem űzöd kedvtelésedet szent napo-
mon, és a szombatot gyönyörűségnek 
hívod, az Úr szent és dicsőséges napjá-
nak, és megszenteled azt, dolgaidat nem 
tevén, foglalkozást sem találván, hamis 
beszédet sem szólván: Akkor gyönyörű-
séged lesz az Úrban; és én hordozlak a 
föld magaslatain, és azt mívelem, hogy 
Jákóbnak, atyádnak örökségével élj; mert 
az Úr szája szólt!”

f� Ezék 20:12
„És adám nékik szombataimat is, hogy 
le  gyenek jegyül köztem és ő közöttök; 
hogy megtudják, hogy én vagyok az Úr, 
az ő megszentelőjök.”

f� Mt 12:8
„Mert a szombatnak is Ura az embernek 
Fia.”
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f� Csel 13:42
„Mikor pedig kimentek a zsidók zsinagógájából, 
ké  rék a pogányok, hogy a következő szombaton 
prédikálják nékik ezen beszédeket.”

f� Zsid 4:9
„Annak okáért megvan a szombatja az Isten né -
pének.”
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Mi közöm nekem mindehhez?  
 � Megesett már veled, hogy nem vártad a 

szombatot, és szeretted volna, ha minél 
gyorsabban eltelik? Vajon ez a nap szá-
modra a „nem szabad megtenni” típusú  
dolgok egész listájáról szól?

 � Egyes szülőknek nem sikerült megkóstol-
tatniuk gyermekeikkel a szombat örömeit, 
hanem körülzárták őket a „nem szabad…” 
kezdetű mondatok listájával.

 � De most már elég nagy vagy ahhoz, hogy 
megértsd a szombat jelentőségét, és saját 
magadnak kell felelned azért a magatar-
tásért, mellyel a szombathoz viszonyulsz.

 � Isten elkülönítette a hét utolsó napját, 
hogy az a teremtés emlékünnepe legyen. 
Azt szeretné, ha legalább egyszer egy 
hé  ten megemlékeznénk arról, hogy Ő a 
Teremtő.

 � Isten terve az, hogy hat napon át dolgoz-
zunk, tanuljunk, és tevékenykedjünk, de 
a hetedik napon szünetet kell tartanunk, 
amely megváltoztatja életritmusunkat. 
Ezért ezt a napot „pihenőnapnak” nevezte.

 � Az időnk nagy részében felhasználjuk Isten 
adta képességeinket, és ajándékainak ör -
ven dünk, de Isten félretett egy napot, ami-
kor nem magunkra kell gondolnunk, ha -
nem áldásaira.

 � Írj egy jegyzéket mindazokról a dolgok-
ról amelyeket meg szeretnél tenni szom-
baton. Amikor készen vagy, hasonlítsd 
össze azzal, amit a Biblia ír a szombat tisz-
teletéről.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

PÉNTEK
Hogyan történik ?  

 � Íme, néhány javaslat, amely segíteni fog, hogy 
a szombat valóban kellemes legyen  számodra:

1. Már a hét első napjától gondolj arra az örömre, 
hogy egy egész napot tölthetsz a legjobb bará-
toddal.

2. Tervezz szombatra néhány tevékenységet, amely-
hez segítséget kérhetsz Jézustól .

3. Tölts egy bizonyos időt úgy, ahogyan Jézus töl-
tötte a szombatot – jót cselekedve.

4. Beszélgess a barátaiddal olyan dolgokról, amiket 
szeretnétek Jézussal megbeszélni.

5. Szánjatok időt a családdal együtt az imádat gya-
korlására.

6. Gondolkodj el azon, hogyan kellene megtervez-
ned a szombati programodat, hogy ez a nap való-
ban különleges legyen számodra és Jézus szá-
mára.

 � Olvasd el Ésa 66:22-23 versét. Próbáld elképzelni, 
hogy abban a különleges házban vagy, amely 
kimondottan neked készült. Körülötted minden 
hibátlan és csodálatos, mert Isten egy új földet 
teremtett, és a bűn minden nyomát eltörölte. 
Képzeld el, milyen lehet, amikor szombat reggel 
mindenki Isten trónja elé járul. Ez egy egészen 
különleges istentisztelet lesz, egy nagy ünnepség, 
ugyanakkor a hét legfontosabb eseménye.

 � Olvasd el, mit ír erről Ellen White: „Láttam, hogy 
Isten törvénye örökre szilárdan fog állni, érvényes 
lesz az új földön is, az egész örökkévalóságra. A te-
remtésnél, amikor a föld alapjait megteremtették, 
Isten fiai csodálva csodálták a teremtő keze mun-
káját, s az egész mennyei sereg örvendezve kiál-
tozott. Ekkor fektette le az Úr a szombat alapjait. 
A teremtés hat napja végén Isten a hetedik napon 
megnyugodott minden munkájától, melyet vég-
zett, s megáldotta és megszentelte a hetedik na-
pot, mert azon nyugodott meg minden fárado-
zásától. A szombat az Édenben, a bukás előtt lett 
bevezetve. Ádám és Éva a mennyei sokasággal 
együtt megtartották. Isten megnyugodott a he-
tedik napon, megáldva és megszentelve azt. Lát-
tam, hogy a szombatot sohasem fogja eltörölni, 
hanem a megváltott szentek az egész angyali se-
reggel együtt meg fogják ünnepelni a minden-
ható Teremtő tiszteletére az egész örökkévalósá-
gon át.” (Tapasztalatok és látomások, 163. old.)
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Anyák napja
Ezerkilencszázhét május 8-án a Grafton-i (Kelet-Vir-

ginia) Andrews metodista gyülekezetben ünnepelték 
meg legelőször az anyák napját. Ezen alkalommal a lel-
kész igehirdetésének alapszövege Jn 19:27. verse volt: 

„Íme, a te anyád”.
Tekintsetek egy pillanatra édesanyátokra. Nézzünk rá 

úgy, mint egy drágakőre, és ennek a szónak a kezdőbe-
tűiből kiindulva próbáljunk meg néhány dolgot elmon-
dani jellemükről és szépségükről.

D – azaz dallam, melyet édesanyád térdén tanultál. 
Sok bibliaszöveget tanított neked, miközben a szombat-
iskolára készültél. Ezek az énekek és versek akkor fognak 
majd eszedbe jutni, amikor a legnagyobb szükséged 
lesz rájuk.

R – azaz reménykeltő szavak. Amikor valami jót tet-
tél, édesanyád mindig melletted volt, hogy értékeljen. 
Ölelése minden jutalomnál nagyobb kincs, bármelyik 
jelesnél többet ér az ellenőrződből, és akármilyen díjnál 
többet jelent, amit egy versenyen megnyerhetsz.

Á – azaz álom. Minden anyának van egy álma, egy vá-
gya gyermekével kapcsolatban: hogy sikeres és boldog 
legyen. De a legjobban azt szeretné, hogy szeresd Istent. 
Amikor kicsi voltál, és ölében ringatott, elképzelte, 
hogy amikor felnősz, Istennek fogsz szolgálni.

G – azaz gondoskodás, mellyel sok-sok órán át 
körülvett téged, amikor beteg voltál, és fogta a ke-
zed. Szeretetteljes gondoskodása jobban gyógyí-
tott minden orvosságnál, és segített újból egészsé-
gesnek lenned.

A – azaz alárendelés, melyet édesanyát feddése 
tanított meg neked. Néha szükséges volt megbün-
tetnie, de most már szereted Istent és engedelmes-

kedsz Neki, mert megtanultad, hogyan kell ezt 
tenned. 

K – azaz kalandtúra, hiszen olyan sok izgalmas 
és szép dologra hívta fel a figyelmedet Isten te-
remtett világából. Emlékszel még, milyen nagy 
élményt jelentett, amikor elmentetek az állat-
kertbe? Amikor séta közben megmutatta neked 
a madarakat, a csillagokat, a kerti virágokat, ami-
ket együtt csodáltatok és csokorba gyűjtöttetek.

Ő – azaz öltözet. Édesanyád egész nap mos, 
vasal, varr, hogy a ruha jól álljon rajtad.

Ezek a betűk együtt a DRÁGAKŐ szót adják. 
Ilyen a mi anyánk, ma és minden időben. Biztos 
vagyok benne, hogy te nem feledkeztél meg fel-
köszönteni anyák napján az édesanyádat. De ma 
is kedveskedhetsz valamivel neki. Semmiképp 
ne feküdj le este anélkül, hogy megpuszilnád, és 
mondd el, hogy mennyire szereted. (Watts, Ez az 
a nap, 134. old.)

„Tiszteld atyádat és anyádat, hogy hosszú 
ideig élj azon a földön, amelyet az Úr a te Istened 
ád tenéked.” (2Móz 20:12)

Tiszteld szüleidet – megtisztelő feladat 
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Isten terve eredetileg az volt, hogy min-

den gyermek olyan otthonban szülessen 
meg, amelyben létezik egy szerető apa 
és anya, akik gondoskodnak róla, és Isten 
szeretetére tanítják.

 � Az Úr, az Életadó, egyben a legfelsőbb te-
kintély is, akinek minden teremtény en-
gedelmességgel tartozik. Saját tekinté-
lyének egy részét azonban átruházta a 
szülőkre, ezért a gyermekeknek meg kell 
érteniük, hogy szüleik, a tanárok és az ér-
tük felelős személyek iránti engedelmes-
séggel tulajdonképpen Isten iránt tanúsí-
tanak tiszteletet.

 � Olvasd el Ef 6:1-4 verseit, és írd le az 
alábbi vonalakra a gyermek és szülő kö -
te les ségeit:

Gyermek _________________________
 _________________________________
 _________________________________

Szülő ____________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Vannak olyan szomorú estek, amikor bal-
eset vagy betegség következtében árván 
maradnak gyerekek. Gondolj mindazokra 
a dolgokra amelyeket egy anya megtesz 
gyermeke életében. Az alábbi sorokba 
jegyezd fel, hogy mi mindene hiányzik 
annak a gyermeknek, akinek már nincs 
édesanyja.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 _______________________________

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né -
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „A gyermekeknek érezniük kell, hogy tartoznak 
szüleiknek, akik vigyáztak rá juk  kisded koruk-
ban, és gondozták őket, amikor betegek voltak. 
Meg kell érteniük, hogy szüleiknek sok gond-
dal kellett megküzdeniük, mert vállalták ér tük  
a felelősséget. Főleg a lelkiismeretes, hívő szü-
lők fordítottak nagyobb gondot arra, hogy fiaik 
és lányaik a jó úton járjanak. Milyen nehéz volt 
a szívük, amikor látták, hogy gyermekeik téved-
nek! Ha ezek a gyermekek, akik szívfájdalmat 
okoztak, megláthatnák az általuk választott út 
következményeit, bizonyára szelídebbek lenné-
nek. Ha észrevennék anyjuk könnyeit, és meg-
hallanák értük rebegett imáikat, ha hallanák 
sóhajaikat, szívük érzékenyebbé vál na , hamaro-
san megbánnák bűneiket, és bocsánatot kérné-
nek azokért.” – Ellen White, ihletett szerző

 � „A szülők olyan mértékben jogosultak a szere-
tetre és tiszteletre, mint senki más rajtuk kívül e 
földön. Isten maga ruházta fel őket felelősséggel 
a gond jaik ba helyezett lelkekért, és megparan-
csolta, hogy gyermekeik korai éveiben Őt magát 
helyettesítsék azok számára. Aki elutasítja a szü-
leire átruházott tekintélyt, Isten tekintélyét veti 
meg. Az ötödik parancsolat nem csak azt írja elő 
a gyermekek számára, hogy tanúsítsanak tisz-
teletet és engedelmességet szüleik iránt, hanem 
azt is, hogy viszonozzák szeretetüket és kedves-
ségüket, könnyítsék terheiket, védjék hírnevüket, 
segítsék és vigasztalják őket idősebb korukban.” 

– Adventista bibliakommentár

28



3 4
KEDD

Mi a tanulság?
 � Szokatlan álmai voltak. Testvérei gyűlölték. Apja 

kedvence volt, aki egy különleges ruhát készítte-
tett számára. Biztosan tudod, kiről van szó.

 � József nem elsőszülöttként élvezte apja kegyeit. 
A legkisebb sem ő volt a gyermekek közül. Jákób 
valószínűleg vidámsága és engedelmessége miatt 
kedvelte annyira. A Biblia még megemlít egy okot, 
ami Józsefet különleges gyermekké tette. Mi volt 
az? (Lásd 1Móz 37:3)

 � Hogyan fejezte ki az apa József iránt érzett rend-
kívüli szeretetét?

 � Próbáld elképzelni, hogy mennyire szenvedhe-
tett Jákób, amikor fiai elébe hozták József össze-
tépett és véres ruháit! És próbáld meg elképzelni 
azt a félelmet, mely hatalmába kerítette a tizen-
hét éves fiút, amikor idegen országba vitték, ahol 
már nem úgy bántak vele, mint „apuka kedvenc 
gyerekével”, hanem mint rabszolgával!

 � Egyiptomban József először rabszolga, majd ház-
vezető, börtöntöltelék, végül pedig miniszterelnök 
lett. Abban a korban nem létezett postaszolgálat 
vagy telefon, így hát hosszú éveken át semmit 
sem tudott apjáról. Micsoda meglepetés lehetett 
újra látni testvéreit, akik nem ismerték fel, és apja 
felől kérdezősködni tőlük. Biztosan emlékszel, ho -
gyan tette próbára őket, mivel meg akart győződni, 
hogy ugyanolyan önzők és irgalmatlanok marad-
tak-e, mint amikor eladták őt.

 � Végül felfedte kilétét előttük, és úgy intézte a dolgo-
kat, hogy családjukkal együtt mindannyian Egyip-
tomba költözhettek, ahol bőven volt eledel. Olvasd 
el ennek a történetnek az utolsó részleteit 1Móz 
45:25-28; 46:29-30; 47:11-12 bibliaversekből.

 � Habár olyan sok ideig voltak távol egymástól, és 
József időközben Egyiptom kormányzója lett, még 
mindig nagyon szerette és tisztelte apját.

SZERDA
Isten mondja…

f� 2Móz 21:15,17
„Aki megveri az ő atyját vagy anyját, halál-
lal lakoljon… Aki szidalmazza az ő atyját 
vagy anyját, halállal lakoljon.”

f� 3Móz 19:3
„Az ő anyját és atyját minden ember tisz-
telje, és az én szombatjaimat megtart sá-
tok. Én vagyok az Úr, a ti Istenetek.”

f� 5Móz 5:16
„Tiszteld atyádat és anyádat, amint meg-
parancsolta néked az Úr, a te Istened; 
hogy hosszú ideig élj, és hogy jól legyen 
dolgod azon a földön, amelyet az Úr, a te 
Istened ád tenéked.”

f� Péld 1:8
„Hallgasd, fiam, a te atyádnak erkölcsi ta -
ní tá sát, és a te anyádnak oktatását el ne 
hagyd.”

f� Péld 17:6
„A véneknek ékessége az unokák, és a fiak-
nak ékessége az atyák.”

f� Péld 22:28
„Ne bontsd el a régi határt, melyet csinál-
tak a te eleid.”

f� Péld 23:22
„Hallgasd a te atyádat, aki nemzett téged; 
és meg ne utáld a te anyádat, mikor meg-
vénhedik.”

f� Kol 3:20
„Ti gyermekek, szót fogadjatok a ti szü-
lei tek nek mindenben; mert ez kedves az 
Úrnak.”

f� 2Tim 3:1-4
„Azt pedig tudd meg, hogy az utolsó 
napokban nehéz idők állanak be. Mert 
lesznek az emberek magukat szere-
tők, pénzsóvárgók, kérkedők, kevélyek, 
károm kodók, szüleik iránt engedetlenek, 
háládatlanok, tisztátalanok, szeretet nél-
kül valók, kérlelhetetlenek, rágalmazók, 
mértékletlenek, kegyetlenek, a jónak 
nem kedvelői. Árulók, vakmerők, felfu-
valkodottak, inkább a gyönyörnek, mint 
Istennek szeretői.”
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f� Eféz 6:1-3
„Ti gyermekek szót fogadjatok a ti szü lei teknek az 
Úrban; mert ez az igaz. Tiszteljed a te atyádat és 
a te anyádat (a mi az első parancsolat ígérettel), 
hogy jól le  gyen  néked dolgod és hosszú életű 
légy e földön.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
 � 1914. május 29-én, hajnaltájt az Empress 

of Ireland hajó, fedélzetén 1477 utassal le -
felé haladt a Szent Lőrinc-folyón. Az ellen-
kező irányból egy norvég hajó, a Storstad 
közeledett. Alig váltottak néhány jelet, 
amikor hirtelen sűrű köd ereszkedett a fo -
lyóra. Néhány perccel később, amikor a köd 
oszlani kezdett, az Empress utasai meg-
borzadva látták, amint a norvég hajó acél-
lal bevont orra éppen feléjük tart. Figyel-
meztető jelzést adtak, de már túl késő 
volt. Az Empress tizenöt perc alatt elsüly-
lyedt, a szörnyű balesetnek pedig 1014 
halálos áldozata volt. A norvég hajó köz-
lekedett szabálytalanul. Alfred Tofte  nes 
első rangú tisztnek még nem volt elég 
tapasztalata. Fel kellett volna hívatnia a 
kapitányt a fe  dél zetre, amikor megjelen-
tek az első ködfoltok. De bízott saját hoz-
záértésében, irányt változtatott, és a ha-
jót teljes gőzzel nekivezette a másik ha-
jónak.

 � Ma sok fiatal ugyanazt teszi, mint az a tiszt. 
Ők szeretnének lenni a „kapitány”, vagyis 
saját meglátásuk szerint akarják irányítani 
az életüket. Nem hallgatnak szüleik és ta -
ná raik tanácsára.

 � Jó lenne odafigyelni arra, amit az időseb-
bek mondanak, de ami még ennél is fon-
tosabb: fel kell fognunk, hogy szükségünk 
van isteni bölcsességre, amely az élet 
veszélyes vizein vezet minket. Köd van, 
és nem hagyatkozhatunk saját ma  gunkra.

 � Amikor Izsák még gyerek volt, megtanulta, 
hogy szeretnie kell Istent és szüleit, illetve 
engedelmeskednie kell Neki és szüleinek 
egyaránt. Az az engedelmesség, melyet 
a Mórija hegyén tanúsított, nem csak ak-
kor az egyszer jellemezte Izsákot. Ő min-
dig engedelmes volt. Amikor azt az értel-
metlennek tűnő és felfoghatatlan dolgot 
kérték tőle, akkor is engedelmeskedett: 
megadóan várta a halált (1Móz 22:3-13).
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PÉNTEK

Hogyan történik? 
 � Olvasd el Mk 7:9-13. verseit. Jézus korában, ha 

egy embernek sok pénze volt, vagy lehetősége 
volt ajándékot adni szüleinek, de azt mondta 
azokra, hogy KORBÁN, vagyis a templom szá-
mára ajánlja fel, úgy hitte, hogy teljesen mente-
sült a szüleivel szembeni kötelességek alól. Jézus 
megfeddte ezt a szokást, és rámutatott, hogy akik 
így tettek, bár hívőknek tartották magukat, való-
jában megrontották az ötödik parancsolatot, mi-
vel elhanyagolták szüleiket. Isten ma sem fogad 
el semmilyen kifogást azoktól, akik elhanyagolják 
szüleiket, modortalanul viselkednek az idősekkel, 
vagy nem tanúsítanak kellő tiszteletet a hatóság 
képviselőivel szemben.

 � Mi lenne a megfelelő magatartás az alábbi hely-
zetekben?
Anya azt mondja, hogy kilenc órakor ki kell kap-
csolnom a televíziót, és készülnöm kell lefeküdni.
 ________________________________________

Nagypapám eltörte a lábát, és kórházba került.
 ________________________________________

Az egyik tanár azt mondta, hogy arcátlan és udva-
riatlan vagyok.
 ________________________________________

Apa megkért, hogy mossam le az autót, majd el -
ment a városba.
 ________________________________________

 � Az alábbi szó mindegyik betűjéből kiindulva alkoss 
egy-egy újabb szót.

  S
  Z
  Ó
  F
  O
  G
  A
  D
  Á
  S
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Istenem, mit tettünk?
Ezerkilencszáznegyvenöt augusztus 6-án Japánban, 

Hiroshima város fölött Paul Tibbets repülőtiszt egy B-29-es, 
Enola Gay nevezetű gépet vezetett. Ez a repülő egy bom-
bát szállított, melyet „Kisfiúnak” (Little Boy) becéztek. Az 
akcióval megbízott őrnagy, Thomas W. Fere bec leen-
gedte a „Kisfiút”, amely kétezer lábbal egy épület fölött 
robbant fel, melyet ma „az atombomba dómjának” ne-
veznek. Hiroshima  néhány másodperc alatt eltűnt a Föld 
színéről. Tib bets a következőt írja erről az eseményről a 
News week magazin 1995. július 24-i számában: „A re  pü-
lőt ragyogó fény töltötte be. Megfordultunk, hogy lás-
suk Hiro shi mát. A várost egy félelmetes felhő takarta el 
a szemünk elől…, amely ott izzott, és úgy nézett ki, mint 
egy gomba.”

A gépen senki egy szót sem szólt, míg egyszer csak 
Robert Lewis, a segédpilóta vállon veregette Tibbets-et, 
és felkiáltott: „Nézzétek csak, nézzétek csak!” Akkor Le-
wis kissé előrehajolt, és ezt írta a naplójába: „Istenem, 
mit tettünk?”

Becslések szerint annak az évnek a végére több mint 
140 ezer ember halt meg az Enola Gay bombázó és a „Kis-
fiú” küldetése nyomán.

1946-ban Paul Tibbets-et kinevezték a bikini-szige-
teki atomkísérletek technikai vezetőjének. A  kísérletet 
siker rel végrehajtották az év novemberében. Ennek meg-
ünneplésére, a csapat egy süteményes-fagylaltos partit 
szervezett. A Washington Post-ban megjelent egy fény-
kép, amelyen az Egyesült Államok két admirálisa éppen 
egy gomba formájú tortát szeletelt fel, arcukon cinkos 
mosollyal. Egyikük felesége – aki szintén részt vett a par-
tin – ugyancsak egy gomba formájú kalapot viselt, mely 
hasonlított az atombomba felhőjéhez.

Ez a fénykép sokakban azonnal felháboro-
dást keltett. A washingtoni All Souls unitárius 
gyülekezet lelkésze, Powell Davies, azon a hé-
ten a következőt mondta szószékéről: „Mi lenne, 
ha Hiroshima és Nagasaki lakói tudnának arról, 
hogy az amerikaiak süteményt készítenek annak 
a démoni dolognak a formájára, amely ember-
társaik ezreinek azonnali és további ezrek lassú 
és borzalmas halálát okozták? Ez a legaljasabb és 
legundorítóbb dolog, amit az utóbbi tizennyolc 
évben láttam, mióta ebben az országban élek, 
amelyet szeretek, és amelyben az emberiség jö-
vője számára ezen a földön az egyedüli reményt 
látom.” 

Davies kijelentését az Antarktiszon kívül 
minden más kontinensen közölték az újságok. 
 Da  vies fényképe és beszéde megérintették Ame-
rika lelkiismeretét. Bár az atombomba bevetésé-
nek értelmetlenségéről továbbra is viták folytak, 
az amerikaiak egy dologban mélyen egyetértet-
tek: a 140 ezer japán férfi, nő és gyermek halála 
egyáltalán nem volt vicces. Olyan volt, mintha 
minden amerikainak feltették volna azt a kér-
dést, amelyet Robert Lewis bejegyzett a napló-
jába: „Istenem, mit tettünk?”

A világ gondolkodói egyetértenek abban, 
hogy az emberi élet szent. Az élet elvesztése so -
ha sem lehet olyasmi, amin nevetnünk kell. A ha  to-
dik pa  ran cso lat ezt röviden így fogalmazza meg: 

”Ne ölj!” (2Móz 20:13)
* * *

– folytatás a 32. oldalon –

Szeretet gyűlölet helyett
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Íme, egy bibliai történet, amely két test-

vérről szól, akik nem igazán fértek össze 
egymással. Ikrek voltak, de egyáltalán 
nem hasonlítottak. Jákób és Ézsaú telje-
sen különböztek egymástól.

 �  Gondolom, emlékszel még, hogyan csalta 
meg Jákób az apját, aki majdnem vak volt, 
és hogyan vette rá, hogy áldja meg, mint 
elsőszülöttet, a testvére helyett. A fivérek 
soha nem voltak igazán jóban egymással, 
de Jákóbnak ez a fondorlatos cselekedete 
végleg ellene fordította Ézsút. A folytatást 
ismeritek. Húsz év után Jákób visszatért a 
vi  dékre, ahol apja és Ézsaú laktak. Anyja 
már meghalt. A két testvér időközben va -
gyonra tett szert, és elfeledkeztek a köztük 
levő ellenségeskedésről. Végül ho  gyan 
zajlott le a találkozásuk? 

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né -
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „A tízparancsolatban nem csak a tiltást kell meg-
látnunk, hanem az irgalmat is. Vegyük például a 
hatodik parancsolatot: Ne ölj! – ennek is van pozi-
tív jelentése: Védd az életet! Istennek az az akarata, 
hogy követői elősegítsék a befolyási körükbe tarto-
zók javát és boldogságát.” – Adventista bibliakom-
mentár

 � „A megbocsátás révén betöltjük a hatodik paran-
csolatot, amely kimondja: Ne ölj! A farizeusok és 
írástudók azt hitték, hogy ők eleget tesznek ennek 
a parancsolatnak, de az Úr Jézus kimondja: amikor 
valakit gyűlölsz, azzal gyilkosságot követsz el. Ami-
kor nem akarsz hallani valakiről, aki vétett ellened, 
ezt mondod: Soha többé nem akarom látni! Ezzel 
tulajdonképpen ezt fejezed ki: Szeretném halottnak 
látni! A Biblia azt mondja, hogy ezzel gyilkossá válsz. 
Szükséges megbocsátanod, különben Isten törvé-
nyének ítélete alá esel.” – C. Handaric, keresztény író

 � „A gyilkosság, az abortusz, az eutanázia, az emberi 
méltóság megsértése, az öngyilkosság, az erőszak, 
mind a hatodik parancsolat hatásköre alá tartozik.” 

– H. M. Johnson, prédikátor
 � „Az Úr Jézus tökéletesen magyarázza a hatodik pa-

rancsolatot, amikor nem csak a gyilkosságot ítéli 
el, hanem annak gyökereit is az emberi szívben: 
a gyűlöletet, a bosszúvágyat, a haragot, az ideges-
séget, mert a gyilkosság, mielőtt külső formát öl-
tene, már egyszer végbemegy az ember szívében, és 
bár a szívben történik meg, mégis csak gyilkosság. 
Krisztus mondta: Hallottátok, hogy megmondatott 
a régieknek: Ne ölj, mert aki öl, méltó az ítéletre. Én 
pedig azt mondom néktek, hogy mindaz, aki ha-
ragszik az ő atyjafiára ok nélkül, méltó az ítéletre 
(Mt 5:21-22).” – C. Mihăescu, prédikátor

 � „A nép biztonsága és védelme függött attól, hogy 
a gyilkosság bűne kegyetlen büntetést vonjon maga 
után. Az emberi életet, amit csak Isten adhat, szent-
nek kell tekintenünk.” – Ellen White, ihletett író
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– folytatás a 31. oldalról –
Jézus a zsidók füle hallatára kijelentette 

Sínai hegyén: „Ne ölj” – senki sem veheti el 
egy másik em  ber életét, nem? És mégis, Jé-
zus a hegyi be széd ben újra utalt a hatodik 
parancsolatra, és rá  vi lá gí tott annak tágabb 
értelmére (Mt 5:21-22). Az emberi élet kion-
tásán kívül mi az, amit Jézus ugyanúgy elítél? 

A 22. versben olvasható ráka kifejezés 
mély undort és megvetést fejez ki egy olyan 
ember iránt, akit együgyűnek, gyengeelmé-
jűnek és értéktelennek tartanak. Ha valakire 
azt mondjuk, hogy „bolond”, tulajdonképpen 
azt éreztetjük, hogy lenézzük gondolatait és 
indokait, szóval elítéljük, azonban az emberek 
megítélésének joga kizárólag Istent illeti meg.

Tehát bármilyen hozzáállás vagy tett, amely-
lyel testileg vagy lelkileg bántalmazunk va  la-
kit, az a hatodik parancsolat áthágását je  lenti. 
Isten pedig semmi szín alatt nem ért egyet 
ilyesmivel. Olvasd el 1Jn 3:15-18 verseit, és 
próbáld meg újrafogalmazni a hatodik pa -
ran cso la tot, nem azt kiemelve, hogy mit nem 
kell tennünk, hanem hogy mi a kötelességünk.
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Ha a harag éppolyan nagy bűn, mint a gyilkosság, 

mit kell tennem, hogy uralkodjak fölötte?
 � A harag nagyon élénk reakciót vált ki belőlünk. 

Íme, három módszer, amellyel felvehetjük a har-
cot az indulatossággal szemben. Olvasd el és kari-
kázd be azt, amely a te személyiségedhez illik.

1. Nem fogadod el annak gondolatát, hogy dühös 
vagy. Magadba zárkózol. (De ne feledd, hogy nem 
játszhatsz kedved szerint a testeddel. Innen adó-
dik a fejfájás, az elkeseredés és sok más fájdalom.)

2. Levezeted az indulataidat: kiabálsz, törsz-zúzol, 
odavágsz valamit. (Igaz, hogy a felgyűlt feszült-
ségnek valahol ki kell jutnia belőled, de más meg-
oldást is találhatsz, hogy ne árts senkinek, és ne 
ronts el semmit.)

3. Beismered, hogy dühös vagy, először magaddal, 
majd Istennel szemben, és ha szükséges azelőtt is, 
aki megbántott. (Azzal, hogy beismered az indu-
lataidat, képes leszel úrrá lenni a haragodon, még 
mielőtt az uralkodna el rajtad.)

 � Íme, hogyan lehetsz úrrá a haragon:
1. Tanuld meg beismerni az érzelmeidet, hogy légy 

a helyzet ura, mielőtt még „kirobbannál”.
2. Még mielőtt zaklatott lennél (vagyis mielőtt még 

nem történt meg, hogy ledo rongolnak, elhanya-
golnak vagy nem vesznek figyelembe), dolgozz ki 
egy „csatatervet” az ilyen helyzetekre, vagyis gon-
dold át, hogyan kellene viselkedned.

3. Írj egy listát a harag következményeivel.
4. Kérd Istent, hogy segítsen sikeresen túljutnod a 

nehéz pillanatokon.
 � Olvasd el Ef 4:26. versét. Mit értettél meg belőle?

SZERDA
Isten mondja…

f� 1Móz 9:6
„Aki embervért ont, annak vére ember ál -
tal ontassék ki; mert Isten a maga ké  pére 
teremté az embert.”

f� 4Móz 35:31,33
„Az olyan gyilkos életéért pedig ne vegye-
tek el váltságot, aki halálra való gonosz, 
hanem halállal lakoljon… És meg ne fer-
tőztessétek a földet, amelyben lesztek; 
mert a vér, az megfertőzteti a földet, és 
a földnek nem szerezhető engesztelés 
a vér miatt, amely kiontatott azon, csak 
annak vére által, aki kiontotta azt.”

f� 5Móz 5:17
„Ne ölj.”

f� Mt 5:21-22
„Hallottátok, hogy megmondatott a régi-
eknek: Ne ölj, mert aki öl, méltó az íté-
letre. Én pedig azt mondom néktek, hogy 
mindaz, aki haragszik az ő atyjafiára ok 
nélkül, méltó az ítéletre: aki pedig azt 
mondja az ő atyjafiának: Ráka, méltó a 
fő  tör vény székre: aki pedig ezt mondja: 
Bolond, méltó a gyehenna tüzére.”

f� Zsolt 34:14
„Tartóztasd meg nyelvedet a gonosztól, és 
ajkadat a csalárd beszédtől.”

f� Zsolt 52:6
„Szeretsz minden ártalmas beszédet, és az 
álnok nyelvet.”

f� Péld 6:16-19
„E hat dolgot gyűlöli az Úr, és hét dolog 
útálat az ő lelkének: a kevély szemek, a ha -
zug nyelv, és az ártatlan vért ontó kezek, 
az álnok gondolatokat forraló elme, a go -
noszra sietséggel futó lábak, a hazugság-
lehelő hamis tanú, és aki szerez háború-
ságokat az atyafiak között!”

f� 1Jn 3:15
„Aki gyűlöli az ő atyjafiát, mind embergyil-
kos az: és tudjátok, hogy egy embergyil-
kosnak sincs örök élete, ami megmarad-
hatna ő benne.”
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f� Jel 21:8
„A gyáváknak pedig és hitetleneknek, és utálatosok-
nak és gyilkosoknak, és paráznáknak és bűbájosok-
nak, és bálványimádóknak és minden hazugoknak, 
azoknak része a tűzzel és kénkővel égő tóban lesz, 
ami a második halál.”

f� Jel 22:15
„De kinn maradnak az ebek és a bűbájosok, és a pa -
ráz nák és a gyilkosok, és a bálványimádók és mind, 
aki szereti és szólja a hazugságot.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Ölni az élet megvonását, elvételét jelenti. 

Gyilkosság az emberi élet kioltása. Bizto-
san tudod, mi az, hogy öngyilkosság – ha 
valaki önként kioltja saját életét. Ezt sok-
féleképpen meg lehet tenni: pisztollyal 
vagy más fegyverrel, kötéllel vagy egy 
késsel – és ott helyben meghalsz. De az 
öngyilkosságot fokozatosan is véghez le-
het vinni, lassan-lassan – itallal, cigarettá-
zással, drogokkal, sőt… kanállal és villá-
val is.

 � Az alkohol sokkal gyorsabb hatást fejt ki 
egy fiatal szervezetre, mint egy felnőt-
tére. Egy felnőtt alkoholistának tizenöt-
húsz év alatt lesz májzsugora, míg egy 
tizennégy éves serdülőnek ehhez elégsé-
ges tizenöt-húsz hónap is!

 � Na és a dohányzás? Minden elszívott ci  ga-
retta egy perccel lerövidíti az életet, a szív- 
és tüdőbetegségekről nem is beszélve, 
amelyekért a dohányzás a fe lelős.

 � Hát a kokain és a marihuána? A drogok 
na  gyon lecsökkentik a szervezet ellenál-
lását a betegségekkel szemben, és annyira 
károsítják az agysejteket, hogy a megma-
radt élet már nem nevezhető életnek.

 � Jó, jó, mondhatnátok, de hogy jön ide 
a kanál meg a villa? Az étel, amit meg-
eszünk, jó vagy rossz irányban befolyá-
solja az élet minőségét. Ádám és Éva 
számára a táplálékot a gyümölcsök, zöld-
ségek, gabonák és diófélék jelentették, 
melyekhez bőséggel hozzájutottak az 
Éden kertjében. Ha arra gondolunk, hogy 
mi mit eszünk manapság, rájövünk, hogy 
sokan közülünk mennyire eltávolodtak 
Isten eredeti tervétől. Azt hiszem, hogy 
sokkal egészségesebbek lennénk, ha gon-
dosabban megválasztanánk, amit a táp-
lálék által szervezetünkbe juttatunk.
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PÉNTEK

Hogyan történik? 
 � Létezik olyan körülmény, amely jogossá teszi a 

gyilkosságot? Mit tegyünk háború idején? Ami-
kor háború van, egy kereszténynek kötelessége 
fegyverrel a kézben segítenie országát?

 � Nem. A tízparancsolat világosan mondja: „Ne ölj.” 
Úgy kell tisztelnünk országunkat, hogy közben 
Istennek is megadjuk a tiszteletet. Ez azt jelenti, 
hogy háború esetén minden lehetséges eszköz-
zel szolgálhatom a hazámat, a fegyvert kivéve.

 � Azt a személyt, aki vallásos meggyőződésből nem 
használ fegyvert egy másik emberi lénnyel szem-
ben még „lelkiismereti meggyőződésből pro  tes-
táló személynek” is nevezzük.

 � Ilyen személy volt Stanley W. Crook is. Kétszer ju -
tal maz ták Ezüstcsillag éremmel a koreai harcme-
zőn tanúsított vitézségért.

Egyszer kiküldték egy éjszakai őrjárattal, hogy 
találják meg az ellenség búvóhelyét. Útközben a 
katonák aláaknázott területre tévedtek, és töb-
ben súlyosan  megsérültek. Stanley azáltal harcolt 
az ellenség ellen, hogy ellátta a sebesülteket, és 
a haldoklók mel lett állt.

1953-ban a harc a tetőfokára hágott. Az ellen-
séges csapatok heves támadása közepette sok 
sebesültet ellátott, és menedékhelyre szállította 
őket, majd éppen vért akart adni az egyik sérült-
nek, amikor egy ellenséges katona golyója elta-
lálta, és meghalt. Az Egyesült Államok hadserege 
hősnek nyilvánította.

Íme, hogyan vélekedik ő saját magáról egy le -
vélben, melyet családjának küldött az első ki  tün-
te tése után: „Nem vagyok hős. Csak a kötelessé-
gemet tettem, amit Isten rám bízott.”

 � Ez minden, amit el lehet mondani egy nem har-
coló katonáról: nem küzd fegyverrel a kezében, 
de szolgálja hazáját, ahogyan Isten is megengedi, 
és te is megteheted ugyanezt – nem az élet elvé-
telével, hanem annak megmentésével. (Watts, Ez 
az a nap, 190. old.)

 � Szerinted még mit tilt a hatodik parancsolat a 
konkrét gyilkosságon kívül?
 ________________________________________

 � Vajon az is ide tartozik, ha tönkretesszük valaki-
nek a hírnevét vagy megalázzuk?
 ________________________________________
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Boldogság a családban

Próbáld elképzelni a csodálatos Édenkertet – töké-
letes otthon az első emberpár számára, melyet Isten te-
remtett. Az Éden Isten „nászajándéka” volt az első házas-
párnak. Ennek az ajándéknak többféle rendeltetése volt: 
egy „műhely” volt, ahol együtt dolgozhattak; iskola volt, 
melyben elsajátíthatták az örök boldogság művészetét 
a mindentudó Isten irányítása alatt; templom volt, ahol 
egybekeltek, és szombatról szombatra Teremtőjükkel 
találkoztak, akitől a legmesszebbmenő részletekig meg-
tanulhatták a szeretetet.

Isten a teremtéskor szeretetet ültetett Ádám és Éva 
szívébe. Akárcsak a szivárványnak, a szeretetnek is több 
árnyalata van. Az egyik a férj és feleség közötti szeretet.

Ádám és Éva megteremtésének története annyira 
lenyűgöző! A jóképű és izmos férfi – minden szempont-
ból tökéletes – sebészeti beavatkozáson ment keresztül 
azon a napon, melyen teremtetett. Isten Ádám egyik 
bordáját használta fel „alapanyagként”, melyből meg-
alkotta gyönyörű feleségét. Képzeld el, milyen lehetett, 
amikor Ádám felébredt, és meglátta maga mellett azt 
a csodálatosan szép nőt, akit Isten éppen azelőtt hívott 
életre, és amikor megértette, hogy ő valóban testének 
része! Ezt bátran nevezhetjük szerelemnek, első lá-
tásra.

Olvasd el 1Móz 2:23 versét, és írd le alább, hogy 
mit mondott Ádám abban a pillanatban, amikor 
magához tért.
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Könnyű megérteni, hogy Ádám és Éva miért 
érezték magukat egynek, egy testnek. A követ-
kező vers rámutat arra, hogy hogyan valósul 
majd meg ez az egység a házasságban: „Annak 
okáért elhagyja a férfiú az ő atyját és az ő anyját, 
és ragaszkodik feleségéhez: és lesznek egy testté.” 
(1Móz 2:24).

Isten terve az volt, hogy a férj és a feleség 
között annyira szoros legyen a kapcsolat és tö-
kéletes a kölcsönös hűség, hogy kettejük testét 
egyetlen egésznek érezzék, mintha egy kötelék 
egymáshoz fűzné őket. Amikor az egyik szenved, 
azt a másik is érezni fogja. Isten tudta, hogy két 
ember, akik szeretik egymást és gondoskodnak 
egymásról, kölcsönös segítséget jelentenek a kí-
sértések elleni küzdelemben, és jóban-rosszban 
kitartanak egymás mellett.

Századok teltek el azóta, hogy a bűn megron-
totta Isten eredeti tervét, melyről a Biblia e szavak-
kal ír: „Tisztességes minden tekintetben a há  zas-
ság” (Zsid 13:4). Isten eredeti terve a házasságra 
vonatkozóan napjainkra is ér vényes.

Isten eredeti terve
START
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta-
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP
Ezt hiszem

 �  Ábrahám sokat gondolkozott, hogy ki le -
hetne fiának felesége. Nem szerette vol na, 
ha egy kánaánita nőt vesz el, ezért magá-
hoz hívatta a legbizalmasabb szolgáját, 
és egy különleges kérést intézett hozzá 

– keressen egy megfelelő feleséget Izsák 
számára. Ábrahám felhívta a figyel mét 
két dologra: 
1. Ne válasszon a kanaániták közül. 
2. Térjen vissza abba az országba, ahon-
nan kijöttek, és onnan hozzon feleséget, 
istenfélőt, a rokonai közül.

 � A szolga nehéz szívvel indult Mezo po tá-
miába, mert úgy érezte, hogy a feladat, 
amivel megbízták, meghaladja erejét. 
Érezte, milyen nagy felelősség nyug szik 
rajta, és hogy szüksége van Isten közvet-
len irányítására (1Móz 24:12-14). A tény, 
hogy Istentől ilyen egyértelmű választ 
kapott, biztosította a szolgálót (de Ábra-
hámot és Izsákot is), hogy mindent az Úr 
irányított.

 �  Isten ma is ugyanúgy kész vezetni azokat, 
akik segítségét kérik a házastársuk kivá-
lasztásában.

 � Írj egy jegyzéket bibliai párokról és gon-
dolkodj el azon, hogy mit tanulhatnál 
tőlük.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
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HÉTFŐ

Idézet-tár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né -

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 �  „Az otthonnak a menny egy kis sarkát kellene kép-
viselnie ezen a földön, ahol az érzelmeket gondo-
san ápolni kell, nem pedig elfojtani. Boldogságunk 
attól függ, ahogyan a szeretetet, együttérzést és 
az egymás iránti igazi udvariasságot gyakoroljuk. 
A menny sarka az, ahol Isten Lelke uralkodik. Ha 
a férj és feleség betöltik Isten akaratát, egymást 
tisztelni fogják, és szeretetet, bizalmat ápolnak 
egymás iránt.” – Ellen White, ihletett szerző

 �  „A házasság sok szenvedést feltételez, de az egye-
düllét ezek közül egyiket sem nyújtja.” – Samuel 
Johnson, angol író

 �  „A család jelenti a mennyországot egy irgalom 
nélküli világban.” – Cristopher Lasch, gondolkodó

 �  „A házasság intézményét Isten alkotta az Éden-
ben. Jézus egy életre szóló egységnek nevezte 
férfi és nő között, melyet szeretetteljes kapcso-
lat jellemez. A keresztény nem csak az élettárs, 
hanem Isten előtt is teszi a házassági fogadal-
mat, mely csakis azonos hitű személyeket köthet 
össze. A kölcsönös szeretet, tisztelet, megbecsü-
lés és felelősségvállalás jelenti ennek a kötelék-
nek az alapját, mely szeretetet, szentséget, hű -
sé get hivatott kifejezni, valamint a Krisztus és 
egy háza közötti kapcsolatot jelképezi.” – Adven-
tista bibliakommentár
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SZERDA

Isten mondja…
f� 2Móz 20:14

„Ne paráználkodjál.”

f� Péld 28:7
„Aki megőrzi a törvényt, eszes fiú az; aki 
pedig társalkodik a dobzódókkal, gyalá-
zattal illeti atyját.”

f� Róm 13:13
„Mint nappal, ékesen járjunk, nem dob zó-
dá sok ban és részegségekben, nem bujál-
kodásokban és feslettségekben, nem ver-
sen gés ben és irigységben.”

f� 1Kor 5:11
„Most azért azt írom néktek, hogy ne tár-
salkodjatok azzal, ha valaki atyafi létére 
parázna, vagy csaló, vagy bálványimádó, 
vagy szidalmazó, vagy részeges, vagy ra  ga-
dozó. Az ilyennel még együtt se egyetek.”

f� 1Kor 6:15
„Nem tudjátok-é, hogy a ti testetek a Krisz-
tusnak tagjai?”

f� 1Thess 4:3
„Mert ez az Isten akarata, a ti szentté lé  te-
le tek, hogy magatokat a paráznaságtól 
meg tar tóz tas sátok.”

f� Zsid 13:4
„Tisztességes minden tekintetben a há -
zasság.”

f� 1Kor 3:16-17
„Nem tudjátok-é, hogy ti Isten temploma 
vagytok, és az Isten Lelke lakozik benne-
tek? Ha valaki az Isten templomát meg-
rontja, megrontja azt az Isten. Mert az 
Istennek temploma szent, ezek vagytok ti.”

f� 1Kor 6:19-20
„Avagy nem tudjátok-é, hogy a ti testetek 
a bennetek lakozó Szent Léleknek temp-
loma, amelyet Istentől nyertetek; és nem 
a magatokéi vagytok? Mert áron vétette-
tek meg; dicsőítsétek azért az Istent a ti 
testetekben és lelketekben, amelyek az 
Istenéi.”

4
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KEDD
Mi a tanulság?

 �  Történelmi beszámolók szerint 1284-ben, Német-
ország Hamelin városát elárasztották a patkányok. 
Az egérfogó és a méreg hatástalannak bizonyult. 
A városba 1.100 macskát hoztak Brémából, hogy 
megszabaduljanak a patkányoktól, de úgy tűnt, 
mintha egyre jobban szaporodnának.

Míg egy nap megjelent egy furcsa alak, piros 
kabátban, hegyes kalapban, bugyogóban és szürke 
zokniban, aki egyenesen a város elöljáróihoz ment, 
és azt mondta, hogy ő kipusztítja a patkányokat 
száz dukátért.

Miután megegyeztek, a férfi elővett egy fu  ru-
lyát, és elkezdett rajta egy dallamot játszani. A pad-
lásokról, a pincékből, minden lyukból ezrével jöt-
tek elő a patkányok. A furulyázó ember köré gyűl-
tek. Az pedig elindult lassacskán a Weser folyó 
irányába, és megával csalta a patkányokat is, me -
lyek mind egy szálig a vízbe fúltak…

 �  Lehet, hogy ez a furcsa alak nem is létezett valójá-
ban, de ma biztosan létezik valaki, aki maga köré 
gyűjti és lenyűgözi az embereket, majd rábírja 
őket, hogy kövessék, mint ahogyan a patkányok 
is követték a történetbeli zenészt. Sátán felhasz-
nálja a zenét, a reklámokat és a filmeket, hogy az 
embereket szentségtelen, szégyenteljes gondo-
latokra és mindenféle bűnre késztesse.

 �  Olvasd el, hogy mit mondott Jézus Mt 6:27-28. 
verseiben. Körülöttünk sok minden van, ami igyek-
szik magára vonni figyelmünket, hogy azt köves-
sük. Mindez Sátán cselvetése, a különc furulyaze-
nészé. Nem szabad hagynunk, hogy elámítson, és 
követésére bírjon. Menjünk Jézus után, aki valódi 
Vezérünk. Ő erőt fog adni, hogy tisztességesen 
és helyesen döntsünk, hogy megőrizzük tisztán 
magunkat minden tekintetben, tehát a nemiség 
terén is, eredeti terve szerint.

f� 2Kor 6:16
„Vagy mi egyezése Isten templomának bálványok-
kal? Mert ti az élő Istennek temploma vagytok…”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
 �  Hallottatok már a futóhomokról? Mesz-

sziről egyáltalán nem tűnik veszélyesnek. 
Úgy néz ki, mint a megszokott tengerparti 
homok. De amikor erre az „elvarázsolt” te-
rületre lépsz, akkor érzed, hogy csapdába 
kerültél. Egyre mélyebbre és mé  lyebbre 
süllyedsz, míg a homok el nem nyel. Hiába 
vergődsz, hiába próbálsz a felszínen ma-
radni. A homokban nem lehet úszni. Ha 
senki nem siet a se  gít sé gedre, elvesztél.

 �  Így van ez a bűnnel is, különösen, amely 
erkölcstelenségre csábít. Kerüljétek a bűn 

„elvarázsolt területeit”. Már sok fiatal férfi 
és nő odaveszett.

 �  Bizonyára olvastátok a Bibliából Dina tör-
ténetét, aki Jákób lánya volt. Mivel nem 
volt lánytestvére, a pogány, kánaánita lá -
nyok kal barátkozott. Csak egyszer, egyet-
lenegyszer történt meg, hogy elment vá -
ro sukba. Valószínűleg ünnep volt, szép 
zene, parádék. Minden olyan szép volt! 
Csakhogy futóhomokra lépett. Mennyi 
könny folyt azután! Mennyi vér!

 �  De jusson eszünkbe egy másik fiatal is, 
aki Babilonban lakott. Nem ő választotta 
magának ezt a várost. Akaratán kívül ke -
rült oda. Annyi kísértés vette körül, főleg, 
hogy jóképű is volt, ráadásul a királyi is -
kola kiváló tanulója. És még valami: sem 
a szülei, sem a gyülekezet bizottsága nem 
kísérte figyelemmel. De megőrizte magát 
tisztán. Miért? Meg tudta válogatni a köny-
veit, a barátait, tudott imádkozni. Babilon 
nem tudta elnyelni, hiszen a mennyhez 
tartozott!

 � Milyen kísértések csábítanak az ellenkező 
neműekkel való kapcsolatok esetében?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

PÉNTEK
Hogyan történik ?

 �  Sátán csalásai miatt nem könnyű eldöntened, mi 
jó és mi rossz számodra az életben. A te korodban 
még időszerű a párválasztás. De sok más döntést 
meg kell hoznod.

 �  A Biblia ezt mondja: „Ne legyetek hitetlenekkel fe -
le más igában” (2Kor 6:14). Gondold, hogy ez a ta -
nács nem csak a házasságra érvényes? Még mire?
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 �  Hallottad már azt a mondást, hogy „a könyv jó 
barát”? Vajon mindegyik könyv egy jó barát? Bár-
melyik kazetta vagy CD?
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 �  A döntések, melyeket most meghozol, alakítják 
ízlésedet, hajlamaidat és későbbi döntéseidet. 
Szóval vigyázz, hogy milyen „igát” veszel most ma -
gadra!

 � Az alábbi sorokra írj le néhány szabályt amelyet 
minden ifjúnak be kellene tartania annak érdeké-
ben, hogy ne engedjen Sátán kísértéseinek a he -
te dik parancsolat áthágásával kapcsolatban.
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
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START

A vége lebukás
Willie Sutton gyermekkorában semmi különös nem 

volt. Családja egy szerény házban lakott, a High Street-en. 
Apja lakatos volt. A család boldognak látszott – temp-
lomba jártak, és amikor istentisztelet után hazaértek, 
anyja mindig valami különlegeset tálalt fel ebédre.

Willie-t az anyja gyakran küldte vásárolni a sarki 
boltba. A fiú az egyik nap valamit elcsent, és a zsebébe 
dugta anélkül, hogy a kereskedő észrevette volna. Aztán 
megismételte egy néhányszor. A következő lépés az volt, 
hogy éjszaka „ellátogatott” az üzletbe. A hátsó ablakon 
hatolt be, majd ellopta a pénzt a kasszából. Senki sem 
gyanította, hogy ő volt. Egy bizonyos kor után Willie rá-
jött, hogy könnyebb lopni, mint dolgozni. Városról vá-
rosra járt, és egyre nagyobb betöréseket hajtott végre. 
Néha elkapták, és bezárták, de mindannyiszor megszö-
kött, és folytatta a rablást.

Az egyik nap véget ért a játszma. Valaki a metróban 
felismerte, és feljelentette a rendőrségen. Willie Sutton-t 
elfogták, és harminc év börtönbüntetésre ítélték, melyet 
egy állami börtönben kellett letöltenie.

Börtönévei alatt Sutton megírta életrajzát. Tudta, hogy 
lesznek olyanok, akik hősnek fogják tekinteni, és azt hi-
szik, hogy ha neki annyiszor sikerült megszöknie, nekik 
is ugyanúgy sikerülni fog. Figyelmeztetni akart másokat, 
hogy hová vezet ez az út. Ezt írta: „Ahogyan mások a jo-
got vagy a könyvelőséget tanulmányozzák, én úgy ta-
nulmányoztam a tolvajlást. Tudománnyá fejlesztettem 
a gyilkosságot, és mégis veszítettem!”

Akik megsértik a törvényt, mindig veszítenek. Egy 
szép napon bűneink felszínre kerülnek, mert mindenki-
nek meg kell majd jelennie Isten ítélőszéke előtt.

Megpróbáltad valaha elrejteni, amit tettél? 
Miért nem akarod megvallani bűnödet, még az 
ítélet napja előtt, hogy bűnbocsánatban része-
sülj? Ha elloptál valamit, add vissza, vagy gon-
dolkodj el azon, hogyan tehetnéd jóvá. Kérd 
Istent, hogy segítsen elkerülnöd Willie Sutton pél-
dáját és sorsát.

* * *
– Mindent tudok Tünde születésnapjáról, még 

akkor is, ha ő el akarta előlem titkolni, hogy meg-
ünnepli – mondta Fanni győzedelmesen

– Honnan tudsz te mindent? – kérdezte Ma-
rika néni

– Ma amikor szünetben az uzsonnámat ettem, 
Sárival az iskolaudvaron álltunk a nagy fa alatt, 
éppen az osztályunk ablakánál. Tünde és Klári az 
ablakhoz közel beszélgettek. Az ablak nyitva volt, 
és én mindent hallottam. Azt mondta, hogy…

– Várj csak, azt hiszed, hogy érdekel engem, 
amit elloptál?

– Hogyhogy elloptam? Azt akarod mondani, 
hogy én elloptam valamit? Éppen ott voltam Sá-
rival együtt, és mivel nagyon jó a hallásom, éret-
tem, amit mondtak. Csak nem kellett volna be-
dugnom a füleimet?! Ki kérte, hogy olyan hango-
san beszéljen?

– Lehet, hogy úgy van, ahogy mondod, de ő 
nem tudta, hogy ti ott vagytok, ezért nem volt 
jogotok kihallgatni a titkot. Aki hallgatózik, olyan, 
mint egy zsebtolvaj, csakhogy ő titkokat lop. 

– folytatás a 40. oldalon –

20
18

. s
ze

pt
em

be
r 8

.
Kifogástalan tisztesség

39

Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta-
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 �  Nem sokkal Mózes halála után, amikor Iz -

rael népe Józsué vezetése alá került, Isten 
különleges utasításokat adott Jerikó vá -
ro sá nak meghódítását illetően. A népnek 
meg kellett kerülnie a várost kürtzengés 
kíséretében, amire a falak leomlottak.

 �  Senkinek sem volt szabad semmit elven-
nie a városból hadizsákmányként. „És le -
gyen a város maga, és minden, ami benne 
van, teljesen az Úrnak szentelve… Mind-
azáltal ti óvjátok meg magatokat a telje-
sen Istennek szentelt dolgoktól…” (Józs 
6:17-19)

 �  Miután ilyen nagy győzelmet arattak Je -
rikó felett, a zsidók Ai városát is ostrom 
alá akarták venni. Előre küldtek egy kis 
sereget, amely azonban csúfos vereséget 
szenvedett. Elég sokan meg is haltak. Jó -
zsué megkérdezte az Úrtól: „Miben téved-
tünk?” Milyen hibát követett el Izrael?

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né -
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 �  „A lopás súlyos bűn, mivel vét a kötelesség ellen, 
hogy szeressük felebarátunkat és igazságosak 
legyünk vele szemben. Tehát a keresztény köte-
lessége nem csak az, hogy becsületesen meg-
dolgozzon a szükséges dolgokért, hanem hogy 
ne tulajdonítsa el jogtalanul mások dolgait.” – 
P. Williams, prédikátor

 �  „Kérdés: Hogyan őrzi meg tisztán az ifjú az ő út -
ját? Válasz: Ha a Te szavadra figyelmez. Az ifjú, 
aki a Bibliát tekinti útmutatójának, nem fog hi -
bát elkövetni a kötelesség és a biztonság útján. 
Ez az áldott könyv meg fogja tanítani, hogyan 
őrizze meg a jellem tisztességét, hogy őszinte 
legyen, és ne csaljon. Ne lopj – ezt a parancsot 
Isten írta saját ujjával a kőtáblára; és mégis olyan 
sokan vannak, akik a lopást megbocsátható tett-
nek tartják!” – Ellen White, ihletett szerző

 �  „Ez a szabály az egyéni és a nyilvános bűnöket 
egy aránt érinti. A nyolcadik parancsolat elítéli 
az emberrablást és rabszolga-kereskedelmet, és 
megtiltja a hódító hadjáratokat. Elítéli a lopást 
és rablást. Tökéletes becsületességet ír elő az 
élet legjelentéktelenebb területein. Ellenzi a túl-
zott meggazdagodást, tisztességtelen üzletkö-
tést és megparancsolja a tartozások és juttatá-
sok igazságos kifizetését. Kimondja, hogy min-
den próbálkozás, mellyel mások tudatlanságát, 
gyengeségét vagy szerencsétlenségét a magunk 
hasznára akarjuk fordítani, csalásként szerepel 
a mennyei könyvekben.” – Adventista bibliakom-
mentár

40

– folytatás a 39. oldalról –
Ha megtörténik, hogy valaki elejti a pénz-

tárcáját az utcán, te pedig felveszed, a pénzt 
pedig magadra költöd, becsületesebbnek 
tűnik, mintha benyúltál volna az illető zse-
bébe, hogy elcsend a pénztárcáját, nem?

– Nem! Persze, hogy nem! Azonnal visz-
szaadnám a pénztárcáját! Vagy ha már nem 
lenne lehetőségem visszaadni, megtartanám, 
és nem nyúlnék hozzá, ameddig végül sike-
rülni fog visszaadni neki.

– Látod, ugyanígy kell tenned a titkokkal 
is, amiket véletlenül meghallasz, amiket az 
emberek „elejtenek”, te pedig azonnal „fel-
kapod”. Miért gondolod, hogy több jogod 
van felhasználni, mint a pénzt, amit valaki 
ugyanúgy „elejt”?

– Azt hiszem, igazad van. Nem kellene 
senkinek sem beszélnem Tünde titkáról a 
szülinapjával kapcsolatban. Nem szabad el -
ron ta nom a meglepetést, amit szeretne ne-

künk szerezni.



3 4
KEDD

Mi a tanulság?
 �  A Biblia elején szó esik az elsőszülöttségi jogról, 

amelyet a családban a legnagyobb fiú élvezhet 
csupán.

 �  Az elsőszülöttségi jog a következőket jelentette: 
1. egy különleges áldás; 2. a csa ládfői szereppel 
járó kötelességek felvállalása; a család papja és 
vezetője; 3. a szülők vagyonából kétszer többet 
örököl, mint testvérei.

 �  Izsáknak és Rebekának két fia volt: Ézsaú és Jákób. 
Ézsaú néhány perccel hamarabb született, így hát 
őt illette az elsőszülöttségi jog. De Isten a fiúk szü-
letése előtt már kijelentette Rebekának: „egyik… 
a másiknál erősebb lesz, és a nagyobbik szolgál 
a kisebbiknek” (1Móz 25:23).

 �  Ebből az anya azt szűrte le, hogy Jákóbnak kell 
megkapnia az elsőszülöttségi jogot. Jákób Re -
beka kedvence volt, és már kiskorától táplálta 
benne az elsőszülöttségi jog megszerzésének vá -
gyát. Így hát Jákóbnak majdnem mindig azon járt 
az esze, hogyan szerezhetné meg ezt a jogot, ami 
tulajdonképpen nem őt illette meg. 1Móz 25. fe -
je ze té nek utolsó részében elolvashatjuk, ho  gyan 
vitte véghez a tervét.

 �  Igaz, hogy Isten megígérte Jákóbnak, hogy meg 
fogja kapni az elsőszülöttségi jogot, de Rebeka és 
Jákób nem bízott abban, hogy Isten maga teljesíti 
be ígéretét, ők akarták megoldani a problémát, 
miközben Istennek egyszerre több parancsát  is 
áthágták. E csalás által Jákób tulajdonképpen ma -
gá hoz ragadott valamit, ami még nem volt az övé.

 � Az életben vannak olyan helyzetek, amikor érvel-
hetnél azzal, hogy terveid, döntéseid és cseleke-
deteid összhangban vannak Isten törvényével és 
az Ő akaratával. Azonban, ha az áldás elnyerésé-
nek módja nem egyezik meg a mennyei elvekkel, 
akkor az tulajdonképpen már nem is áldás. Ha 
éhes vagy és kenyeret szeretnél enni, az nem 
rossz dolog. Azonban ha ellopsz egy kenyeret, 
nem érvelhetsz azzal, hogy éhes voltál. Ez nem 
kifogás.

SZERDA
Isten mondja…

f� 2Móz 20:15
„Ne lopj.”

f� 2Móz 21:16
„Aki embert lop, és eladja azt, vagy kezé-
ben kapják, halállal lakoljon.”

f� 2Móz 22:1
„Ha valaki ökröt vagy bárányt lop, és le -
vágja vagy eladja azt: öt barmot fizessen 
egy ökörért, és négy juhot egy bárányért.”

f� 3Móz 19:11
„Ne orozzatok, se ne hazudjatok és senki 
meg ne csalja az o felebarátját.”

f� Jer 7:8-9
„Ímé, ti hisztek a hazug beszédeknek, ha -
szon nélkül! Nemde loptok, öltök…, ha  mi-
san  esküsztök… és idegen istenek után 
jártok, akiket nem ismertek!”

f� Róm 13:9
„Mert ez: Ne paráználkodjál, ne ölj, ne orozz, 
hamis tanúbizonyságot ne szólj, ne kí -
vánj, és ha valamely más parancsolat van, 
ebben az igében foglaltatik egybe: Sze-
ressed felebarátodat mint temagadat.”

f� 1Kor 6:9-10
„Avagy nem tudjátok-é, hogy igazságtala-
nok nem örökölhetik Istennek országát? 
Ne tévelyegjetek: …se lopók, se telhetet-
lenek, se részegesek, se szidalmazók, se 
ragadozók nem örökölhetik Isten országát.”

f� Lk 19:8-9
„Zákeus pedig előállván, monda az Úrnak: 
Uram, ímé minden vagyonomnak felét a 
szegényeknek adom, és ha valakitől vala-
mit patvarkodással elvettem, négy annyit 
adok helyébe. Monda pedig néki Jézus: 
Ma lett idvessége ennek a háznak! mivel-
hogy ő is Ábrahám fia.”

41
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
 � Ézsaú olyan dühös lett a testvérére, amiért 

az csellel elvette tőle az áldást, hogy Já -
kób nak el kellett menekülnie otthonról. 
Anyai nagybátyjához ment, ahol megis-
merte Rá  khelt, akivel szeretett volna há-
zasságot kötni, ezért hét évet dolgozott 
Lábánnak. Az esküvő napján Já  kób any-
nyira izgatott volt, hogy megígérte meny-
asszonyának, akit egy elég vastag fátyol 
takart, hogy egész életén át szeretni, tisz-
telni fogja, és mindig gondoskodik róla. 
Miután véget ért a szertartás, és a meny-
asszony felemelte a fátylát, Já  kób nak ab-
ban a keserű csalódásban volt része, hogy 
apósa becsapta – a menyasszony nem 
 Rá  khel, hanem an  nak nővére volt. Jákób 
dühös lett, amiért  átejtették. De vajon 
nem ugyanezt tette ő is a testvérével?

 � Később Jákób Rákhelt is feleségül ve  hette, 
akiért azonban még hét kemény eszten-
dőt le kellett dolgoznia az apósánál.

 � A dolgok nem álltak túl jól, így hát Jákób 
a kenyértörés mellett döntött; vette a csa-
ládját, amely már meglehetősen népes 
volt, és elszökött Lábántól. Néhány napra 
rá, amikor Lábán megtudta, hogy mi tör-
tént, a nyomukba eredt, mivel a távollé-
tében és tudta nélkül mentek el. Utol-
érve őket ezt mondta: „Volna erőm, hogy 
rosszat tegyek veletek; de atyátok Istene 
a múlt éjjel ezt mondta nekem: Ne tégy 
Jákóbnak se jót, se rosszat”. Így hát Lábán 
sem volt elégedett. Neki is megvolt az 
oka erre (1Móz 31:30-34). Úgy tűnik, hogy 
mindkét részről létezett tisztességtelen-
ség és csalás. Végül az ember „azt aratja, 
amit vetett”.

 � Jákob élettörténete világosan szemlélteti, 
hogy a csalás nem járható út. A lopás, a 
hazugság és mások becsapása egyszerű 
megoldásnak tűnhet bizonyos helyze-
tekben, és úgy tűnik, hogy ez a legrövi-
debb útja a vágyott dolog megszerzésé-
nek, azonban nem egyeztethető össze az 
isteni elvekkel.

PÉNTEK
Hogyan történik? 

 �  Válaszolj a következő kérdésekre a következő sza-
vakkal: soha (S), néha (N) vagy mindig (M)

– Ha elveszel egy piros ceruzát valakinek a padjáról, 
mert alá kell húznod vele valamit, a saját tolltar-
tódba fogod visszatenni?
 ________________________________________

– Ha a tanárod nem vett észre minden hibát a 
dolgozatodban, ezért jobb jegyet adott, mint 
amennyit megérdemeltél, szólnál neki?
 ________________________________________

– Ha azt a feladatot kapod, hogy olvass el kétszáz 
oldalt, de te csak százötvenet olvasol el, a többit 
pedig csak átlapozod, azt fogod mondani majd, 
hogy az egészet elolvastad?
 ________________________________________

– Ha elmész vásárolni, és a pénztáros véletlenül 
többet ad vissza, szólnál neki?
 ________________________________________

– Ha találsz az osztályban egy szép írószert, amely-
ről nem tudod, hogy kié, próbálnád megtalálni 
a tulajdonosát, hogy visszaszolgáltasd?
 ________________________________________

– Ha egy nap találsz egy pénzzel teli pénztárcát, ami-
ben nincs személyigazolvány, elviszed a rendőr-
ségre?
 ________________________________________

– Ha megdicsérnek olyasmiért, amiről csak te tu -
dod, hogy nem a te érdemed, beismernéd?
 ________________________________________

– Ha egy fontos vizsga során tudod, hogy a tan-
könyvből kinézhetnéd a választ egy nagy pont-
számú kérdésre, felhasználod ezt a módszert, 
amikor a tanár nem figyel oda?
 ________________________________________
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Titkos rakomány
Ezerkilencszáztizenöt május 7-én, nem sokkal két 

óra után, a Lusitania-t, amely az akkori idők legnagyobb 
és legszebb hajója volt, torpedótalálat ért, és elsüllyedt 
Írország partjaitól délre. Majdnem ezerkétszáz ember 
vesztette életét.

A tragédia olyan gyorsan következett be, hogy sem-
miképp sem lehetett megakadályozni. Egy ellenséges 
tengeralattjáró kilőtt egy torpedót, amely a hajó jobb-
oldalát találta el, a kikötőhíd mögött. Ezt egy második 
robbanás követte, valahol a hajó belsejében. Tizennyolc 
perc alatt a hajó a víz alá süllyedt.

A Lusitania elsüllyedése sok éven át rejtély volt. Mi 
okozta a második robbanást? Lett volna a fedélzeten egy 
titkos rakomány?

Igen, valójában ez történt. A rakományról szóló nyi-
latkozatban, amelyet a bírósági nyomozáskor adtak ki, az 
áll, hogy a hajó disznózsírt és egyebeket szállított. Csak 
hosszú évek után került nyilvánosság elé, hogy mi 
is volt a hajón, amikor megtalálták a rakomány fel-
adásáról szóló nyilatkozat valódi másolatát.

A titkos rakomány több mint hatvan tonna lő-
szer volt. Nem a torpedó volt az, amely elsüllyesz-
tette a Lusitaniát. A torpedó csak meggyújtotta 
a robbanószert, amely a második robbanást okozta.

A te hajód belsejében van valamilyen titkos ra  ko-
mány? Teszel olyan dolgokat, amikről tudod, hogy 
nem lenne szabad megtenned? Bizonyos dolgokat 
el  tit kol tál családod és barátaid elől? Egy szép na  pon 
az egész világegyetem meg fogja ismerni éle ted 
történetét. Akkor mindenki megláthatja a „ra  ko má-
nyo dat” – akár jó, akár rossz az.

„A hazugság napjaink legelterjedtebb bűnei 
közé tartozik, és lassan- lassan már tisztelni is fog-
ják. Az emberek egyre szélesebb körben, egyre 
többen gyakorolják a hazugság különböző for-
máit, az aljas, szemenszedett hazugságtól  kezdve 
a legkifinomultabb és úgynevezett ártatlan, dip-
lo ma ti kus hazugságig. A könnyű változatokat bi-
zonyos kellemetlenségek elkerü lésére alkalmaz-
zák, és az önkifejezés egy elfogadható formájá-
nak tartják. Magas  társadalmi célkitűzést jelent 
a meggyőző és elegáns hazugság elsajátítása, és 
abszolút fontosnak tartják azok esetében, akik 
bizonyos tisztségeket töltenek be.

Hazugság minden valótlanság, amit szó vagy 
tett által kifejezünk, azzal a szándékkal, hogy 
va  la kit becsapjunk.” (The SDA Bible Commentary, 
I. kötet, 738. old.)
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Az igazat és csakis az igazat
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta-
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Olvasd el 1Móz 3:4 versét.

 � Mi volt a legelső hazugság?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Kinek a részéről hangzott el?
 _________________________________

 � Kinek mondta?
 _________________________________

 � Milyen körülmények között hangzott el?
 _________________________________
 _________________________________

 � Miért volt hazugság mindaz, amit Sátán 
Évának mondott?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Lásd 1Móz 2:17 versében, hogy mit mon-
dott Isten.

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né -
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 �  „A hamis beszéd, a másik megtévesztésére irá-
nyuló próbálkozás vagy szándék, benne foglal-
tatik a kilencedik parancsolatban. A csalás szán-
déka már hazugság. Egy pillantással, egy kéz-
mozdulattal, egy arckifejezéssel ugyanolyan jól 
hazudhatok, mint szavak által. Bármilyen túl-
zás a beszédben, bármilyen sejtetés vagy cél-
zás, melyet szánt szándékkal kimondunk, hogy 
hamis látszatot keltsünk, sőt ha az események 
elmondásával megtévesztünk másokat, hazug-
ságot jelent. Tilos a felebarátunk jó hírnevét be -
szennyeznünk pontatlan beszámolókkal, rossz-
in du latú gya nú sí tá sok kal vagy pletyka által. Az 
igazság szándékos eltitkolásával is vétünk a ki -
len ce dik parancsolat ellen, még akkor is, ha ez -
zel másoknak jót akarunk tenni.” – Adventista 
bib lia kom mentár

 � „Hogyha megkárosítottuk vagy megsértettük a 
testvérünket valami módon, jóvá kell tennünk 
azt. Ha akaratunkon kívül hazugságot szóltunk, 
hogyha félremagyaráztuk szavait, ha valami-
lyen módon sérelmet okoztunk befolyásán, oda 
kell mennünk ahhoz, akinek róla beszéltünk, 
és vissza kell vonnunk kártékony szavainkat.” – 
Ellen White, ihletett szerző

 � „Az igazság egy olyan világos láng, hogy sokan 
nem tudják elviselni, hogy ránézzenek. Egyesek 
eltakarják szemüket, hogy ne lássák, mások el -
sza lad nak, hogy ne égjenek meg.” – Goethe, né -
met költő

 � „A hazugság az a mag, amely minden földben 
megterem, ezért is termesztik olyan előszere-
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tettel mindenhol. Gyümölcsei azonban 
keserűek és aszottak.” – Vasile Conta, 
román író

 � „Ha igazat mondasz, semmit nem kell 
megjegyezned.” – Mark Twain, amerikai 
író

 � „Ha nem mondasz igazat magadról, má -
sok ról sem tudsz igazat mondani.” – Vir-
gi nia Woolf, angol író
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Az egyházban, amely Jézus mennybemenetele 

után született meg, a tagok nagy szeretetet tanú-
sítottak egymás iránt. A gazdagok nagylelkűen 
osztogatták pénzüket a szűkölködőknek.

 � Ananiás és Safira szintén szerettek volna tenni va -
la mit, csakhogy még nem győzték le magukban 
az önzést és a hazugság szokását. Olvasd el ezt 
a történetet Csel 5:1-11 verseiben, és számozd 
meg a következő mondatokat az események 
valódi sorrendjében.

__ A fiatalok eltemették Ananiást.
__ Péter azzal vádolta Ananiást, hogy visszatartotta 

magának a pénz egy részét.
__ Ananiás és Safira eladták egyik birtokukat.
__ Safira meghalt, és eltemették.
__ Három óra múlva Safira a férje után jött.
__ Ananiás elhozta a birtok árának egy részét, és 

átadta az apostoloknak.
__ A gyülekezetet nagy félelem töltötte el.
__ Péter megkérdezte Safirától, hogy miért akarta 

be  csapni Istent.
__ Péter azzal vádolta Ananiást, hogy hazudott 

Istennek.
__ Péter megkérdezte Safirától, hogy mennyiért ad -

ták el birtokukat.
__ Ananiás a földre esett és meghalt.

 � Szörnyethalni egy hazugságért – egy kicsit ke -
mény büntetés, nem igaz? Szerencsére, Isten min-
ket nem büntet ilyen módon, amikor hazudunk. 
De ami Ananiással és Safirával történt, megmu-
tatja, hogy Isten mennyire gyűlöli a bűnt. „Utá-
latosok az Úrnál a csalárd beszédek; akik pedig 
cselekesznek hűségesen, kedvesek őnála.” (Péld 
12:21)

 � Írj egy listát olyan bibliai személyekről, akik ha-
zudtak, majd jegyezd fel tettük következményét is.
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

SZERDA
Isten mondja…

f� 2Móz 20:16
„Ne tégy a te felebarátod ellen hamis ta  nú-
bizonyságot.”

f� 2Móz 23:1-7
„Hazug hírt ne hordj; ne fogj kezet a go -
nosszal, hogy hamis tanú ne légy… A ha -
zug beszédtől távol tartsd magad.”

f� 3Móz 19:16
„Ne járj rágalmazóként a te néped között.”

f� Zsolt 101:5
„Aki titkon rágalmazza az ő felebarátját, 
elvesztem azt; a nagyralátót és a kevély 
szívűt, azt el nem szenvedem.”

f� Péld 19:5
„A hamis tanú büntetlen nem marad, és 
a hazugságoknak szólója meg nem sza-
badul.”

f� Péld 24:28
„Ne légy bizonyság ok nélkül a te feleba-
rátod ellen; avagy ámítanál-é valakit a te 
ajkaiddal?”

f� Ef 6:14
„Álljatok hát elő, körül övezvén dereka-
tokat igazlelkűséggel, és felöltözvén az 
igaz ság nak mellvasába.”

f� 2Kor 6:4-7
„Hanem ajánljuk magunkat mindenben, 
mint Isten szolgái; sok tűrésben, nyomo-
rúságban, szükségben, szorongattatás ban, 

… tisztaságban, tudományban, hosszú-
tűrésben, szívességben, Szent Lélekben, 
tettetés nélkül való szeretetben, igaz mon-
dás ban, Isten erejében; az igazságnak jobb 
és bal felől való fegyve reivel.”

f� 1Jn 5:3
„Mert az az Isten szeretete, hogy megtart-
juk az ő parancsolatait; az ő parancsolatai 
pedig nem nehezek.” 

f� Kol 3:9
„Ne hazudjatok egymás ellen, mivelhogy 
levetkeztétek amaz ó embert, az ő csele-
kedeteivel együtt.”
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Mi közöm nekem mindehhez? 
 � Amikor Isten parancsot adott Mózesnek az 

áldozatokkal kapcsolatban, utalt a hűtlen-
ség és tisztességtelenség néhány megnyil-
vánulási formájára. Olvassuk el 3Móz 6:2-7 
verseit, majd beszéljünk meg né  hány gya-
korlati példát.

 Az elmúlt napokban a sportteremben fe   -
lej  tet  ted a ka  bá  to dat, most pedig az egyik 
iskolatársadon látod viszont. Ráismersz, 
an  nál inkább, hogy van egy folt a vállán. 
Amikor mindezt elmondod neki, azonnal 
rávágja: „Tessék? Hogyhogy a te kabátod? 
Ha tudni szeretnéd, a saját pénzemből 
vettem!” Meg is esküszik rá.

 Az iskolában vagy. A tanításnak vége, de te 
még az osztályban maradtál, hogy lemá-
solj a tábláról néhány gyakorlatot, melyet 
a matematika tanárod egy gyűjteményből 
adott fel nektek. Egyedül vagy az osztály-
ban, és egyszer csak észreveszed, hogy a 
tanár a katedrán felejtette a gyűjteményt. 
Mivel úgysem lát senki, nyugodtan kimá-
solod a könyvből a megoldást. Másnap, 
amikor a tanár ellenőrzi a házi feladatot, 
megdicsér, hogy jobban dolgoztál, mint 
általában. Te szépen mosolyogsz, és más-
felé nézel, miközben hallgatsz.

 � Az Ótestamentumban az ilyen bű  nö kért 
különleges áldozatot mutattak be. Manap-
ság már nem kell áldozatokat be  mu tat nunk, 
de illik bocsánatot kérni a tisz tes ség te len-
sé gért, mind Isten től, mind azoktól, akiket 
megcsaltunk vagy meg ká  ro sí tot tunk. Az-
tán szolgáltassuk vissza, amit el  vet tünk. 
Isten  szemében a becsület és hű  ség na  gyon 
sokat jelent, és mind ezt el  várja tőlünk.

PÉNTEK
Hogyan történik? 

 � Képzeljünk el együtt egy jelenetet. Gyilkossággal 
vádolnak, amit el sem követtél. Az eddig felsorolt 
vádak jelentéktelenek voltak. A védőügyvédedet 
már csak egy dolog aggasztja – éppen bejelen-
tették egy váratlan tanú érkezését.

„Esküszöl, hogy az igazat és csakis az igazat mon-
dod?” „Igen” – mondja a tanú büszkén, majd 
magabiztosan helyet foglal a tanúk székében. Ez 
az ember a bíró előtt felsorakoztat egy sor kép-
telen hazugságot, amivel bebizonyítja a bíróság 
előtt bűnösségedet, és mindenkit meggyőz arról, 
hogy el kell ítéljenek az ügyben.

 � Milyen lenne az élet, ha nem létezne törvény a 
hamis eskü ellen? A történelem folyamán a civi-
lizált kultúrákban a hamis esküt súlyos gyilkos-
ságnak tartották. A büntetés pénzbírság vagy 
a polgári jogok elvesztése, súlyosabb esetekben 
az orr- és fülcsonkítás vagy akár a kivégzés volt.

 � A szeretet nagy törvénye – az Isten által adott 
tízparancsolat – képezi az alapját minden hamis 
tanúság elleni büntetőtörvénynek. „Ne tégy ha-
mis tanúbizonyságot a te felebarátod ellen” – mi 
is volt Isten célja ezzel a törvénnyel? Az, hogy az 
embereket igazi tanúskodásra késztesse, hogy 
megvédje hírnevünket és életünket. E parancso-
lat nélkül az igazság komoly veszélyben lenne.

 � Válaszolj őszintén a következő kérdésekre a kö  vet-
kező megjelölésekkel: S (soha), N (néha), M (mindig)

__ Tegyük fel, hogy egész héten te vagy a hetes az 
osztályban, és rendet  kell tenned órák után. Az 
egyik nap ahelyett, hogy elvégeznéd a feladato-
dat, negyed órán át csevegsz az egyik barátoddal. 
Be fogod írni az osztály naplójába, hogy rendet 
raktál?

__ Az iskolából hazafelé tartva később érsz haza, 
mint általában, mert elcsavarogtál, ahová a szü-
leid különben nem engednének el. Azt fogod 
nekik mondani, hogy máshol voltál?

__ Ha otthon azt mondod, hogy rosszul érzed ma -
gad, és édesapád segít a számtanfeladatok meg-
oldásánál, azt fogod mondani az osztályban, hogy 
egyedül oldottad meg?

__ Hogyha a tanár figyelmeztet, hogy mindenki dol-
gozzon egyedül, és a legjobb barátod megkér, 
hogy hagyd őt másolni, megengeded?
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__ Ha lenne  egy eladó versenybiciklid, aminek elég 
nagy hibája van, a vevő pedig első látásra nem 
fogja észrevenni, szólsz neki erről a dologról?

__ Megtörténik, hogy túlzol, amikor mesélsz vala-
mit?

__ Szoktál „ártatlan hazugságokat” mondani?
__ Amikor a szüleid kérdeznek tőled valamit, csak 

az igazság felét szoktad elmondani?
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Gazdagság utáni vágy
Szeretnél hetente 140 ezer dollárt kézhez kapni? Ez 

14 dollárt jelent minden percben. Idősebb W.R. Hearts 
rendelkezett ezzel az összeggel. A leggazdagabb újság-
tulajdonos volt az egész világon. Apjának volt egy bá-
nyája, így amikor az meghalt, 1863. április 29-én, több 
mint tizenhat millió dollárt örökölt. Hatvan éven keresz-
tül gürcölt, míg felhalmozta ezt a vagyont.

Hearts nagyon költekező volt. Vásárolt egy 12 ezer 
hektáros földterületet Kaliforniában, és építtetett négy 
pompás kastélyt. A terület a Csendes-óceán partján 
húzódott, 90 km hosszúságban. Zebrákat, bivalyokat, 
zsiráfokat  és kengurukat hozatott. Több ezer egzotikus 
madárból álló gyűjteménye volt. Állatkertjében még tig-
risek és elefántok is voltak.

Hearst számos művészeti alkotást gyűjtött össze az 
egész világból. Egész kastélyokat vásárolt meg, ame-
lyeket lebontatott, majd miután minden egyes kőre je-
lölés került, becsomagolták és hajóval Amerikába szál-
lították, ahol újraépíttette azokat a saját területén. Any-
nyi sok mindent felhalmozott, óráktól kezdve egyiptomi 
mú miá kig, hogy óriási raktárakra volt szüksége a táro-
lásukhoz, és húsz alkalmazottra, akik felvigyázták 
azokat.

Hearts úr, ha valamit akart, rögtön megvalósult. 
Egyszer 22 ezer dollárt fizetett, hogy elköltöztes-
sen egy fát, melyet nem akart kivágni, de zavarta 
a kilátást az óceánra. De olyan is akadt, amit Hearst 
úr nem tudott pénzen megvásárolni, mint például 
a boldogság, az egészség és az örök élet. Annyira 
félt a haláltól, hogy senkinek sem volt szabad 

a jelen lé té ben a halált emlegetnie. Ha tudott 
volna életet vásárolni, és minden évben egymil-
lió dollárt fize tett volna ezért, még ma is élne. De 
1951-ben meghalt, és visszatért a földbe, mint 
bárki más.

A pénz nem minden. Az élet sokkal többet je-
lent, mint bankszámlák, jachtok, autók, repülők 
vagy pazar lakások.

Fordítsd figyelmedet Jézusra, és szolgáld Őt. 
Csak az Istennel való jó kapcsolat hozhat meg-
elégedést számodra, és csak Isten által érzed, 
hogy érdemes élned. Csak Ő adhatja meg mind-
azt, amit pénzen nem lehet megvásárolni. Csakis 
Ő adhat életet, melynek soha nincs vége. (Watts, 
Ez az a nap, 123. old.)

Isten azt szeretné, hogy megelégedettek le-
gyünk azzal, amink van, és ez által mentesek le-
gyünk a kapzsiság és kívánság ártalmaitól.
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Képzeld el, milyen gondolatok fogalma-

zódhattak meg Éva elméjében, amikor 
Sátánnal találkozott. „Milyen jó lenne 
tudni, hogy mi a különbség jó és rossz 
között. Milyen jó lenne, ha okosabb len-
nék. És miért ne lehetnék olyan, mint 
Isten?” Mielőtt még megérintette volna a 
gyümölcsöt, Éva elméjében megszületett 
a kívánság. Amikor kinyújtotta a kezét, 
hogy megérintse a gyümölcsöt, gondo-
latban már vétkezett.

 � A törvény tizedik parancsa kimondja, hogy 
„Ne kívánd a te felebarátodnak házát. Ne 
kívánd a te felebarátodnak feleségét, se 
szolgáját, se szolgálóleá nyát, se ökrét, se 
szamarát, és semmit, ami a te felebará-
todé” (2Móz 20:17).

 � Csak ezeket nem szabad kívánnunk?
 � Minden ember küzd a kívánság kísérté-

sével. Vágyakozunk olyan dolgokra, ame-
lyeket meglátunk másoknál és mi nem 
engedhetjük meg magunknak. Elképzel-
jük, hogy ha mi is rendelkeznénk azokkal 
(számítógép, autó, az utazás lehetősége), 
akkor boldogabbak lennénk. Az igazság 
azonban az, hogy ha mélyebben bete-
kinthetnénk az általunk irigyelt szemé-
lyek éle tébe rádöbbennénk, hogy ők sem 
boldogabbak. Nem az anyagi dolgok biz-
tosítják az ember életében a boldogságot.

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né -
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „A tizedik parancsolat rámutat minden bűn gyö-
kerére, és gátat szab az önző vágyaknak, mely-
ből a bűnös cselekedetek fakadnak. Aki az Isten 
törvénye iránti engedelmességből megtartóz-
tatja magát a bűnös vágytól, amely a másik em -
ber tulajdonára irányul, nem lesz vétkes egyet-
len felebarátja elleni gonosz cselekedetben sem.” 

– Ellen G. White, ihletett szerző

 � „A vágy, hogy rendelkezz azzal, ami nem lehet a 
tiéd, hogy azzá légy, amivé nem lehetsz – a tize -
dik parancsolat ezt ítéli el. Az a vágy, amelybe 
túlságosan beleéljük magunkat, felemészti tett-
erőnket és életenergiánkat.” – M. White, keresz-
tény szerző

 � „Ne irigyeljétek a gazdagot a vagyonáért, az 
erőset méltóságáért és a bölcset tudományáért, 
mert ezek csak azoknak válik javára, akik jól fel-
használják, mivel önmagukban nem hordozzák 
a boldogságot.” – Vasile cel Mare

 � „A tizedik parancsolat mindegyik fölött áll. Az 
első kilenc parancsolatnak a tettekhez és sza-
vakhoz van köze, vagyis a bennünk forrongó 
gondolatok megnyilatkozásaihoz. Még mielőtt 
lopnának, paráználkodnának és gyilkolnának, 
az emberek elméjében gyökeret ver a gondolat, 
amely tettekhez vezet. A tizedik parancsolat a 
fizi kai világból átvezet a képzelet és a lélek titkos 
világába.” – Clifford Goldstein, keresztény szerző

 � „Minden szenvedéllyel nehéz megküz-
deni, mert kiforgatják természetéből és 
beteggé teszik a lelket, de ezek közül a 
vágyat lehet a legnehezebben legyőzni.” 

– Philo, zsidó filozófus

 � „Az irigység az emberek tudatlanságá-
ból, illetve a saját lelki ajándékaikba ve-
tett bizalom hiányából származik.” – Jean 
Vanier kanadai gondolkodó
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Küldetése vége felé közeledve, Jézust vendégül 

látta egy Simon nevű ember, akit meggyógyított 
a leprából. Mária, aki különösen ragaszkodott 
Jézushoz, mert sok bűnét megbocsátotta, és se -
gí tett neki, hogy a többi emberrel egyenlőnek 
tekintse magát, most egészen közel ült Jézushoz, 
hogy minden szavát jól hallhassa. Ezen az alkal-
mon Mária egy alabástrom edényből drága olajat 
töltött Jézus fejére és lábaira. Az ajándék annyit 
ért, mint egy éves fizetés – így hát nagy áldoza-
tot jelentett Mária részéről, de ő annyira értékelte, 
amit Jézus érte tett, hogy semmi sem volt túl 
drága, hogy kifejezze háláját. Jézus nagyra érté-
kelte ajándékát, és megértette, hogy hálával teli 
szívből fakadt. De a nő nem rejthette el az illat-
szert, és amikor az egész szoba betelt az illatával, 
rögtön akadt valaki, aki megszólta – Júdás (Mk 
14:4-5).

 � Júdás a tanítványok pénztárosa volt, de a cso-
port vagyonkája „eltűnt” a zsebében. Habár azt 
mondta, hogy jobb lett volna, ha a pénzt szét-
osztják a szegények között, valójában nem a sze-
gényeket sajnálta, és Jézus a szívébe látott. „Júdás 
addig melengette magában a telhetetlenséget, 
míg az jellemének minden jó vonása felett elha-
talmasodott. Bosszantotta a Jézusnak tett felaján-
lás. Égette szívét az irigység, amiért a Megváltó a 
föld királyainak kijáró ajándékot kap. A szelencé-
nyi kenet áránál jóval kevesebbért elárulta Urát.” 
(Jézus élete, 522. old.)

 � Kevés az, ha elítéljük Júdást. Esetenként mi is 
beleeshetünk az ő bűnébe. Mi is engedhetünk 
a pénz kísértésének és kerülhetünk olyan hely-
zetbe, hogy lemondjunk a menny elveiről ennek 
megszerzése érdekében. Annyira egyszerű dolog 
szavakkal bizonygatni, hogy mi a helyes, miköz-
ben szavainkkal ellentétes dolgokat cselekszünk. 
Szükségünk van józan gondolkodásra, hogy min-
dent tiszta lelkiismerettel végezhessünk.

SZERDA
Isten mondja… 

f� 5Móz 5:21
„És ne kívánd a te felebarátodnak felesé-
gét; és ne áhítsd a te felebarátodnak há -
zát, szántóföldét; se szolgáját, se szolgáló-
leányát, se ökrét, se szamarát és semmit, 
ami a te felebarátodé.”

f� Róm 7:7
„Mit mondunk tehát? A törvény bűn-é? 
Távol legyen: sőt inkább a bűnt nem is -
mer tem, hanem csak a törvény által; mert 
a kívánságról sem tudtam volna, ha a tör-
vény nem mondaná: Ne kívánjad.”

f� Róm 13:9
„Mert ez: Ne paráználkodjál, ne ölj, ne orozz, 
hamis tanúbizonyságot ne szólj, ne kívánj, 
és ha valamely más parancsolat van, eb -
ben az igében foglaltatik egybe: Szeres-
sed felebarátodat, mint temagadat.”

f� Lk 12:15
„Monda azért nékik: Meglássátok, hogy 
el  tá voz tas sá tok a telhetetlenséget; mert 
nem a va  gyon nal való bő  völ kö dés ben van 
az em  ber nek az ő élete.”

f� Csel 20:33
„Senkinek ezüstjét, vagy aranyát, vagy ru -
há ját nem kívántam.”

f� Zsid 13:5
„Fösvénység nélkül való legyen a maga-
tok viselete; elégedjetek meg azzal, ami-
tek van; mert ő mondotta: Nem hagylak 
el, sem el nem távozom tőled.”

f� Péld 4:23
„Minden féltett dolognál jobban őrizd meg 
szívedet, mert abból indul ki minden élet.”

f� Zsolt 139:23-24
„Vizsgálj meg engem, ó, Isten, és ismerd 
meg szívemet! Próbálj meg engem, és 
ismerd meg gondolataimat! És lásd meg, 
ha van-e nálam a gonoszságnak valami-
lyen útja? És vezérelj engem az örökkéva-
lóság útján!”

f� Péld 19:1
„Jobb a tökéletesen járó szegény a gonosz 
nyelvűnél, aki bolond.”
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5
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
 � Jézus nyilvános tevékenysége körülbelül 

három évig tartott. Ez idő alatt küldeté-
sének célja sokak számára nem vált vilá-
gossá. Még a tanítványok sem értették 
teljesen, akik egész idő alatt mellette vol-
tak. Éveken át imádkoztak Izrael felszaba-
dulásáért a római uralom alól, és Jézust 
egy olyan királynak látták, akire  ők vala-
mennyien vágytak. Sok mindent nem 
érettek az új királyságról, de mindennél 
jobban vágytak arra, hogy magas rangú 
kitüntetésben részesüljenek.

 � Mondott Jézus valamit nekik a jövőről? 
Olvasd el Mt 19:28. versét. Mit akart tenni 
Ő? Mit ígért a tanítványoknak?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Jakabnak és Jánosnak ez járt az eszében, 
amikor Jézus elé tárták különleges kéré-
süket. Hogy kérésüknek még nagyobb 
súlya legyen, anyjuk is beszélt Jézussal. 
Jakab és János a tizenkettő közé tartoz-
tak, és a legnagyobb po  zí cióra vágytak. 
Azt hitték, hogy Jézus mellett mindent 
megtehetnek majd, amit csak akarnak, és 
minden nagyon szép és jó lesz.

 � Mi is beleeshetünk ebbe a csapdába, hogy 
vágyjunk magunkra terelni a figyelmet. 
Helyezd sorrendbe az alábbi szavak be -
tűit, és fedezz fel négy dolgot, amely után 
vágyódhatsz manapság. (Az első be  tűt 
vastagon írtuk):

ZÉNP _____________________________

PSÉSZÉG __________________________

ÉVNÍRH ___________________________

LISEMÉRES ________________________
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PÉNTEK

Hogyan történik ? 
 � Az önzés irigység, kívánság és végül bálványimá-

dás is egyben. Sokan, akik azt tartják, hogy hisz-
nek Istenben, önzésükkel megtagadják.

 � Amikor Ellen White körülbelül annyi idős volt, mint 
te, nagyon takarékos és segítőkész volt: „Tizenkét 
évesen már megtanultam, mit jelent takarékos-
kodni. Nővéremmel együtt szakmát tanultam, és 
bár ketten együtt csak huszonöt  centet kerestünk 
naponta, ebből az összegből még a missziómun-
kára is félte tudtunk tenni.

 � Lassan-lassan sikerült összegyűjtenünk harminc 
dollárt. Amikor megismertük a Jézus közeli visz-
szajöveteléről szóló üzenetet, és hallottuk a fel-
hívást, hogy szükség van emberekre és pénzre, 
előjognak éreztük, hogy adhatunk  mi is harminc 
dollárt apánknak, amelyből folyóiratokat és bro-
súrákat vásárolt, és kiosztotta a sötétségben élő 
embereknek.” (Counsels on Stewardship, 292. old.)

 � Te is szeretetet tanúsíthatsz Jézus iránt azáltal, 
hogy mindent elutasítasz, amire nincs feltétlenül 
szükséged. Szombatiskolai adományaiddal is kife-
jezheted ezt a szeretetet, amely által hozzájárul-
hatsz az evangélium munkájának hirdetéséhez. 
Az Úr szeretettel tekint azokra a fiatalokra, akik ön  -
meg ta ga dást tanúsítanak, és Neki szentelik ado-
mányaikat.

 � Tudod, hogy Isten milyen érzelmeket táplál az 
örömmel adakozók iránt? Lásd 2Kor 9:7. versében.
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
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START

Egy szeretetteljes cselekedet
Anya, úgy hallottam, hogy a Kovács családnak na-

gyon sok kiskutyája van, és szeretnének néhányat el-
ajándékozni! Nem nézhetnénk meg mi is őket?

– De Tibikém, nekünk már van egy kutyánk, egy kaná-
rink és egy nyúlunk. Ennyi elég!

– Még egy kiskutya se nem oszt, se nem szoroz. Kér-
lek! Kellene egy hím a mi szukánk mellé…

– Milyen nagy a kutyakölykök anyja? Milyen fajta? – 
tette fel a kérdést az anya.

– Nem tudom, de szerintem elég nagy lehet. Igaz, 
még nem láttam.

– Akárhogy is, nekünk nem kell még egy kutya a la-
kásba.

– Tökéletes! Én az udvarra szeretnék egy nagy kutyát.
– Hogy is gondolod, hiszen nekünk nincsen keríté-

sünk! – ellenkezett az anya, de végül megadta magát, és 
Tibivel együtt elindultak Kovácsékhoz.

A kiskutyák éppen a járást gyakorolták párnás lá-
bacskájukkal. Annyira mulatságosak voltak! De az egyik 
aranyosabb volt, mint a többi. Úgy tűnt, mintha 

„személyiséggel” rendelkezett volna. Fehér szőrű fe-
kete pöttyös volt, hosszú fülei lelógtak, és a szemei 
huncutul csillogtak. Világos volt. Ezért a kutyusért 
jöttek, csakhogy „kislány” volt.

Tibi egész úton hazafelé ölben vitte a kiskutyát, 
és egy találó néven gondolkodott. Végül is úgy 
döntött, hogy Farkinca lesz a neve.

Farkinca egy ideig egy dobozban lakott, de ha-
marosan kinőtte. Tibi készített neki egy ólat kintre, 
de ott más akadályok adódtak: először az utca, majd 
a kert okozott gondot; a ház háta mögött tehenek 

szoktak legelni, a szomszédoknak mind nagy ku-
tyájuk volt… „Mitévő legyek?” – töprengett Tibi. 

„Hogyan érjem el, hogy ne menjen oda, ahová 
nem szabad, és hogyan védjem meg a táma-
dásoktól?” Legjobb megoldásnak a ketrec tűnt. 
Miért készített Tibi ketrecet neki? Hogy megbün-
tesse? Ó, nem! Annyira szerette, hogy védelembe 
akarta helyezni a szomszédok kutyái és a sinté-
rek elől.

Tudod, hogy körülöttünk is van egy védőke-
rítés? Ez a tízparancsolat. Isten nem azért adta 
nekünk, hogy boldogtalanná tegyen vagy meg-
büntessen ez által. Körülvett néhány szabállyal, 
hogy megóvjon a rossztól és a nyomorúságtól, 
melyet az emberek vagy Sátán kísértései hozhat-
nak ránk.

Hogyha szereted Istent mindazért, amit érted 
tett, akkor megtalálod a módját, hogy megtartsd 
parancsolatait, Ő pedig segíteni fog neked ebben. 
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Egy törvénytanító odament Jézushoz, 

hogy feltegye neki a következő becsapós 
kérdést: „Mester, melyik a legnagyobb 
parancsolat a törvényben?”

 � Arra számított, hogy Jézus majd mond 
egyet a tíz parancsolat közül. De Ő más-
képp válaszolt: „Szeresd az Urat, a te Iste-
nedet, teljes szívedből, egész lelkedből 
és minden erődből. Ez az első és nagy 
parancsolat.” Az Isten iránti sze retetet  az 
első négy parancsolat foglalja magában. 
Fel tudod idézni őket? Miért  mondjuk, 
hogy ezek megtartásával Isten iránti sze-
retetünket fejezzük ki?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � De Jézus a többi hat parancsról is említést 
tett. Fel tudnád sorolni ezeket? Írd le az 
alábbi vonalakra azokat a szavakat, ame-
lyek megismétlődnek 3Móz 19:18; Mt 
22:39; Róm 1:9 és Gal 5:14 verseiben.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né -
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá-
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá-
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Az engedelmesség tulajdonképpen a szeretet 
legmagasabb rendű formája. Cselekvő enge-
delmességről van szó: magában foglalja a sze-
retett személy követését, akaratának teljesítését, 
kinyilatkoztatásának elfogadását és az áldozat-
vállalást. Az alázat nélkül, amitől mi annyira fé-
lünk, nem lenne teljes a létezésünk. A lelki úton 
való járásunk az alázat gyakorlását feltételezi.” 

–  Joseph Tetlow, keresztény szerző

 � „Az engedelmesség kapcsolatban áll a szeretettel 
is. Pontosabban, a szeretet legtökéletesebb kife-
jezési formájának is nevezhetnénk. A keresztény-
nek csak Isten iránti szeretetből van ereje Isten 
akaratát választani a sajátja helyett. Ugyanez 
érvényes a felebaráti kapcsolatokra is.” – G. Man-
tza ridis

 � „Egyesek azt vallják, hogy Istent imádják, miköz-
ben kizárólag saját erőfeszítéseikre támaszkod-
nak a parancsolatok megtartásában, az igazi 
jellem kimunkálásában és az üdvösség elérésé-
ben. Szívüket nem hatja át az Úr Jézus iránti mély 
szeretet; a keresztényi élet kötelességeit azért 
tartják meg, mert úgy gondolják, hogy Isten ezt 
kéri tőlük az üdvösség eléréséhez. Egy ilyen val-
lásnak semmi értéke nincs. Amikor Jézus Krisztus 
a szívben lakozik, az ember egész lényét átitatja 
szeretetével, a Vele való közösség örömével, úgy 
hogy teljesen egy lesz Vele, és Rá tekintve énje 
megszűnik létezni. Akkor cselekedeteink indí-
tékai a Krisztus iránti szeretetünkből fakadnak 
majd.” – Ellen White, ihletett szerző
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 � „Isten törvényében nincsenek határok.” - 
– Robert Louis Stevenson, skót szerző

 � „Egymás terhét hordozzátok, és úgy töltsé-
tek be a Krisztus törvényét.” – Pál, apostol



3 4
KEDD

Mi a tanulság?
 � A zsidóknak nagyon jól esett arra gondolniuk, hogy 

királyi papság, szent nép lesznek majd, ezért bele-
egyeztek, hogy megtegyék, amit Isten mondott. 
Megígérték, hogy hallgatni fognak szavára, és 
megtartják a Vele kötött szövetséget. De be  tar-
tot ták, amit ígértek? Nem!

 � Néhány nappal azután, hogy megálltak a Sínai-
hegynél, Isten kijelentette nekik a tízparancsola-
tot, amelyet már te is nagyon jól ismersz. Mózes 
még Istennel maradt a hegyen, és további uta-
sításokat kapott. De az Úr hirtelen témát váltott. 
Lássuk csak, mit mondott: „Eredj, menj alá; mert 
megromlott a te né ped, amelyet kihoztál Egyip-
tom földéből. Hamar letértek az útról, amelyet 
parancsoltam nékik, borjúképet öntöttek magok-
nak, azt tisztelik, és annak áldoznak, és azt mond-
ják: Ezek a te isteneid Izráel, akik téged kihoztak 
Egyiptom földéből.” (2Móz 32:7-8).

 � „Isten megengedte a zsidóknak, hogy próbálják 
önerőből megtartani a törvényt, és döbbenjenek 
rá, hogy nem képesek megtenni, amire magukat 
alkalmasnak találták. Így beláthatták, hogy le kell 
mondaniuk az önhittségről, és az isteni segítség-
ben kell bízniuk. A törvény ezáltal egy közvetítő 
lett, amely Krisztushoz vezette őket, hiszen csak 
egyedül Ő menthette meg őket a bűntől (Gal 
3:23-26).” (The SDA Bible Commentary, 1. kötet, 
594. old.)

 � Képzeld el, milyen lenne, ha a földön élő minden 
ember tiszteletben tartaná Isten törvényét? Mit 
gondolsz, jobb, vagy roszabb lenne a világ? Miért? 
A szombatiskolai csoportban indokold meg a vá -
laszod.

SZERDA
Isten mondja… 

f� 3Móz 19:18
„Bosszúálló ne légy, és haragot ne tarts a 
te néped fiai ellen, hanem szeressed fe  le-
b ará to dat , mint magadat. Én vagyok az Úr.”

f� Ef 4:31-32
„Minden mérgesség és fölgerjedés és ha -
rag és lárma és káromkodás kivettessék 
közületek minden gonoszsággal együtt. 
Legyetek pedig egymáshoz jóságosak, 
ir  galmasok , megengedvén egymásnak, 
mi  kép pen az Isten is a Krisztusban meg-
en  ge dett néktek.”

f� Mt 5:43-48
„Hallottátok, hogy megmondatott: Szeresd 
felebarátodat és gyűlöld ellenségedet. Én 
pedig azt mondom néktek: Szeressétek el-
lenségeiteket, áldjátok azokat, akik titeket 
átkoznak, jót tegyetek azokkal, akik titeket 
gyűlölnek, és imádkozzatok azokért, akik 
háborgatnak és kergetnek titeket. Hogy 
legyetek a ti mennyei Atyátoknak fiai, aki 
felhozza az ő napját mind a gonoszokra, 
mind a jókra, és esőt ád mind az igazaknak, 
mind a hamisaknak. Mert ha azokat szere-
titek, akik titeket szeretnek, micsoda jutal-
mát veszitek? Avagy a vámszedők is nem 
ugyanazt cselekeszik-é? És ha csak a ti 
atyátok fiait köszöntitek, mit cselekesztek 
másoknál többet? Nemde a vámszedők is 
nem azonképpen cselekesznek-é? Legye-
tek azért ti tökéletesek, miként a ti meny-
nyei Atyátok tökéletes.”

f� Mt 22:36-40
„Mester, melyik a nagy parancsolat a tör-
vényben? Jézus pedig monda néki: Sze-
resd az Urat, a te Istenedet teljes szíved-
ből, teljes lelkedből és teljes elmédből. Ez 
az első és nagy parancsolat. A második 
pedig hasonlatos ehhez: Szeresd feleba-
rátodat, mint magadat. E két parancso-
lattól függ az egész törvény és a próféták.”

f� Gal 5:14
„Mert az egész törvény ez egy igében tel-
jesedik be: Szeresd felebarátodat, mint 
magadat.”
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f� Jak 2:8
„Ha ellenben megtartjátok a királyi törvényt az 
Írás szerint: Szeressed felebarátodat, mint tenma-
gadat, jól cselekesztek.”



5
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
 � Az izraeliták tele voltak jószándékkal. 

Megígérték, hogy engedelmesek lesznek, 
de amikor ezt ígérték, a saját erejükre 
tá  masz kod tak, anélkül, hogy Isten ere-
jét igényelték volna. A jószándék pedig 
mindössze néhány napig tartott, majd 
újból visszatértek a bálványimádáshoz.

 � Az első megállapodás vagy szövetség 
Isten és Izrael között kudarcba fulladt. 
A zsidók nem tartották be. Istennek azon-
ban volt egy másik terve, egy újabb megál-
lapodás vagy szövetség, amelyről az Ó- és 
Újszövetség egyaránt beszél. Olvasd el 
Jer 31:31-34. verseit, és vesd össze Zsid 8. 
fejezetének azon verseivel, amelyek ugyan-
ezt hangsúlyozzák.
Az első szövetség azért hiúsult meg, mert 
a nép a saját erejéből próbálta megtartani.

 � A második szövetség által Isten megígérte, 
hogy segíteni fog az embereknek a szent-
ség elérésében, úgy, hogy törvényét szí-
vükbe „helyezi”, és segíteni fog nekik min-
dig emlékezni a törvényre, amely út  mu-
ta tást nyújt számukra a hétköznapokban. 
A szentségben vagy megigazulásban a 
Jé  zus ban, mint a személyes Megváltóban 
való hit által részesültek. Nekünk sem fog 
sikerülni, hogyha saját erőnkből akarjuk 
megtartani a törvényt, amint az izraeliták 
is tették.

 � Egyedüli esélyünk a szentségre, hogyha 
Jézusban hiszünk, és segítségében bízunk, 
hogy engedelmesek ma  rad hassunk nap 
mint nap.

 � Írd le néhány olyan bibliai hős példáját, 
akik saját erejükből próbálták megoldani 
gondjaikat!
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
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6
PÉNTEK

Hogyan történik?  
 � Kathryn a Sing-Sing börtön főfelügyelőjének, L. E.  

Lawes-nak a felesége volt. Tizenhét éven át ki-be 
járt ezen a helyen, és barátságot tanúsított ezek-
kel a szerencsétlenekkel szemben, akiket a társa-
dalom kitaszított. Meghallgatta az aggódó apá-
kat, levelet írt a reménytelen fiataloknak, akik előtt 
hosszú börtönévek álltak, meglátogatta a csalá-
dokat, akiknek ételt, ruhát, sőt pénzt is vitt. Ami-
kor sok év börtön után a szabadulás következett, 
Kathryn segített a raboknak újra beilleszkedni 
a szabad életbe.

Amikor egy tragikus baleset következtében 
meghalt, a hír a börtönbe is eljutott és szájról 
szájra, celláról cellára terjedt. A szomorúság és fáj-
dalom a vastag falakon belül is jelen volt. A teme-
tés napja előtt a rabok küldöttje odament a főfe-
lügyelőhöz, és arra kérte, engedjék meg, hogy a 
több száz rab lerója kegyeletét az előtt, akit mind-
annyian oly nagyon tiszteltek és szerettek. A főfe-
lügyelő megadta az engedélyt. A temetés előtti 
éjszakán megnyílt a börtön kapuja, és a tolvajok, 
rablók, gyilkosok és törvényen kívüliek hosszú 
sora tökéletes csendben menetelt majdnem fél 
kilométert a főfelügyelő házáig. Senki sem őrizte 
őket, egyetlen fegyver sem volt a közelben. De 
senki sem lépett ki a sorból. Ugyanolyan tökéletes 
fegyelmezettséggel haladtak el a koporsó mel-
lett, ahol mindenki megállt egy pillanatra, össze-
tört szívvel és könnyes szemmel. Majd újból sort 
alkottak, és visszatértek a börtöncellák magá-
nyába. (E. B. Hare, Make God First, 362. old.)

 � Ezek a törvénytaposók tiszteletet fejeztek ki a nő 
iránt, aki érdek nélküli szeretettel szerette őket, 
ugyanakkor törvényes életet élt.

 � Mi mindannyian törvénytaposók vagyunk, mivel 
„mindannyian vétkeztünk…” De Jézus nagy és ér -
dek nélküli szeretetével mindannyiunkat el  árasz-
tott. Vajon nem kellene iránta való szeretetünket 
törvényének megtartásával kifejeznünk?

 � Isten törvénye tulajdonképpen összefoglalható 
egyetlen szóban: szeretet. A tízparancsolat való-
jában dekódolt szeretet, Isten és felebarát iránti 
szeretet. Társadalmunk teljesen megváltozna, ha 
mindannyian Isten parancsolatai szerint élnénk, 
ha Isten szeretetére önkéntes engedelmességgel 
válaszolnánk, parancsainak betartása által.
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