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BEVEZETES

Mi tesz téged boldoggd?

Erre a kérdésre minden serdiilének megvan a maga valasza, és
ezek a vélaszok bizonydra nagyon eltérnek egymastol. De |étezik
egy olyan vélasz is, amely minden életkorban érvényes. Kitalalod,
hogy mi lehet az? Igen, Jézus!

Ebben a negyedévben meg fogjuk latni, hogyan lehetlink bol-
dogok mint keresztények. Azt is megtudhatjuk, hogy egy keresz-
tény akkor is boldog lehet, amikor a dolgok rosszul alinak, és hogy
a keresztény boldogsaga tartds boldogsag.

Mikozben a leckében taldlhaté bibliai igéket olvasod, prébald
meg mindannyiszor dsszekapcsolni azokat a boldogsag téméjaval.
Alkalmazd életedre, és gondolkodj el, hogyan lehetséges valdban
boldognak lenned az Udvézit6 Jézusban.

Egy valéban boldog negyedévet kivanok szamodra.

HOGYAN HASZNALD EZT A BIBLIATANULMANYI UTMUTATOT

>> 1. LEPES: A tanulmanyt Ggy hasznéld, ahogyan szamodra
a leghasznosabb. Mindegyik rész a hét egy napjahoz tartozik, de
nem kotelezé betartani ezt a sorrendet: felcserélhetsz vagy 6ssze-
kapcsolhatsz egyes részeket. Lehetséges, hogy éppen a szombati
meg a vasarnapi részt kapcsolod 6ssze. Nagyon helyes. Lehet, hogy
minden nap szeretnél megtanulni egy bibliaverset. Szintén helyes.
A részeket barmilyen sorrendben tanulmanyozhatod.

>> 2. LEPES: A szerdai részbdl valaszd ki azt a bibliaszéveget,
amelyet meg szeretnél tanulni. Ez lesz a sajat aranyszoveged. Ez se-
giteni fog személyre sz6l6éva tenni a tanulmanyt. Masold le azt az
annak megfelel6 helyre, és ismételd el minden nap.

>> 3. LEPES: Ne feledd el féljegyezni sajat gondolatodat, ame-
lyet a kdvetkezd szombaton el kell mondanod. A hétféi részben
mas személyek gondolatait taldlod. Néha olyan szovegek is talal-
haték itt, amelyek nem a keresztény gondolkodasmédot tikrozik,
és vannak olyanok is, amelyek megegyeznek azzal, amit a sajat kor-
nyezetedben olvasol, hallasz vagy latsz. Egy 6tlet, hogy sajat idéze-
tedet kdnnyebb legyen megszerkeszteni: javits ki egy ilyen téves
gondolatot tartalmazé idézetet, ha van ilyen azon a héten.

TARTALOM: Azért vagy, hogy boldog légy
Onként vaélasztott boldogsag
A boldogsag beliilrél fakad
A boldogsag ellensége
Boldogsag és szelidség
Boldogsag megigazulas altal
Irgalom és boldogsag
Boldogok a tiszta sziviiek
A béke boldogsagot eredményez
10. Boldogsag a nehézségek ellenére
11. Az ajandékozas 6rome
12. Az elégedettség boldogsagot hoz
13. Aboldogsag térvénye
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!
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O teremtette a Foldet

Esa 45:18 versében ezt olvassuk:,,Mert igy szél az Ur,
aki az egeket teremté; O az Isten, aki alkota a foldet és
teremté azt és megerdsité; nem hidba teremté azt, ha-
nem lakasul alkotd”. Ezen a héten a mi Alkotonkrdl lesz
sz0, és arrol, hogy milyen csodélatosan hozta létre vila-
gunkat. Szeretnék megosztani veletek néhany bizonyi-
tékot, melyet jomagam taldltam arra nézve, hogy teljes
mértékben bizhatunk Istenben, aki teremtett minket.

A Fold a Nap kordl kering, attél 147,1-152,1 millié km
tavolsagra. A tavolsagi mérésekben megjelené kiilonbség
onnan szarmazik, hogy a leirt palya nem tokéletesen kor,
hanem elipszis alaku, tehat a Féld nincs mindig egyforma
tavolsagra a Naptol. Ezen a palyan a Fold 30 km-t tesz meg
egyetlen masodperc alatt, egy 6ra alatt tehat 104.000
km-t. A Napot 365 nap, 6 6ra, 9 perc és 9,5 masodperc alatt
keruli meg. Ezt az id&szakot csillagaszati évnek nevezziik.
Most mar te is nagyon kénnyen kiszamithatod az ut hosz-
szUsagat, csakhogy elég nagy szam lesz az eredmény!

Ha megprobdlnank elkésziteni a Naprendszer ki-
csinyitett masat, a Napot egy 75 cm atmérdjd labdaval
kellene szemléltetniink. A méretaranyok tiszteletben
tartasaval a Foldet egy 0,56 cm atméréji gomb kellene
jelképezze, a Naptol 73 m-re. A Vénusz bolygé valamivel
kisebb a Foldnél, korulbeliil 50 m tavolsagra kellene elhe-
lyezkedjen, mig az ennél is kisebb Mars bolygd 109 m-re
allna. Amint latjuk, a Naprendszer ezen apro részletének
a rekonstrukciéja is meglehetésen nehéz lenne.

Alkottél-e valaha valamit? Egy kisauté-modellt, egy
replilégépet, egy hajét? Ha figyelmesen elkészitetted
vagy kivagtad a részleteket, gondosan kiszinezted, apro-
|ékosan Osszeraktad, majd megragasztottad, akkor lat-
hattad megvaldsulni az elképzelt modellt. Lehetséges,
hogy biiszke is voltal magadra.

A legzsenidlisabb teremtési terv ezel6étt hat-
ezer évvel valosult meg. A végeredmény hihetet-
lentil szépre sikeriilt, de a legcsodélatosabb a te-
remtés modszere volt. 1Moz 1:1-3 és Zsolt 33:6,9
verseibél megtudhatod, hogy ki allt ennek a ha-
talmas teremtési munkanak a hatterében, és mi-
lyen médszert hasznélt. ime, ennek a leny(ig6zé
munkanak a leirasa egy olyan személytdl, akinek
lehetésége volt latomasban figyelemmel kisér-
nie: A fold rendkivil szép volt ugy, ahogy Alko-
toja kezébdl kikeriilt. Felszinét hegyek, dombok
és siksagok tették véltozatossa; elragadd folydk
és gyonyord tavak tarkitottak... A fold sziklas
vazanak éles, érdes peremeit betemette a termé-
keny talaj, amely mindeniitt gazdag novényzet-
t6l zoldellt. Nem voltak visszataszité mocsarak
és sivar pusztasagok. Mindentt bajos cserjék és
pompas viragok kdszontotték az embert. A ma-
gaslatokat fak korondaztak, fenségesebbek, mint
a mostaniak. A leveg6 tiszta és egészséges volt...
A t3j szépsége tulszarnyalta a legpompdsabb pa-
lota diszes parkjat.” (Pdtridrkdk és proéfétdk, 28. old.)

Bamulatos! Ha szeretnénk valamit megalkotni,
anyagra van szikségunk - fémre, fara, mtianyagra,
vaszonra, cérndra stb. — attél fliggéen, hogy mit
akarunk elkésziteni. A sziikséges anyagok nélkdl
nem tudjuk megvaldsitani a ,remekmvet”, akar-
milyen szakszer( tervink is lenne ra. A Teremt6
mégis mindent az O szavéaval hozott létre. Milyen
csodalatos az Isten, akit mi szolgalunk! Olvasd el
Ujbol Zsolt 33:6,9 verseit, és figyeld meg, hogy mi-
lyen anyagokat hasznalt Isten a F6ld nevi bolygd
és a rajta levé dolgok megalkotasara.




VASARNAP
Ezt hiszem

» Meg tudndd mondani a Biblia hasznélata

nélkil, hogy melyik napon teremtette Isten
a halakat vagy a pillangdkat, az oroszla-
nokat vagy a leveg6t? Nekem csak akkor
sikeriilt megjegyeznem, amikor felfedez-
tem, hogy minden egy nagyon pontos és
bolcs terv szerint zajlott le, két szakaszban.

Ugyanugy, mint egy épitész, aki a mun-
kalatok elkezdése el6tt el6késziti a tere-
pet, vagy egy festd, aki el6szor megfesti
az alapot vagy a hatteret, Isten az elsé ha-
rom nap el6készitette a ,terepet’, a ,hat-
teret” mindarra, amit teremteni kivant a
foldre. A bal oldali oszlopba irjuk fel, mit
teremtett Isten az elsé harom nap, majd
ennek megfeleléen, a jobb oldali oszlopba
mindazt, amit a kdvetkez6 harom nap
alatt alkotott.

1. nap 4.nap
2.nap 5.nap
3.nap 6.nap

Isten a hatodik napon megkoronazta cso-
dalatos alkotoi munkajat. Mi volt a terem-
tés, korondja”?

Isten az O Szava &ltal teremtett meg min-
dent a természetben, a névényeket és az
allatokat is. Megparancsolta, hogy mind-
ezek megjelenjenek, és ugy lett. Mit gon-
dolsz, az ember teremtésekor miért cse-
lekedett masképp? Mit gondolsz, miért
teremtette Evat Adam oldalbordajabél?

.
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Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» A World Book Encyclopedia adatai alapjdn
a Nap dtméréje 109-szer nagyobb, mint a Foldé.
Feliiletén a hémérséklet majdnem 5.538 °C, a
kézéppontjdban pedig korlilbeliil 15.000.000°C.
A Biblia azt mondja, hogy ,lIsten szélt, és lett”
— igy jott létre a Nap a teremtés negyedik napjdn.

» ,Hiheti még valaki azt, hogy mindez tudomd-
nyos torténések eredménye, amikor a tudomdny
— az 0sszes rendelkezésére dllé anyagi és szellemi
eszkoz segitségével — eddig még nem tudott
ellenérzott kisérlettel egyetlen sejtet sem létre-
hozni? Egyetlen atomot sem. Eppen ellenkezéleg,
egyre tobb tudds minél inkdbb mélyebbre hatol
a természet titkainak megértésében, anndl in-
kabb vallja, hogy csakis egy szuperintelligencia
képes ilyesmire.” — Mircea Copot, tudos

» ,Miutdn az Atya és a Fiu megteremtette a Foldet
és a rajta levd él6lényeket, végrehajtotta azt a
tervet, amit még Sdtdn bukdsa el6tt kigondolt:
embert teremteni sajdat képlikre és hasonlatos-
sdgukra. Ok ketten egyiitt munkdlkodtak a Féld
és annak élélényei megalkotdsdn. Azutdn Isten
igy szolt: Teremtsiink embert a mi képtinkre és
hasonlatossdgunkra.” - Ellen White, ihletett szerzé

» ,Az ember Isten legmagasztosabb alkotdsa, leg-
aldbbis ezen a Fo6ldon. Ha nem igy lenne, Isten
mds sorrendet alkalmazott volna a teremtés so-
rdn, mint amelyet Mdzes elsé kényvében irva ta-
ldlunk.” — Dwight K. Nelson, keresztény ir6

» Nihil sine Deo. (Isten nélktil semmi sem lehetséges.)
— latin k6zmondas
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Minden mesternek van egy remekm(ve, amelyre

a legbliszkébb, amely egy bizonyos értelemben
6t képviseli. Lehet, hogy Michelangelo szdmara
ez a remekm( a David-szobor, vagy Leonardo da
Vincinek a Mona Lisa. Isten teremtési munkaja-
nak remeke az ember volt. Meg tudnad mondani,
hogy miért? Prébald megtaldlni a valaszt segit6
kérdések megvalaszolasaval: Hogyan teremtette
Isten azembert? (1M6z 1:26-27; 2:7; Zsolt 119:73;
139:14); Milyen volt az ember helyzete Isten és az
angyalok helyzetéhez képest? (Zsid 2:7); Miben
kiilonbozott az ember megteremtésének maod-
szere attdl, ahogyan Isten Iétrehozta a tobbi dol-
gokat?

Keress és hlizz ald a kovetkezd idézetben legaldbb
két okot, amely alapjan az emberrél elmondhato,
hogy ,a teremtés korondja: ,Isten az embert a sa-
jat képmasara teremtette... Alaptalan az a feltevés,
hogy az ember lassu, fokozatos fejlédéssel alakult
ki az alsdbbrendl éllat- vagy novényvilagbdl...
Az emberiség csaladfaja, ahogy azt az ihletett Ige
megadja, nem valami fejl6dé csirdkig, puhatest(
allatokig és négyldbuakig koveti nyomon erede-
tét, hanem a hatalmas Teremt&ig. Adam a foldbél
formalva is ,Isten fia” volt. Isten az embert — mint
képvisel6jét — az alacsonyabb rend( lények folé
helyezte. E lények nem tudjak megérteni, sem
elismerni Isten korlatlan uralmat, de Isten ugy
alkotta 6ket, hogy képesek legyenek szeretni és
szolgdlni az embert... Azembernek Istent kellett
tUkroznie - mind kilsejében, mind jellemében...
Természete 6sszhangban volt Isten akarataval.
Ertelme fel tudott fogni mennyei dolgokat” (Pdt-
ridrkdk és profétdk, 29-30. old.)
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» Lk 10:21

~Azon 6raban orvendeze Jézus lelkében, és monda:
Haldkat adok néked, Atydm, mennynek és foldnek
Ura, hogy elrejtetted ezeket a bolcsek és értelme-
sek eldl, és a kisdedeknek megjelentetted. Igen,
Atyam, mert igy volt kedves te el6tted.”

» Lasd még: Kol 1:16-17 és Zsid 1:10

SZERDA
Isten mondja...
1Mz 1:1
.Kezdetben teremté Isten az eget és a foldet”
Zsolt 8:3

+Mikor latom egeidet, a te ujjaidnak mun-
kajat; a holdat és a csillagokat, amelyeket
teremtettél...”

Zsolt 89:12-13

Tieid az egek, a fold is a tied: e vildgot
minden benne valéval te fundaltad. Az
északot és a délt te teremtetted, a Thabor
és a Hermon a te nevednek 6rvendeznek.”

Zsolt 146:5-6

,Boldog, akinek segitsége a Jakéb Istene,
és reménysége van az Urban, az 6 Iste-
nében; Aki teremtette az eget és foldet,
a tengert és mindent, ami bennik van.
Aki megtartja a hliségét orokké.”

Esa 43:15
,En az Ur vagyok, szent Istenetek, Izrael-
nek teremtéje, kiralyotok.”

Esa 45:18

Mert igy sz6l az Ur, aki az egeket teremté;
O az Isten, aki alkota a féldet és teremté
azt és megerdsité; nem hidba teremté azt,
hanem lakasul alkota: En vagyok az Ur és
tobb nincsen!

Job 26:7-8

,O terjeszti ki északot az liresség folé és
flggeszti fol a foldet a semmiség folé.
O kéti 6ssze felhSibe a vizeket tgy, hogy
a felhé alattuk meg nem hasad.”

Mt 11:25

,Abban az idében szélvan Jézus, monda:
Haldkat adok néked, Atydm, mennynek
és foldnek Ura, hogy elrejtetted ezeket
a bolcsek és az értelmesek eldl, és a kis-
dedeknek megjelentetted.”

Csel 17:24

+Az Isten, aki teremtette a vildgot és mind-
azt, ami abban van, mivelhogy 6 menny-
nek és foldnek ura, kézzel csinalt templo-
mokban nem lakik.”

=
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Mi kozom nekem mindehhez?

>
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Megjegyeztétek, hogy Moézes 1. konyvé-
ben mit mondott Isten a teremtés nap-
jainak végén? Eppen ez a magatartasa
annak az embernek is, aki hetek és héna-
pok utan latja megvalésulni munkdajanak
eredményét, amit megalmodott. Tegyuk
fel, hogy egyediil 6sszeszerelt egy autot.
Osszerakta a motor egyes alkatrészeit,
eléallitotta és leellendrizte az elektromos
berendezést, lefestette a karosszériat, stb.
Amikor mindent Osszerakott, ellenérzott
és kifényezett, ,az alkotd” megallt alkota-
sanak szemlélésére, és drommel teljes ki-
elégulést érzett: ,Nagyon jol néz kil” Sét,
mivel mindent sajat kezlileg végzett el,
biztos volt benne, hogy az auté nagyon
jol fog muikodni. ,Remekmve” elkésziilt,
az alkotd pedig beteljestilést érez — a ke-
zébdl kikerilt sikeres munka boldogsag-
gal tolti el. Mindent egyedul végzett, sa-
jat kedvtelésébdl, és az indittatasbdl, hogy
kifejezésre juttassa alkotoerejét.

Szerinted milyen gondolatok és szandé-
kok vezérelték Istent, amikor megterem-
tette a Foldet? A maga 6romére és kielé-
glilésére tette?

Isten elhalmozta ajandékokkal Adamot,
neki adta az egész Foldet, és mindent,
ami azon volt. De a Teremtd tudta, hogy
Adam vagyni fog arra, hogy megossza
valakivel a vildg szépségeinek birtoklasat,
igy hat rendelt neki egy élettarsat, hozza
hasonlét. Raadésul adott neki egy napot
is, amikor megpihenhet, és dicséséget
adhat a Teremtének.

Egy anatémiai atlasz vagy a vilaghalo se-
gitségével keress minél tobb érdekes ada-
tot az emberi szervezet 6sszetettségérol.
Amint egyre tobbet olvasol az emberi
szervek mukodésérdl (példaul az agyrol),
radobbensz, hogy lehetetlen azt hinni,
hogy mindez primitiv életformakbdl fej-
16d6tt volna ki.
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ENTEK
Hogyan torténik?

Isten az embert valdban azért teremtette, hogy
boldog legyen. ime, néhany dolog, amit Isten
el6készitett, hogy Adam boldog lehessen. Tedd
sorrendbe az 0sszekeveredett bet(ket, és ird be
a kihagyott helyre.

Isten KALALMAS SEGIROTASTAT
adott Addmnak.

Isten egy KOTETELES GOTVILA
alkotott Addm szamara.

Isten minden nap SZELGETETTBE
Adammal.
Isten KATRADAMA ,
KATGORAVI és KATOTALLA
teremtett, hogy 6rome tel-
jék bennik.

. A kert kdzepére helyezte az TELE TAJAF

Milyen mas igéreteket tett Isten az ember bol-
dogsaga érdekében?

Mi mast tehetett volna még Isten, hogy biztositsa
az altala teremtett emberek boldogsagat?

Ha megvan neked a Pdtridrkdk és préfétdk cim
konyv, olvasd el beléle a 2. fejezetet.

Az aldbbi sorokra jegyezd fel, hogy véleményed
szerint melyek a legfontosabb ajandékok, ame-
lyekkel Isten az embereket elldtta.
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O teremtette a Foldet

A Fold egy oriasi, gdmbszerl bolygd, melynek to-
mege korilbeliil 6x10%" (vagyis egy 6-os és utana 21
nulla) tonnat nyom. Ennek a hatalmas gémbnek a su-
gara az Egyenliténél 6376,1 km, a fellilete pedig — mely-
nek két harmadat viz boritja, egy harmada pedig sza-
razféld - 510.101.000 km* A Féld méretei tokéletesek
és alkotoelemeinek ardnya megfelelé az emberi élet
szamara. Ez szintén bizonyitja, hogy egy bolcs és szeretd
Isten terve alapjan jott létre.

A Foldet egy gazburok, egy leveg6réteg veszi kordl,
amit atmoszféranak hivunk. Az atmoszféra egy ,pajzs’,
amely megvédi a Foldet az (ir hidegétdl, és fenntartja
a Fold allandé hémérsékletét; védelmet biztosit a su-
garzasokkal szemben, amelyek veszélyt jelentenének
a foldi életre. A Fold atmoszférajat féként nitrogén és
oxigén alkotja. A nitrogén 77%-ban, az oxigén 21%-ban,
mig mas gazak 2%-ban vannak jelen. Az élet nem lenne
lehetséges, ha ezek az ardnyok akar egy kicsit is megval-
toznanak. Példaul, ha a leveg6 hidrogéntartalma elérné
a 35%-ot, a Fold novényzete azonnal elégne. Ugyanugy,
az oxigén mennyiségének nagyobb ingadozasat sem
lehetne elviselni. Ha Osszehasonlitjuk a Fold légterét
a Naprendszer mas bolygdinak atmoszférajaval, ame-
lyek csak kis mértékben tartalmaznak nitrogént és oxi-
gént, kétség nélkul kijelenthetjik, hogy a leveg6nek ez
az Osszetétele teljesen egyedulallo jelenség.

A szénnek szintén nagyon fontos szerepe van a Fold
fennmaradasaban. A hidrogén, az oxigén és a szén az
a harom elem, melyeknek atomjaibdl a legtobb van egy
é16 szervezetben. A szén jelentés mértékben vesz részt
az él6 anyag felépitésében. Nehéz elképzelni az életet

szén nélkil. Ezt a szén-dioxid esetében is lathat-
juk, amely a Iégkorbdl a vizbe jut; lerakddik a ten-
ger fenekén; behatol a foldkéregbe, ahonnan Ujra
a felszinre kerdil, és a légkor részévé valik. A Fold
szén-dioxid készletének egy része tehat a légkor-
ben van, masik részét az écedn mélye ,tartalé-
kolja". Amikor tul meleg van, a széndioxid-tobblet
a csapadékon keresztil a tengermélyi tartalékba
kerul, ahol elraktarozédik. Az 6cedn fenekén levd
tartalék sokkal késébb hasznalddik el, mivel a ter-
mel6édés folyamata gyorsabb, mint az elhaszna-
[6dasé. Viszont ha az atmoszférdban hosszabb
ideig nagyobb hiany Iép fel beldle, ez csdkkenti
az Uveghazhatast, el6idézve a hémérséklet lehu-
[ését.

A talaj ugyancsak az élet fenntartasat szol-
galja. Belekapaszkodhatnak a gydkerek, maga-
ban tartja a novények fejlédéséhez sziikséges
vizet, elraktarozza az életet biztosité tdpanyago-
kat. Ha nem igy lenne, a F6ld a Marshoz hasonlé
terméketlen bolygd volna. A talaj szdmos mikro-
organizmus élettere, amelyek sokféle biokémiai
atalakulasi folyamatért felelnek, a 1égkdri nitro-
gén megkotésétdl kezdve az elpusztult szerve-
zetek szerves anyagainak lebontdsdig. A foldi
biodiverzitas egy jo része tulajdonképpen a ta-
lajban taldlhatd, nem pedig a talaj folott. Ezek a
bioldgiai folyamatok fontos szerepet jatszanak
a talajképzésben: a talaj nem létezik élet nélkdil,
sem élet talaj nélkiil - még egy bizonyitéka Isten
hatartalan bolcsességének.




VASARNAP
Ezt hiszem

Mindannyian szeretjik, ha lehetéséglink
van 6nalléan donteni. Néha nehéz don-
tést hozni, néha nagyon konnyu. Nevezz
meg az aldbb kihagyott helyen két kony-
nyd dontést, amit ma hoztal meg.

Volt mér olyan dontés, amit nehezen hoz-
tal meg? Lehet, hogy nem éppen ma, de
mondjuk a mult hét 6ta. Ird le az alabbi
sorba.

Isten is hoz dontéseket, és amikor meg-
teremtette az Univerzumot, sok dontést
kellett meghoznia, ez pedig némely eset-
ben nem volt tul egyszerdi.

Az aldbbi sorokra ird le, milyen nehéz
dontéseket kellett meghoznia Istennek
a vildagegyetem teremtésekor.

Vannak olyan személyek, akik azt gon-
doljdk, hogy jobb lett volna, ha Isten
nem ruhdzza fel az embereket a szabad
dontés jogaval. Ok azzal érvelnek, hogy
a valasztasi lehetéség hianyaban nem
jelent volna meg a rossz és az emberek
nem szenvedtek volna annyi évezreden
keresztiil. Neked mi a véleményed? Ugy
gondolod, hogy ez jobb megoldas lett
volna? Tulajdonképpen, a te szempon-
todbdl milyen elényokkel jar a szabad
valasztasi lehet6ség ajandéka?

g’
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Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,A déntések a sors forduldpontjai” — Edwin Mar-
kham, amerikai kolté

» ,Szdmomra a siker egy vdlasztdsi lehetéséget
jelent.” — Harrison Ford, szinész

» A sors nem a szerencsétdl fiigg, sokkal inkdbb
vdlasztds kérdése. Nem egy olyan dolog, amire
vdrnod kell, sokkal inkdbb olyan, ami megva-
[6sitdsra vdr.” — William Jennings Bryan, amerikai
politikus

» Isten hatalmat adott nekiink a szabad déntés-
hez; gyakorolhatjuk, hiszen jogunk van hozzd.
Nem tudjuk megvdltoztatni a sziviinket, nem
vagyunk képesek ellenérzés alatt tartani gon-
dolatainkat, indulatainkat vagy érzelmeinket.
Nem tisztithatjuk meg sajdat magunkat, hogy
alkalmasakkd vdljunk Isten szolgdlatdra. Azon-
ban dénthetiink ugy, hogy Istennek szolgdlunk,
dtadhatjuk Neki akaratunkat; akkor az akarat
és a véghezvitel az O jészdndéka szerint mun-
kdlkodik benniink és dltalunk. igy egész lényiink
Krisztus ellendrzése ald kerdil.” — Ellen White, ihle-
tett szerzé

» ,Ajo déntések valédi boldogsdgot eredményeznek.” -
Maryan Jessen, keresztény szerzd

» ,Az O Fidban megtestesiilt ésszehasonlithatat-
lan ajdndéka dltal, Isten az egész féldet bevonta
kegyelme légkérével, amely éppen olyan valo-
sdgos, mint a Féldgolydt kértilélels levegbréteg.
Mindannyian, akik azt vdlasztjdk, hogy ezt az
életado levegét lélegezzék be, Jézus Krisztusban
ndvekednek és fejlédnek az érett felnéttkor tel-
jességére.” — Ellen G. White, ihletett szerz6




S EE——

KEDD
Mi a tanulsag?

» Istennek el kellett dontenie, hogy egyediil marad,

vagy mas lényeket is teremt, akikkel megosztja

szeretetét és tarsasagat. Ugy hatarozott, hogy an-
gyalokat és mas mennyeilényeket is alkot. Azutan

Istennek el kellett dontenie, hogy a teremtett Ié-
nyeknek megadja-e vagy sem a szabad valasztas
lehetéségét. Ez egy fontos dontés volt, mivel ha

megadja, el6fordulhat, hogy valaki valamikor egy
olyan gondolatra jut, amely nem szolgalna javara.
De Isten olyan lényeket akart, akik szeretetbdl

szolgaljak Ot, és nem azért, mert egy beléjiik iilte-
tett program ezt diktalja.

De Lucifer téves dontést hozott (Esa 14:12-15; Ez
28:12-17). Isten emiatt nagyon nehéz helyzetbe
kerllt. Mit tegyen? Pusztitsa el Lucifert, és igy
vessen véget a rossznak, vagy engedje, hogy foly-
tassa, amit kigondolt? Ha Isten Gigy dontott volna,
hogy megsemmisiti Lucifert, a tobbi teremtett
[ény szeretete atvaltozott volna félelemmé. Ezért
Isten hagyta, hogy Lucifer tovabb haladjon azon
az Uton, amit sajat maga valasztott, még ha ez
szerencsétlen kovetkezménnyel is jart. Lucifer és
a vele egy véleményen levé angyalok végul kény-
telenek voltak tdvozni a mennybdl. Ha szeretnéd
mélyebben megérteni a torténteket, olvasd el
a Pdtridrkdk és profétdk ciml konyvbél a Miért
engedte meg Isten a biint? cim( fejezetet.

Isten Adamnak és Evanak ugyancsak megadta
a szabad valasztas lehetéségét. Sajnos 6k sem
hasznaltak ezt jora (1Méz 3:1-13).

Adam és Eva tudatosan déntétt ugy, hogy nem
engedelmeskednek Istennek. Ennek a valasz-
tasnak a kovetkezményeit ma is érezzik. Miért
engedte meg a Teremtd ezt az engedetlenséget?
A valasz egyszerl. A kozte és teremtett lényei
kozott fennallé kapcsolatnak, Isten szandéka sze-
rint, engedelmességben, tiszteletben és szeretet-
ben kellett gydkereznie. Egy ilyen viszony pedig
csak ugy alakulhatott ki, ha az embereknek lehe-
téségik volt elfogadni vagy elutasitani azt. Ha
Isten, az O erejének felhasznalaséaval valamilyen
megszoritasokat tett volna ennek elérése érdeké-
ben, a szeretet elveszitette volna értelmét.

.
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SZERDA
Isten mondja...

Jozs 1:8

+El ne tdvozzék e torvénynek kdnyve a te
szadtdl, hanem gondolkodjal arrdl éjjel
és nappal, hogy vigyazz és mindent ugy
cselekedjél, amint irva van abban, mert
akkor leszel jé szerencsés a te utaidon és
akkor boldogulsz”

1Krén 28:9

JTe azért, fiam, Salamon, ismerd meg a te
atyad Istenét, és szolgdlj néki tokéletes
szivvel és jo kedvvel; mert az Ur minden
szivbe beldt és minden emberi gondola-
tot jol ért. Hogyha 6t keresénded, meg-
talalod; ha ellenben 6t elhagyandod, 6 is
elhagy téged mindorokké.”

Zsolt 1:1-2

.Boldog ember az, aki nem jar gonoszok
tanacsan, blinésok utjan meg nem 4all, és
csufoldédok székében nem l; hanem az
Ur térvényében van gyonyoriisége és az
6 torvényérél gondolkodik éjjel nappal”
Péld 3:13-15

,Boldog ember, aki megnyerte a bdlcses-
séget, és az ember, aki értelmet szerez.
Mert jobb ennek megszerzése az eziist-
nek megszerzésénél, és a kidsott arany-
nal ennek jovedelme. Dragdbb a fényes
karbunkulusokndl, és minden te gyonyo-
rdségeid nem hasonlithaték hozza!”

Péld 9:7

+Aki tanitja a csufoldt, nyer maganak szi-
dalmat: és aki feddi a latrot, szégyenére
lesz”

Péld 14:6

»A csufold keresi a bolcsességet, és nincs;
a tudomany pedig az eszesnek kdnnyd.”
Péld 15:14

+Az eszesnek elméje keresi a tudomanyt;
a tudatlanok szdja pedig legel bolond-
sagot”

Rém 11:5

~Ekképpen azért most is van maradék a ke-
gyelembdl valé vélasztés szerint.”

Lasd még: 2Pt 1:10

Tk
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Mi kozom nekem mindehhez?

Isten azért teremtette Adamot és Evat,
hogy boldogok legyenek, és egy szép vila-
got is alkotott szamukra. Remélte, hogy
hallgatni fognak tanacsaira és Utmuta-
tasara. De 6k inkabb Satant kovették, és
viselnitk kellett ennek kovetkezményeit.
Isten Ujbdl vélasztas el6tt allt — ezek utan
mit tegyen az emberrel, hogyan forditsa
jora hibas dontéseik kovetkezményeit?
Milyen j6, hogy Isten egy Ujabb dontési
lehetéséget adott az embereknek! Jn 3:
16-17. versei leirjak Isten csodélatos sze-
retetét, melynek koszonhetéen lehets-
ség van egy Uj dontésre.

2Pt 3:9. versében olvashatunk arrél a don-
tésrél, amelyrél Isten azt reméli, hogy
meg fogunk hozni. Prébald megfejteni
az aldbbi sort. Az emlitett ige utolsé ré-
szérdl van szé, csakhogy ugy kell olvasni,
mint a héberben, vagyis jobbrol balra, és
a szbveg maganhangzok nélkil jelenik
meg, ami szintén a héber irds sajatos-
sadga. (Ezuttal - a kdnnyebbség kedvéért
- kihagytuk a magédnhangzok helyét.) Egé-
szitsd ki a szavakat, amint sikertlt 6ssze-
olvasnod 6ket, majd ellenérizd a Biblia
alapjan.

N_SS J _RS_R_.TG_.M _KN_DN_M

Néha a dontéshozatal egyszertinek tlnik,
de a kovetkezmények azt mutatjak, hogy
mégsem olyan jelentéktelen, mint hittuk.
Fontos, hogy komolyan atgondoljuk 6rok
sorsunkat meghatdrozé dontéseinket,
mivel egyetlen megfontolatlan hatarozat
is akar orok életiinkbe kertlhet.

Dontéseink kétszer olyan fontossa vélnak,
amikor masok életét is befolyasoljak. Egy-
részt sajat életlink, masrészt masok élete
szempontjabdl valnak |ényegessé.

Ne feledjétek, hogy a valédi boldogsag
a helyes dontésekbdl fakad.

| \J

PENTEK
Hogyan torténik?

» Evekkel ezel6tt Indidban egy déli tartomany faluja
felé utaztam. Egy ideig nagyon jol tudtuk, merre kell
mennink, hiszen az utat mar kitapostak az 6kros sze-
kerek, a kornyék egyetlen kdzlekedési eszkdzei.

Egy régi, de erés motorral felszerelt, angol gyart-
manyu Austin auton zotyodgtiink. Egyszer csak egy
meglehetdsen kietlen volgybe érkeztlink, amelyet
az utébbi esézések megtoltottek vizzel. A szekér-
nyomok egy nagy tocsahoz vezettek, és a tuloldalon
folytatédtak. Megalltunk tanakodni. Nem lett volna
egyszeru kikerllnlink a ,libausztatot”, mivel a terilet
homokos volt, tele cserjékkel és bokrokkal. Sokkal
konnyebbnek tlint atgazolni a vizen. Végil ugy don-
tottink, hogy bemegyiink a vizbe, és megnézziik,
mennyire mély, illetve hogy mennyire iszapos az alja.
De akkor valaki kozilink ezt mondta: ,A szekerek
eléttiink atmentek, nem? Nekiink is sikertilni fog.” igy
hat elhatéroztuk, hogy atgazolunk a vizen.

Mentiink Ugy hat métert, amikor a viz eléggé
mély lett ahhoz, hogy behatoljon a motorba — amely
azonnal ledllt — majd az autdba. Most aztan igazan
torhettik a fejlinket! A legkozelebbi falu elég mesz-
szire volt téliink. Egyiklink elkocogott az el6z6 faluig
— korilbelll 8 km-t tett meg - és visszatért tizenkét
emberrel. Levagtak néhany hosszu és vastag agat,
melyeket radként hasznaltak az auto kiemelésére, és
végul sikerilt. Nem volt konny(, fél 6ran at tartott.
Amikor az autd Ujra a szérazra kerult, megtisztitottuk
a motorjat, megszaritottuk az elektromos berende-
zést, a lehetéségek szerint, majd szorongva megproé-
baltam beinditani. Micsoda megk&nnyebblilés volt,
amikor a régi motor Ujra felbugott.

Valamirél azonban nem tudtunk. Egy nagy ké a
vizmeder aljan, vagy pedig az egyik ag, amivel kiemel-
tdk a jarganyt, nyomot hagyott maga utan - egy haj-
szalrepedést, melyen keresztiil kifolyt a motorolaj!
A dugattyuk, melyeknek konnyedén jarniuk kellett
volna, olaj hidnyaban beragadtak a jaratokba. Hat
napon at gyotrédtiink, amig az autét megjavitottuk.

Egyetlen megfontolatlan dontés az utazast egy
héttel meghosszabbitotta, tobb szaz rupidba kerilt,
és komoly kart okozott az értékes autdnkban. Mégis,
abban a pillanatban, amikor a dontést meghoztuk,
minden annyira egyszerlinek tdnt - gazoljunk at
gyorsan ezen a kis pocsolyan, ne vesztegessuk az
id6t kertiléuttal.

o
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben

felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

2018. oktober 20.
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O teremtette a Foldet

A Fold sajat tengelye koril forog, egy teljes fordulat  a hasunkat, hogy atférjiink rajta, de amikor ke-
ideje 23 6ra, 56 perc és 4,1 masodperc — ennyit tart egy  resztlljutottunk, egy tagas és kiléndsen szép
csillagészati nap. A 24 6ras naptéri napot tulajdonkép- ,terembe” értiink, tele karsztképzédményekkel.
pen a Fold tengely kériili forgasa hatarozza meg. Atlag-  Ezek olyan formak, melyeket a viz alakit ki a mész-
ban a bolygd minden pontjan, naponta 12 6ran at vila- kében, és sokkal szebbek voltak anndl, mint amit
gossag és 12 6ran at sotétség van. Az évszaktol fliggéen  addig valaha lattunk. Vizesen és sérosan tértiink
a nappal és az éjszaka id6tartama évkozben valtozé. Mas-  vissza, de a sikeres felfedezéut nagyon feldobta
kilonben csak napéjegyenléségkor azonos. A nap és az  a hangulatunkat. Azutan hallottuk, hogy néhany
éjszaka valtakozadsa megfelel ritmust szab az ember és  évvel azel6tt egy tapasztalt szpeleoldgus egy ha-
minden foldi él6lény életének. Barmilyen nagyobb valto- sonlé barlangban jart, egyediil. Akarcsak mi, szin-
zas sulyos kart okozhat a teremtett Iények egészségében. tén at kellett jutnia egy szik atjarén, de kdzben

Tudjatok, mi az, hogy szpeleolégus? A szpeleolégus elmozditott egy elég nagy kovet, amely beszori-
az a tudos, akinek szakterilete a barlangkutatas. totta a [abat, és mozgdasképtelenné tette. Minden

Evekkel ezel6tt, amikor egyetemista voltam, a felesé-  eréfeszitése ellenére nem tudott kiszabadulni, és
gemmel és még négy tarsammal egyitt egy szép tava- a barlangban lelte halalat. Halat adtunk Istennek,
szi napon eldontottiik, hogy bejarunk néhany barlangot. hogy kénnyelmdségiink ellenére gondoskodott
Engem nagyon érdekel minden ujdonsag a bolygénkrél.  rélunk.

Szeretek sok mindent egyedill felfedezni. De mi igazan Szeretném, ha elkisérnétek ma és holnap egy
vakmerdek voltunk, amikor teljesen jaratlan barlangok masik felfedezéutra. Nem egy barlangba fogunk
felfedezésére indultunk, rdadasul senkinek sem szél- elmenni, de igérem, nagyon érdekes lesz. A Bib-
tunk arrél, hogy hovd megyiink. Teljes felszerelésiink lia felfedezésére indulunk, hogy felfedezziik azo-
csak egy mlanyag kotélbél és hat elemlampabdl allt.  kat az értékes kincseket, melyeket Isten elrejtett
Néhany gyufat is vittlink magunkkal, hogy ellendrizziik abban szamunkra. Ezeket a kincseket Istennek
a levegét. emberei rejtették el a Biblia irataiban tobb ezer

Az autét az ut mellett hagytuk, és kordilbelll 150 mé-  évvel ezelétt, amelyek arra varnak, hogy felfe-
tert gyalogoltunk a barlang bejaratdig. Kuszva kellett dezzlk 6ket ma, a 21. szdzadban. Szakitsunk id6t
bemenniink. Odabent megalltunk néhany pillanatra, arra, hogy felfedezziik a természet szépségeit,
hogy szemiink hozzaszokjon a s6téthez, majd beljebb  mely ,Isten szeretet-lizenete” szdmunkra. Lassit-
merészkedtiink. Erdekes barlang volt, sokféle méretli  sunk rohand életiink ritmusan és leljiink nyugal-
sztalaktittal és sztalagmittal. mat Isten magasztos csodainak kutatdsa kdzben.

Ugy negyven perc utan egy nagyon keskeny, 6t mé- igy oriilhetiink igazan az életnek és megta-
ternyi hosszu atjarohoz érkeztiink. JOl be kellett hiznunk  pasztalhatjuk az igazi boldogsagot.




» Els6sorban olvasd el Lk 1:53, 6:24, 18:18-
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VASARNAP
Ezt hiszem

23 és Jak 2:5 verseit. Mi a kozos ezekben
a szovegekben?

A felfedezé szamdéra az a legnagyobb
0rém, ha olyan dolgot lathat, amit azel6tt
soha. Példaul, ha tollbol készitett nyilat
latunk, indian harcosra gondolunk, vagy
egy Okori civilizaciobol szarmazé agyag-
edény a Jozsué korabeli Kdnadnra emlé-
keztethet. Ménmarét bihari Foldvara a
honfoglalas korat idézi gondolatunkba,
mig egy bibliai torténet David kirdly vagy
Daniel préféta életének bizonyos ese-
ményét vetiti elénk. Csodalatos, hitbdl
fakado tetteket, melyeket ezek a hésok
Isten segitségével hajtottak végre. Néha
bennem is megfogalmazddik a gondolat,
hogy milyen jo lett volna abban a korban
éIni. De ha jol belegondolok, a mai kor
sem jelentéktelenebb azoknal. Gondolj
csak azokra a lehetéségekre, melyeket
felhasznalva Isten tanuja lehetsz éppen
ott, ahol laksz, az iskolaban, a munkahe-
lyen vagy a barataid el6tt.

Jézus szavai, Lk 18:24-25 alapjan, melye-
ket a tanitvanyok felé intézett, teljesen
varatlanul érték 6ket. Lehet, hogy el sem
akartak hinni. Mit mondott nekik Jézus?
Vajon azt, hogy a gazdagsag, a pénz,
a birtok mind rossz és blinds dolgok,
melyekkel nekiink nem szabad rendel-
keznlnk?
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Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Azigazi boldogsdg bellilrél fakad, nem lehet meg-
szerezni, elnyerni vagy megkapni.”— Maryan Jessen,
keresztény ir6bnd

» LA boldogsdg egy olyan parfiim, amit nem perme-
tezhetsz mdsra Ugy, hogy téged ne illatozzon be.”
- Ralph Waldo Emerson, amerikai filoz6fus

» ,A boldogsdgot nem lehet pénzen megvdsdrolni, a
szeretetet hatalommal megszerezni.” — Emile Zola,
francia regényird

» LA legnagyobb boldogsdg az életben, amikor tud-
juk, hogy 6nmagunkért szeretnek minket, rdaddsul,
ha nem is szdmitunk erre” - Victor Hugo, francia
regényird

» ,A boldogsdg szeretetbél fakad, de a szeretet kdz-
vetleniil az ember szivéb6l” — Don Miguel Ruiz,
mexikoi ird

» ,Aboldogsdg nem életcél, hanem életmdd.”—Burton
Hills, amerikai ird

» A foldi 6romékbél fakadé boldogsdg ugyanolyan
vdltozékony, mint a kériilmények, melyek kivdltjdk.
Jézus békéje azonban dllandé és vég nélkiili. Az élet
semmilyen kériilménytél, gazdagsdgtdl vagy a foldi
bardtok szdmdtdl nem fligg. Krisztus az élé viz for-
rdsa, és a Téle kapott boldogsdg soha nem mulik el.”

— Ellen White, ihletett szerzé
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KEDD
Mi a tanulsag?

Isten orszagaba jussunk, hanem az, ahogyan fel-
hasznaljuk. Ha hagyjuk, hogy a pénz, az autdk, a
ruhdk vagy mds anyagi javak elvonjak a figyel-
miinket, és Isten orszdaga mar egyaltalan nem
érdekel minket, akkor majd sirni és panaszkodni
fogunk - ahogyan Jakab is mondja - a nyomoru-
sag miatt, ami ér benniinket.

Jel 3:17 szerint a gazdagsag miatt Ugy érezhet-
juk, hogy semmire sincs szlikségiink, mikozben
nyomorultak, szegények, vakok és mezitelenek
vagyunk. Mi a te véleményed? Allapitsd meg az
alabbi kijelentésekrdl, hogy hamisak (H) vagy iga-
zak (I):

Minden gazdag embert megvakit a pénz, és a gaz-
dagok szem eldl veszitik Istent.

Nem bin gazdagnak lenni.

A gazdagsag soha nem helyettesitheti Jézust.
Minden embernek meg kellene értenie, hogy az
életben a legfontosabb a Jézussal valé személyes
kapcsolat.

Soha nem jutnak Isten orszagaba olyanok, akik
magukban biznak, hanem csak azok, akik Jézusba
vetik idvOsségiik és megigazulasuk reményét.
Gazdagok eleve nem juthatnak a mennybe.
Amikor nagyon gazdag vagy, fennall a veszély,
hogy elfelejted, hogy tulajdonképpen Jézustdl
fliggsz, mert Tole kapod az életet, az egészséget,
a lehet6séget és tudast a pénz megszerzéséhez.

Beszéljétek meg ezeket a pontokat a csaldadban.
Milyen kdvetkeztetésre jutottatok?

- EE——

» Nem a sok pénz akadalyoz meg minket, hogy

r—«‘

» 1Tim 6:10

"

+Mert minden rossznak gyokere a pénz szerelme:

mely utdn sévarogvan némelyek eltévelyedtek
a hittdl, és magokat altalszegezték sok fajdalom-
mal.”

SZERDA
Isten mondja...

» Mt5:3
,Boldogok a lelki szegények: mert ovék
a mennyeknek orszaga.”

> J6b 22:21
,Bizd csak azért magadat 6 red és légy bé-
kességben: ezekbdl j6 szarmazik read.”

> Zsolt 4:7
~Sokan mondjak: Kicsoda lattat veliink jot?
Hozd fel rednk arcodnak vildagossagat, oh,
Uram!”

> Zsolt 16:2
,Ezt mondom az Urnak: En Uram vagy te;
feletted val6 jom nincsen.”

» Zsolt 34:9
,Erezzétek és lassatok meg, hogy jé az Ur!
Boldog az az ember, aki Obenne bizik.”

> Zsolt 73:28
,De én? Isten kdzelsége oly igen jo nékem.
Az Ur Istenbe vetem reménységemet, hogy
hirdessem minden te cselekedetedet”

> Péld 16:20
JAki figyelmez az igére, jot nyer; és aki
bizik az Urban, oh, mely boldog az!”

> Péld 17:20
+Az elfordult szivii ember nem nyerhet jét,
és aki az 6 nyelvével gonosz, esik nyomo-
rasagba.”

> Péld 19:8
+Aki értelmet szerez, szereti az életét, aki
meg6rzi az értelmességet, jot nyer”

> Esa48:18
Vajha figyelmeztél volna parancsolataimra!
olyan volna békességed, mint a folydviz,
és igazsagod, mint a tenger habjai”

» Jak5:1-3

»Nosza immar ti gazdagok, sirjatok, jajgat-
van a ti nyomorusagaitok miatt, amelyek
elkovetkeznek redtok. Gazdagsagotok
megrothadt, és a ruhaitok moly ette meg;
aranyotokat és eziistotoket rozsda fogta
meg, és azok rozsdaja bizonysag ellene-
tek, és megemészti a ti testeteket, mint
atlz. " (Lasd még: Jak 5:4-6)

[ —
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CSUTORTOK

Mi kozom nekem mindehhez?

Beszéljiink ma egy olyan emberrdl, aki-
nek mesés vagyona volt. Mindennel ren-
delkezett, amit pénzen meg lehetett va-
sarolni. Emellett a legbdlcsebb ember is
volt az egész vilagon. Gondolom, kitalal-
tad, hogy Salamonrdl van szé (1Kir 10:
14-27 verse). Sajnos, nagy bolcsessége
nem tudta megvédeni néhany rossz don-
téstol.

Miben tévedett Salamon? (1Kir 11:5-6)
Mi volt a kovetkezménye?
9. vers

11.vers

Salamon a Prédikator konyvében meg-
vallia mindazon rosszat, amit az élete
soran tett, és amit keservesen megbant.
Ez a keserliség annyira nagy volt, hogy
kimondatta vele: az életben semminek
nincs értéke, sét a nagy bolcsesség csak
(Préd 1:18)

hozott ra.

Préd 5:10-14. verseiben a gazdagsag hia-
baval6sagarol beszél. Olvasd el ezt a sza-
kaszt, és fogalmazz meg sajat szavaiddal
négy gondolatot, amelyet megértettél az
igébdl.

1.

2.

3.

4.

Ha az életben nem az a fontos, hogy gaz-
dag, megbecsiilt vagy bdlcs 1égy, akkor
mi az, ami szdmit? Mi Salamon tanacsa
ezzel kapcsolatban? Préd 12:1, 13

S ——

PENTEK
Hogyan torténik?

» Salamon - és a Biblia mas ir6inak - szavai vagy
példdja alapjan valédi leckéket hagyott hatra
a boldogsagrél, mely csakis Jézussal lehet igazi
boldogsag. ime, néhany életszabaly, amely bol-
dogsagot (B) vagy boldogtalansagot (Bo) eredmé-
nyezhet. ird oda a megfelel6 jel6lést mindegyik
elé.

___Mindig azt tartom szem el6tt, hogy minél tébb
pénzt és értékes dolgot gydijtsek.

Csak azt teszem, amihez kedvem van.

___ Az Urat kdvetem, és teljesen dtengedem Neki éle-
tem irdnyitasat.

___Salamon tandcsara az Urat fogom keresni ,ifjusa-
gom napjaiban”.

___Isten segitségével senkinek és semminek sem
fogom megengedni, hogy elvéalasszon Téle vagy
meggyengitsen a Vele valé kapcsolatomban.

___ Eletem alapja a kovetkezé: az a fontos, amit én
akarok.

___ Szeretettel és megértéssel fogok viszonyulni a ko-
rilottem él6khoz, és igyekszem hasznukra lenni,
ahogyan Jézus is tette.

___ Folyton sajat szlikségleteimre és vagyaimra fogok
gondolni, és hagyom, hogy a csalddom minden
tagja sajat lehetésége szerint valdsitsa meg
vagyait, és elégitse ki sziikségleteit.

__ Eletemet a Jézus altal adott aranyszabaly sze-
rint fogom irdnyitani: ,Amit szeretnétek, hogy az
emberek veletek cselekedjenek, el6szor ti tegyé-
tek meg veliik!”

___Soha nem fogom elfelejteni Jézus szavait:,Az em-
ber élete nem a gazdagsagaban van” (Lk 12:15),
és a boldogsagot Isten, csalddom és barataim
szeretésével igyekszem keresni.

» ,Draga Jézus, szeretném a Te segitségeddel meg-
élni minden nap a boldogsagot, amely a korulot-
tem él6kkel valo jé kapcsolataimbol fakad. Kérlek,
Te vezess, mutasd meg Utjaidat és tervedet az én
életemben.”
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| A BOLDOGSAG ELLENSEGE

Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!
»
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O teremtette a Foldet

Mivel mindig is a Foldon éltlink, hajlamosak va-
gyunk azt vélni, hogy a Fold olyan, mint amilyennek
lennie kell. Elég ritkdn gondolunk arra, hogy milyen
csodalatos volt kezdetben, és mennyire a mi sziikségle-
teink és igényeink szerint lett teremtve. A szarazféldon,
kontinenseken és szigeteken szép hegyek, termékeny
volgyek, széles siksagok, békés folydk és tavak vannak.
A szarazfoldet pedig tengerek és dcedanok veszik kordil.

Amikor az embereket érdekelni kezdték a Fold mé-
retei, és képesek voltak méréseket végezni, felfedezték,
hogy a viz/szarazfold ardnya 2/1, vagyis a szarazfold csak
a bolygé teriiletének egyharmadat teszi ki. Ezt mar ré-
gen leirta a Kényvbe, aki megmérte — Esa 40:12.

Mennyi szépséget rejt ez az ige, de milyen magasz-
tos az a tevékenység, melyrél ir! Milyen csodélatos, hogy
teljes mértékben megbizhatunk abban, aki tervszertien
megmérte a hegyek sulyat, a szarazfold felliletét, a vizek
mélységét, hogy mindezek tokéletesen megfelelje-

hanem a haldl térvénye uralkodott rajtuk; vellik
egyltt pedig minden csodalatosnak és tokéle-
tesnek teremtett dolog kart szenvedett. A fak
elveszitették zold lombjukat, a virdgok egy idé
utan elhervadnak, a selymes f(i zoldje sem 6rok.
A bln bejott a vildgba, és azéta semmi sem olyan,
mint kezdetben, mig bin létezik.

Adam és Eva gyakran sirtak, amikor arra gon-
doltak, hogy mi lett volna, ha nem engednek
Satan kisértésének. Ok azonban Isten helyett in-
kabb a gonoszra hallgattak, most pedig immar
Satan ,tulajdonai”. Ez a Fold, amely kezdetben az
embernek adatott, Satan ellendrzése ala kerdlt.
Adamnak és Evanak nagy lelkiismeret-furdalasa
tdmadt, amikor szembeslltek azzal, amit tettek.
Nagyon gyorsan rajottek, hogy a b(lin és boldog-
talansag kéz a kézben jarnak.

nek sziikségleteinknek!

7
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Az egyik el6z6 leckében Isten teremtési mun-
kajanak csodairdl volt szo, és ravilagitottunk arra,
hogy minden dolog az ember boldogsaga érdeké-
ben jott létre.

Adam és Eva azonban helytelen déntést hoztak,
melynek kovetkeztében eltdvolodtak Istentdl, és
tavozniuk kellett az Edenbdl. Nem élhettek 6rokké,

J
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VASARNAP

Ezt hiszem

A 32. zsoltart David blnbanati zsoltara-
nak is szoktuk nevezni. Olvasd el, és je-

gyezd le azokat a bibliaszévegeket, ame-
lyek a kdvetkezé témakat érintik:

Blintudat

Blinvallomas

Megbocsatas

Felszabadultsag érzete, melyet a blinbo-
csanat eredményez

Isten igérete azoknak, akik nem akarjak
atélni a bindsség tapasztalatat.

+Mikor megverettetik a te néped, az Izrel,

az 6 ellenségeitdl, mivel ellened vétkeztek,
és hozzad megtéréndenek, és vallast teén-
denek a te nevedrdl, és néked imadkozan-
danak és kdnyorgéndenek e hazban; Te
hallgasd meg a mennyekbdl, és bocsasd
meg az lzraelnek, a te népednek vétkét;
és hozd vissza 6ket arra a foldre, amelyet
adtal az 6 atyaiknak.” (1Kir 8:33-34)

Erezted mar valaha hibasnak magad?
Hogyan szabadulhatunk meg ettél az
érzéstdl?

Nem ismerlek személyesen, de szeret-
ném, ha mindig a jét valasztanad, és ha
idénként tennél egy szép gesztust sze-
retteid irdnyaban.

| \J
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ETFO
|dézet-tar

Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Sdtdn, a boldogtalansdg szerzéje azt akarja el-
érni, hogy hibdsaknak érezziik magunkat, és
emiatt folyton boldogtalanok legyiink.” - Suzanne
Jessen, tanarné

» ,Boldogok, akik sirnak, mert 6k vigasztaldst nyer-
nek. A sirds, amirdl itt sz6 van, nem mds, mint
a sziv megszomoroddsa a bdn miatt. Amikor va-
laki késztetést érez, hogy felnézzen Jézus kereszt-
jére..., azt Idtja, hogy a dicséség Urdt a blin os-
torozta, és feszitette meg. Ldtja, hogy mikézben
Isten kimondhatatlanul szereti, élete egy foly-
tonos Ildzadds és hdlatlansdg. Elhagyta legjobb
bardtjat, és visszaélt a menny legértékesebb
kincsével. Ujra megfeszitette Isten Fidt, ujbdl dt-
dofte sebtdl vérzé szivét... és dsszetdrten zokog.
Aki igy sir, vigasztaldst nyer.” — Ellen White, ihle-
tett szerzd

» ,A megbocsdtds kulcs a cselekvés és szabadsdg
felé.” — Hannah Arendt, torténész

» ,Ablint nem lehet meg nem térténtté tenni, csak
megbocsdtani.” - Igor Stravinski, orosz zeneszerz6

» ,Tévedni emberi dolog, a megbocsdtds isteni.”
— Alexander Pope, angol kolté

» ,A gyenge soha nem tud megbocsdtani. A meg-
bocsdtds az erések jellemzéje.” - Mahatma Gan-
dhi, indiai politikai vezetd
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Valaki a kovetkez6 torténetet mondta:

Masodikos vagy harmadikos koromban az egyik
nap néhdany osztalytarsammal egyditt lattunk egy em-
bert, aki egy autobol szallt ki, és jarokeretet hasznalt.
A labai olyan gorbék voltak, hogy kész csoda volt,
hogy rajuk tudott tdmaszkodni. En vettem észre el6-
sz0Or, hogy milyen viccesen jar, és ujjal mutogatva ne-
vetésben tortem ki:

— Anyam, milyen gorbe labak! Csodalkozom, hogy
nem tekerednek fel a jarokeretre!

Mindenki nevetésben tort ki. Az ember meg-
fordult, és szomoru tekintetével végigmért minket.
Tudta, hogy én vagyok a vicc szerzje, és rajottem,
hogy tévedtem. Fajdalomtdl gyotorten tett még egy
[épést, majd megdllt egy kicsit. Alig hittem a sze-
memnek, amikor megjelent apam — mintha a fold-
bdl termett volna elé — megallt mellette, gyengéden
atolelte, majd belékarolt, és vezette... a hazunk felé!

Igyekeztem dolgot taldlni magamnak odakint,
azt remélve, hogy a nem kivanatos vendég elmegy,
de hidba. Majd anyam ebédelni hivott. A hazban
apam bemutatott neki. A nyomorék férfi mosollyal
fogadott, mintha semmi sem tortént volna, majd
ugyanazzal a szomoru tekintettel, mellyel akkor ram
nézett, ezt mondta:

- Milyen életrevald legény! Megérte az dldozatot!

Osszerezzentem! Szoéval 6 az... A szileim mesél-
ték, hogy az egyik télen, nagyon kicsi voltam, csinta-
lansdgom miatt leestem a hidrél a befagyott folyéba.
Apam egyik baratja, aki latta mi tortént, utanam ug-
rott a vizbe. En sértetleniil megusztam, de apam ba-
ratja sulyos tiidégyulladast és reumat kapott. Ezért
keriilt ilyen helyzetbe. En pedig kigiinyoltam. Hideg
futkosott a hatam kdzepén, majd leirhatatlan forro-
sag ontott el! Ez az ember megmentette az életem!
En makkegészséges voltam, 6 pedig engedetlensé-
gem miatt egy életre lenyomorodott. Milyen kegyet-
lendl csufot Giztem bel6le a barataim el6tt, 6 pedig
josadgosan mosolygott ram, és felém nyujtotta a ke-
zét... Nagyon megbantam, amit tettem. Elvonultam
sirni, és kértem Isten bocsanatat.

>

SZERDA
Isten mondja...

> 2Sam 12:13

»,Monda azért David Natannak: Vétkeztem

az Ur ellen! Es monda Natan Davidnak:
Az Ur is elvette a te blinddet, nem fogsz
meghalni.”

Zsolt 107:10-15

+Akik setétségben és a haldlnak arnyéka-
ban tlnek, megkotoztetvén nyomorusag-
gal és vassal; mert ellenszegliltek az Isten
beszédének, és a Felségesnek tanacsat
megutaltak. Azért megalazta az 6 szivl-
ket nyomorusaggal: elestek és nem volt
segitségiik. De az Urhoz kialtanak szo-
rultsdgukban, sanyarusagukbol kiszaba-
ditd 6ket. Kihoza Oket a setétségbdl és
a haldlnak arnyékabol, koteleiket pedig
elszaggata. Adjanak halat az Urnak az 6
kegyelméért, és az emberek fiai irant valé
csodadolgaiért”

Esa61:1-3

,Az Ur Isten lelke van én rajtam azért, mert
folkent engem az Ur, hogy... hirdessem
az Ur jokedvének esztendejét, és Iste-
nink bosszuallasa napjat; megvigasztal-
jak minden gyaszolét; hogy tegyek Sion
gyaszoloira, adjak nékik ékességet a hamu
helyett, 6romnek kenetét a gyasz helyett,
dicséségnek paldstjat a csliggedt lélek
helyett, hogy igazsag fainak neveztesse-
nek, az Ur plantainak, az O dics6ségére!”

Esa 65:17-19

«Mertimé, Uj egeket és uj foldet teremtek,
és a régiek ingyen sem emlittetnek, még
csak észbe sem jutnak; hanem orilje-
tek és orvendjetek azoknak mindorokké,
amelyeket én teremtek; mert imé, Jeru-
zsadlemet vigassagga teremtem, és az 6
népét 6rommé. Es vigadok Jeruzsalem
folott, és 6rvendek népem folott, és nem
hallatik tébbé abban siralomnak és kial-
tasnak szava!”

Lasd még: Mt 5:4, Lk 6:21, Jn 16:20, Esa
25:8, Jel 21:4
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CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Lehet, hogy ezt mondod:,Rendben, a ma-
gam részérdl elintéztem a dolgot. Bocsa-
natot kértem, és hiszem, hogy Jézus meg
is bocsatott, mégis szomoru vagyok. Nin-
csenek barataim. Volt egy baratom az is-
koldban, de teljesen kidbrandultam be-
|6le. Mar senkiben sem tudok megbizni.
De egyedil sem érzem j6l magam. A szu-
leim nem értenek meg, a batydm sem,
az 6csémmel meg nem lehet ilyesmirdl
beszélgetni. Néha siras gyostér. Ugy ér-
zem, mintha mindez igazsagtalan lenne,
senki sem ért meg, senki sem torédik ve-
lem, igyekszem jot tenni, de minden rosz-
szul sul el. Miért nem segit Isten ebben
a helyzetben?”

» Istennél barmilyen helyzetre van megol-
das.,Ha hittel elfogadjuk az oly keserlinek
és sulyosnak latszé probakat, ezek majd
aldasnak bizonyulnak. A foldi 6rémein-
ket megronté sulyos csapas arra szolgal
eszkozul, hogy a mennyre iranyitsa tekin-
tetlinket. Sokan soha meg nem ismerték
volna Jézust, ha a szomorusag rd nem
vezette volna 6ket, hogy néla keressenek
vigaszt... Mennyei Atydnk sohasem feled-
kezik meg a banattdl lesujtott emberekrol”
(Gondolatok a hegyi beszédrél, 12. old.)

» Mi torténik valdjaban, amikor megbocsa-
tunk valakinek? Elsésorban, sajat lelklink
szabadul fel egy nehéz teher alél. Tudva,
hogy igy beteljesitettiik Isten akaratat,
nyugodtan tovabbléphetlink, anélkdl,
hogy a minket ért rosszra gondolva tol-
tenénk az id6t. Masodsorban, adunk egy
Ujabb esélyt annak, aki vétett elleniink.

» Szakitsunk id6t, hogy elgondolkodjunk
azokon az eseteken amikor valaki meg-
bantott benniinket. Mit éreztlink akkor?
Gondoltunk-e komolyan arra, hogy meg
kell bocsatanunk neki? Tettlink-e valamit
ennek gyakorlati megvaldsitasa érdeké-
ben? Ha igen, meséljik el szombatiskolai
csoportunk tagjainak, hogy mit éreztiink,

amikor megbocsatottunk.
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PENTEK
Hogyan torténik?

Vigaszra talaltal? Milyen megoldast javasol Sala-
mon Péld 22:26. versében?

Hat 16:12. versében?

Olvasd el 2Kor 1:3-4. versét is, ahonnan megtu-
dod, hogyan ,izlelhetjik’, érthetjik meg és élhet-
juk at a vigasztalast, amit mennyei Atyank ad
nekilnk.

Amikor megprébdlunk segiteni valakin, akinek
szliksége van batoritdsra, sajat fajdalmaink jelen-
téktelenebbeknek tinnek. Megoszthatjuk vele
tapasztalatainkat. Jézus mellettiink lesz, hiszen
O nem hagyja el az ,6sszetért sziviieket”. Ezaltal
munkatarsai leszlink, de 6rdmében is részesillink.

Gondolj ebben a pillanatban valakire, akinek sziik-
sége van egy ,vallra, melyen kisirhatja magat’, egy
megérté vagy vigasztald széra. Jobban meg fo-
god érteni, hogy mit jelent az igazi 6rom, amely
vigaszt hoz barmilyen bajban.

I E——
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kon az eseteken amikor mi bantottunk meg vala-
kit. Megprébaltuk helyrehozni hibankat? Igaz,
hogy a bocsanatkéréshez batorsagra és lelki erére
van sziikség. Azonban, ha nem kértlink bocsana-
tot, biztosan keser( szdjizzel maradtunk és tonk-
rement az illeté személlyel valé kapcsolatunk.

—

» Szakitsunk idét arra, hogy elgondolkodjunk azo-
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O teremtette a Foldet

A tengerek és 6cednok kortlbelul bolygonk kéthar-
mad részét alkotjak. A természetben a viz minden hal-
mazallapotban béséggel el6fordul: folyékony formaban
(tengerek, 6cednok, folydk, folyamok, fold alatti vizek);
szilard formaban (gleccser, jég), gaz formajaban (a lég-
kor jelentds mennyiségi vizparat tartalmaz).

A viz az élet nélkulozhetetlen eleme. Miért van sziik-
ség annyi vizre, ha az ember szarazfoldi [ény?

Egy ember naponta atlagban 3 liter vizet fogyaszt,
szervezetének 60-70%-a pedig szintén viz. Az él§ szer-
vezetekben a viz jelen van a sejtekben (50%), a szovetek
kozott (15%) és a keringésben (5%). A zsirszovetek és a
csontok 33%-ban tartalmaznak vizet, az izmok 77%-ban,
atidd és a vese 80%-a, a szuirkeallomany 85%-a viz, ami
pedig a biolégiai folyadékokat illeti: a plazmat 90%-ban,
a nyalat pedig 99,5%-ban viz alkotja. Egy 70 kg-os fel-
nétt ember testtomegének 65-70%-4t, vagyis 50 kg-ot
viz teszi ki. Az él6lények nem képesek létezni viz nélkul,
a kiszaradasi kiiszob az adott fajtol fligg. A viz nem csak
az él6 szervezetek egyik alkoté eleme, hanem nagyon
fontos szerepe van a hészabalyozasban vagy az é16 sz6-
vetek nedvesen tartdsaban.

Valészintleg ismersz egy-két dolgot a viz korforga-
sarol a természetben. A tengerek és 6ceanok, de a fo-
lyok, folyamok feliiletén levé viz is elparolog a meleg
miatt, vagyis parava valtozik, amely igy a levegbbe jutva
biztositja a Iégkor nedvességtartalmat, és felhévé alakul
at. A felh6kbél a viz - csapadék, azaz esé és hé forma-
jadban - visszakeril a Foldre, ahol ,oltja a szomjusagot”
Egy része felszivédik a talaj rétegében, amelyben a n6-
vények gyokerei megkapaszkodnak. A névények tulaj-

donképpen esdvizzel és azokkal az 4svanyi anya-
gokkal taplalkoznak, amelyeket a talajba jutott
viz feloldott.

De a novények nem hasznalnak fel minden
vizet, amely a foldre hull. A meleg évszakokban,
amikor éjszaka leh(il a hdmérséklet, harmat kelet-
kezik, és ha a talaj hémérséklete 0°C ala siillyed,
dér képzddik. Egy része csermelyek formajaban a
patakokba, a folydkba, majd onnan Ujbdl a ten-
gerbe kerlil. A masik része felszivodik a talajban,
és az alsébb rétegekben mélyforrasokat alkot. In-
nen aztan Ujra feljon felszini forrasok formajaban,
és ugyanez tapldlja az dsott kutak vizhozamat is.
A felszinre jutva a viz Ujbdél patakokba, folydkba
gy(l, és a tengerbe 6mlik. Ezeknek felszinén para
is képzodik, és ekképp megy végbe a természet-
ben a viz korforgasanak csodalatos folyamata.

Gondoltal mar arra, hogy mitérténne, ha nem
[étezne ez a nagykiterjedésu vizfelllet? EI&szor is,
a levegd nagyon széraz és fullaszté lenne, egy
porfelhd, amelybdl minden Iégzéskor juttatnank
a tidénkbe egy keveset. Kiterjedt sivatagok é-
teznének, ahol nem néne semmilyen novény,
nem létezhetne semmilyen élélény. Ahol pata-
kok és folyok vannak, ott minden zoéld, ide és
gylimolcstermd.

ATeremtd keze lakhatova tette a Foldet. Ennek
érdekében megszabta a legmegfelel6bb aranyo-
kat a viz és a szarazfold, a hideg és a meleg ko-
zOtt, hogy az ember egy kellemes kornyezetben
élhessen.

LTA




VASARNAP
Ezt hiszem

> A Karoli-féle bibliaforditasban 4Mo6z 12:3.
verse igy szol: ,Mdzes igen szelid vala,
minden embernél inkabb, akik a fold szi-
nén vannak.” Egy masik forditasban, amely
kozelebb all az eredeti héberhez, a ,sze-
lid” helyett egy olyan sz6 szerepel, amely
azt jelenti, hogy ,aldzatos, szerény” Eb-
bdl kiindulva, kdnnyebben megérthetjiik,
hogy mit akar mondani a Biblia, amikor
szelidségrél beszél. A szotar a kdvetkezé
meghatarozast adja: ,aldzatos” — szerény,
alarendelt, kegyes, alattvalo; szerény visel-
kedésu, nem kovetel6z8 személy. A, szelid”
sz6 meghatdrozasa pedig: emberséges,
békés, jambor. Tehat egy alazatos, vagy
ahogyan a forditasunkban szerepel, szelid
ember nyugodt, megértd, aki nem gon-
dolja magat jobbnak masoknal, és nem
biszke.

» Mit mond Jézus az alazatosokrél? Mi lesz
a jutalmuk? Mt 23:12

> Te aldzatos vagy? Szelid vagy? Véltoznod
kellene valamiben?

¥4
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» Istennek két lakhelye van: az egyik a menny-
ben, a mdsik a szelid és hdlaaddssal telt sziv-
ben.” — 1zzak Walton, angol ir6

» Légy bdtor ha hibdztdl, és szelid, ha gybztél.”

— Harvey Penick, golf-jatékos

Auk
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Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,A szelidség boldogsdgot hoz.” - Suzanne Jessen,
tanar

» ,Amegdicsélilés hegyén megjelent Mézes és lllés.
Az Atya kiildte 6ket Fidhoz, mint fényhordozd-
kat. gy teljesedett be az imddsdg, melyet Mézes
évszdzadokkal azel6tt mondott. Népe Ordksé-
gének kézepette, az irgalmassdg hegyén dillt,
és bizonysdgot tett arrdl, Aki az Izraelnek adott
minden igéret lényegét képezte.” — Ellen White,
ihletett szerzé

» Isten el6tt a szelid bélcsebb, mint az okosok, és
az aldzatos szivii er6sebb, mint a hatalmasok,
mert Krisztus igdjdt viseli” — Mdrk, az aszkéta

» ,Aszelidség ajésdg legelsé gytimélcse.” — névtelen
szerzd

» ,Aszelidség nagylelkii szivbél és egészséges gon-
dolkoddsbol fakad.” — Aranyszaja Janos

» ,Joakarattal és szelidséggel megnyeritek az em-
berek szivét, sokkal inkdabb, mint bdrmilyen isme-
rettel, vildgossdggal és tudomdnnyal.” — Dumitru
Staniloae, teolégus

» ,Amikor egy ember valéjaban megismeri 6nma-
gdt, tudja, hogy senki nem mondhat magdrél
olyan rosszat, amely ne lenne igaz.” - D. Martyn
Lloyd-Jones, teoldégus

» ,Az aldzat nem jelent gydvasdgot. A szelidség
nem jelent gyengeséget. Az aldzatossdg és a
szelidség tulajdonképpen a lelki eré ismertetdi.”

— Swami Sivananda, indiai gondolkodé

» ,Jézus aldzatosan jdrt féldiinkén. Annak ellenére,
hogy minden erével rendelkezett, végtelendil
szelid volt.” — Monica Johnson, ir6
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KEDD
Mi a tanulsag?

Az aldbbi helyzetek kozil szerinted melyik ered-
ményez boldogsagot?

Egylitt vagyok néhany bardtommal, akik nevet-
nek és gunyolédnak a keresztényeken. En nem
nevetek vellik, de nem is fejezem ki nemtetszése-
met. Egyszer(ien csak hallgatok.

. Harom baratom éppen arrél beszélget, hogy sen-

kinek sem kell tudnia, hogy 6k adventistak, és
szombaton jarnak a gyllekezetbe, mert ,szent
fazéknak” csufolnak, és kinevetnék Sket. En azt
mondom nekik, hogy mindenkinek tudnia kel-
lene, hogy mi szombaton jarunk gyulekezetbe,
mivel Isten ezt mondja.

2Méz 32. fejezete beszémol a Sinai-hegynél tor-
tént balvanyimadasrél, mikbézben Mézes éppen
a hegyen volt, hogy atvegye a térvényt, melyet
Isten sajat kezlleg irt. Ez a torténet nagyon ha-
sonlit az emlitett példakhoz. Amikor a nép azt
javasolta Aronnak, hogy 6ntsén aranyborjut,
bar nem értett egyet ezzel, alkalmazkodott, s6t
tanacsot is adott, hogy mit tegyenek ennek ér-
dekében. Hogyan reagalt Mdzes, amikor Isten
elmondta neki, hogy mi térténik a taborban? (11-
14. vers)

Még a vilag legszelidebb emberének is voltak
gyenge pillanatai. (Lasd 4Méz 20:10-13. verseit.)
Ha életét nem szennyezte volna be az a blin, ami-
kor nem Istennek adott dics6séget a Kades szik-
[3jabdl fakadd vizért, Mbézes bemehetett volna
az igéret foldjére, és dicséségre juthatott volna a
haldl megizlelése nélkil. E bln miatt azonban mar
nem részesilhetett ebben az el6jogban. Ennek
ellenére Isten tovabbra is szeretett gyermekének
tekintette.

J

.

,Az Ur Istent pedig szenteljétek meg a ti szive-
tekben. Mindig készek legyetek megfelelni min-
denkinek, aki szamot kér téletek a bennetek levd
reménységrol, szelidséggel és félelemmel.”

f—l

» 1Pt 3:15

!

SZERDA
Isten mondja...

» Mt5:5
,Boldogok a szelidek: mert 8k 6rokségl
birjak a foldet.”

» Jbéb22:29
+-Hogyha megaldznak, felmagasztaldsnak
mondod azt, és § az aldzatost megtartja.”

> Zsolt37:11
+A szelidek pedig oroklik a foldet, és gyo-
nyorkddnek nagy békességben.”

> Ef4:2
Jleljes aldzatossaggal és szelidséggel, hosz-
szutdréssel, elszenvedvén egymast szere-
tetben...”

» Fil4:5
#A ti szelidlelkliségetek ismert legyen min-
den ember elé6tt. Az Ur kozel!”

> Tit3:2
LSenkit ne szidalmazzanak, ne veszeked-
jenek, gyongédek legyenek, teljes szelid-
séget tanusitvan minden ember irdnt.”

> 2Tim 2:24
,Az Ur szolgéjanak pedig nem kell torzsal-
kodni, hanem legyen mindenkihez nya-
jas, tanitasra alkalmas, tlrelmes.”

» Jak3:17
#A felllrél valo bolcsesség pedig el6szor
is tiszta, azutdn békeszeret, méltanyos,
engedelmes, irgalmassaggal és jo gyu-
molcsokkel teljes, nem kételked6 és nem
képmutato.”

> Mt11:29
NVegyétek fol magatokra az én igdmat, és
tanuljatok meg télem, hogy én szelid és
alazatos szivi vagyok.”

» Jak3:13

+Kicsoda koztetek bolcs és okos? Mutassa
meg az 6 jo életébdl az 6 cselekedeteit
bolcsességnek szelidségével.”

> Gal 5:22-23
.De a Léleknek gyimolcse: szeretet, 6rom,
békesség, béketlrés, szivesség, j6sag, hi-
ség, szelidség, mértékletesség. Az ilyenek
ellen nincs torvény.”
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CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?
» Jézus a példakép szamunkra mindenben,

de a szelidségrél O maga ezt mondta:
~Vegyétek fol magatokra az én igamat,

, hogy
én és alazatos sziv(
vagyok: és nyugalmat taldltok a ti lelkei-

teknek” (Mt 11:29).

» Visszaemlékszel néhdny ,szelidség-leckére’,
amit Jézus a tanitvanyoknak adott?

» Az egyik ilyen a ,mennydorgés fiainak”
szolt. Tudod, hogy kik voltak 6k? Milyen
Otlettel hozakodtak el6 egy alkalommal?
(Lk 9:54)

» Mit valaszolt nekik Jézus?

» Milyen hatéssal volt Jézus Janosra? Milyen
néven valt késébb ismertté?

» Visszaemlékszel egy olyan leckére, amit
Jézus Péternek tartott a szelidségrél? Hat,
amit Judasnak? Beszélgessetek ezekrol
a csoportban.

» Ez atanulmany szdmodra a szelidség lec-
kéje volt?

>
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PENTEK
Hogyan torténik?

» J6 harminc évvel ezel6tt A. F. Jessen testvér volt
az Eszak-Nyugat Indiai Uni6 elndke. Ausztraliabdl jott,
hogy kényvevangélista munkat végezzen Azsiaban.
Hivé emberként tudta, hogy Isten erét és bolcsessé-
get fog adni neki, amelyre sziiksége van a ra bizott
munka elvégzéséhez. Nem volt biiszke, de annal in-
kébb bator. Tudta, hogy az Ur mindig mellette van, és
amig ez igy lesz, nincs félnivaldja.

Egyszer a pakisztani Karachiba utazott, hogy meg-
nézzen egy kérhazat, amit az egyhdz meg akart vasa-
rolni. A vonaton, melyen utazott, korilbelll négyszaz
személy volt. A szerelvény zakatolva haladt el6re...
a biztos végzet felé! Egy kéolajat szallitd teherautd
éppen a vasut kdzepére ért, melyen az expressz sza-
guldott. Egy kanyar utdn a mozdonyvezet§ észre-
vette a veszélyt, de mar tul késé volt. Filsiketito fék-
csikorgds, majd a vonat telibe taldlta az autét, melyen
a,Gyulékony anyag”felirat allt. Néhany pillanat mulva
a tartalybdl kifolyt kéolaj langra kapott. Tébb mint
szaz személy langtengerbe kerllt az Gtkozéstdl sza-
mitott 6t percen belil.

Jessen testvér a szerelvény harmadik vagonjaban
volt, az 6sszevissza gorbult vasak kdzott. De csoda-
val hatadros médon nem sebesllt meg. ,K6sz6nom,
Uram!” — mondta, mikézben kikdszalddott a fada-
rabok és gorbe vasrudak aldl, amelyek alig néhany
perccel azelétt még egy fiilke alkotérészei voltak.
Derékig olajos volt, és a tizméteres langok rohamo-
san kozeledtek felé. Futdsnak eredt, de csakhamar
megallitotta egy hang:,Segitség! Ne hagyjon itt! Ké-
rem, segitsen!” Az egyik flilketarsa volt, a Pakisztani
Légi Parancsnoksag egyik tisztje.

,Nagyon féltem” - mondta késébb Jessen testvér.,,Tudtam, hogy Isten segitett kiszabadulnom, de nem vol-
tam tul nyugodt, amikor lattam a kdzeled6 tliztengert, féleg, hogy a ruham teljesen at volt itatddva kéolajjal.”
Megprébdlta kiszabaditani az embert a vonatroncs aldl. Kéroskordl tlizlangok nyelveltek, de ahol éppen

6k voltak, a levegd hémérséklete megfelel6 volt, és nem érezték a forrésagot. (Honnan tudom? Nos, Jessen
testvér az én apam volt.) Abban a pillanatban igy imadkozott:,Uram, segits kimentenem ezt az embert!’; és
tett még egy utolso eréfeszitést, kiragadva egy rakds 6sszegorbiilt vasat és széttort fat. Mintha egy angyal
segitett volna neki, mert nagyon gyorsan elegendé hely lett, hogy az ember kiszabadulhasson onnan. Ami-
kor elindultak, a tlizben at nyilt el6ttiik, amely mogottik be is zarult, és mindig volt egy-egy lélegzetnyi
levegdjuk, bar a langok korilzartak 6ket. Amikor kikeriiltek ebbél a, tlizkdrbél’, olyan forrd légdramlat csapta
meg 6ket, hogy kénytelenek voltak teljes erejikbdl futdsnak eredni. Ruhaik azonban nem kaptak langra, s6t
egyetlen hajszaluk sem perzsel6dott meg.

Az Ujsagok beszamoltak az eseményrdl, és apamat dicséitették héstettéért, hogy kiszabaditotta a tisztet,
de 6 ezt mondta:,Minden dicséség az Istené. En nem tettem mast, csak hagytam, hogy segitsen megmente-

nem ennek az embernek az életét”

G ———
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Ehség és szomjusag

Talén nem kdonnyld meghataroznunk, hogy mi az éh-
ség és a szomjusag, mégis mindannyiunk megtapasz-
taltuk mar, hogyan nyilvanul meg. Az egészséges test
jelzi, hogy sziiksége van taplalékra és vizre, az élet el-
engedhetetlen feltételeire. Amikor egy gyereknek nincs
étvagya, a szulei aggdédnak, mert tudjak, hogy ez be-
tegségre utal. Ha ez az allapot tartés, a sziil6k orvoshoz
fordulnak.

Amint a testlinknek sziiksége van eledelre és vizre,
a lelkiink is igényli ugyanezt. Az Ur Jézus ezt a jelképes
nyelvezetet hasznélta. A Biblia azt mondja Réla, hogy O
az élet kenyere és az élet vize. Nélkiile az ember lelke
legyengiil, megbetegszik, végtil pedig meghal.

Az egyik legszebb zsoltar a kovetkezdképpen szem-
[élteti az Isten utani hé vagyat, sévargast:,Mint a szarvas
kivankozik a folyévizekre, gy kivankozik az én lelkem
hozzad, oh, Isten! Szomjuhozik lelkem Istenhez, az él6
Istenhez...” (Zsolt 42:2-3)

Az éhség, és még inkabb a szomjusag kielégitése lét-
fontossagu, stirgés sziikséglet. Amikor szomjas vagy, az
ivast nem halaszthatod jovére, sét még holnapra sem.
Amikor szomjas vagy, mindent megteszel, hogy csilla-
pitsd. Erre a magatartasra utal Jézus, amikor az igazsag
utani éhezbkroél és szomjazokrol beszél.

* ¥ %

Ha figyelmesen megvizsgéljuk a boldogmondaso-
kat, észrevesszik, hogy 6sszességukben a lelki gyogy-
ulas folyamatéra irdnyulnak. Ez a folyamat ott kezdédik,
hogy elfogadjuk a nagy Orvos diagnézisat, melyet az
elsé boldogmondasban megnevez: lelki szegénység.

A masodik boldogmondas Iényege, hogy
komolyan kell venniink ezt az allapotot, vagyis
6szintén bankodnunk, szomorkodnunk kell a va-
[6sdg miatt.

A harmadik boldogmondas szerint sziikséges
dnként alavetniink magunkat az Ur Jézus altal
eldirt kezelésnek.

Ha visszatér az éhség- és szomjusagérzetink,
azt jelenti, hogy jo uton jarunk.

Altaldban mindannyian vagyunk az igazsag
utan. Mindannyiunkat érnek bizonyos igazsag-
talansagok. De mikdzben felszélalunk a torvény-
telenség ellen, nem él benniink a vagy, hogy mi
magunk igazsagosak legyiink. Az Ur Jézus szavai
mégis egy személyes megigazuldsra vonatkoz-
nak, hogy mindannyian bulntelen életre vagy-
junk. Lehetséges ennek elérése?

Satan, Isten nagy ellenfele mar kezdetben azt
allitotta, hogy Isten parancsolatait nem lehet be-
tartani; mas széval, Isten olyan lényeket terem-
tett, akik nem képesek elérni a tizparancsolat
altal meghatérozott erkolcsi szintet. Manapsag
az emberek nagy része, szamos keresztényt is
beleértve, szintén igy vélekedik.

Az egyik ok, amiért Jézus Krisztus foldre jott,
és koztlink élt, az volt, hogy bebizonyitsa: lehet-
séges a torvény betartasa. O igaz, blintelen éle-
tet élt. Az Ur Jézus feltarja el6ttiink gyézelmének
titkat, st szeretné nekiink tulajdonitani igazsa-
gat, igaz voltat.

Ezen a héten megtanulhatjuk, hogy mi ennek
a gybézelemnek a titka.




VASARNAP
Ezt hiszem

» A Biblidban a megigazulast két fogalom
tisztazza. Az egyik kifejezés, amely az
Otestamentumban jelenik meg - a héber
cadak sz6 - egy mérleg képét vetiti elénk,
melynek két tanyérja egyensulyban van.
Ebbbl megérthetjik, hogy az egyik ta-
nyérban a nehezék, a mértékegység van,
a masikban pedig az a dolog, amit meg
kell mérni. A masik kifejezést az Ujszévet-
ség emliti, ez pedig a gorog dikaiosziiné
sz6, melynek jelentése: ,mindenki azt
kapja, ami neki jar"

» Zsolt 24:5. verse szerint azember hogyan
valhat igazza? Honnan, kitél kapja a meg-
igazuldst?

» Hogyan hatdrozza meg a megigazulas fo-
galmat?

» Szerinted az ember igaznak vagy b(inds-
nek sziletik? Magyarazd meg.

>
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» ,Nincs benniink semmi, amivel dicsekedhet-
nénk. Semmi okunk az énfelmagasztaldsra.
Egyediilireménységiink az Ur Jézus igazsdga,
melyet nekiink tulajdonit, és az a szolgdlat,
melyet a Szentlélek véghezvisz benniink és
dltalunk.” — Ellen White, ihletett szerz6
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Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» A Magyar Ertelmezé Kéziszotdr szerint a megiga-
zulds az, amikor Isten az embert igaznak tekinti.

» ,Az étvdgy visszatérése a gydgyulds jele.” - John
Ortberg, keresztény szerzé

» ,ABiblia kontextusdban a megigazulds azt jelenti,
hogy Isten elétt drtatlanok vagyunk. Ez csak a
Jézus Krisztusba vetett hit és megtérés dltal valo-
sulhat meg.” - Mark Finley

» ,A megigazulds blintelenséget jelent, de a Szent-
irds alapjdn ez az embernek egy olyan lelkidl-
lapota, amely kedvessé teszi 6t Isten szemében.
Létezik valédi megigazulds, melynek alapja az
Istennel valé kapcsolat, és léteznek a megigazu-
ldsnak egyéb vdlfajai is, amiket az emberek sze-
mélyes valldsossdguk fitogtatdsdra taldltak ki.”
— Albert Bartman, keresztény ir6

» ,Mi nem rendelkeziink sajdt feddhetetlenséggel,
mely dltal vdlaszolhatndnk Isten Térvényének
elvdrdsaira. Jézus Krisztus azonban taldlt szd-
munkra egy kiutat. O itt élt foldiinkén, olyan
megprobdltatdsok és kisértések kbzepette, ame-
lyekkel mi is szembesiiliink. O blintelen életet
élt. Meghalt értiink, most pedig felajdnlja, hogy
elveszi biineinket és cserébe az O feddhetetlen-
ségével ajdndékoz meg bennliinket. Ha dtadjuk
magunkat Jézusnak, és elfogadjuk Ot személyes
Megvdltonknak, akkor bdrmilyen blnds multtal
rendelkeziink is, Krisztus dltal feddhetetlenné
vdlunk.” — Ellen G. White, ihletett ir6
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KEDD
Mi a tanulsag?

A mérleg képe, melynek serpenyéi egyensulyban
vannak egymassal, azt szemlélteti, hogy a tizpa-
rancsolat a suly, a nehezék vagyis a mérték, mely-
lyel az ember cselekedeteit megmérik. A kérdés
csak az, hogy tetteinknek sikeriil-e egyensulyba
keriilnitk a tokéletes isteni torvény kovetelmé-
nyeivel.

ime, mit mond a Biblia arrdl, hogy az ember igaz-
nak vagy biinésnek sziiletik: ,imé én vétekben fo-
gantattam...” (Zsolt 51:7. verse, elsé rész). Ezzel
a kijelentésével a zsoltar szerzéje nem a szileit
hibaztatja, hanem ramutat arra, hogy mi nem
szliletlink igaznak, sem pedig erkélcsi szempont-
bol semlegesnek. Ez nem azt jelenti, hogy blnok-
kel szlilettlink, hanem hogy a b(in hajlamaval.
Kozkedvelt hit, hogy a gyerekek, amikor megszu-
letnek, olyan artatlanok, mint az angyalok. Akkor
hat miért van az, hogy bar a szildk jora tanitjak
gyermekeiket, azok mégis tudnak hazudni, egy-
szer-egyszer engedetlenek vagy szemtelenek?
A magyarazat a zsoltariré kijelentésében van.

A nekiink tulajdonitott igazsag, megigazulds a
multunkra vonatkozik. Hogyan tehetjiik jova azo-
kat a tévedéseket és biinoket, melyeket a multban
elkdvettlink? Lehetetlen visszahoznunk azokat az
idéket. Még ha ezentul igazak is leszlink, akkor
sem tehetjiik jéva a mult blneit. A megoldas az
Isten dltal nekiink tulajdonitott megigazulasban
van, melyet csakis a Jézus Krisztusban valé hit altal
nyerhetlink el. A megtérés folyamata altal (felisme-
rés, megvallds, megbands, bocsanatkérés) mult-
beli blineinket az Ur Jézusra, mint Isten Baranyara
helyezziik, aki magdara vette a vilag blneit (Jn 1:29).
O ,tisztanak” nyilvanitja az olyanokat, akik meg-
tértek blineikbdl és elhagytdk azokat. (Jn 13:10)
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> 1Pt 2:21-22

+Mert arra hivattatok el; hiszen Krisztus is szenve-
dett érettetek, néktek példat hagyvan, hogy az 6
nyomdokait kovessétek: Aki bulint nem cseleke-
dett, sem a szadjaban alnoksag nem talaltatott.”

» Lasd még: Zsolt 34:11, Zsolt 107:9, Lk 1:53

SZERDA
Isten mondija...

> Mt5:6
,Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak
az igazsagot: mert 6k megelégittetnek.”

» Zsolt 15:1-2
,Uram, kicsoda tartézkodhatik satorodban,
kicsoda lakozhatik szent hegyeden? Aki
tokéletességben jar, igazsagot cselekszik,
és igazat sz6l az 6 szivében.”

» Zsolt 33:5
.Szereti az igazsagot és torvényt; az Ur ke-
gyelmével telve a fold.”

> Péld 21:21
+Aki koveti az igazsagot és az irgalmassa-
got, nyer életet, igazsagot és tisztességet.”

» Esa55:1
,Oh, mindnydjan, kik szomjuhoztok, jertek
e vizekre, ti is, kiknek nincs pénzetek, jer-
tek, vegyetek és egyetek, jertek, vegyetek
pénz nélkiil és ingyen, bort és tejet.”

» Ho6s 10:12
Vessetek magatoknak igazsagra; arassa-
tok kegyelem szerint! Szantsatok maga-
toknak Uj szantast; mert ideje keresnetek
az Urat, mignem elj6, hogy igazsag esdjét
adjon néktek.”

> Mt 5:20
+Mert mondom néktek, hogy ha a ti igaz-
sagotok nem tobb az irdstuddk és fari-
zeusok igazsdganal, semmiképpen sem
mehettek be a mennyeknek orszagaba”

» Mt6:31-33

.Ne aggodalmaskodjatok tehat, és ne mond-
jatok: Mit egyiink? vagy: Mit igyunk? vagy:
Mivel ruhdzkodjunk? Mert mind ezeket
a poganyok kérdezik. Mert jol tudja a ti
mennyei Atyatok, hogy mind ezekre sziik-
ségetek van. Hanem keressétek el6szor
Istennek orszagat, és az 6 igazsdgat; és
ezek mind megadatnak néktek.”

» 1Jn3:7
LFiacskaim! senki el ne hitessen bennetek:
aki az igazsagot cselekszi, igaz az, amiként
Oisigaz.
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CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Hogyan lehetséges igaz életet élnunk?
ime, hogyan szemlélteti Pal apostol en-
nek a gy6zelemnek a megszerzését. O
Rom 7. fejezetében egy hazasparrél be-
szél. A férj a ,foldi természet”, az,én’, a fe-
leség pedig az,,elme”. Mindketten ugyan-
abban a hazban laknak, azaz egy emberi
testben. Az elmének tetszik Isten tor-
vénye (12. vers), mivel ,a torvény szent,
és a parancsolat szent és igaz és j¢", és
szeretné a jot tenni. De a nadla erésebb
foldi természet megakadalyozza ebben
- ,nem azt teszem, amit szeretek, hanem
amit nem szeretek”; ,a jét akarom tenni,
de nincs hozza erém”. A hazban ,az eré-
sebb fél térvénye, a férfi torvénye” uralko-
dik.Véqiil a feleség, akarcsak az apostol is,
fajdalommal jelenti ki:,O, én nyomorult!
Kicsoda szabadit meg engem a halalnak
testébdl?” A valasz a kovetkezd: ,Hala le-
gyen Istennek, Urunk, az Ur Jézus altal!”
Jézus Krisztus egy szovetséget ajanl az el-
mének. Ez csak akkor lehetséges, ha kilép
a foldi természettel valé kapcsolatabol.
Annak nyoman, hogy az elme (a feleséqg)
megvallja bulineit, az én (a foldi termé-
szet) haldlos itélet ald keril, a hazassag
felbomlik, a keresztény pedig jegybe [ép”
Jézus Krisztussal (2Kor 11:2).

» A tulajdonitott igazsaggal szemben meny-
nyi ideig tart a harc a megosztott igazsag
eléréséért? Fil 3:12-14

» Mit mondott Pal, amikor sikerrel zarta ezt
a harcot? (2Tim 4:6-8)

ANV
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PENTEK
Hogyan torténik?

» A boldogsagot, melyrdl ezen a héten tanultunk,

nem ismerjiik fel azonnal, mint az éhség vagy a
szomjusag érzetét. Teljesen természetesnek vesz-
szlik. De aldasai csak akkor vélnak lathatéva, ami-
kor elveszitetted, és sikeril visszaszerezned.

A gyorsvonat sebesen haladt a Nagyvarad-Buka-
rest Utvonalon. Egy ember, aki pénztaros volt
egy bizonyos vallalatnal éppen leszallni késziilt
Kolozsvaron. Levette a taskajat a csomagpultrol,
amely mellett volt még egy ugyanolyan taska. Az
ember nyugodtan leszallt. De nyugalma nem tar-
tott sokaig. Amikor a vonat elment, akkor vette
észre, hogy a masik taskat vette el, az 6vé pedig
a flulkében maradt. Az volt a gond, hogy a tas-
kaban egy nagy 0sszeg volt (korilbelll kétszaz
millié lej; tobb, mint egy millidrd forint). Semmi
esélyt nem latott arra, hogy visszakapja a pénzt,
akkoriban pedig egy ilyen mértéki hidny egyenlé
volt a haldllal. A masik taska tulajdonosa egy ad-
ventista volt, aki Bukarestben, a leszallas utan
rajott a tévedésre. A legelsé vonattal visszatért
Kolozsvarra, ahol a rendérségen ratalalt a pénz-
tarosra, akit mar addig letartéztattak. Milyen bol-
dog volt, amikor visszakapta a pénzt, és ennek
nyomdan megmenekdlt a haldlblintetéstél!

A legtobb ember - annak ellenére, hogy blinben
él — nagyon nyugodtnak tlnik, mert nem tudja,
mit fog elvesziteni, és mi var rd. De amikor valaki
felfogja lelki szegénységét, semmilyen evilagi
érték nem tudja megnyugtatni.

Jézus Krisztus elsd sorban azért jott kozénk, hogy
tudatositsa bennilink veszteségiinket, és nekiink
adja igazsagdnak ruhdjat. Azt mondta, hogy el6-
szor az O orszagat kell keresniink (Mt 6:33).

Idénként megtorténik, hogy vagyunk bizonyos
dolgokra, és azok 6nmagukban nem is rosszak.
Nem kabitoszerekrdl, tiltott anyagokrél vagy al-
koholrél, hanem jé dolgokrél van sz6. Azonban
még ezek is képezhetnek akadalyt Istennel kiala-
kitott jo kapcsolatunk uUtjaba. Gondolkodj! Van-
nak ilyen kisértések életedben?
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!
»
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O teremtette a Foldet

Sokan azt hiszik, hogy azért vannak évszakok, mert
a Fold év kozben eltavolodik a Naptél. Az elmult hetek-
ben lattuk, hogy az évszakokat valéjaban a Fold forgasi
tengelyének ferdesége idézi el6, amely Nap kordli kerin-
gését is befolyasolja.

A Fold észak-déli tengelyének ferdeségi szoge 23,5
fok. Mivel a Fold a Naprendszerben torténd Utja soran
nem valtoztat ezen a sz6gon, az északi félteke egy fél
éven at kozelebb van a Naphoz, mint a déli, majd fél év
utan az északi félteke eltavolodik, a déli félteke pedig
kozelebb kerdil.

Szamitasba véve mégis, hogy a Déli-sark és az Eszaki-
sark Naphoz viszonyitott tavolsaga csak kis mértékben
tér el egymastdl, elmondhatjuk, hogy ezen kivil létezik
még egy ok, amely befolyasolja a nyari és téli nagy hé-
mérséklet-kiilonbséget: nyaron a Nap sugarai kdzvetle-
nebbiil, jobban érik azt a féltekét, amely kdzelebb van
hozza, mint ahol tél van.

A Fold tengelyének 23,5 fokos ferdeségi szoge ered-
ményezi azt is, hogy a Naphoz éppen kozelebb all6 fél-
tekét a Nap tobb ideig melegiti a 24 6ras napszakban.
Ennek is jelent6sége van a nyari és téli hémérséklet ki-
alakulasaban.

Masfeldl, bolygdnk tengelyének ferdesége arra is va-
laszt ad, hogy miért hosszabb a nappal, mint az éjszaka
nyaron, és miért rovidebb télen. Azért, mert az Egyen-
liténél, amely egész évben ugyanolyan tavolsagra van
a Naptdl, az atlaghémérséklet, valamint a nap és az éj-
szaka id6tartama az év 6sszes szakaszaban allando.

A Fold tengelyének ferdesége miatt van az is, hogy
az Eszaki-sarkon a Nap marcius 21-én kel, és szeptem-

ber 21-én nyugszik, igy hat fél évig nappal van,
fél évig meg éjszaka. Természetesen, ugyanez
torténik a Déli-sarkon is, csak a datumok elté-
réek. Az emberek szamdra nagy gondot jelent
megszokni, hogy fél éven &t napfény van; egye-
sek, akik a sarkvidéken élnek, almatlansagtdl
szenvednek. A novényzet és allatvildg viszont
teljes mértékben alkalmazkodott ehhez a cik-
lushoz.

Gondoltal arra, hogy mi torténne, ha a ten-
gely ferdeségi szoge, mondjuk, 80 fokos lenne?

Akkor - egy kétezer km szélességd teriiletet
leszdmitva, az Egyenlité két mentén — a Foldon
fél éven at mindenhol, a nap 24 érajan keresztil
vildgossag lenne, azutdn pedig hat hénapig éj-
szaka. Szerinted milyen lenne ez a fél évig tarté
forrd, éjszaka nélkiili nyar, amelyet majd egy
ugyanolyan hosszu hideg és sotét tél kdvet? Ez
igy lenne az egész foldkerekségen, kivéve azt
a meglehetdsen szlik sdvot az Egyenlité mentén.
Ezek a szélséséges valtozdsok természeti kataszt-
réfakat idéznének el6 - viharokat és fagyokat,
amely utdn 6ridsi héség és szarazsag kdvetkezne.
Gondolj arra, hogy mennyire felborulna az 6ko-
I6giai egyensuly — hogyan birna a bolygé annyi
ideig fény nélkiil? Mi hogyan boldogulnank? Az
élet valdszinleg nem lenne lehetséges. ime,
miért jo Isten dontése, aki a Fold tengelyét 23,5
fokos ferdeségi szoggel alkotta. O tudta, hogy
melyek az élethez szlikséges feltételek, és tartos
tervet hozott létre.




VASARNAP
Ezt hiszem

» Azirgalom szérdl dltaldban az az érzés jut
eszlinkbe, amit egy beteg vagy fogyaté-
kos személlyel szemben taplalunk, vagy
egy koldus képéhez koétjlk. De az irga-
lom mégis csak tobb annal, minthogy ezt
mondod: ,Jaj, szegény, hogy sajnalom!’,
vagy annal, hogy kiveszel néhdny pénz-
érmét, és odaadod annak a szerencsét-
lennek, aki alamizsnat kér téled. Az irga-
lom egyiittérzést jelent valaki testi vagy
lelki szenvedésével szemben, és vagyat,
amely a megsegitésére iranyul.

» A Biblia tele van olyan emberek torténe-
tével, akik irgalmasok voltak masokkal
szemben, és ezdltal 6k maguk is nagy al-
dasban és 6romben részesiiltek. Egy jol
ismert 0szovetségi példa a 2Kir 6. fejeze-
tében leirt torténet, amikor Elizeus el6-
szOr is megszanta a szolgajat, latva, hogy
mennyire rémdlt és kiszolgaltatott, majd
pedig a sziriai katondkat, akik el akartak
fogni, hogy atadjak kiralyuknak. Ahelyett,
hogy lzrael kirdlyat megdletésiikre buz-
ditotta volna, ételt és vizet hozatott nekik.

> Te mit tettél volna Izrael kirdlya helyében?
Hat Elizeus helyében?

» Az alabbi sorokra ird le sajat szavaiddal,
sajat elképzelésed szerint a szdnalom
meghatarozasat. Adj meg néhany rokon
értelm( szét vagy kifejezést is. Jegyezz
fel néhédny bibliai torténetet ahol a sza-
nalom, a konyoriletesség, az irgalom
megmutatkozott.
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Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,A mdsok irdnt tanusitott irgalom, egylittérzés
és megértés, boldogsdgunkat eredményezi” —
dr. Jessica Borton

» ,Akiben nincs irgalom, az nem érdemel tiszteletet.”
— kdzmondas

» ,Azirgalom elsé sorban egyiittérzést jelent vala-
kivel szemben, aki sziikségben van, akdr megér-
demli, akdr nem, hogy segitstink rajta. Azirgalom
tobbet jelent egy érzelemnél vagy felldngoldsndl.
Egy magatartds, egy elv.” - Joan Brians, ironé

» ,A miirgalmunk dltaldban szelektiv. Mindig arra
gondolunk, hogy egyesek megérdemlik az egyditt-
érzést részlinkrél, mdsok nem. A Biblia sehol sem
tanitja, hogy az irgalomnak igy kell megnyil-
vdnulnia benniink. Ellenkezbleg. Bdrkinek, aki
szenved, fliggetlentil, hogy bdnja a biinds életet,
amelyet folytat, vagy sem, fliggetleniil, hogy kap-
csolatban van Istennel vagy sem, joga van irgal-
munkhoz. Mi tértént volna, ha mennyei Atydnk
ugyanilyen szelektiv lett volna? Mi térténne, ha
csak akkor lenne irgalmas hozzdnk, amikor hd-
ségesek vagyunk, amikor pedig bdnt kévetiink
el, hdtat forditana? A legerésebb érv, hogy vala-
kinek sziiksége van irgalmukra, az 6 szenvedése,
fliggetlenil, hogy ez miben is dll” - Lori Balogh

» ,Az irgalmas embernek békéje van, és aki érdek
nélkiil szolgdlja mds javdt, annak dldott megelé-
gedés lesz osztdlyrésze az életben. A Szentlélek,
aki a szivben marad, megldgyitia a kemény szi-
vet, és rokonszenvet, kedvességet tdpldl abban.
Azt aratjdtok, amit vetettetek.” — Ellen White, ihle-
tett szerzé




KEDD
Mi a tanulsag?
» Keresd meg az értelmezé szétérban az irgalom

sz6 jelentését. Ha nincs kéznél ilyen szotar, pro-
balj megfogalmazni te egy meghatarozast.

» Jelold | (irgalmas) vagy K (kegyetlen) bet(ikkel az
alabbi kijelentéseket.

1. Nemrég az utcatokba koltdzott egy fiu, akit a tob-
biek nem tudnak elviselni. Te igyekszel megbarat-
kozni vele.

2. Barataid éppen jol szérakoznak valakin, aki nyelv-
tanilag helytelendl beszél. Te is csatlakozol hoz-
zajuk, és egy még jobb poént mondasz, mint a
tobbiek.

3. Az osztélyotokban van egy Uj tarsatok, akit senki
sem vesz figyelembe. Te tudod, hogy nincsenek
baratai, de nem érdekel. Ugy tartod, hogy ez az
6 dolga.

4. Latsz egy kobor kutyat a kaputok elétt, és enni
adsz.

5. Meglatsz a kertetekben egy gazdatlan macskat,
és kovekkel elkergeted, vagy rauszitod a kutyat.

6. A tarsaid megvetéen néznek egy fako és ddivatu
ruhdt visel6 lanyra, te pedig azonnal taldlsz egy
,J0" megjegyzést, amivel nevetésre készteted a
tobbieket, a lany pedig legszivesebben a fold ala
stllyedne.

8. Megtudod, hogy valaki rosszmaju pletykat terjeszt
rélad, de te megbocsatasz neki, mert tudod, hogy
masok befolyasoltak, és kiilonben is nagyon hirte-
len mond ki dolgokat.

> JerSir 3:22-23
,Az Ur kegyelmessége az, hogy még nincsen vé-
glink; mivel nem fogyatkozik el az 6 irgalmassagal!
Minden reggel meg-megujul; nagy a te hliséged!”

!

SZERDA
Isten mondja...

» Mt5:7
.Boldogok az irgalmasok: mert 6k irgal-
massagot nyernek.”

» 1Méz 6:5
,Es 1ata az Ur, hogy megsokasult az ember
gonoszsaga a foldon, és hogy szive gon-
dolatanak minden alkotasa sziintelen
csak gonosz.”

> 2Mobz 34:6
,Es az Ur elvonula Selétte és kialta: Az Ur,
az Ur, irgalmas és kegyelmes Isten, kése-
delmes a haragra, nagy irgalmassagu és
igazsagu.”

> Péld11:17
,O magaval tesz j6l a kegyes férfiu; a ke-

”

gyetlen pedig 6ntestének okoz fajdalmat.

» Péld 11:25
»A massal joltevé ember megkdvéredik; és
aki mast feltdit, maga is adal.”

> Péld 14:21
»Aki megutdlja az 6 felebaratjat, vétkezik;
aki pedig a szegényekkel kegyelmessé-
get cselekszik, boldog az!”

» Mik6:8
.Megjelentette néked, oh, ember, mi Ié-
gyen a j6, és mit kivan az Ur tetéled! Csak
azt, hogy igazsagot cselekedjél, szeres-
sed az irgalmassdgot, és hogy aldzatosan
jarj a te Isteneddel.

» Zsolt41:2
,Boldog, aki a nyomorultra gondol; a ve-
szedelem napjan megmenti azt az Ur”

> Mt9:13
+Elmenvén pedig tanuljdtok meg, mi az:
Irgalmassagot akarok és nem aldozatot.”

» Lk6:36

.Legyetek azért irgalmasok, mint a ti Atya-
tok is irgalmas

> Jak2:13
+Mert az itélet irgalmatlan azirdnt, aki nem
cselekszik irgalmassdgot; és dicsekedik
azirgalmassag az itélet ellen.”
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Mi kozom nekem mindehhez?

J6 hdromszaz évvel ezel6tt spanyol hajok
aranyat, ezlstot és dragakoveket szalli-
tottak Dél-Amerikabdl Spanyolorszagba.
Az értékes rakomany valdjaban a dél-
amerikai bennszilotteké volt, amit a ki-
raly kapzsi hajésai erdszakkal ragadtak
magukhoz.

Ezek a draga holmikat szallité hajok azon-
ban nem mindig jutottak el a célallomasig.
Néha elsillyedtek a vihar miatt, maskor
erGteljes hulldmok és nagy erejl szelek
ismeretlen szigetek felé sodortak 6ket,
vagy aldozatul estek mas tengerészek ta-
madasainak, példaul az angoloknak, akik
ellenségeik és versenytdrsaik voltak, és
a rabolt vagyont sajat orszagukba vitték.
Néha kaldzok fosztottak ki 6ket, akik az-
tan elrejtették a kincseket.

igy jelentek meg a kincskeresék, akik
megprobaltak felszinre hozni a tenger
mélyére siillyedt vagy a kal6zok altal el-
rejtett kincseket. Ez veszélyes és nehéz
dolog volt. Néha sikerrel jar — a kincske-
resék rabukkannak egy-egy ladikéra, ami-
ben értékes pénzérmék, arany- és ezlist-
ékszerek, dragakovek és gydngyok van-
nak. Maskor tres kézzel mentek haza.

Jézus azt mondja, hogy kutassuk a Szent-
irdst, vagyis vizsgaljuk meg figyelmesen,
és a kincsvadaszok buzgdsagaval keres-
suk a Biblia elrejtett kincseit. Példaul, Lk
3:36. versében egy szamunkra nagyon
fontos utasitast taldlunk. Ugyancsak a
Biblia mondja, hogy Jézus a mi nagy F&-
papunk, és arra késztet, hogy ,teljes biza-
lommal” kézeledjink Hozza. Még ha alta-
laban nem is szeretjuk, amikor valaki saj-
nal benniinket - jobb, ha nem szorulunk
ra senki irgalmara - de Isten irgalmara
sziikséglink van.

DAV A
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PENTEK
Hogyan torténik?

» Eszter torténetében nagyszer(ien 6tvozédik a cim-

ben szereplé két fogalom. Eszter megértést és
egyUttérzést mutatott népe irant, amely veszély-
ben volt. Bar a kirdlyi palotdban védelem alatt
allt, kockara tette az életét azzal, hogy kegyel-
met, irgalmat kért a zsidék szamara. Ha ismered
Eszter torténetét, meg tudod fejteni a kbvetkezé
keresztrejtvényt:

Vizszintes

1. A kirdlyi hatalom jelképe (8:2).

2.0 volt a kiraly felesége Eszter elétt.

3. llyen volt Eszter.

4. A vér vagy varos neve, ahol a kirdly lakott.
5. Haman kivégzésének médja.

6. A nép, melyhez Eszter tartozott.

7. A kirdly neve.

8. Eszter masik neve (2:7).

Fliggbleges

1. Ahasvérus orszaga.

2. O tervezte el, hogy ki fogja irtani a zsidokat.

3. Eszter rokona.

4. Zsid6 6romuinnep Eszter idejébdl (9:21-22, 26)
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O teremtette a Foldet

A teremtett Univerzum egyensulya gondolkodéba
ejt minket. A rend a Vildgegyetemben kétségkiviil egy
zsenialis Tervezd |étezésére mutat, egy szuperintelligens
Iényre, aki képes volt |étrehozni az egész rendszert. Na-
gyon nehéz lenne felfogni, hogy ez a rend és az intel-
ligens lények |étezése mdgott nincs tervezettség, hogy
a szerves anyag szervetlenbdl jott 1étre, bizonyos ,torté-
nések” folytan.

Nagyon sok pontos és hihetetlen egybeesést talalunk,
ami nélkal fenntarthatatlan lenne az Univerzum egyen-
sulya. ime, néhany e megmagyarazhatatlan csodak kozil.

Képzeld el a Foldet, mint egy gigantikus tirhajét, tobb
mint 6 millidard emberrel a fedélzetén. 30 km/s sebesség-
gel szaguldunk, tehat gyorsabban, mint 100.000 km/h.
Ez nagyjabdél harmincszor nagyobb sebesség, mint ami-
vel a leggyorsabb sugarmeghajtasu reptldk kozlekedni
képesek. Ezzel a sebességgel Bukarestbdl Kolozsvarra
15 s, Szatmarra pedig 20 s alatt tudnank eljutni!

Ha ez a sebesség haromszor kisebb lenne, a Fold ke-
ringési palydja médosulna, a Fold tavolabbra keriilne
a Naptdl, a felszini hémérséklet tul alacsony lenne, igy
nem léteznének az ember életéhez sziikséges feltéte-
lek. Egy kétszer nagyobb sebesség szintén modositana
a keringési palyat, a Fold kozelebb kertilne a Naphoz,
a hémérséklet pedig sokkal magasabb lenne. Példaul,
a Vénuszon, amely a Foldhoz képest csak 28%-kal van
kozelebb a Naphoz, a h6mérséklet annyira magas, hogy
az 6lom a bolygo barmely pontjan elolvadna.

A Napnak van egy 6koszféraja — ahogyan a tuddsok
nevezik - vagyis egy bizonyos hatdsugaru teriilet a kor-
zetében, és azokon a bolygokon, amelyek ezen a palyan
keringenek, el6fordulhatnak a foldi Iétezéshez hasonld

életformak. Naprendszeriinkben csak a Fold ke-
ring ezen a palyan. A |étez6 bolygodk kozil csak
a Fold kering olyan tavolsagra a Naptol, amely
alkalmas az élet szamara.

Ha a Fold felszinének atlaghémérséklete na-
gyobb lenne, mint +25°C, fenndllna a lehet6ség,
hogy a vizpdra Osszekeveredjen a légkori szén-
dioxiddal, melynek kovetkeztében az infravoros
sugarak nem oszlananak szét a Iégkdrben, hanem
a Foldet a Vénuszéhoz hasonlé hémérsékletre me-
legitenék fel, amelyen az 6lom is elolvad. Szeren-
csére, a lecsapodo vizpdra reakcidja a [égkodr mas
elemeivel azt eredményezi, hogy a meleg para
lecsokkenti az atmoszféra szén-dioxid tartalmat,
és az igy keletkezett felhék pedig megszdrik és
visszahdritjdk a Nap meleg sugarait, miel6tt elér-
nék a Fold felszinét, és megfelel6 hémérsékletet
biztositanak a bolygé lakhatésagahoz.

Ha a Fold csak 5%-kal kozelebb lenne a Nap-
hoz, megégnénk az liveghazhatas miatt, és ha csu-
pan 1%-kal lenne tavolabb attél, megfagynank.

Ha a Fold keringési palyaja valamivel ellip-
tikusabb lenne, megfagynank és megégnénk
egyetlen év leforgasa alatt, mivel a fagyas és for-
ras kozotti atmenet 2% alatti lenne, az Univer-
zumban mért atlagos hémérsékleti atmenethez
viszonyitva.

A teljes Vildagegyetem nagyon finoman be van
allitva annak érdekében, hogy fennmaradhasson
az élet. A Fold maga szintén egy bizonyitéka an-
nak, hogy ami kikerilt a Mindenhat6 kezébdl, az
ember javat és boldogsagat szolgalta.

< i e




VASARNAP
Ezt hiszem

> Az els6 leckében szé esett arrdl, hogy
Isten a Foldet és a rajta levd dolgokat to-
kéletesnek teremtette. De mivel Adam
és Eva nem allt ellen Satan kisértésének,
abln behatolt a vildagba. Az elsé emberek
inkabb Satanra hallgattak ahelyett, hogy
Istenben és az O szavaban biztak volna.
Tudjuk, hogy Addm és Eva vétkeztek. De
mi van a tobbi emberrel? Mit mond a Bib-
lia Rém 3:23. versében?

» Mia b(n, tulajdonképpen? Olvasd el 1Jn
3:4 verseit, és fogalmazd meg az lizene-
tét sajat szavaiddal.

» A mi szemlinkben nem minden biin egy-
forma. Mig egy gyilkossag borzalmas do-
lognak tlnik szdmunkra, nem mondhat-
juk el ugyanezt egy hazugsagrodl, amely
,csak egy kis flllentés”. Ugyanakkor azt is
tudjuk, hogy mind a ,nagy’, mind a ,kis”
blindk, egyforman kellemetlenek Isten
szamara. Krisztus nem csak a gyilkossa-
gok, hanem a hazugsagok b(inét is ma-
gara vette. Minden egyes valaha elkdve-
tett blin egyforma mértékben jarult hozza
szenvedéseihez, fajdalmahoz, keresztha-
laldhoz. Kbvetkezésképpen, minden alka-
lommal, amikor kisértést érzel, hogy mér-
legeld a kiilonb6zd bindk sulyat, jusson
eszedbe, hogy ez semmiképp nem képez-
het elfogadhaté kifogast. A blint nem le-
het kimagyarazni, elnézni.

I V) .
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Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Azdrtatlansdg a boldogsdg érzését sziili” - John
Ortberg, keresztény iré

» ,Sok idé fog eltelni, mig az drtatlansdg annyi
védelmet kap, mint a térvényszegés.” — Francois
de la Rochefoucauld, francia iré

» ,Jézus szavainak — Boldogok, akiknek sziviik tiszta
— mély értelme van, melyekkel nem csupdn a tisz-
tasdgra utal, ahogyan a vildg értelmezi, vagyis
az érintetlenségre, érzékiség vagy étvdgy tekin-
tetében, hanem arra a tényre, hogy azembernek
tisztalelkiinek, 6nzetlenségtél és érdektél men-
tesnek, aldzatosnak kell lennie, akdrcsak egy
gyermeknek.” - Ellen White, ihletett szerzé

» ,Legyetek okosak, mint a kigyé, és szelidek, mint
a galamb (Mt 10:16). A rossz elleni klizdelem-
ben bolcsességre és szelidségre egyardnt sziik-
ség van. A szelidség bolcsesség nélkiil naivvd
és sebezhetbvé tesz a gonosszal szemben. De
a szelidség nélkiili bolcsesség sem jo! A bélcses-
ség szelidség hidnydban csak emberi bolcsesség,
amely tévedhet.” - Dr. Isidor Todoran

» ,Avalddidrtatlansdg soha nem szégyelli magdt.”
— Jean-Jacques Rousseau, francia gondolkodd

» ,Azdrtatlansdg olyan, mint egy kifényesitett pdn-
célzat: szépit és védelmez.” — Robert South, angol
klérikus
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Mi a tanulsag?

» A tiszta” sz6 jelentéseit az értelmezd szétar na-

gyon részletesen ismerteti. ime, néhany a sz je-
lentései kozil: piszoktdl, portdl, folttdl mentes;
szennyez6dés nélkulli; embereknél: tisztasag sze-
retd; atvitt értelemben, artatlan, tisztességes, be-
csiiletes, hibatlan, 6szinte, valddi, hiteles, igazi.
Huzd ald a jelentések koziil azokat, amelyek kozel
allnak a sz6 bibliai értelméhez, ahogyan azt Mt
5:8. versében talaljuk.

Mindannyian ismerjlik David élettorténetét. Talan
nem tudtad, hogy a Biblia a kovetkezéképpen
nevezi meg 6t (huzd ald a szovegben): ,Taldltam
szivem szerint vald férfiat, Davidot, a Jesse fiat,
ki minden akaratomat véghez viszi” (Csel 13:22).
Ezek a szavak valdjaban legel6szor az Oszdvetség-
ben fordulnak el6. Tudod, hogy ki tette ezt a kije-
lentést, és milyen alkalommal? (Keresd meg egy
szOvegutaldsokat is tartalmazé Biblidban.)

Miutan atyjanak hazaban és egész csaladja jelen-
[étében kirallya kenték, David, a legkisebbik fiu,
visszatért a nyajhoz. De Istennek Lelke vele volt.
Nem sok idé mulva a palotdba hivattdk, hogy
Istentél megaldott jelenlétével ellizze a rossz lel-
ket, amely a kirdlyt gyo6torte, és nyugalmat adjon
neki. Aztan megkezddédtek a filiszteusok elleni
harcok. Davidot, aki tulsagosan fiatal volt, haza-
kildték. Harom batyjat azonban hadba rendelték.
David is a harctérre kerilt, amikor atyja elkildte
élelemmel a batyjaihoz. Mit tudott meg akkor?
(25-27. vers)

» Mit tett David? (26-37. vers)

» Hogyan reagaltak testvérei? (27. vers)

» Tulajdonképpen, hogyan nyilvanult meg D&vid

»Szivének gonoszsaga”? Mit tett 6 testvéreiért?
(20,22. vers)

» Milyen volt David szive valéjaban?

SZERDA
Isten mondja...

» Mt5:8
.Boldogok, akiknek szivok tiszta: mert 6k
az Istent meglatjak.”

» Zsolt 24:4-5
»Az artatlan kez( és tiszta sziv(, aki nem
adja lelkét hidbavalésagra, és nem eskii-
szik meg csalardsagra: aldast nyer az Ur-
tol, és igazsagot az idvesség Istenétél.”

> Péld 22:11
+AKki szereti a szivnek tisztasdgat, beszéde
kedvesség: annak baratja a kiraly.”

» 2Kor 6:4-6

+.Hanem ajanljuk magunkat mindenben,
mint Isten szolgai; sok tlrésben, nyomoru-
sagban, sziikségben, szorongattatasban.
Vereségben, tomldcben, haborusagban,
kliszkodésben, virrasztasban, bojtolésben.
Tisztasagban, tudomanyban, hosszut(rés-
ben, szivességben, Szent Lélekben, tette-
tés nélkul valé szeretetben!”

» Fil4:8
JTovabba, Atyamfiai, amik csak igazak, amik
csak tisztességesek, amik csak igazsago-
sak, amik csak tisztak, amik csak kedvesek,
amik csak jo hirtek; ha van valami erény
és ha van valami dicséret, ezekrél gondol-
kodjatok.”

» 1Tim 5:22
.Ne légy részes a mas blneiben; tenma-
gadat tisztan tartsd.”

» Tit1:15
+Minden tiszta a tisztaknak: de a megfer-
téztetetteknek és hitetleneknek semmi
sem tiszta; hanem megfertdztetett azok-
nak mind elméjiik, mind lelkiismerettk.”

> 1Pt 3:3-4
+Akinek ékessége ne legyen kiilsé, hajuk-
nak fonogatdsabdl és aranynak felraka-
sabol vagy oltozékek felvevésébdl valo,
hanem a szivnek elrejtett embere, a sze-
lid és csendes lélek romolhatatlansaga-
val, ami igen becses az Isten el6tt.”
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CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

> David élete fontos helyet foglal el a bibliai
torténelemben. A Biblia részletesen be-
mutatja életét, tapasztalatait, a torténel-
mi konyvekben (1 és 2Sam, 1Kir, 1Krén)
és a zsoltarokban egyarant. Az O- és Uj-
szOvetség szamos konyve utal életére és
uralkodasara.

» Szerinted miért olvassuk Davidrdl, hogy
Jsten szive szerinti ember volt”? Vajon
milyen tulajdonsagokkal rendelkezett?

» David azonban tévedéseket is kovetett
el, sét nagyon sulyosakat. Hogyan beszél
mégis a Biblia réla, mint Isten szive sze-
rinti emberrdl? KedveliIsten a blindsoket?
A kovetkezd bibliaversek magyarazatul
szolgalhatnak.

. Gyengeségének és a blnei kdovetkezmé-
nyeként benne levé félelmeinek beisme-
rése — Zsolt 6:2-3

. Istenbe vetett hit — Zsolt 31:2

Isten dicséitésének 6rome és szokdsa —

Zsolt 34:2-4

4. Blneinek és blinos érzelmeinek bevallasa
- Zsolt 38:19

5. Hozzdallasa Isten akaratdval szemben -

Zsolt 40:9
6. Egy olyan kérés a részérél, amely a mienk
is kellene, hogy legyen — Zsolt 51:11

—_
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» Az a tény, hogy David sulyos vétkei el-
lenére irgalmat és megbocsatast nyert
Istentdl, mindannyiunk szadmdara batori-
tast jelenthet. Lehetséges, hogy idénként,
amikor engediink a kisértéseknek elcsiig-
gediink és arra gondolunk, hogy Isten
ezt nem fogja elnézni nekiink. Tulajdon-
képpen O mindig kész visszafogadni ben-
niinket, ugyanugy, ahogy a példazatbeli
atya visszafogadta, tart karokkal vérta té-
kozl6 fiat. Csak annyit kell tennlink, hogy
visszaforduljunk a blindk utjarél, 6szintén
banjuk meg vétkeinket és imaban beszél-
gessunk Istennel.

)

ENTEK
Hogyan torténik?

»  Mit tudsz Davidrél?
Vizszintes:

1. Szlilévarosanak neve. 2. A proféta, aki kirallya
kente. 3. Orszaganak févarosa. 4. Legjobb baratja.
5. Isai harmadik fia (1Sam 16:9). 6. Legid6sebb
batyja (15am 16:6). 7. Izrael elsé kiralya. 8. David
felesége, Saul lanya. 9. A kirdlyt megfeddd pro-
féta. 10. Fia, aki ellene lazadt.

Filiggdleges:

1. A varos, ahol legel&sz6r megkoronaztak (25am
2:3-4). 2. David masik batyja (1Sam 16:8). 3. Egyik
gyereke, akinek a neve azt jelenti, hogy ,a béke
fia" 4. David els6szulott fia (1Krén 3:1). 5. David
apja. 6., Isten szive szerint valé ember”volt. 7. A le-
gy6zott orias.

» ,Mindennapi életlink sordan meglathatjuk josagat

és dicséségét gondoskoddasanak megtapasztaldsa
altal. Felismerjik Fidnak jellemében ... A tiszta szi-
viek Istennel egy Uj és gyengéd kotelékben élnek,
mint Megment6jlkkel ... A tiszta sziviek Istent
észreveszik kezének alkotasaiban, az Univerzum
szépségeiben. Szavaban vildgos gondolatokat ol-
vashak kegyelmének, jéosdganak és irgalmanak
megnyilatkozasardl. ... A vildg bolcsei elbtt elrej-
tett igazsagok értéke és szépsége sziintelen je-
len van azok elétt, akik gyermeki bizalommal va-
gyakoznak megismerni Istent, és akaratat csele-
kedni..."
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O teremtette a Foldet

A Hold a Fold koril kering, egy teljes kort korilbeldl
egy hénap alatt tesz meg (pontosabban 27 nap, 7 éra,
43 perc és 14,95 masodperc alatt). A Hold a Fold ter-
mészetes szatellitje, melynek dtméréje 3476 km. A két
éqgitest kozotti atlagos tavolsag 380.400 km. A Hold nem
rendelkezik sajat fénnyel, hanem a Naptdl kapott vila-
gossagot sugarozza tovabb.

A Holdnak tudhaté be az arapaly jelensége - gravita-
ciés erejével el6idézi a tengerek és dcednok vizszintjé-
nek szabalyos apadasat és novekedését, azegymas utan
véltakozo apalyt és dagdlyt. Gravitacidjaval a Hold kordil-
belll egy méterrel emeli meg az 6cednok szintjét, a Nap
helyzetétdl fliggben, ez a folyamat pedig kedvezé a viz
alatti élet szamara a taplalkozas, védekezés és szaporo-
das tekintetében. Ha a Hold kozelebb lenne a Foldhoz,
az arapaly jelensége katasztréfakat okozna.

A Hold biztositja az éjszakai vilagossagot. Ugy miké-
dik, mint egy 6ra. A Hold altal Iétrehozott id6egységeket
az Ugynevezett ,holdfazisok” szabjak meg. Ujholdkor a
Fold a Nap és a Hold kozott van, ezért a Hold Fold felé
néz6 oldala majdnem teljesen s6tét. Aztan a Hold ,nove-
kedni” kezd, mig félkorré nem valik. A Hold ,n6vekedése”
a telehold fazisaig tart, amikor a Fold felé nézé ,arca”
teljes megvildgitasban latszik — egy ezlistés gombnek
latjuk, amely aztdn megint csokkeni fog, a felére, majd
+Ujholdkor” teljesen lathatatlanna valik.

Minden naptér és idéméré egység a Nap és Hold
megfigyelésén alapszik, valéra valtva 1Moz 1:14. versé-
nek szavait:,,Es monda Isten: Legyenek vilagito testek az
ég mennyezetén, hogy elvalasszak a nappalt az éjsza-
katol, és legyenek jelek, és meghatarozoi Ginnepeknek,
napoknak és esztendéknek.”

A Hold nagyon fontos szerepet tolt be boly-
gonk életében. Hogyha a Hold témege jelentds
mértékben kisebb vagy nagyobb lenne, az ,le-
hetetlenné tenné a teljes napfogyatkozast, és
azt eredményezné, hogy a Foldon az élélények
éjszakai latasa sokkal fejlettebb vagy éppen sok-
kal gyengébb lenne”. Ha a Hold kétszer kisebb
tdmegl lenne, ,csak részleges vagy gydriszerd
napfogyatkozasok alakulnanak ki, mivel a Hold
soha nem takarna el teljesen a Napot, persze, ha
a két égitest kozotti tavolsadg ugyanaz maradna’;
allitja egy amerikai professzor.

Hogyha a Hold csak fele akkora lenne, jelen-
téktelenebb hatast gyakorolna a Foldre, ami a
gyengébb arapdlyban is megmutatkozna. A ten-
gerek és 6cednok partjai sokkal sekélyebbek len-
nének, mivel a parti hulldmok felszinmddositd
hatdsa is kisebb mértéki lenne. Ez taldn nem
tdnik olyan nagy gondnak, viszont a bolygé él6-
vildgat a kovetkezd veszély fenyegetné: a Hold
gravitacidja befolyassal van a Fold tengelyére, és
ha a Foldnek a Holdnal kisebb természetes sza-
tellitje volna, ez az éghajlat viszonylagos gyors
véltakozasaval jarna egyiitt. Egy ,megfelezett”
Hold még a napok hosszusagat is médositana.
A geoldgusok szerint, ha a mi természetes szatel-
littink kisebb tdmegu volna, a Fold gyorsabban
forogna, a nappalok pedig 15 érasak lennének.

A Hold szerepe 6sszetett, és ez Gjabb bizonyi-
téka a Tervezd intelligencidjanak, amely a vilag
megteremtésében megnyilvanult.
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VASARNAP
Ezt hiszem

» Mit ért a Biblia a ,béke” sz6 alatt? Keres-
siink meg néhany igét, amelyben ez a sz6
is jelen van, és probaljuk meghatarozni
ezen szovegek alapjan: Zsolt 133:1; Péld
17:1; Péld 15:17; Rom 12:18; 1Kor 14:33;
Jak 3:17. Probald megfogalmazni ezek-
nek a bibliaverseknek a k6z6s gondolatat.

A Biblia ezen kiviil a lelki békérél is beszél.
Ez a béke a Jézussal vald szoros és allandé
kapcsolatbdl fakad. Errél holnap fogunk
beszélni. De most szeretnék feltenni egy
nagyon személyes kérdést. A csaladban,
melyhez tartozol, béke uralkodik? Béke
honol az életedben? Hogyha ezekre a
kérdésekre — az egyikre vagy mindket-
tére — a valasz az, hogy ,ritkan” vagy,nem
mindig’, ird le az aldbbi sorokra az okokat,
amelyek miatt nincs mindig béke az éle-
tedben vagy a csalddodban.

» Most pedig prébalj javasolni néhany
megoldast:
» Imddkozz Istenhez, hogy segitsen gya-

korlatba Ultetni ezeket a megoldasokat,
hogy ,békességszerzd” lehess.

AV A
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Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Amikor békések vagyunk, vagyis nem veszek-
szlink és nincsenek nézeteltéréseink mdsokkal,
boldogok is vagyunk.” — Suzanne Freissen, ifju-
sagvezetd

A béke nem a konfliktus hidnya, hanem a konf-
liktusra adott kreativ vdlaszlehet&ségek jelenléte,
az aktiv vagy passziv reakciok, az er6szak elleni
vdlaszlehet6ségeké.” — Dorothy Thompson

~Amit a békességért dldozol, sohasem jelent vesz-
teséget.” — roman kozmondas

,Csak akkor lesz 6rék béke a foldén, amikor az
utolso ember elteszi Iab aldl az utolso eléttit” —
Adolf Hitler

,A boldogsdg az igazsdg és béke hdzassdgdbdl
sziiletik.” — roman kdzmondas

JIsten minden gyermekét boldognak, békésnek és

engedelmesnek szeretné ldtni. Az Ur ezt mondia:
Békességet hagyok néktek; az én békességemet
adom néktek: nem ugy adom én néktek, amint
a vildg adja. Ne nyugtalankodjék a ti szivetek,
se ne féljen! [...] Ezeket beszéltem néktek, hogy
megmaradjon tibennetek az én 6rémem és a
ti 6rometek beteljék. (Jn 14:27; 15:11)” - Ellen
White, ihletett szerzd

» ,Abékesség egy mosollyal kezd6dik.” - Teréz anya

» ,Amikor a szeretet hatalma legyézi a hatalom
szeretetét, béke lesz a foldén.” — Jimi Hendrix,
zenész
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Evekkel ezel6tt egy 6vodas csoportban vezettem
a szombatiskoldt. Amikor a Salamon gyermek-
korarol szol6 leckéhez jutottunk, mivel nem volt
sok szemléltetd eszk6zom, megprébaltuk egylitt
megmagyarazni, hogyan kellene viselkednie an-
nak a gyereknek, akit Jedidjanak (akit az Ur sze-
ret) és féleg Salamonnak (a béke fia) hivnak, hogy
megérdemelje ezt a nevet. (Valdszind, hogy Sa-
lamonnak nem volt tul kdnnyl dolga, mint aho-
gyan hihetnénk, mivel az apja nagy hadvezér
volt.) Arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy egy
ilyen gyerek sohasem verekszik masokkal, nem
enged a kisértésnek, hogy valakit megrugjon
vagy meglisson, még akkor sem, ha provokaljak,
és elég er6snek érzi magat a verekedéshez. Ami-
kor pedig masokat veszekedni vagy verekedni lat,
prébalja meg elvélasztani és kibékiteni.

» A kovetkezé szombaton az egyik gyerek, aki na-
gyon visszafogott és egy kicsit dadogds volt, ko-
rdbban érkezett, hogy titokban elmondja ne-
kem ,tapasztalatat”. ,Tudod — mesélte -, az egyik
nap egy fil csinyan beszélt velem. Kisebb és
gyengébb volt nalam, és kisértést éreztem, hogy
megverjem!! De eszembe jutott Salamon, és hogy
semmiképpen ne Ussem meg azt a fiut, zsebre
dugtam a kezem.!” Mosolyt fakasztd kis torténet, de
nekem nagyon tetszett, ahogyan ez az 6téves kis-
fil megértette és féleg alkalmazta a tanult leckét.

» Szerinted, mit kellene tennie a ,béke fidnak’, aki-
nek 12-14 évesen mar véltozatosabb kihivasokkal
kell szembenéznie?

» Megprobaltad valaha kibékitened két bardtodat,
akik veszekedtek? Mit éreztél akkor?

» Pal apostol Rom 14:17. versében azt mondja,
hogy Isten orszaga ,igazsag, békesség és Szent
Lélek &ltal valé 6rom”, Rdm 15:13. versében pe-
dig igy folytatja ezt a gondolatot: ,A reménység-
nek Istene pedig toltson be titeket minden 6rém-
mel és békességgel a hivésben.” Szerinted miért
emliti egyutt a Biblia a békét és a boldogsagot?

> Mt5:9
.Boldogok a békességre igyekezék: mert 6k az
Isten fiainak mondatnak.”

v
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Isten mondja...

Job 22:21
»Bizd csak azért magadat Orea és légy bé-
kességben: ezekbdl j6 szarmazik read.”

Zsolt 27:1

,Az Ur az én vildgossdgom és lidvdssé-
gem: Kitél féljek? Az Ur az én életemnek
erdssége: Kitél remegjek?”

Zsolt 29:11
,Az Ur ad erét népének, az Ur megaldja
népét békességgel”

Zsolt 37:11
#A szelidek pedig 6roklik a foldet, és gyo-
nyorkodnek nagy békességben.”

Zsolt 119:165
#A te torvényed kedvel6inek nagy békes-
séglk van, és nincs bantédasuk.”

Esa 26:3
.Kinek szive redd tdmaszkodik, meg6rzéd
azt teljes békében, mivel Tebenned bizik”

Esa32:17

,Es lesz az igazsag miive békesség, és az
igazsag gylimolcse nyugalom és bizton-
sag mindorokké!”

Esa 53:5
.Békességlinknek blintetése rajta van, és
az 6 sebeivel gyégyulank meg.”

Rém 8:6
+Mert a testnek gondolata halal; a Lélek
gondolata pedig élet és békesség.”

Gal 5:22-23

.De a Léleknek gyimolcse: szeretet, 6rom,
békesség, béketlrés, szivesség, jésag,
hdség, szelidség, mértékletesség. Az ilye-
nek ellen nincs torvény.”

Kol 3:15

,Es az Istennek békessége uralkodjék a ti
szivetekben, amelyre el is hivattatok egy
testben; és halddatosak legyetek.”

ok




>

CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Esa 11:6-9 arrdl az id6rél beszél, amikor
Isten egy Uj foldet teremt az Gdvoziiltek
szamara. Ez a fejezet ugyanugy az Eden
kertjére is vonatkozhat. Milyen csodala-
tos jelenet: Isten teremtményei egymas-
sal békében élnek! De a blin mindent
megrontott. Az dllatok most egymasra va-
désznak, az emberek pedig szintén pusz-
titjdk egymast. A bolygo, amelyen élunk,
teljesen kulonbozik attdl a vilagtol, ame-
lyet Isten teremtett szamunkra, és ame-
lyet tokéletes béke uralt.

» Kol 1:20. versében Pal azt mondja, hogy
Jézus meghalt értiink ,hogy Oaltala bé-
kéltessen meg mindent Magaval..., az O
keresztjének vére &ltal; Oaltala mindent,
ami csak van, akar a foldon, akar a meny-
nyekben”. Szeretnéd, hogy ez a béke a te
szivedben is helyet taldljon?

» Azaldbbi sorokra irjunk fel 6t olyan dolgot,
amelyet megvaltoztatnénk, ha tehetnénk,
hogy jobb legyen a vildg. Magyarazzuk
meg, hogy az altalunk javasolt véltozta-
tasok miért fontosak és miért lennének
mikodbéképesek.

1.
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ENTEK
Hogyan torténik?

Kértek mar olyasmire, amihez semmi kedved nem
volt, bar tudtad, hogy meg kell tenned? igy tor-
tént Jonassal is, ugy 2700 évvel ezelétt. Olvasd el
torténetét, és valaszolj a kovetkezé kérdésekre.

Valéjdban Jonas rossz vagy engedetlen ember
volt? Miért menekiilt el messzire ,az Ur
szine el6l”?

Mitdl félt Jonds?

Hol talalt alkalmas helyet,
hogy elrejt6zzon Isten eldl?

Hogyan probalunk mi is néha elrejtézni Isten
elél? Miért tessziik ezt?
Hogy érezziik

belsé békéjét?

magunkat akkor?
Hogyan taldlta meg UGjra Jonas a nyugalmat,

Hogyan veszitette el megint?

Megtortént mar veled, hogy valédi ok nélkil ha-
ragra gerjedtél, mint Jonas? Mi erre a gydgymod?

Olvasd el Jon 2:7. versét. Képzeld el, hogy egy
modern tengeralattjarot figyelsz. EI6szor lemerdil,
majd a felszinre jon. Jonds egy természetes ten-
geralattjaré utasa lett, amikor a hatalmas tengeri
allat lenyelte, és harom nap, harom éjjel a gyom-
raban volt. Jonas szamara ez a helyzet olyan volt,
mint amikor egy tengeralattjaré lemertl, de nem
tudjak a felszinre hozni. Nem csupan a tenger mé-
lyére szallt ala, lélekben is megaldzkodott. Isten
megengedte szamara ezt a helyzetet, amely miatt
ugy érezte magat, mint egy ,partra vetett hal".

Amikor egy nehéz helyzetbe keriillink, és egyalta-
[dn nem érezziik magunkat a helyzet magaslatan,
hanem ,mint egy partra vetett hal’, Isten akkor
is gondoskodni tud sziikségleteinkrél, ahogyan
gondoskodik a madarakrol, a fakrol, és Jonasrol is
gondoskodott. Mit mondott Pal Ef 2:13-14 verse-
iben, és mi torténik azokkal, akik egy ideig tavol
kerulnek Istenté1?

Kérjiik meg Jézust, hogy toltse be sziviinket azzal
a békével és boldogsaggal, melyet csak O adhat.
Torekedjlink meg6rizni azt naponkénti tanulma-
nyozas és ima altal.
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!
»
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O teremtette a Foldet

A Fold nevl bolygd megmagyarazhatatlan médon
képes megdrizni egyensulyat, és ez gondolkoddba ejt
minket. Az Univerzum rendezettsége kétségkivil egy
Tervezd lényére mutat, aki mindent egy csodalatos terv
szerint alkotott. Igen nehéz lenne megérteniink, hogy ez
a rend és az intelligens Iények gondolkodas nélkiil, szer-
vetlen anyagokbdl, mer6 ,véletlenségbdl’, kezdetleges
életformdakbdl vagy a Big-Bang nyomdn jott volna létre.

Az Ember és a csillagok cim( konyv szerz6je muvét
egy révid mondattal kezdi: ,Kezdetben volt a Vilagegye-
tem.” Hasonléképpen kezd6dik Janos apostol evan-
géliuma is: ,Kezdetben volt az Ige” (a Teremtd). A két
kijelentés egyetlen széban kiilonbozik, ami elég ahhoz,
hogy teljesen és visszavonhatatlanul szétvalassza a két-
fajta gondolkodasmédot, elképzelést a vilagrél és az
életrdl.

Az id6k soran sok elmélet létezett a kozmosz kiala-
kulasardl, egyik furcsabb, mint a masik. Létezik egy mo-
dern elmélet is, amely a 20. szdzad kozepén sziiletett
meg, és tudomanyos korokben nagy elismerésnek Or-
vend. Ez a Big-Bang elmélete, amely azt allitja, hogy a
kezdetek kezdetén az egész Vilagegyetem egyetlen &s-
atomban, egy bizonyos ,6stojasban” tomaorilt, amely ko-
rtlbeltl 13,7 millidrd évvel ezel6tt felrobbant, és késébb
ennek részeibdl alakultak ki az égitestek és a galaxisok.
Az elmélet tudomanyos alapjat harom elemre épitették
fel: 1) A legidésebb csillagok életkora 12-15 milliard év.
2) A galaxisok altal kibocsatott fény elemzése nyoman
azt mondhatjuk, hogy azok tavolodnak egymastdl. 3) Az
Univerzum minden pontjan létezik egy enyhe sugarzas,
amely a robbanas pillanataban létrejott h6- és fényhul-
lamok,,maradéka”

Nem furcsa, hogy a tuddsok, akik a Fold cso-
dait vizsgaljak, azt allitjak, hogy minden a vélet-
len muve?

Vegyuk példaul a légkort. Vastagsaga 1600 km,
vagyis 160-szor magasabb, mint a Fold legma-
gasabb hegyei. Allitasok szerint 1000 km fol6tt
- a levegd ritkasdga miatt — az atmoszféra nem
teszi lehetévé a megfigyelheté jelenségek léte-
zését. A légkor 1000 km felett taldlhatd részét
exoszféranak nevezziik. De mi torténik az alsobb
rétegekben, és mi is az atmoszféra szerepe?

Az elsé réteg, amely 16.000 m-ig tart, a Iégkor
levegbjének haromnegyedét tartalmazza. Itt a
legs(riibb a levegé. Troposzféranak is nevezziik,
és itt zajlanak le az id6jarasi jelenségek. A kovet-
kezd rétegben magas az 6zon koncentracioja.

Az ef6lott levé rétegben a levegé mar tul ritka
ahhoz, hogy lehetévé tegye a turbéreaktoros
gépek kozlekedését. Erbteljesen ionizalt, éppen
ezért nevezik ionoszféranak. Ez egy falat képez,
amely megvédi a Foldet a nagymértéku ultraibo-
lya, X és gamma sugdrzastol, amelyek kart okoz-
nak az él6lényekben, de dtengedi a foldi élethez
szlikséges napsugarakat. A fény- és hanghulla-
mok hasonlitanak az ultraibolya sugarakhoz, de
nem karosak, hanem elésegitik az életet.

Ezek a bonyolult rendszerek, amelyek egymas-
sal szoros Osszefliggésben biztositjak az életet
a Foldon, nem johettek létre csak ugy véletlen-
szeren, hanem csak egy mindenhat6 és végte-
lendil bolcs Alkoto terve alapjan.

S hTA




VASARNAP
Ezt hiszem

» A Mt 5:10. versében el6fordulé ,haboru-

sag”sz6 mai értelemben,,lild6zés -t jelent.
A kovetkez6 ige meg is magyardzza, hogy
ez konkrétan mit is jelent. A ,szidalmaz”
régebbi jelentése: ,rdgalmaz’, ,megrontja
masok hirnevét’, mai rokon értelm( par-
jai a,fedd”,,szid"
Tiz éves koromban elég kovér voltam, és
sokat szenvedtem az osztalytarsaim miatt,
akik emiatt kigunyoltak. Biciklizés kdzben
hallanom kellett, amint ezt mondjak:,Na,
nézd csak, egy elefant a biciklin!” Akkor
édesanyam egy régi mondast idézett,
mely szerint bottal és kdvel el lehet torni
a csontot, de széval nem. Mégis a szavak
sebet ejthetnek a szivben, és fajdalmas
nyomokat hagyhatnak. Megtortént mar,
hogy a tarsaid kicsufoltak vagy megszé-
gyenitettek? Mit éreztél akkor?
Nevezd meg ezeket az érzéseket: fajda-
lom, megdobbenés, gydldlet, keserlség,
megvetés stb. Beszéltél valakinek ezekrél
a dolgokrél? Hat te mondtal mar valami
szidalmat masokrol?

+~Annakokaért gyonyorkodom az erbtlen-
ségekben, bantalmazasokban, nyomoru-
sagokban, Uldozésekben és szorongat-
tatasokban Krisztusért; mert amikor er6-
telen vagyok, akkor vagyok erés.” (2Kor
12:10)

»Mert azt tartom, hogy amiket most szen-
vediink, nem hasonlithatok ahhoz a dicsé-
séghez, mely nékiink megjelentetik” (Rém
8:18)

+Mert néktek adatott az a kegyelem a Krisz-
tusért, nemcsak hogy higyjetek O benne,
hanem hogy szenvedjetek is O érette! (Fil
1:29)

LSzeretteim, ne rémiljetek meg attdl a tliz-
tél, amely probaltatas végett tdmadt koz-
tetek, mintha valami rémdiiletes dolog tor-
ténnék veletek; S6t, amennyiben részetek
van a Krisztus szenvedéseiben, oriiljetek,
hogy az 6 dicséségének megjelenésekor
is vigadozva 6rvendezhessetek.” (1Pt 4:

12,13)

— mAVA

C z

HETFO
|dézet-tar

Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Annak tudatdban, hogy az Ur veliink van, bol-
dogok lehetiink, még a prébdkban is.” - Jan Dyer,
ifjusagvezetd

» ,Miutdn Isten megteremtette az eget és a foldet,
nem hagyta magdra a vildgot, hanem tovdbbra
is jelen van az emberek életében, és gondot visel
teremtményeirdl. Isten nem egy olyan drdsmes-
ter, aki bedllitotta a vildgot, mint egy érdt, majd
hagyta, hogy egyediil m(ikddjén; Isten egy sze-
reté Atya, aki gondoskodik azokrdl, akiket létre-
hozott.” - Charles Bell, tanacsado

» ,Ahhoz, hogy Isten gondoskoddsdt megtapasz-
taljuk a bajok kézepette, dllhatatos imddsdgban
és hittel kell Hozzd kidltanunk. Az ima és biza-
lom nyomdn megtapasztaljuk Isten békéjét, erét,
irgalmat, kegyelmet és segitséget kapunk az
Urtdl a sziikség idején. A hittel mondott imddsdg
személyes hasznunkat és mdsok javdt szolgdlja.”

—John Ortberg, keresztény szerz6

» ,Amikor valaki bemutatja Krisztus szeretetét és
szentségének szépségét, leleplezi Sdtdn biro-
dalmdnak alattvaléit, a gonoszsdg fejedelme
késztetést érez, hogy ellendlljon. Akiket Krisztus
lelkiilete hatja dt, azokra (ldéztetés és ragalom
vdr. Az lildozés jellege id6rdl idére vdltozik; de
az alapjdt képezé elv és lelkiilet ugyanaz, mint
amely mindig is pusztitotta az Ur vdlasztottait,
mdr Abel napjaitdl kezdve.” — Ellen White, ihletett
szerz§
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KEDD
Mi a tanulsag?

> Evekkel ezel6tt egy zsido, Mike Gold, irt egy kény-
vet a kovetkezd cimmel: Nem tudtam, hogy zsido
vagyok. A New York-i gyermekkorarol szolo leiras-
ban a szerzé elmeséli, hogy anyja mindig elmondta
neki, hogy soha ne jarjon bizonyos utcdkon a kor-
nyékiikon. Azt azonban nem mondta el, hogy egy
zsido6 gettoban laknak. Képtelen volt elmondani neki,
hogy az emberek szerint nem tiszta vér folyik az erei-
ben. A gyerekek nem értik az ilyesmit. Azon a napon,
amikor a kivancsisag arra késztette, hogy atlépje az
anyja altal megszabott ,hatart’, néhany nagyobb
fii megallitotta, és azt kérdezte téle: ,Hé, 6cskos, te
zsido vagy?”

Mivel még soha nem hallotta ezt a sz6t, az egyet-
len vélasz, amit adhatott, a kdvetkez6 volt: ,Nem
tudom.” Azutan ezt kérdezték téle: ,Azok kozul vald
vagy, akik megolték Krisztust?” Mike Ujra csak ezt
vélaszolta:,Nem tudom”. Sohasem hallott Krisztusrol.
Akkor megkérdezték téle, hogy hol lakik, és amikor
megmondta, azok azonnal ravagtak: ,Vildgos, hogy
zsido vagy!”

Ezutan kiabalni kezdtek:,Te gyilkos vagy! A néped
mego0lte Krisztust. Ez itt egy keresztény terilet! Mi
keresztények vagyunk! Mindjart megtanitunk, hogy
hol van a te helyed!” Véresre verték, szétszaggattak
a ruhdjat, és hazakergették, majd utana kialtottak:
,Mi keresztények vagyunk! Te 6lted meg Krisztust! Ulj
csak szépen otthon a zsidokkal! Tobbet ne lassunk
errefelé!”

Amikor hazaért, az anyja ijedten kérdezte, hogy
mi tortént vele. ,Nem tudom”, mondta Mike. Az arca
tiszta vér volt. Edesanyja megmosdatta, atéltoztette,
majd megprébalta megnyugtatni. A fiu feléje for-
ditotta horzsolt és feldagadt arcat, és ezt kérdezte:
~Anya, ki az a Krisztus?”

Haldla el6tt, 1967-ben, Mike Gold egy segély-
szervezettél kapott ételt, amelyet New York-ban
a katolikus egyhdz tartott fenn idések szdmara. Az 6t
gondozé holgy ezt mondta rola: ,Mike Gold Krisztus
asztalardl eszik, de valdszindleg, soha nem fogja Ot
elfogadni, mivel ilyen korilmények kozott talalko-
zott el6szor a nevével”.

!

SZERDA
Isten mondja...

> Mt5:10-11
.Boldogok, akik hadborusagot szenvednek
az igazsagért: mert 6vék a mennyeknek
orszaga. Boldogok vagytok, ha szidalmaz-
nak és haborgatnak titeket és minden
gonosz hazugsdgot mondanak ellenetek
én érettem.”

> 2Kir6:17
,Es imadkozott Elizeus és monda: Oh Uram!
nyisd meg kérlek az o szemeit, hadd las-
son. Es megnyita az Ur a szolga szemeit
és lata, és imé, a hegy rakva volt tlizes lo-
vagokkal és szekerekkel Elizeus koral.”

» Zsolt27:14
Varjad az Urat, l1égy er6és; batorodjék szi-
ved és varjad az Urat.”

» Zsolt 28:7
,Az Ur az én erém és pajzsom, Obenne
bizott szivem és megsegittettem; drvend
szivem és énekemmel dicsérem Ot

» Zsolt 34:8
,Az Ur angyala tabort jar az 6t félék koriil
és kiszabaditja 6ket.”

> Zsolt40:2-4

LVarvan vartam az Urat, és hozzam hajolt,
és meghallgatta kialtasomat. Es kivont
engem a pusztulds godrébdl, a saros
fertébol, és sziklara allitotta fel labamat,
megerésitvén |épteimet. Es Uj éneket
adott szajamba, a mi Istenlinknek dicsé-
retét; sokan lattak és megfélemlettek, és
biztak az Urban.”

» Csel 5:41
,Ok annak okaért rommel menének el
a tanacs eldl, hogy méltokka tétettek
arra, hogy az 6 nevéért gyalazattal illet-
tessenek.”

» 2Kor4:17
+Mert a mi pillanatnyi kdnnyl szenvedé-
stink igen-igen nagy 6rok dicséséget sze-
rez nékiink.”
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CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Miért mondja Jézus, hogy boldogok, aki-
ket az igazsdg miatt hdborgatnak és l-
doznek?

» A Jézus feltdmaddsa utani napokban, piin-
kosdtdl szamitva, a keresztény egyhdz
a tanitvanyok tevékenységének kdszon-
hetéen nagyon sokat fejlédott, a keresz-
tényeket pedig lildozni kezdték. Ezrek hal-
tak meg, mivel nem akartak lemondani
meggy6ézddésikrol. Cirkuszi aréndkba vit-
ték, és éhes oroszlanok elé vetették; ke-
resztre feszitették, megverték, forrd olajba
dobtdk 6ket. Ennek ellenére a keresztény
egyhdaz novekedett, és ugy tlint, hogy az
Uld6zés még hatarozottabba és allhata-
tosabba tette a keresztényeket Jézus ko-
vetésében.

» A Biblia egy masik ildozésrél is beszél
Mt 24:21. és Jel 7:14. verseiben. Hogyan
nevezi a Jelenések kdnyve ezt az (ildo-
zést? Hogyan éllhatunk majd meg? Csak
ugy, ha segitséget és védelmet kériink
Istent6l. O maga igéretet tett nekiink ez-
zel kapcsolatban.

» Az alabbi sorokra irjuk le, hogy vélemé-
nylnk szerint mi vezetett oda, hogy az
elsé szazadban Gld6zott keresztények hé-
siesen kialltak a szenvedéseket?

» Tertullidnusz, a kereszténység torténeté-
nek els6 szazadaiban élt ir6 mondta:

»+Amartirok vére azEvangélium vetémagja”
Mit gondolsz, mit jelentenek szavai?

—
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PENTEK
Hogyan torténik?

Mindig tudsz mosolyogni? Olyankor, ha képet
kell késziteniink, elé6fordul, hogy nem vagy képes
a mosolyra. Féleg akkor vagy képtelen erre, ha
gond gyotor! A bajoknak és aggodalmaknak még-
sem kell letérélnitik a mosolyt arcunkrol, mivel mi
biztosak vagyunk Isten szeretetében, amely min-
dig allandd. Amikor minden sététnek, szomoru-
nak tinik, és semmilyen kiutat nem latunk a gon-
dokbdl, Jézus akkor is mellettiink van, és kész
felajanlani erejét, melynek segitségével tulélhet-
juk a bajt. Mit mond 2Kor 12:9-10. verse gyenge-
séglinkrdl és Isten erejérél?

Valaszd ki a j6 megoldast az alabbi helyzetek mind-
eqgyikére, és ird azok mellé a megfelelé szamot.

. Van egy id6és ember a szomszédunkban, aki min-

dig megszid, hogy tul hangosak vagyunk, amikor
az udvaron jatszunk. Szérnyen bogaras.

A baratom eltorte a karjat, és nagyon faj neki.

El kell koltozniink. Amidta megszilettem, itt lak-
tunk, és nagyon félek ettél a valtozastol.

Jov6 héten van egy nehéz vizsgdm, amelyen jo
jegyet KELL kapnom.

A legjobb baratom haragszik rdm, mivel 6ssze-
vesztlink, és nem akar velem széba allni, még azt
sem engedi, hogy bocsanatot kérjek.

Szeretnék egy jo iskoldban tanulni, de a sziileim-
nek nincs pénze a koltségekre.

Apammal folyton csak veszekszlink. Soha nem
sikerll semmiben egyetérteniink.

A tuddsok szerint a kozeljovoben erés foldrengés
fogja sujtani a kornyéket, ahol mi is lakunk.

Tul sok blint kdvettem el, kitartottam olyan dol-
gokban, melyekrél tudtam, hogy nem jok, és most
attoél félek, hogy Jézus nem fogad el, és nem hall-
gatja meg az imdimat.

Nem vagyok tul biztos a jovémben, és nem tu-
dom elhinni, amit a Biblia a mennyel kapcsolat-
ban mond.

Megoldasok: a. Jn 14:13; b. Péld 15:1; c. Ef 6:4;
d.Jak 1:5; e. Zsid 11:6; f. Jak 5:15; g. Zsolt 46:2-3;
h. Lk 6:27; i. 1Jn 1:9; j. Zsid 13:5

Talaltal megoldast a problémaidra? Meg tudsz osz-
tani csoporttarsaiddal egy nemrég atélt tapaszta-
latot?




Az AJANDEKOZAS OROME

Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
" felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
= nuld meg a hét folyaman!
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O teremtette a Foldet

Tudtad, hogy a Foldet tekintélyes mennyiségli me-
teorit bombazza naponta? A legtdbb csak homokszem
nagysagu, de vannak sokkal sulyosabbak és durvab-
bak is. Oriasi — korilbell 140.000 km/h - sebességgel
tartanak a Fold iranyaba. Még ha egy homokszemrél is
van sz6, ha ilyen sebességgel szaguld, képes egy él6-
lény haldlat okozni. De mivel az atmoszféraba keriilve
surlédasba keriil a leveg6vel, elég nagy hé keletkezik
ahhoz, hogy a meteoritok elégjenek. Az ionoszféraban
nagy a hémérséklet ingadozas; az éjszakai hémérsék-
let 90°C-ig, a nappali pedig 150°C-ig is megemelkedhet.
Eppen ezért nagyon kevés meteorit képes 70-80 km-nél
kozelebb keriilni a Fold felszinéhez. Szamunkra ez jo,
mert kiildnben nehéz lenne tulélnlnk a,bombazast”.

Néhany meteorit sokkal nagyobb, mint egy homok-
szem, ezért sikeril elérnitk a foldfelszint. Egy éridsi me-
teorit, amely tobb évvel ezel6tt lezuhant, egy 1200 m
atmérgji és 150 m mélységu kratert képezett az Arizo-
nai-sivatagban. Milyen jé, hogy nem egy varos kdzpont-
jaban ért foldet! Valojaban, nincs olyan kontinens,

Az atmoszféra védelmet nyujt a Foldnek, hiszen
a legtobb - kisebb méretl — meteorit szétporlad
a levegbvel vald surlédas soran, és nagyon ke-
vés jut el ténylegesen a felszinig. Ezzel szemben
a Holdat a meteoritok szinte kereszttil-kasul fel-
bardzdaltdk. Még 100 km-es atméréja kratereket
is lehet taldlni rajta. Ugy tinik, hogy ezek a Nap-
rendszerben kdszalo szikladarabok a Marsot sem
kimélték.

A meteoritok csak helyi veszélyt jelenthetnek,
abban az esetben, ha tényleg elérik bolygonk fel-
szinét, de az aszteroiddk és Ustokosok létezésiin-
ket fenyegethetik.

Vildgos, hogy az atmoszféra a legérdekesebb,
leghatékonyabb és legjobb ,pajzs’, melyet ter-
vezni lehetett bolygdnk szdmara, és még egy bi-
zonyitéka annak, hogy a Foldet Valaki teremtette,
akinek bolcsessége messze feltlmulja felfogoké-
pességlinket.

ahova nem estek meteoritok. Feljegyzések szerint,
Franciaorszagban 1803. aprilis 26-an kéesé volt
egy meglehetdsen nagy kiterjedésl terileten. Ez
a meteoritesd valdszinlileg ugy keletkezett, hogy
egy meteorit az atmoszféraba keriilve darabjaira
hullt szét. Kilonb6z6 méretd kratereket talaltak Ari-
zonaban, az Arabiai-sivatagban, Oregonban, Texas-
ban, Ausztralidban. A bolygdnk kozelébe kerulé
meteoritok kozil néhany az atmoszféraba jutva je-
lent&sen veszit a sebességébdl, igy nem jut a Fold
felszinéig, hanem az atmoszférabdl kikerilve, egy
Fold koruli palyara all, és azzal egyutt kering tovabb.
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VASARNAP
Ezt hiszem

» Ajandékokrdél és ajandékozasrol szélva,
térjunk vissza a kezdetek kezdetéhez. Ki
az, akitél minden j6 ajandékot kapunk?
Jak 1:17 szerint: ,Minden j6 adomany és
minden tokéletes ajandék felllrél valo, és
a vildgossagok Atyjatol szall ala, akinél
nincs valtozas, vagy valtozasnak arnyéka.”

» Fel tudndl sorolni néhanyat a jo ajandé-
kok koziil, melyeket folyamatosan ,feltilrél”
kapunk? Az élet, a levegé, a viz, a fény, az
egészség mind olyan ajandékok, melye-
ket — kisebb-nagyobb mértékben - szinte
mindenki élvezhet. Vannak azonban kii-
I6nleges ajandékok is, melyeket mindenki
egyénileg kap, és amelyek megkilén-
boztetik ket masoktol, példaul a szépen
éneklés vagy rajzolds ajandéka, a barat-
sagkotés ajandéka, a jo felfogoképesség
és értheté magyarazas ajandéka, stb.

» Mivel szeretem a teniszt, egy teniszlabda,
melyet édesanydmtél kapok, szdamomra
egy ,tokéletes” ajandék lehet. A labda
mégsem felllrél jott, hanem édesanydm-
tol kaptam, 6 vasarolta nekem. Ebbdl ki-
indulva még gondolhatom azt, hogy ez a
bibliaszoveg igaz? Beszéljétek meg a cso-
portban.

.

——

» ,Ne feledd, hogy nem azok a legboldo-
gabb emberek akik tobbet kapnak, ha-
nem azok, akik tobbet adnak.” - H. Jack-
son Brown, Jr., amerikai ir6

» Az adakozé lelkiilet azt jelenti, hogy
tobbet adunk anndl, mint amit megen-
gedhetnénk magunknak, a bliszkeség
pedig azt, hogy kevesebbet fogadunk
el, mint amennyire sziikséglink lenne.”
— Khalil Gibran, libanoni esszéista

» ,Amikor adunk, kapunk.” — Assziszi Szent
Ferenc, szerzetes

R——.

HETFO
|dézet-tar

Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Ha megosztjuk mdsokkal Isten szeretetét, bol-
dogok lesziink.” - Ellen White, ihletett szerz6

» ,Az adakozds tulajdonképpen azt az igénylinket
jelenti, hogy ldssuk az érdmet mdsok szemé-
ben. Taldn a lélek semminek sem 6rvend jobban,
mint egy csepp boldogsdgnak — amit mdsnak
adott, és nem amit mdsoktdl kapott. Sokféle
mddon nydjthatunk szeretetet, reményt, de léte-
zik egy dolog, amivel mindent ki tudunk fejezni:
az élmény Gszintesége.” — Mariana Fulger, roman
szerzd

» ,Azajdndékozds vdgya szeretetbdl és értékelésbdl
fakad.” - Madame de Sevigne, francia arisztokrata

» ,Ahhoz, hogy adhassunk, nem kell hésékké vdl-
nunk. Nem kell magunkat feldldoznunk. Nem
kell tavoli helyekre utaznunk, hogy megkeres-
slik a hdtrdnyos helyzet(i embereket. Csupdn
tudatosabban kell éIniink. Birnunk kell azzal a
meggy6zdédéssel, hogy minden taldlkozds esélyt
jelent az adakozdsra.” - Ernest Hello, kolt6 és ird

» A csaldd, a bardtok, a rokonok, a fé6nok, a vdsdr-
I6k, egyszéval mindenki, akivel naponta taldlko-
zunk, hdldsan fogadja ajdndékainkat. Ezek az
ajandékok nem kerlilnek semmibe, mert megfi-
zethetetlenek: egy mosoly, egy bdtoritds, egy op-
timista néz6pont valamely krizishelyzetben. Ezek
a személyes fejlédés és a lelki el6bbre jutds ajdn-
dékai, melyeket életiink sordn a koriil6ttiink le-
vG6kre draszthatunk.” — Abigail van Buren, Gjsagird

» ,Az ajdndékozds ideje most van. Ne viselkedj tgy,
mintha tobb szdz év dlina elétted.” — Lev Tolsztoj,
orosz iré




KEDD SZERDA

Mi a tanulsag?

> Isten kifejezte irdntunk vald szeretetét aziltal,

hogy nekiink adta legdragabb kincsét, sajat Fiat.
De hogyan adhatja valaki 6nmagat Istennek? El
kellene mennie valahovd, vagy élhet egy meg-
szokott csaladi életet, iskolaba vagy munkahelyre
jarhat, tanulhat, sportolhat, ehet és alhat, mint
barki mas, ugyanakkor Istennek szentelt életet éI?

ime, az aldbbiakban néhany konkrét helyzet.
Jelold X-szel azokat, amelyek illenek valakire, aki
szeretné dtadni magat Istennek.

Istennek semmi kdze ahhoz, hogy én hogyan
hasznalom fel az idémet.

. Soha nem kések a szombatiskolabdl, ahol leheté-
ségem van taldlkozni Istennel.

. Naponta legaldbb hiarom 6rat toltok a televizié
elétt.

. Minden, amivel rendelkezem - id6, egészség, pénz,
s6t az életem - Isten tulajdona.

. Jo érzés, hogy lehet sajat pénzem, amivel azt te-
hetek, amit akarok.

. Eldontottem, hogy naponta legaldbb egy o6rat
toltok a Biblia és a Profétasag Lelke tanulmanyo-
zasaval.

. Amikor nincs lehetéségem focizni, vagy elmenni
a kedvenc csapatom meccsére, legaldbb tévén ke-
resztll nézhetem.

. Eldontottem, hogy nem pazarolom tobbé az id6-
met értéktelen filmek nézésével.

Mit mond Pal azokrél, akik atadtak magukat Krisz-
tusnak? 2Kor 5:17

Miként nevezi Jézus azt az atalakulast, amelynek
soran egy ember ,Uj teremtmény lesz”? (Jn 3:3)

Isten mondja...

> Mt5:14
,Ti vagytok a viladg vildgossaga. Nem rej-
tethetik el a hegyen épitett varos.”

> Péld 4:18
+Az igazak 0svénye pedig olyan, mint a
hajnal vildgossaga, mely minél tovabb ha-

”

lad, annal vildgosabb lesz, a teljes délig!

> Mt 5:44-45
,En pedig azt mondom néktek: Szeressé-
tek ellenségeiteket, aldjatok azokat, akik
titeket atkoznak, jot tegyetek azokkal,
akik titeket gyuldlnek, és imadkozzatok
azokért, akik haborgatnak és kergetnek
titeket. Hogy legyetek a ti mennyei Atya-
toknak fiai, aki felhozza az 6 napjat mind
a gonoszokra, mind a jokra, és es6t ad
mind az igazaknak, mind a hamisaknak.”

» Ef5:1
,Legyetek annakokaért kovetdi az Isten-
nek, mint szeretett gyermekek.”

> Ef5:8
+Mert valatok régen sotétség, most pedig
vilagossag az Urban: mint vilagossagnak
fiai ugy jarjatok.

» Fil 2:14-15
+Mindeneket zugoldédasok és versengé-
sek nélkil cselekedjetek; hogy legyetek
feddhetetlenek és tisztak, Istennek szep-
I6tlen gyermekei az elfordult és elvete-
medett nemzetség kozepette, kik kozott
fényletek, mint csillagok e vilagon.”

> 1Pt 2:12
»Magatokat a poganyok kozt jél viselvén,
hogy amiben ragalmaznak titeket mint
gonosztéviket, a jo cselekedetekbdl, ha
latjak azokat, dics6itsék Istent a meglato-
gatas napjan’

» Rom 14:1
+A hitben erételent fogadjatok be, nem
itélgetvén vélekedéseit.”

K e ) ——




= CSUTORTOK . PENTEK

Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?
» Azon kivll, hogy tisztan éliink, még ho- » ime, a Jézus &ltal emlitett jellem meghatarozasa
gyan tehetiink bizonysagot Isten munka- (Ellen White, Gondolatok a hegyi beszédrél, 38. old.).
jardl, melyet értlink végez; tanubizonysa- Probald kivilrél megtanulni. Egy olyan tanulénak,
gaiként még mit kell tenniink? Minek kell aki hetente tanul matematikai képleteket, fizikai
megtorténnie Jézus visszajovetele el6tt? Osszefliggéseket, és sok mindent mast, ez egyal-
(Mt 24:14) talan nem nehéz feladat.
» Valaki a kovetkez6 modon szemléltette » Prébald megtaldlni a felsorolt tulajdonsagok he-
a jo hirt, melyet el kell vinnlink az embe- lyét a kovetkezd jatékban.

rekhez: A targyaldterembe egy nagyon
sulyos vaddal illetett embert vezetnek.
A biré tudja, hogy a vadlott b(inds, és
a torvények alapjan ki kell mondania ra
a haldlos itéletet. Miutan ezt megteszi,
a biré lemegy az emelvényrdl, leveti ru-
hajat (a birdi talart), és felajanlja, hogy az
elitélt helyébe |ép, igy a vétkesnek esélye
van megjobbitani életét. Ezt tette Jézus
értlink. Ez az a jo hir, amirél minden em-
bernek tudomast kell szereznie.Ezaz a j6
hir, amit Jézus szeretné, hogy elvigylink
azoknak, akiknek sziiksége van ra.

» A turelemmel viselt és halaval fogadott probak,
a merészséggel legy6zott kisértések, az aldzat,
a josdg, az irgalom és a szeretet, amely kdzvet-
lendl megnyilatkozik altalunk, a jellem ragyogd
vildgossaga, és ellentétben all az 6nz6 sziv sotét-
ségével, amelyen az élet vildagossdga sohasem
hatolt at”

» Minden keresztény egy fény, amely segit-
het masoknak megtalalni az idvdsséget
Jézus dltal. Minden keresztény egy misz-
szionarius, akinek beszélnie kell masok
elétt Isten szeretetérdél és megbocsata-
sarol, mely Jézuson keresztil lehetséges.
Itt rélad van szé. ,Te vagy a vilag vildgos-
sdga.’Isten minden nap lehetéségeket ad,
hogy bizonysagot tegyél Roéla. Micsoda
eléjog!

» Az aldbbi sorokra jegyezziik fel olyan hirességek
nevét, akik kiilonb6z6 terileteken fényhordozé-
nak szamitanak. Gondoljunk két-harom olyan sze-
mélyre is, akik lelki téren vilagitottak!

» Az Ur Jézus kijelentette, hogy kovetdi a
fold soja és a vilag vilagossaga lesznek. Ez
azt jelenti, hogy céljuk jobba tenni a vila-
got és tisztességgel képviselni Krisztust.

» ,Uram, segits, hogy ma vildgossag legyek
ebben a sotét vilagban. Kiildj valakit az
életembe, akinek szliksége van szerete-
ted szikrajara. Adj bolcsességet, hogy a Te
vildgossagod legyek.”

— J U J
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O teremtette a Foldet

Milyen szerepe van a légkornek az élet fennmara-
désaban?

El6szor is, ne feledjiik el, hogy a levegének van egy bi-
zonyos sulya, vagyis nyomast gyakorol a testlinkre. Szik-
séglink van erre a kiilsé nyomasra, amit tulajdonképpen
nem is érzékeliink, amely ellensulyozza a szervezeten
bellli nyomast. Hogyha az 1égkor kevésbé stirl 6sszeté-
teld lenne, mint amilyen példaul 20 km-es magassagban,
testlink folyadékjai,,felforrnanak’, és meghalnank.

Az atmoszféra tobb gaz keverékébdl all: nitrogén -
78%, oxigén — 21%, valamint argon, széndioxid, és egyéb
gazok.

Az oxigén lehetdvé teszi az égést. Ha az oxigén ara-
nya a légkdrben magasabb lenne, egy kis lang is révid
idén belll 6éridsi tlizvészt okozhatna. Szerencsére a nit-
rogén éppen ellenkezé hatast fejt ki, igy az oxigén és
nitrogén keveréke tokéletes légkort biztosit, amely biz-
tonsagossa teszi az életet szamunkra.

A nitrogén létfontossdgu a novények szamara.
A természetben a nitrogén korforgasa egy érdekes
jelenség.

Légzés kozben magukba szivjuk a levegét, ami-
bdl hasznositjuk az oxigént, és a keletkezett szén-
dioxidot kilélegezziik. A névények Iégzéséhez szin-
tén szlikség van oxigénre, csakhogy a fennmarada-
suk egy masik folyamattdl is fligg, a fotoszintézistdl,
melynek sordn hasznositjdk a Nap fényenergidjat,
a talajbdl felszivott vizet, a levegébdl kapott szén-
dioxidot, hogy mindezek segitségével szénhidratot
allitsanak el6, amely minden élélény szamara egy
alapveté tdpanyag. A fotoszintézis masik végter-

méke az oxigén, amit a novények kibocsatanak
magukbdl, és igy felfrissitik a leveg6t.

Szamtalan pontos folyamatrél és hihetetlen
egybeesésrél tudunk, amely alapvetéen befo-
lydsolja a Fold és végsé soron a Vildagegyetem
tokéletes egyensulyat. De ezek vajon véletlen
egybeesések lennének? Mindez a semmibdl allt
el6? Mindezek tudataban még elhissziik, hogy a
Fold véletlenszerlien jott létre, valamint hogy az
élet és az ember létezése csupan a sors véletlen
mUve? Képtelenség azt allitanunk, hogy a rend
és az intelligens lények létezése mogott nincs
tervezettség, és hogy mindez szervetlen anyag-
bol allt volna el6, véletlen folyamatok eredmé-
nyeként. Az elemi részecskék véletlenszer(i moz-
gasa eredményezhet intelligens gondolkodast,
avagy a semleges molekuldk kivalthatjak az ima-
dat érzését?




VASARNAP
Ezt hiszem

> Tett valaki veled szemben egy szép gesz-
tust mostanaban?Talan tgy érezted, mint-
ha melegség ontene el beliilré1? Elég ne-
héz megmagyarazni, hogy mit érzel, ami-
kor elégedett vagy halas vagy valakivel
szemben azért, amit érted tett. De figyel-
tél arra, hogy meg is kdszond? Amikor kife-
jezzuk elégedettséglinket valakivel szem-
ben, vagy amikor 6romet szereztiink egy
személynek, és az illeté halat mutat irdn-
tunk, ez nagyon jol esik, s6t boldogga tesz.

» Egyesek nem tudnak halat tanusitani, vagy
elfeledkeznek errél. Lk 17:11-19. versei-
ben egy ilyen esetrdl olvasunk. Tiz lepras-
rél van szo, akik Jézustol gyogyuldsukat
kérték. Helyzetilk nem hasonlithatd ah-
hoz az emberéhez, aki orvoshoz megy
egy kis megfazas miatt. E betegség mai
megfeleldje talan egy lassu lefolydsu rak
lehet, de anndl is rosszabb, ha lehet egy-
altaldn rosszabb egy olyan betegségnél,
amelynek kimenetele a nem tul tavoli jo-
vében bekovetkezé halal. A lepra ezen
kivil még nagyon fert6z6 is, ezért a lep-
rasoknak, a betegség okozta szenvedé-
seken kivll még azt is el kellett viselnik,
hogy csalddon, tarsadalmon kivil élje-
nek. Mit tett Jézus ezért a tiz leprasért?

Hanyan kdszon-

ték meg? Hogyan? (15-16. vers)

Te hogyan fejezed ki a halad Isten irant?

—

» LA hdla a nemes lélek jellemzéje.” — Ez6-
pusz, 6kori gordg iré

— =mdOk
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Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Amikor megosztod mdsokkal, ami neked meg-
elégedettséget nyujt, boldog vagy, és segitesz
mdsoknak is azzd lenni.” — Abigail van Buren, ird

» ,A megelégedettség egy hozzddllds, amely nem
fligg kériilményektél, bajoktdl vagy az élet bssze-
tett problémditdl. A keresztény az az ember, aki-
nek teljes mértékben elégedettnek kell lennie.
Miért? Mert 6vé a Krisztus, és megelégedettsé-
gének alapja maga Krisztus.” — Sergiu Popescu,
ifjusagvezetd

» ,Gyakoroljdtok a szokdst, hogy jot mondjatok
mdsokrdl. Osszpontositsatok azoknak a szemé-
lyeknek a j6 tulajdonsdgaira, akikkel kapcso-
latba kerliltok, és a lehetd leginkdbb kertiljétek,
hogy észrevegyétek hibdikat és fogyatékossdga-
ikat. Amikor kisértést éreztek, hogy panaszkod-
jatok mdsok szavai és tettei miatt, prébdljatok
meg valamit értékelni az illeté életében vagy
jellemében. Apoljdtok a megelégedettség érzé-
sét. Dicsérjétek Istent szeretetéért, melyet Krisz-
tus dldozatdval tanusitott. Soha semmit nem
nyeriink azzal, ha elégedetlenked(ink. Isten arra
hiv, hogy gondoljunk pdratlan szeretetére és
irgalmdra, melyek dicséretre buzditanak Irdnta.”
— Ellen White, ihletett szerz6

» ,Legylink elégedettek és hdldsak mindenért ami
vellink tdrténik, tudva, hogy minden lépésiink
a jelen pillanatndl jobb, nagyobb megvaldsitd-
sok felé vezet.” — Brian Tracy ird
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Keressiink egyutt a zsoltdarokban néhany mo-
dot, ahogyan David kifejezte haldjat Isten irant.
Gyakran énekkel és dicsérettel bizonyitotta, hogy
mennyire megelégedett (Zsolt 30:12). Ismersz
még mas mddokat is, amivel David halat adott Is-
tennek?

» A 98. zsoltar megemlit hét okot a dicséretre és
elégedettségre. ird le ezeket a kihagyott helyekre.

1. cselekedett (1. vers)

2. Tudtul adtaaz Uraz®

3. anépekeléttmegjelentetteazO
(2. vers)
4. Megemlékezett az
5. éslzrael hazahozvalo (3. vers)
6. a vilagot igazsaggal és
7. anépeket . (9. vers)
» Neked milyen okod van arra, hogy koszonetet

mondj Istennek? Probalj egy zsoltart irni, amely
legyen a te személyes halaadé zsoltarod.

-

SZERDA
Isten mondja...

»  Zsolt 95:1
,Jojjetek el, drvendezziink az Urnak; viga-
dozzunk a mi szabaditasunk késziklajanak!”

» Zsolt 144:15
,Boldog nép az, amelynek az Ur az 6 Istene”

> Péld 15:15
»Minden napjai a szegénynek nyomorusa-
gosak; a vidam elméjlinek pedig szilinte-
len lakodalma van.”

» Esa63:7
Az Urnak kegyelmességeirdl emlékezem,
az Ur dicséreteirél mind a szerint, amit az
Ur veliink cselekedett; az Izrael hazahoz
valé sok josagardl, amelyet velok csele-
kedett irgalma és kegyelmének sokasaga
szerint.”

> Jn6:43
.Ne zugolddjatok egymas kozott!”

> 1Kor 10:10
.Se pedig ne zugoldédjatok, miképpen 6
kozilok zugoldédanak némelyek, és elv-
eszének a pusztito altal”

» Ef5:20
,Haldkat advan mindenkor mindenekért
a mi Urunk Jézus Krisztusnak nevében az
Istennek és Atyanak.”

» Fil 2:14
+Mindeneket zigolddasok és versengések
nélkul cselekedjetek.”

> Kol 3:17
,Es mindent, amit csak cselekesztek széval
vagy tettel, mindent az Ur Jézusnak nevé-
ben cselekedjetek, halat advan az Isten-
nek és Atyanak O altala.

» 1Thess 5:18
+Mindenben haldkat adjatok; mert ez az
Isten akarata a Krisztus Jézus altal ti hoz-
zatok!”
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Mi kozom nekem mindehhez?

Nézziik meg, hogyan fejezhetjiik ki halan-
kat és koszonetiinket Istennel szemben
a szombati istentisztelet keretében.

Zene. Egyes énekek kozvetlen modon fe-
jezik ki a hala és dicséret érzéseit, mig ma-
sok megtér6é vagy odaszentelédési ima-
hoz hasonlitanak, amelyek szintén halat
fejeznek ki Isten szeretetéért, csak nem
annyira kdzvetlendil.

Ima. Nevezz meg néhany dolgot, amiért
halat kellene adnunk, de ezt sok esetben
nem tesszik meg.

3. Misszidhirek, kiilonleges adomanyok.

Szombatiskolai lecke. Milyen moédon lehet
megvaldsitani az istentiszteletnek ebben
a részében az Isten irdnt érzett halank ki-
fejezését?

Prédikacio. Emlékszel arra a prédikaciora,
amit utoljdra meghallgattal? Mivel kap-
csolatban éreztél halat és megelégedett-
séged azon az alkalmon?

Milyen mas maddjai léteznek Isten irdnti
halad kifejezésének?

- J\J_
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PENTEK
Hogyan torténik?

» Jeldld az aldbbi kijelentéseket annak fliggvényé-
ben, hogy tartalmukhoz boldogsag (B) vagy szo-
morusdg (SZ) kotédik.

___ A barataim egy meglepetés-linnepséget szervez-
tek az osztalyban, sziiletésnapom alkalmabdl.

__ A torténelemtanar megdicsérte a feleletemet, és
kivalora értékelt.

___ Elloptéak a biciklimet.

___ Leestem, és elszakadt a legjobb farmerem.

___ A szlleim beleegyeztek, hogy a csaladi kirandu-
lasra meghivjam a harom legjobb bardtomat.
___Angol 6rén, ropdolgozat kdzben elkaptak, hogy

masoltam, és a tanar egyest adott.

___Nem tudtam kivédeni egy tizenegyest, és a csa-
patunk nem jutott tovabb a dontébe.

___ Szombaton a missziohir annyira megérintett, hogy
az utana koévetkezé adomanygydjtéskor a kosarba
tettem azt a pénzt, amibdl gorkorcsolyat akartam
vasarolni.

__ Osszevesztem a névéremmel, és két napja egyal-
taldn nem beszéliink egymassal.

___ A testvérem segitett elkésziteni egy szép tablat
a szombatiskolai jelenlét ellen6érzésére a csopor-
tunkban.

» Eszrevettél valamit ezekben a helyzetekben? Ami
boldogga tesz, halat is ébreszt benned, mivel si-
kerllt valamit megvalésitanod, vagy masok tet-
tek valamit érted. A megelégedettség, a hala és
a boldogsag kozott nagyon szoros kapcsolat 1é-
tezik. A boldogtalan emberek altalaban ugy érzik,
hogy semmivel sem elégedettek, és nincs okuk
haldsnak lenni barki irant.

» Huzd ala fekete ceruzaval a megemlitett okokat,
melyekért haldsak kell lenniink, piros ceruzaval
pedig azokat, amelyek rad is illenek. Hanyat talal-
tal? (Jézushoz vezeté ut, 116-117. old.)
JTekintsink mint hatalmas emlékoszlopokra, jo-
téteményeinek bizonyitékaira, melyeket az Ur
veliink cselekedett, hogy megvigasztaljon és ki-
mentsen a pusztité kezébdl. Legyenek allanddan
élénken emlékezetlinkben a kegyelem megannyi
tanujelei, melyekkel Isten benniinket elhalmo-
zott; a kdnnyek, melyeket felszaritott; a fajdalmak,
miket lecsillapitott; a veszedelmek, miket elhari-
tott; a sziikségletek, miket kielégitett és az alda-
sok, melyeket rednk arasztott. Ezek erdsitsenek
zarandoklatunk hatralevé részén!”

. J
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O teremtette a Foldet

Hogyan jutott az Isten altal olyan csodalatosnak te-
remtett bolygd a mai éllapotaba? Isten szabadnak terem-
tette az embert, aki megteheti, hogy engedelmeskedik
vagy ellenall Isten kéréseinek. Ha én elddntom, hogy le-
ugrom egy magas tombhaz tetejérél, szabadsagomban
all megtenni ezt. Csakhogy ebben az esetben szamol-
nom kell a gravitacio torvényével, amely kimondja, hogy
egy ilyen magassagbdl valé zuhanas nagy valdszintiség-
gel a haladlomat fogja okozni. En nem artok a térvénynek
azzal, ha nem tartom be, de sajat magamban anndl in-
kabb kart teszek. Valahogy igy van ez Isten torvényével
is. Aki megszegi ezt a torvényt, semmi rosszat nem tesz
annak, nem sziinteti meg, sem nem hatdlytalanitja, de
ezzel véqiil sajat magat teszi tonkre. Eppen ez az oka
annak, hogy bolygénk mar tele van ,sebekkel” és ,he-
gekkel”.

Isten azonban adott még egy esélyt az embernek.
Jézus a foldre jott, blintelen életet élt, és meghalt, hogy
ha barki is szeretne engedelmeskedni Isten torvé-
nyének, és 6rokké élni, lehet6sége legyen meg-

volt, padlézata pedig a talaj, szépséges virdgaival
és Udezold fliszényegével. A kilonlegesen szép
fak 4gainak lombja természetes lugast alkottak...
Falait szebbnél szebb diszek ékitették — a Nagy
Muvész kezének alkotdsai. A szent par kortl min-
den azt hirdette, hogy az igazi boldogsagot nem
a blszkeség kielégitése és a pompa adja, hanem
az Istennel valé kdzosség, mely megvalosul az
ltala teremtett dolgok szemlélése dltal... Isten
mennyei dicsésége, a szamtalan vildagok rende-
zett mozgasa, a felhék lebegése, a fény és hang,
a nappal és éjszaka titkai — mindezek tankdnyv-
ként nyitva élltak elsé szlleink elétt. Az erdé min-
den levelén vagy a hegyek minden kévén, min-
den ragyogo6 csillagon, a foldon, a levegében
és az égen olvashaté volt Isten neve. A teremtés
rendje és 6sszhangja a végtelen Isten bolcsessé-
gérdl és hatalmardl beszélt nekik.” (34, 36. old.)

hozni ezt a dontést, és Jézus ereje altal véghezis |

vinni azt. Isten megigérte, hogy a blin hamarosan
teljességgel megsemmisiil, és akkor majd tanui
lehetlink a Fold ujjateremtésének, amely minden
szempontbol egy tokéletes bolygd lesz. Az uj fold
azok lakhelye lesz, akik engedelmeskedtek Isten-
nek és torvényének. Ellen White a Pdtridrkdk és pro-
fétdk cimU kdnyvben nagyon szép leirast ad az elsé
emberpar él6helyérél: Isten Adamot egy kertbe
helyezte. Ezt rendelte otthondul. Boltive a kék ég

J




VASARNAP
Ezt hiszem

» Jeldld, hogy az alabbi kijelentések igazak
(1) vagy hamisak (H).

AKKOR VAGY BOLDOG, AMIKOR...
___gazdag vagy;
___aszlleid megértenek és szeretnek;
__ szeretheted a korilotted él6ket;
___megismered Jézust;
___minden nap nézheted a tévét;

a bln nem szennyezi be az elméd és a szi-
ved;

___csak jo jegyeket kapsz az iskoldban, még
akkor is, ha puskazol;

___becsiiletes maradsz, még nehézségek
aranis;

___ugy bansz masokkal, ahogyan szeretnéd,
hogy veled is banjanak;

___ teljesen Jézusra hagyatkozol;

___mindig azt teheted, amit akarsz;

olyan szileid vannak, akik nemet tudnak
mondani, ha valami rosszat akarsz tenni;

___igazi baratok vesznek kortil;

___Vvéghez tudsz vinni mindent, amit elkezd-
tél;

__ellenallsz Satan kisértéseinek;

kedves és szeret6 vagy azokkal szemben,
akiket masok nem szivlelnek;

___minden helyzetben feltaldlod magad
(mint a macska, aki mindig a talpara esik);

___segitesz valakin, akinek erre sziiksége
van, még ha biztosan tudod is, hogy sem-
mit nem kapsz cserébe;

mindig elismernek,féndknek”;

___ biztos vagy benne, hogy amikor Jézus
eljon, Vele maradsz 6rokre.

N A
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Kilonbozé emberek, kilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimi részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Bdrhovd mész, és bdrmit teszel, az Ur azt akarja,
hogy boldog légy.” — Ellen White, ihletett szerzé

» ,Haegy hires filmgydrtd, egy hires el6adds rende-
zG6je vagy egy kézismert ujsdg, divatlap kiaddja
ujrafogalmaznd a boldogmonddsokat, sejtésem
szerint ez igy szélna: Boldogok a gazdagok és az
erések. Boldogok a szépek és a j6 megjelenéstiek.
Boldogok, akiket a vildg csoddl. Ezek a dolgok
éppen az ellenkez6i annak, amit Jézus a hegyi
beszédben felsorolt.”

» Egyszer valaki megkérdezte John D. Rockefeller-
tél, aki akkoriban Amerika leggazdagabb em-
bere volt, hogy: Mennyi pénzre lenne sziikséged,
hogy elégedett Iégy? Rockefeller vdlasza ez volt:
Még egy kevésre’”.

» ,A boldogsdg nem késztermék, hanem sajdt cse-
lekedeteinkbdl fakad.” — A dalai Lama, buddhista
szellemi vezet6

» ,Boldogsdgunk nem attdl fligg, hogy mivel ren-
delkeziink, hanem attél, hogy mennyire ériiliink
ennek.” - Charles Spurgeon, baptista prédikator

» ,Egyetlen ut vezet a boldogsdghoz: hagyjuk abba
az olyan dolgok miatti aggodalmaskoddst, ame-
lyek meghaladjdk akaraterénket.” — Epiktétész,
gorog gondolkodd
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Mi a tanulsag?

» Karikdzd be az aldbbi listdn azokat a dolgokat,
amelyek szerinted segitenek tisztan tartanod az
elmédet és a szivedet: engedelmesség, becsi-
letesség, az esklid6zés szokdsa, az akciofilmek,
a szombatiskola, az Istenbe vetett hit, az ima, az
elégedetlenség, az 6rom, a harag, a szeretet, a cu-
korkdak, az engedetlenség, a bardtsag, a gydlolet,
az értéktelen kdnyvek és magazinok, a tiirelem,
a Biblia tanulmdanyozasa, a puskazas, az épitd és
békés beszélgetések.

» Szeretsz vitatkozni vagy inkdbb békességre to-
rekszel? Szeretsz harcolni a ,jogaidért”? Mindig
van egy kész valaszod azok szamara, akik megsér-
tenek vagy veszekedni prébalnak veled? Szerin-
ted véltoztatnod kellene a magatartasodon ilyen
értelemben?

» Jelold E betlivel (egyetértek) azokat a kijelentése-

ket, melyekkel egyetértesz:
AZOK NYUGODTAK ES BOLDOGOK, AKIK...

__ teljesen Istenre bizzdk magukat;

___ kertlik a veszekedést és az 6sszelitkozést;

___vigyaznak testlkre, mivel Isten ,templomanak”
tartjak;

____nem torédnek masokkal;

___nem tisztelik sziileiket és barataikat;

___ tiszta szivlek;

___vagynak masoknak is beszélni Jézusrol;

___ betartjak a parancsolatot: ,ugy szeressétek egy-
mast, ahogyan En szerettelek titeket”;

___mindig, minden aron elétérben szeretnek lenni;
___ betartjak Isten torvényét.

= KEDD

!

J

,Boldog ember az, aki a kisértésben kitart; mert
minekutdna megprobaltatott, elveszi az életnek
koronajat, amit az Ur igért az 6t szeretéknek.”

> 1Pt3:14
,De ha szenvedtek is az igazsagért, boldogok
vagytok, azoktdl valo félelembdl pedig ne félje-
tek, se zavarba ne essetek.”

> Jak1:12

SZERDA
Isten mondja...

Zsolt 128:1

»Mind boldog az, aki féli az Urat; aki az 6
Utaiban jar!”

5Mé6z 33:29

,Boldog vagy lzrael! Kicsoda olyan mint te?
Nép, akit az Ur véd, a te segitségednek
pajzsa, és aki a te dicséségednek fegy-
vere! Hizelegnek majd néked a te ellensé-
geid, és te azoknak magaslatait taposod.”’

Zsolt 34:9
,Erezzétek és lassatok meg, hogy jé az Ur!
Boldog az az ember, aki Obenne bizik.”

Zsolt 40:5

,Boldog ember az, aki az Urba vetette bi-
zodalmat, és nem fordul a kevélyekhez és
hazugsagra vetemedettekhez!”

Zsolt 41:2
.Boldog, aki a nyomorultra gondol; a ve-
szedelem napjan megmenti azt az Ur”

Zsolt 112:1

«Dicsérjétek az Urat! Boldog az ember, aki
féli az Urat, és az 6 parancsolataiban igen
gyonyorkodik.”

Zsolt 119:1
,Boldogok, akiknek utjuk feddhetetlen,
akik az Ur térvényében jarnak”

Zsolt 146:5

.Boldog, akinek segitsége a Jakob Istene,
és reménysége van az Urban, az 6 Iste-
nében”

Rém 4:7-8

.Boldogok, akiknek megbocsattattak az 6
hamissagaik, és akiknek elfedeztettek az
6 blneik. Boldog ember az, akinek az Ur
blint nem tulajdonit.”

1Pt 4:14

.Boldogok vagytok, ha Krisztus nevéért
gyalaznak titeket; mert megnyugszik raj-
tatok a dicséségnek és az Istennek Lelke,
amit amazok karomolnak ugyan, de ti
dicsdititek azt”
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CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Isten igéretei, melyeket a zsidé népnek
adott, sok esetben feltételhez kotéd-
tek. Olvasd el a kovetkezd szovegeket,
amelyek ilyen igéretekrél szélnak: 5Mé6z
11:13-15; Esa 56:6-7; 58:13-14

> Teljesedtek ezek az igéretek? Miért?

Isten soha nem kényszerit minket, hogy
olyasmit tegylink, amit mi nem akarunk.
Az izraelitdknak adott igéretei nem telje-
sedhettek, mivel visszautasitottak Jézust,
amikor a Foldre jott. Ezeknek a teljese-
dése immar Jézus masodik eljovetelekor
fog bekovetkezni. Jogunk van arra, hogy
kérjik ezen igéretek beteljesedését, ha
magyarok, romanok, németek, francidk
vagyunk, és nem zsidok, Abraham leszar-
mazottai? Olvasd el Rom 4:16-17; 9:6-7
verseit.

> Jézus is tett feltételes igéreteket. Példaul,
amikor azt mondta, hogy kozullink egye-
seket be fog mutatni az Atya és az angya-
lok el6tt. Mi ennek a feltétele? Kik lesznek
ezek? (Mt 10:32)

» Jel 3:5. versében is van egy csodalatos
igéret — egy fehér ruha, amely a tisztasag
és tokéletesség jelképe, és hogy neviink
be fog kertilni az élet kdnyvébe. Milyen
feltétellel?

» Vannak esetek, amikor igazsagtalannak
tlnhet, hogy Isten feltételeket szab ne-
kiink. Azonban, ha alaposan atgondoljuk,
bizonyos élethelyzetekben mi is szliksé-
gét érezzik a feltételek megszabasanak.
.Megteszem, ha ...” Vagy, ,csak akkor ve-
szek részt azon a gy(lésen, ha ..." A felté-
telek felallitdsa nem igazsagtalansag. Isten
feltételei pedig nem képtelen tulzasok.

>

PENTEK
Hogyan torténik?

» Altalaban nem szeretjiik a szabalyokat, a torvé-

nyeket, mert ezek megszabnak nekiink egy bizo-
nyos viselkedési médot. Hogy lehetsz boldog,
amikor be kell tartanod a szabalyokat? Na és sza-
balyok nélkiil boldogok lennénk? Tetszene, ha az
iskoldban mindenkinek ugyanolyan jegyei lenné-
nek, azoknak is, akik jelen vannak és tanulnak, és
azoknak is, akik légnak? Vagy hogy barki, aki akar,
orvosi diplomat kapjon, és ne is kelljen semmit
sem megtanulnia? Lenne batorsdgod egy ilyen
orvosra bizni magad?

Térjunk vissza Isten torvényéhez. Kellemetlen, ha
ezt hallod:,Ne hazudj!”vagy,Ne vedd el, ami nem
a tiéd!” Néha sok bonyodalmat és kellemetlensé-
get elkeriilhetsz egy hazugsaggal, és sok esetben
az osztalytarsad tolla szebben ir, jobban torol a
radirja, finomabb az uzsonnaja, stb. A, ezek apré6-
sagok, mondod. Na és, ha megforditjuk?

Gondoltal-e mar arra, hogy milyen lenne egy
olyan vildgban élned, ahol biztos lehetsz benne,
hogy mindenki igazat mond, amelyben nem kel-
lene elrejtened a tekintetedet, a gondolataidat és
semmilyen targyat, amihez ragaszkodsz?

llyesmi megtorténhet, bar most lehetetlennek ti-
nik. Mivel Isten maga igérte meg, hogy torvényét
sziviinkbe irja, hogy ezaltal mindenki dnszanta-
bol, 6Grommel csak azt tegye, ami jo és becsiiletes,
anélkil, hogy azt kellene mondania: ,Ne tedd...”

Milyennek irja le Pal ezt a csodalatos vildgot, ame-
lyet Isten készit az idvoztiltek szamara? 1Kor 2:9

irj egy listat olyan dolgokrdl, amelyek ott nem
lesznek, és olyan mesterségekrdl, amelyek tobbé
nem fognak létezni. Alkoss egy masik listat mind-
azon csodalatos dolgokrodl, amelyek akkor [étezni
fognak, és azokrdl a lehetéségekrdl, melyek az
Udvoziltek szdmara valdra vélnak (ehhez jé ihle-
tési forrds A nagy kiizdelem cim( konyv utolsé
fejezete). Hasonlitsatok Ossze listaitokat a cso-
portban, vagy alkossatok meg egyutt. Vannak
olyan dolgok, amelyek megérnek minden farad-
sagot. Isten mar alig varja, hogy felajanlja nekiink.
K6szonjuk meg neki mar most, és ne feledjik,
hogy mar itt és most drvendezhetiink, ha ezekre
gondolunk.
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