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Minden gyermeknek vannak alapvető igényei és szükségletei, amelyek korától és fejlő-
dési fokától függnek. 

Fizikai szükségletek:
• Táplálék
• Meleg
• Otthon
Szellemi szükségletek:
• A döntés és a tervek megvalósításának képessége
Érzelmi szükségletek:
• A hovatartozás érzése 
• Az elfogadás és elismerés érzése
• A feltétel nélküli szeretet és elfogadás kifejezése
• Az előre meghatározott keretek közötti szabadság
• A humor, jókedv és nevetés alkalmai
Lelki szükségletek:
• Ismerje meg Istent, mint szerető, mindentudó és gondoskodó Atyát.
• Szerezzen tudomást a kegyelemről, a bűnbocsánatról és az új kezdet lehetőségéről.
• Bizonyosodjon meg, hogy Isten elfogadja őt.
• Tapasztalja meg, hogy Isten válaszol az imákra.

Az ,,Apró léptek’’ korosztályába tartozó gyermekek
A Hetednapi Adventista Egyház GraceLink (a „kegyelem kapcsolata”) programjának

„Apró léptek” sorozata a legkisebb gyermekek – a 0–2 évesek – számára készült, azonban 
3 éves gyermekek esetében is eredményesen használhatjuk. 

E korosztálynál a székeket úgy válasszuk ki, hogy a gyermekek lába leérjen a padlóig. 
A másfél évesnél kisebbek számára (kerék nélküli) járókákat ajánlunk.

A gyermekek
 alapszükségletei *

* Gyermekszolgálat Osztály: Megfelelő ötletek és technikák, Ann Calkins, Lincoln, Nebraska, Advent
Source, 1997.)
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A két évnél kisebb gyermekek jobb megértése végett hasznos figyelembe venni a gyer-
mek  növekedésének és fejlődésének néhány jellegzetességét. 

Fizikai szempontból:
• Fejlődésében eltérések lehetnek a többi gyermek fejlődéséhez képest. 
• Gyorsan növekszik. 
• Könnyen fárad. 
• Nem képes sokáig nyugton ülni. 
Szellemi szempontból:
• Csak egy-két percig képes odafigyelni. 
• Inkább abból tanul, amit tesz, utánoz, nem annyira abból, amit mondanak neki. 
• Egyszerre keveset és csak egy valamit képes megtanulni. 
• Azokra a dolgokra figyel, amelyeket lát és/vagy megérinthet, kezébe vehet. 
Érzelmi szempontból:
• Kivételesen én-központú. Saját magára összpontosít. 
• Fél, nehogy elválasszák a szüleitől. 
• Könnyen sírva fakad. Ha az egyik gyermek elkezd sírni, a többiek is azonnal 

rázendítenek . 
• Sírás által fejezi ki szükségleteit. Amint szükségletei kielégülnek, általában abbahagyja 

a sírást. 
• Ragaszkodik azokhoz a felnőttekhez, akik szeretik és elfogadják.
Lelki szempontból:
• Megérti a Bibliával és Jézussal kapcsolatos magatartásformákat: a tiszteletet, az örömöt

és a várakozást. 
• Felismeri Jézus képét, és megtanulja kimondani a nevét (kissé selypítve, pöszén). 
• Imádkozáskor rövid ideig összeteszi a kezét, és akár le is térdel (szintén rövid ideig). 

A fejlődéssel kapcsolatos szükségletek
Az előbb felsorolt alapszükségleteken kívül egy kétéves gyermeknek szüksége van 

a követ kezők megtapasztalására: 
• Hatalom. Alkalmat kell adni neki, hogy szabadon bánjon tárgyakkal, eseményekkel,

 emberekkel . 
• Szabadság, hogy választhasson, hogy interaktív módon tanulhasson, és bizonyos hely -

zetekben  akarata szerint mozoghasson. 
• Függetlenség. Hagyni kell, hogy bizonyos dolgokat segítség nélkül is elvégezzen. 
• Biztonság. Segíteni kell, hogy biztonságban érezze magát. 
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Kedves Szülők!

E bibliai tanulmányfüzet három leckéje a szolgálatról, Jézus feltétel nélküli szeretetéről 
és az örömteli imádatról szól. A leckék végén található tevékenységek e három fontos  fogal-
mat ismertetik és hangsúlyozzák a gyermekek számára. 

Bátorítunk benneteket, hogy tanulmányozzátok a tanulmányokban megfogalmazott
javaslato kat, majd közülük néhányat próbáljatok meg beilleszteni a családi áhítat tevékeny -
 ségeibe. Avassátok a gyermeket az imádat titkaiba: vessétek el benne a Jézus és Igéje iránti
tartós szeretet magvait! Énekeljetek dicsénekeket és olvassatok fel bibliaszövegeket. Olvas -
satok a gyermekek szintjén megfogalmazott vallásos irodalmat. 

Naponta szakítsatok időt az áhítatra, amelyen gyermeketek is aktívan vehet részt. Évek
múltán majd örvendeni fogtok, hogy időt áldoztatok erre. 

Imádkozunk azért, hogy ezek a leckék mind nektek, mind gyermeketeknek örömöt és
békét szerezzenek. Imádkozzunk egymásért, mivel egy a célunk: gyermekeinket Jézushoz
 vezetni !

Sok szeretettel, 
a szerkesztők

Levél a szüloknek˝
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A gyermek Jézus 
– a vidám segítség

Aranyszöveg:
„(Jézus) engedelmeskedett nekik.” (LK 2:51, ÚPF)

A lecke üzenete:
Engedelmes vagyok és segítek másoknak.

Szülők!
A hónap végéig segítenetek kell gyermeketeknek:

megérteni, hogy Jézushoz hasonlóan neki is engedelmeskednie kell;
szeretetet érezni és tanúsítani a családtagok és a ház körüli állatok iránt; 

engedelmességgel válaszolni nektek, valamint előzékenynek lenni 
a család többi tagjával és a háziállatokkal szemben.

Jancsika segít. Még nem tudja úgy gondozni a kertet, ahogy azt az édesanyja 
teszi. De hozhat neki egy pohár vizet. A gyermek Jézus is segítőkész volt.

UTALÁSOK: LK 2:21,39,40,51; JÉZUS ÉLETE, 68–83. OLD.*

* Az utalások az eredeti angol kiadás oldalszámát jelölik
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A gyermek Jézus
vidá man  éb red.

(Ásítsatok, nyújtózkodja-
tok és mosolyogjatok.) 

Jézus beveti az ágyát.
(Hajtogassatok össze egy
tö rül közőt.) 

Jézus letérdel, hogy be -
szél  gessen Istennel. (Kul -
csol já tok imára a ke ze te -
ket.) „Mennyei Atyám!
Köszönöm neked a kelle-
mes pihe nést. Se gíts ma
is enge del mes nek len-
nem. Hadd le gyek ma is
vidám, segítőkész gyer -
me  ked! Ámen.”
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Ez Názáret városa.
(Mu tassátok meg a

várost.) A gyermek Jézus
itt lakik, egy kis há zikó -
ban, és vidáman segít szü-
leinek a ház körüli mun-
kákban. 

A város lakói közül
egyesek gonoszak, má sok
pedig szomorúak. 

Jézus (mutas sá tok meg
Jézust) örömmel  se  gít
ezeknek az em be rek nek is. 

Mindenkihez kedves
sza vakat szól.
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A kis Jézus tanul má -
nyoz  za a természe-

tet. Abból is Isten ről
tanul. 

Felveszi a hernyót az
útról, nehogy rálépjen
 valaki . (Mu tassátok meg 
a hernyót.)

Látod a madárfész ket?
(Mu tassátok meg a fész-
ket.) Jézus nem bántja a
tojáso kat. Az anyamadár
nem szereti , ha megérint-
jük a fészket. 

Jézus boldogan segít
Isten minden teremtmé-
nyén.
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Jézus a házban is
sokat tanul. Az édes-

anyja tanítja. Is ten ről be -
szél neki. (Mu tas  sa tok fel -
felé.) A kis Jézus tud már
néhány biblia szö veget
kívül ről. Te hány biblia-
verset tudsz kí vül ről? 

A gyermek Jézus Is ten
vi dám segítőtársa. En ge -
del mes kedik Isten szavá-
nak. Te en ge  del mes leszel
ma szüleidnek? Segítő -
kész leszel? 

(Imád kozzatok, hogy
Is ten segítsen gyermeketek-
nek vidámnak és segítő -
késznek lenni.)
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G yere ki játszani! –
kiált ják a gyer ekek. 

– Egy kicsit később! –
válaszolja a kis Jé zus.
(Mu tas sa tok előbb Jézus ra,
majd Má riá ra.) – Se gítek
édesanyámnak. – Jézus
csak azután megy játszani,
miután befejezte ott honi
tenniva lóit. 

– Te még iskolába 
sem jársz? – heccelik 
a nagyobb fiúk. (Mutas -
sátok meg neki a nagyobb 
fiúkat.)

– Édesanyám az én ta-
nítóm! – válaszolja nekik
Jézus. 

Jézus a család isko lá -
jában tanul. (Mutassá tok
meg az elő ző képet.)
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K ip-kopp! Kip-
kopp! Kip-kopp!

Íme, Jé  zus kalapácsa.
(Mutassátok meg Jé zust,
majd a kalapácsot.)
Szeget kalapál egy fába. 

Hrs, hrs, hrs. Íme,
 Jó zsef gyaluja. (Mutas -
 sátok meg Jó  zsef apukát,
majd a gyaluját.) József
gyalulja a fát. Mutassátok
meg a fát.) Nézd csak 
a forgácsokat! 

József kemé nyen dol -
 gozik. A gyermek Jézus is
segít neki.
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F igyelj csak! Figyelj
csak! (Tegyétek ke ze   -

te ket tölcsérként a füle tek -
hez.) A rab bi meg    fújja 
a kürtöt, így hív  ja az em-
bereket a szombat meg -
 ün neplé sére. (Mu tas  sá tok
meg a rabbit és a ke zé ben
le  vő kürtöt.)

Figyelj csak! Figyelj
csak! (Tegyétek kezeteket
tölcsérként a fületekhez.)
Jézus odafigyel. Az édes -
 anyja, Mária is odafigyel.
József is oda  figyel. (Mu -
tas sá  tok meg sorra min de -
ni ket.)

Jézus szeret a gyüleke-
zetben lenni.
– Gyere! 

– mondja
Jézus. 
– Gyere,
énekel-
jünk és
imád-

kozzunk
együtt!
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1. Énekeljetek egy
éneket a segítségről,
vagy ha nem tudtok,
találjatok ki egyet. 

2. Készítsetek egy
ké peslapot, vagy raj   -
zoljátok le a gyer-
mek kezének körvo-
nalát. Az elké szült
rajzot adjátok oda
gyülekezetetek
egyik tagjának. Min   -
den nap imádkozza-
tok az illető szemé-
lyért. 

3. Bátorítsátok a
gyer  meket, hogy ad -
jon enni a házi ál la -
totoknak. Kö szön -
jétek meg Jé  zus nak
a háziállatokat. 

4. Ajándékozzatok
valakinek egy kis
virág csokrot. 

5. A nap vagy egy
lámpa fényének a
segítségével „rajzol-
jatok” árnyékfigurá -
kat a falra. Beszél -
ges setek a kétkezi
segítségnyújtás
 kü lön böző módo -
 zatairól. 

6. Rajzoljátok le egy
nagyobb papírlapra
a gyermek kezeinek
és lábainak kontúr-
ját. Magyarázzátok
el neki, hogy ezek -
kel fog segíteni nek-
tek és másoknak is.
Írjátok rá a rajzra:
„_____________
(a gyermek neve)
vi dám és segítő-
kész!” Tegyétek 
a rajzot látható
helyre a lakásban. 

Tedd 
és mondd

M erítsetek ezekből az
ötle  tekből, és minden-

nap vé gez ze tek el egy leckével
kapcso latos tevékenységet.
Válasszátok ki azo kat, amelyek 
a legjobban meg fe lel nek gyer me -
 ke tek fejlődési szint jé nek, és mi nél
gyak  rab ban ismé tel jé tek meg.
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7. Dicsérjétek meg
a gyermeket, ami-
kor helyre teszi 
a játé  kait. Ta lál ja -
tok közösen egy
bizonyos helyet
ezek szá mára. 

8. Ösztönözzé -
tek a gyer me ket,
hogy tart son és rin -
gasson az ölében
egy játékbabát. Be -
széljetek neki arról,
hogyan vi gasz tal ha -
 tunk má   so kat a se -
gítségünk által. 

9. Adjatok a gyer -
meknek valamit,
ami vel letörölheti 
a port. Köszönjétek
meg a segítsé gét.

10. Kérjétek meg,
hogy segítsen nek-
tek ki tépni a virágos
cse repekből a gyom   -
 nö vé nyeket, majd

megöntözni a virágokat.
Köszönjétek meg neki,
hogy vi dám és segítő-
kész gyermek . 

11. Miköz ben
gyer me  ke -
 tek kel

együtt a helyükre
teszi tek a játé kokat vagy
a ruhákat, mondo gas sá -
tok az arany  szö veget. 

12. Álljatok a tükör elé,
mutassatok vidám, majd
szomorú arckifejezést.
Egy vidám arc min dig
segít. Milyen a szo morú
arc? A gyermek melyik
arckifejezést kedveli? 

13. Segítsetek a gyer -
mek nek megszokni 
az udvarias szavak és
kife jezések használatát,
mint például: „kérlek
szépen”, „köszönöm” 
és „szívesen”.

14. Szórjatok szét
néhány játékot vagy
tárgyat a szobában.
Számoljátok meg,
és figyeljétek meg,
milyen hamar képes
a gyermek a ko sár -
ba tenni azo kat.
Ismé  tel  jétek meg 
a gyakorlatot! 

15. Kérjétek meg 
a gyermeket, hogy
nevezze meg és haj-
togassa össze frissen
megszáradt ruhács-
káit.
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Jézus engedelmes volt

Jé-zus   en-ge - del-mes volt,  en-ge-del-mes   és   se - gí - tő

Jé - zus en-ge  - del-mes volt,          ír  -  ja   Bib - li  -  ánk.
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Zákeus 
felmászik a fára

Aranyszöveg:
„Az Isten szeretet.” (1JN 4:8)

A lecke üzenete:
Jézus mindig szeret engem.

Szülők!
A hónap végéig segítenetek kell gyermeketeknek:

megérteni, hogy Jézus mindig szereti őt;
érezni Isten elfogadását és szeretetét;

megköszönni Istennek az Ő szeretetét.

Peti nem látja, hogy mi van a fészekben, ezért felmászik egy kisszékre. 
Egyszer egy kis termetű ember felmászott egy fára, 

hogy jobban láthassa Jézust.

UTALÁSOK:  LK 19:1-10; JÉZUS ÉLETE, 552–556. OLD.
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Zákeus alacsony
ember volt. (Mu -

 tassá tok meg Zákeust.) 
Nem ma gas. Zá keus egy
nagy házban lakott. (Mu -
tas sá tok meg a házát.)

– „Meg akarom hívni
Jézust  az otthonomba” 
– mond ta Zá keus. – De
sokszor rossz dolgot te-
szek. Lehet, hogy Jé zus
nem is szeret en gem. 

Szerinted Jézus el fog
men  ni Zákeus há zába?
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M a erre jön Jé zus!
– uj jon  gott Zá -

keus. (Mutas sátok meg
Zákeust.) – Ki megyek,
hogy lássam Őt. – Zákeus
feltette a kalapját. (Te   ker -
jetek egy kendőt a gyermek
fejecs kéjére.)

– Viszontlátásra! –
mond ta Zákeus. – El me -
gyek, hogy lássam Jézust!
(Integessetek; jár   káljatok
a szobában.)
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Jön Jézus! – kiáltoz-
ták az embe rek. 

(Suttogjatok, mutató -
ujjatokat tegyétek ajkatok
elé.) – Nézd, ott van
Jézus! (Mu tas sá tok meg
Jézust.)

Zákeus azonban nem
látja Jézust. (Igyekez zetek
arckifejezéssel, mozdula-
tokkal szemléltetni a saj -
nálkozás érzését.) Zá keus
túl ala csony termetű. 

Lábujjhegyre áll. (Áll -
ja tok lábujjhegyre; tegyé -
tek tenyereteket a szeme tek
fölé.)

Zákeus így sem lát
sokat. 
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M ássz fel, Zá keus,
mássz fel! 

(Kar jai tokkal emeljétek 
fel a gyerme ket.) Mássz fel
a fára! Most már nem ala-
csony Zákeus. Nézd csak,
milyen magasan van! 

Nézz körül, Zákeus!
Mit látsz? (Mutassátok
meg a ké pen látható dol go -
kat , és se gít setek a gyer mek -
nek meg ne  vez ni azo    kat.)
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N ézd, jön! (A gyer -
mek áll egy szé-

ken.) Jézus arra halad el.
Zákeus meglátja Jé zust,
amint elmegy alatta.
(Men je tek el a szék mel-
lett.)

Jézus megáll. (Álljatok
meg.) Felnéz a fára. (Néz -
zetek a gyermekre.)

– Jó napot, Zákeus!
(Érintsétek meg a gyermek
orrát; nevettessétek meg.)
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Z ákeusra moso lyog.
(Mo  so lyogjatok 

a gyer      mek re.) Zákeus is
mo solyog. 

– Zákeus! – szólítja
meg Jézus. – Gyere le 
a fáról! Ma elmegyek hoz -
 zád! (Segítsetek a gyer  mek -
nek leugrani a szék ről.)
Hurrá! Zákeus nagyon
bol dog. Jézus szereti őt!
(Tap  soljatok.)
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Így ment el Jézus
Zákeus  ottho ná ba.

(Mu tas sa tok Zákeusra és
Jé zus ra.) Jézus elment
Zákeus hoz, mivel sze -
rette őt. 

Jézus téged is sze ret!
(Ve gyétek öletekbe a gyer-
meket, majd emeljé tek fel
többször a fejetek fölé.)
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1. Vegyétek ölbe
gyer meketeket,
majd álljatok fel egy
székre, vagy létra
segítsé gével mássza -
tok fel egy kisebb
fára. Be szél jetek 
a gyermek nek arról,
hogyan má szott fel
Zákeus a fára, hogy
láthassa Jézust. 

2. Menjetek ki sé tál -
ni a természetbe, 
és nézzétek meg 
a fá kat. Gyűjtsetek
kü  lönféle fa le ve le -
ket, majd tegyétek
azo kat egy újság -
papír lapjai közé, 
és préseljétek le egy
nehezebb tárggyal . 

3. Énekeljetek
együtt. Az ének szö-
vegébe foglaljátok
bele a gyermek
nevét is.
Mondjátok neki:
Is ten mindig sze-
ret bennünket. 

Tedd 
és mondd

4. Segítsetek a gyer-
meknek egy képes-
lapot készíteni: ra -
 gasszatok levele ket
egy fehér kartonpa-
pírra, és írjá tok rá:
„Isten sze ret téged.”
Aján dé  kozzátok
oda a „képeslapot”
egy csa  ládtagnak
vagy egy barátnak.
Mond  játok együtt:
Jézus mindig szeret
minket. 

5. Keressetek képe-
ket  állatokról és bú-
vóhelyeikről. Be szél -
 jetek Isten álla tok
iránt tanúsított sze-
retetéről és gondos-
kodásáról. Mond já -
tok: Isten min den -
kit mindig szeret. 

6. Mondjátok
meg a gyer-
meknek, hogy
meghívhatja

vacsorára
egyik barátját. 

M erítsetek ezekből az
ötle  tekből, és minden-

nap vé gez ze tek el egy leckével
kapcso latos tevékenységet.
Válasszátok ki azo kat, amelyek 
a legjobban meg fe lel nek gyer me -
 ke tek fejlődési szint jé nek, és mi nél
gyak  rab ban ismé tel jé tek meg.
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Engedjétek, hogy
segítsen az asztal
meg teríté sé nél.

7. Másoljatok le 
egy falevelet úgy,
hogy ceruzával be-
satírozzátok a le-
vélre helyezett fehér
lapot. A tevé keny -
 ség közben éne  kel -
jetek Zákeusról. 

8. Segítsetek a gyer-
meknek megmérni
valamit, ami magas,
majd egy másva la -
mit, ami ala csony.
Mérjétek meg 
a gyer mek magas -
ságát is. Magas-e
vagy ala csony? 

9. Látogassátok
meg egy baráto-
tokat, amint
Jézus is megláto-
gatta Zákeust. 

10. Kérjétek meg a gyer-
meket, hogy ugráljon
örö mé  ben, amint Zá -
keus is ugrált, amikor
megtudta, hogy Jé zus
ellá togat hoz zá. 

11. Zákeus alacsony em -
ber volt. Hány ala csony
tárgy található a szobá -
ban? Számoljátok meg
együtt. 

12. A gyermek segítsé gé -
 vel kenjetek meg né hány
kisebb, öt centiméter
hosszúságú kiflit mogyo-
róvajjal, majd szórjatok
rá mazsolát. Kínáljátok
meg az egész családot
ezzel a csemegével. 

13. Segítsetek a gyer-
meknek a tükör előtt
olyan arckifejezést
mutatni, hogy hason-

lítson Zá keus ra, 

amikor megtudta,
hogy Jézus elmegy
hozzá. 

14. Kérdezzétek
meg a gyermeket,
milyen étellel kí nál -
ná meg Jézust, ha 
eljönne hozzátok.
Kérjétek meg a gyer -
me ket, hogy segít-
sen ennek az étel-
nek az elkészíté sé -
ben, péntek estére. 

15. Segítsetek 
a gyer  mek nek egy
távcsövet készíteni.
Ragasszatok össze
két karton-hengert,
ami a WC-papír
tekercs ből maradt
meg. Fessétek és
díszít  sé  tek ki, majd
ennek segítségével
„nézzétek” a fákat.
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Isten a szeretet
SUSAN DAVIS (ADAPTED) SUSAN DAVIS

Ő sze-ret té  -  ged*;           Ő        sze-ret té   -  ged.             Is - ten

a   sze-re - tet,   e - zért     ő  na - gyon   sze   -   ret        té  -   ged.

*Énekelhettek egy versszakot így is: „Ő szeret minket”.
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Az ünnepi menet
Aranyszöveg:

„Énekeljetek az Úrnak.” (Zsolt 98:1)

A lecke üzenete:
Én is énekelhetek dicséneket Jézusnak.

Szülők!
A hónap végéig segítsetek gyermeketeknek:

megérteni, hogy jó dolog dicsérni Istent;
örömet érezni azokért a dolgokért, melyeket Isten tesz értünk;

válaszolni Jézusnak azáltal, hogy dicsénekeket énekel a szombatiskolában, 
az imaházban és a családi áhítat alkalmával.

Íme, így vonulnak a gyerekek. A kiskutya is velük tart. 
A mai bibliai történet egy ünnepi menetről szól. 

UTALÁSOK: LK 19:28-44; JÉZUS ÉLETE, 569–679. OLD.
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Nézd a csacsit!
(Mu tassátok meg

neki a csacsit.) Jézus egy
csacsin ül. Jézus és a csa-
csi felvonulásra men nek. 

A kisfiúk és a kis lá nyok
látni akarják Jézust. (Mu -
 tas sátok meg a gyer me ke -
ket.) Lát  ni akarják Jé zust
az ünnepi menetben.
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N ézzétek Jézust! 
– kiáltották a

gyerekek. (Mutassátok
meg Jé zust.)

– Jézus úgy néz ki,
mint egy király! Egye -
 nesen és méltósággal ül 
a szamáron. 

– Ő lehetne a mi kirá-
lyunk… – suttog ják a fel-
nőttek.  

(Adjatok a gyermeknek
egy zsebkendőt, amit len-
gethet, vagy két ka nalat,
amiket összeütögethet.)
Hurrá! Jön Jé zus, a mi
 királyunk !
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H ozsánna Dávid
Fiá nak! 

Ezt kiáltották az em-
berek. (Mutassátok meg
Jézust és az embereket.)
Nézd a gyerme ke ket,
 hogyan  integetnek ők is.
(Lengessetek egy kendőt.)

A csacsi lassan ha lad
elő  re. (Mutassátok meg 
a csacsit.) Tropp-tropp-
tropp. 

Az emberek leveszik
felsőruhájukat. (Mu tas -
sátok meg a ruhákat.)
Leterítik azokat az út ra.
Tropp-tropp-tropp. 
A csacsi a ruhákon 
lépked. 

Milyen szép ünnepi
me net! (Lengessétek 
a kendőt és tapsoljatok.)
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Nézd a pálmaága-
kat! (Adjatok a

gyer mek   nek faágakat, zöld
leveleket, amiket lengethet.)
A gyer    me kek lengetik 
a leve leket. – Hozsán na!
– kiáltják. – Hozsánna 
a mi királyunknak! 

Az ünnepi menet kö ze -
le dik. Tropp-tropp-tropp. 

Jézus a mi Kirá lyunk.
Mi is lengethetünk leve -
leket az Ő tisztele tére.
(Lengessétek a leveleket.)
Mi is énekelhetünk dics -
éne ke ket Jé zus nak.
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Íme, néhány dühös
em ber. (Mutassátok

meg a fari zeu sokat.) Szá -
mol juk meg őket: 1, 2, 3.
Három dühös em  ber ezt
mondja: 

– Menjetek el innen,
gyermekek! 

De az ünnepi menet
egyre közeledik a vá ros -
hoz. 

– Ne intsétek csendre
a gyermekeket, mert 
a kövek fog nak helyettük
megszólal ni! – mond ta
nekik Jézus. 

Tropp-tropp-tropp. 
A csacsi a szép ru hákon
lépked. Hurrá! (Lenges -
setek egy kendőt.)
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N e sírj, Jézus! 
– Lá tod Jézus

arcán  a könnycsep pe ket?
(Mutassatok Jézusra.)
Jézus  szomorú. 

(Gyöngéden, szomorú
han  gon.) – Ó, magasztos
város! – Jézus szereti 
a városban élő embere ket
és gyermekeket, de sokan
nem szeretik Őt! (Töröl -
jé tek meg szemeteket egy
zsebkendővel.) – Ne sírj,
Jézus!
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M i szeretünk
Téged , Jézus! 

Látod? Jézus most mo-
solyog. (Mutassátok meg
Jézus arcán a mo solyt.)

Tropp-tropp-tropp.
Az ünnepi menet foly-
tatja útját. A csacsi tovább
lépked a szép ruhákon. 
A gyermekek hozsannát
kiáltanak. (Kiált sa tok ti 
is hozsánnát.) Lengetik 
a leveleket. (Lengessétek 
a zöld leveleket.) Milyen
szép ünnepi menet!
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Tedd 
és mondd

1. Rögzítsétek gyer-
meketek hangját,
mi közben ezt mond -
ja: „Dicsér  jé tek Jé -
zust!”, vagy ami kor
Jézus ról éne   kel.
Hallgas sá tok vissza
a hang felvételt. 

2. Egy WC-papír
hen   gerének egyik
végét ragasszátok le,
majd töltsétek meg
félig rizzsel, babsze-
mekkel, lencsével
vagy apró kis kavi-
csokkal. Az után ra -
gas z szátok le a má -
sik végét is. Hagy -
játok, hogy a gyer-
mek ráz za a „zene-
szerszámot”, mi-
közben dics   -
éneket énekel-
tek Jézusnak. 

3. Szer vez ze -
tek egy ki-
sebb ünnepi
me netet. 

Vonuljatok fel a la-
kásban, és éne kel -
jetek dics éneket
Jézusnak. 

4. Menjetek sétálni
a környéken, és di -
csérjétek Jézust az
általatok látott szép
és jó dolgokért.
Séta közben „dúdol-
játok” el az arany -
szö veget. 

5. Suttogjatok di csé -
rő szavakat a gyer -
mek fülébe. Bá to -
rítsá tok, hogy ő is
ugyan ezt tegye ve -
letek. 

6. Menjetek ki a ter-
mészetbe, és kiáltsa-
tok dicsszavakat Jé -
zusnak. Tanítsátok
meg a gyermeket
„ho zsannát” kiálta ni. 

M erítsetek ezekből az
ötle  tekből, és minden-

nap vé gez ze tek el egy leckével
kapcso latos tevékenységet.
Válasszátok ki azo kat, amelyek 
a legjobban meg fe lel nek gyer me -
 ke tek fejlődési szint jé nek, és mi nél
gyak  rab ban ismé tel jé tek meg.
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7. Miközben dics -
éne   keket énekeltek
Jézusnak, kérjétek
meg a gyermeket,
hogy lengessen egy
kendőt. 

8. Rejtsetek el a ház -
ban néhány tárgyat.
Keressétek meg
azo kat, majd
dicsőít sé tek Jézust 
a gyermek által
megtalált minden
egyes tárgyért. 

9. Amennyiben le -
hetséges, men je tek
el a gyermek kel egy
állatkertbe vagy egy
gazdaságba. Kér  je -
tek enge délyt arra,
hogy a gyermek
meg  érint sen egy
sza  marat. 

10. Segítsetek a
gyer   meknek megne-
veznie három dol-
got, ami ért dicsőít -
 heti Jé zust. Szá mol -
já tok meg ezeket 

az ujjai segítségével.
Soroljátok fel ugrán-
dozva ezeket a dolgokat. 

11. Énekeljétek:
„Dicsér jé tek Őt!

Dicsérjétek Őt!”
Ének köz ben tapsol-
jatok. 

12. Utánozzatok kü lön -
bö ző állathangokat, 
a gyer mek pedig találja
ki, milyen állatról van
szó. A szamár hangjával
zárjátok. Emlé kez tes sé -
tek a gyermeket arra,
hogy Jé zus egy szamár
hátán ült. 

13. Gyűjtsetek néhány
falevelet, vagy vágjatok
ki papírból különböző
le vélformákat. Lobog tas -
sá tok azokat, és Jézust

dicsőítve énekel jé -
tek el az aranyszö -
veget. 

14. Rejtsetek el egy
plüss-szamarat 
a házban, vagy ha
nincs ilyen játéko-
tok, rejtsétek el egy
szamár képét. Se gít -
setek a gyermek nek
megtalálnia, és em-
lékeztessétek őt
arra, hogy a tanítvá-
nyok is találtak egy
sza ma rat Jézusnak. 

15. Zongorán, gitá -
ron vagy egyéb
hang   szeren játssza-
tok le egy hangot.
Magya ráz zátok meg
a gyer meknek, hogy
a hangok segítségé-

vel éneklünk
Jézus nak dics -
énekeket.
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Énekeljetek az Úrnak!

Hal   -      le - lu  -  ja!             Hal      -         le  -  lu -  ja!           É -

G. F. Haendel, a Messiás oratórium „Halleluja” kórusának egyszerűsített változata.

ne - kelj!            É    -    ne -   kelj                 az         Úr  -  nak!
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Imádkozz!*
Imádkozz (Kulcsoljátok kezeiteket imára.)

minden reggel, (Emeljétek karotokat a fejetek fölé, 
majd engedjétek le.)

imádkozz (Kulcsoljátok kezeiteket imára.)

délben is, (Nyújtsátok ki tenyereteket, 
mintha adakoznátok.)

imádkozz (Kulcsoljátok kezeiteket imára.)

minden este, (Tenyereiteket helyezzétek 
a fejetek alá, mint egy párnát.)

imádkozz (Kulcsoljátok kezeiteket imára.)

szüntelen. (Karotokat nyújtsátok előre, 
mintha mindent át akarnátok ölelni.)

*  Az öskerek által közismert ének.
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Tévedtem

Tévedtem, sajnálom. (Arckifejezésetekkel jelezzétek sajnálkozá sotokat.
Például ráncoljátok össze a homlokotokat.)

Elmondom ezt Jézusnak. (Kulcsoljátok kezeiteket imára.)

Fentről mosolyog reám. (Mosolyogjatok.)

Magához ölel engem, (Karjaitokat tegyétek keresztbe a kebleteken.)
És mindig szeretni fog.

Copyright © 1999, a Hetednapi Adventista Egyház Generál Konferenciájának Testülete 
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2. lecke

Mindig
VIRGINIA CASON /ARR. BY WAYNE HOOPERVIRGINIA CASON

Copyright © 1973 Virginia D. Cason. Minden jog fenntartva.

El  -  jön   majd   a   fel - hő-kön, Ve  -    le   le  -  szek   ö     -     rök-kön!

Ki-csiny va- gyok, a -  la - csony,  de  így  is  sze- re - tem    Jé - zust  na - gyon.
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Örömmel tapsolok
S. VANCE

Copyright © 1980 Review and Herald Publishing Association

S. VANCE

1.  Ö-röm - mel  tap - so  -    lok,     taps.      Két ke-zem-mel tap-so-lok, taps, taps.
2.  Uj - ja - im - mal      jót       te   -   szek.     Te-nye - rem - mel  jót       te   -   szek.
3.  Lá-ba-im-mal gya -  lo   -  go    -    lok.      Lá- ba-im-mal fut - ko   -   rá    -   szok.
4.  Tér-de-i-men  i  -  mád  -  ko   -  zom.     Tér-de- i-men  fo  -  hász  -  ko  -  dom. 

É  -  ne -  kel-ve tap  -  so-lok,  taps,     taps.                 Az   Úr - ért   tap -  so  -  lok.
Kar-ja  -  im  -  mal        jót        te    -    szek.        Az   Úr - ért  meg - te - szem.
Bár-mer-re        is         me   -   gyek,    fu-tok,              Az    Úr - ért   ha  -  la  -  dok.
Jé-zust   di-csé-rem      és          ál     -    dom.               For-rón Hoz - zá    vá - gyom.





 

„Énekeljetek az Úrnak.” 
(ZSOLT 98:1)

1„(Jézus) engedelmeskedett
nekik.” (LK 2:51, ÚPF)

„Az Isten szeretet.” (1JN 4:8)2

Aranyszövegeim

3

Hetednapi
ADVENTISTA

Egyház

ISBN 978-606-911-566-4

9    7 8 6 0 6 9   1 1 5 6 6 4

55493


	Blank Page
	Blank Page

