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Minden gyermeknek vannak alapvető igényei és szükségletei, amelyek korától és fejlő-
dési fokától függnek. 

Fizikai szükségletek:
• Táplálék
• Meleg
• Otthon
szellemi szükségletek:
• A döntés és a tervek megvalósításának képessége
érzelmi szükségletek:
• A hovatartozás érzése 
• Az elfogadás és elismerés érzése
• A feltétel nélküli szeretet és elfogadás kifejezése
• Az előre meghatározott keretek közötti szabadság
• A humor, jókedv és nevetés alkalmai
lelki szükségletek:
• Ismerje meg Istent mint szerető, mindentudó és gondoskodó Atyát.
• Szerezzen tudomást a kegyelemről, a bűnbocsánatról és az új kezdet lehetőségéről.
• Bizonyosodjon meg, hogy Isten elfogadja őt.
• Tapasztalja meg, hogy Isten válaszol az imákra.

Az ,,Apró léptek’’ korosztályába tartozó gyermekek
A Hetednapi Adventista Egyház GraceLink (a „kegyelem kapcsolata”) programjának

„Apró léptek” sorozata a legkisebb gyermekek – a 0–2 évesek – számára készült, azonban 
3 éves gyermekek esetében is eredményesen használhatjuk. 

E korosztálynál a székeket úgy válasszuk ki, hogy a gyermekek lába leérjen a padlóig. 
A másfél évesnél kisebbek számára (kerék nélküli ) járókákat ajánlunk. 

A gyermekek
 alapszükségletei *

* Gyermekszolgálat Osztály: Megfelelő ötletek és technikák, Ann Calkins, Lincoln, Nebraska, Advent
Source, 1997.)
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A két évnél kisebb gyermekek jobb megértése végett hasznos figyelembe venni 
a gyermek  növekedésének és fejlődésének néhány jellegzetességét. 

Fizikai szempontból:
• Fejlődésében eltérések lehetnek a többi gyermek fejlődéséhez képest. 
• Gyorsan növekszik. 
• Könnyen fárad. 
• Nem képes sokáig nyugton ülni. 
szellemi szempontból:
• Csak egy-két percig képes odafigyelni. 
• Inkább abból tanul, amit tesz, utánoz, nem annyira abból, amit mondanak neki. 
• Egyszerre keveset és csak egy valamit képes megtanulni. 
• Azokra a dolgokra figyel, amelyeket lát és/vagy megérinthet, kezébe vehet. 
érzelmi szempontból:
• Kivételesen én-központú. Saját magára összpontosít. 
• Fél, nehogy elválasszák a szüleitől. 
• Könnyen sírva fakad. Ha az egyik gyermek elkezd sírni, a többiek is azonnal rázen dí -

tenek . 
• Sírás által fejezi ki szükségleteit. Amint szükségletei kielégülnek, általában abbahagyja 

a sírást. 
• Ragaszkodik azokhoz a felnőttekhez, akik szeretik és elfogadják.
lelki szempontból:
• Megérti a Bibliával és Jézussal kapcsolatos magatartásformákat: a tiszteletet, örömöt 

és várakozást. 
• Felismeri Jézus képét, és megtanulja kimondani a nevét (kissé selypítve, pöszén). 
• Imádkozáskor rövid ideig összeteszi a kezét, és akár le is térdel (szintén rövid ideig). 

A fejlődéssel kapcsolatos szükségletek
Az előbb felsorolt alapszükségleteken kívül egy kétéves gyermeknek szüksége van 

a követ kezők megtapasztalására: 
• Hatalom. Alkalmat kell adni neki, hogy szabadon bánjon tárgyakkal, eseményekkel,

 emberekkel . 
• Szabadság, hogy választhasson, interaktív módon tanulhasson, és bizonyos helyzetek-

ben  akarata szerint mozoghasson. 
• Függetlenség. Hagyni kell, hogy bizonyos dolgokat segítség nélkül is elvégezzen. 
• Biztonság. Segíteni kell, hogy biztonságban érezze magát. 
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Kedves Szülők!

Üdvözlünk Benneteket a gyermek-szombatiskola „Apró léptek” tanulmányának leg újabb
számával! Megfigyeltétek a mindegyik történet végén ajánlott tevékeny sé ge ket? Megpró bál -
tátok ezeket elvégeztetni gyermeketekkel? Elégedettek vagytok az arany szöveg-ajánlatokkal,
valamint a leckefüzet végén található énekekkel és versi kékkel? A gyermek szereti ezeket, 
és megpróbálja elvégezni segítségetek nélkül is?

Itt az ideje, hogy segítsetek a gyermeknek elkezdeni a tanulást Isten Igéjéből, a Bibliából.
Mutassátok meg neki az aranyszöveget saját Bibliátokban. Mutassatok rá minden egyes
szóra, és mondjátok ki együtt azokat. (A jobb megjegyzés érdekében használjatok gesztuso-
kat.) Mutas satok példát! Hadd lássa a gyermek, hogy minden nap tanulmányozzátok Isten
Igéjét.

Isten áldjon meg benneteket és családotokat, miközben közelebb kerültök Hozzá!
Reméljük, hogy ezek a leckék hasznotokra lesznek.

Ne felejtsétek el, hogy mindegyik leckét előbb a szombatiskolában mutatják be. A füzet
anya  gát úgy állították össze, hogy minden napra nyújtson tanulnivalót, és így rögzítse 
a szom batiskolában tanultakat. Mondjátok el a gyermeknek a leckét minden nap. Ismétel -
jétek át az arany  szöveget a javasolt mozdulatokkal együtt. Szakítsatok időt a tevékenysé -
gekre is. 

Imádkozzatok a gyermekkel minél gyakrabban. Amikor ezt teszitek, említsetek meg ben-
nünket is imáitokban. Imádkozzunk egymásért, mert egy a célunk: gyermekeinket Jézushoz
vezetni!

Sok szeretettel, 
a szerkesztők

Levél a szüloknek˝
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Péter és a sánta
Aranyszöveg:

„Cselekedjünk jót mindenkivel!” (GAL 6:10)

A lecke üzenete:
Tudok segíteni másoknak.

Szülők!
A hónap végéig segítsetek gyermeketeknek megérteni a következőket::

Isten azt szeretné, hogy segítsünk a szükségben levőkön.
Együtt kell érezniük a rászorulókkal.

Engedelmeskedjenek Istennek azáltal, 
hogy segítenek a szükséget szenvedőkön.

Kata nagyon megütötte a lábát. Nézd csak, be is kellett kötni. Csak mankóval 
tud járni. Kata egy ideig nem fog tudni szaladni. A bibliai történetben 
Péter egy olyan emberrel találkozik, aki szintén nehezen tudott járni.

UTALÁSOK: CSEL 3:1-10; APOSTOLOK TÖRTÉNETE, 57–59. OLD.*

* Az utalások az eredeti angol kiadás oldalszámát jelölik
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N ézd csak azt 
a ne  he zen járó

embert. (Mutassatok a
sántára.) A barátai ép pen
a templom kapujához
szállítják őt, mert sánta.
Nem tud járni, és nem
tud dolgozni. Egész nap 
a temp lom kapujánál áll.
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A sánta nem tud dol -
goz ni. (Ezt mondd

szo  mo rú hanglej téssel.)
Szük sé ge van pénz re.
Nézd csak az edényt,
amibe gyűjti a pénzt.
(Mutasd meg az edényt.)

Az emberek elmen-
nek mel let te. (Járjatok 
a szobában.) Nézd csak,
milyen sokan mennek. 
Ők segíthetnének raj ta.
(Tegyetek néhány pénz -
 érmét egy edénybe.)
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A z emberek csak
mennek, járkálnak.

(Szem lél tesd a járást két
ujjad segítségével.) Sok 
láb elhalad a sán ta előtt.
Senki sem áll meg, hogy
pénzt dobjon az edé nyé -
be. (Ezt mondd szo mo -
rúan.)

– Segítsenek a sze gény
betegnek!

Az emberek nem segí-
tenek. Meg sem állnak.
Adjunk mi néhány apró-
pénzt. (He lyez  zen a gyerek
néhány ér mét az edénybe.)
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A sánta ember nézelő-
dik. Nézi a mellette

elhaladó lába kat. (Mutass
rá a sánta előtt elhaladó
lábakra.) Egyszer csak
vala kik megállnak előtte.

– Segítsenek a sze gény
betegnek! – kiált ja a sánta.

A lábak egy helyben
állnak. Az edénybe nem
hull egy pénz da  rab sem.

– Nézz fel ránk! –
mondja egy hang.

A sánta felfelé te kint.
Kit láthatott meg vajon?
(Mondd titokzato san.)
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A sánta ember mo       so -
lyog. Felfelé néz.

Pé tert né zi. Vajon Péter
sok pénzt fog neki adni?

Péter azt mondja neki:
– Nincs pénzem. 

(Ints ne  met a fejeddel.)
De  valami jobbat adok
ne ked annál.

Péter mosolyog. 
(Mo  so lyogj.) Kézen fogja
a sántát. (Fogd meg a gyer -
mek kezét.)
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P éter fogja a sánta
kezét.

– Jézus nevében kelj
fel és járj! – mondja neki
Péter. (Emeld lábra 
a gyerme ket.)

Nézd csak, a sánta
ember jár! Hurrá! (Tap -
solj és kiálts.) Köszö nöm,
Jézus!
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N ézd csak, hogy
ug rál az ember.

(Mu tasd meg.) Nézd 
csak, hogy mo so lyog.
Nézd, hogy meg erő sö -
dött a lába. Így kiált:

– Köszönöm, Jézus!
Te is tudsz ugrálni, 

és tudod-e hangosan kiál-
tani: „Köszönöm, Jé  zus!”?

– Istenem, köszö nöm 
a jó Péter pél dá ját. Segíts,
hogy én is jó gyerek
 legyek . Ámen!
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Bátorítsátok a gye -
 reket, hogy fedezze
fel a mozgás minél
több változatát (pl.
ugrás, hajolás, má   -
 szás, szaladás stb.)
Mondjátok: a sánta
nem tudott járni.
Jézus segített Péter -
nek, hogy meggyó-
gyítsa a sántát.

Helyezzetek a pad -
ló ra egy párnát, és
mondjátok a gye -
rek nek, hogy ugor ja
át. Beszéljetek neki
arról, hogy mi  lyen
erősek a lá bacs kái.

Tegyetek egy sza -
tyorba egy edényt,
egy pénzérmét és
egy kötszert. A gye -
rek vegye ki sorban
ezeket, és nevezze
meg. Mondjátok: 
A sán  tá  nak pénzre

volt szük  sége. 
Kér dez zé tek meg:
Va jon miért volt
szüksége pénzre?
Mit kel lett volna
tennie, hogy pénz-
hez jusson? Miért
nem tudott dol-
gozni? Stb.

Beszéljetek a sánta
lábáról, arról, hogy
ő nem tudta ugyan -
úgy használni, mint
mi. Mondjátok meg
a gye reknek, hogy
mozgassa a lábujjait,
kéz   ujjait, csuklóját
és bokáját, majd ad -
jon hálát Is ten nek
az egész sé ges tes tért.

Fogjátok meg a gye -
 r ek kezét, és mond-
játok: Mi is se gít -
hetünk másoknak,
akárcsak Péter.
 Te gye tek együtt
 va la mit azért, hogy
se gítsetek valaki nek.

Tedd 
és mondd

M erítsetek ezekből az
ötle  tekből, és minden-

nap vé gez ze tek el egy leckével
kapcso latos tevékenységet.
Válasszátok ki azo kat, amelyek 
a legjobban meg fe lel nek gyer me -
 ke tek fejlődési szint jé nek, és mi -
nél gyak  rab ban ismé tel jé tek meg.
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Annak szemlélteté -
séül, hogy Isten
hall ja az imád sá gun -
kat, még ha nem is
lát juk Őt, beszélje -
tek egy játéktele-
fonba úgy, mint
amikor imádkoztok.

Késztessétek a gyer-
meket, hogy ossza
meg valakivel a já  té -
kait. Gya ko rol já tok
be együtt ezt a mű -
ve letet, majd hív  já -
tok el egyik ját szó -
tár sát, aki vel meg-
  oszt hat ja já té kait.
Éne kel je tek el egy
éne ket, amely má -
sok meg se gí té sé ről
szól.

Szorítsátok maga-
tokhoz a gyermeket,
és súgjátok a fülébe,
hogy sze re ti tek őt.
Majd súgjátok meg
neki azt is, hogy
Jézus  is szereti őt.

Éne  kel je tek el együtt 
egy éneket, amely
Jézus sze re te téről
szól.

Rajzoljatok 
a gye   rek ujjbegyeire
ar cokat, vagy hasz nál -
ja tok fel né  hány zoknit
bá  bo zás cél jára. Min  de -
gyik ujj vagy zokni szem-
léltessen egy-egy szerep-
lőt a tör  té netből. Játsszá -
tok el sze repekre osztva
a törté ne tet.

Játsszátok el 
a történetet 
a 62. oldalon 
található já ték

segítségével.

Késztessétek a gyer-
meket kúszásra , majd
kérdezzé tek meg tőle,
hogy érez né magát, ha
nem tudna jár ni.

Tartsátok ölben 
a gyer meket, miköz -
ben az arany szö ve -

get éneklitek egy
kitalált dallamra.

Játsszátok el a gyer-
mekkel a kö vet ke ző
játékot: Dob   ja tok 
a gye rmek mel lé
egy pu  ha já  té kot,
majd kérjé tek meg,
hogy dob ja tovább
egy já té kok nak való
ko sárba.

Énekeljetek arról,
hogy milyen cso dá -
latos Jézus. É nek lés
közben moz gás se -
gít sé gé vel is kifejez -
hetitek az üze netet.

Készítsetek valami-
lyen ételt, amiből
mást is megkínál-
tok. Vagy: Adomá -
nyoz zatok néhány
konzervet egy szo -
ciá lis otthonnak.
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Szeressük egymást mindenkor

Az       a   jó,   ha    sze - ret - jük         egy-mást  min   -  den    -    kor

Sze-res-sünk  min-den  em-bert             min  -  den    -        kor.
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Pál hajótörést
 szenved 

Aranyszöveg:
„Beszéljétek el (az Úr) minden csodatételét.” (ZSOLTÁR 105:2)

A lecke üzenete:
Beszélni fogok Jézusról másoknak is.

Szülők!
A hónap végéig segítsetek gyermeketeknek megérteni a következőket:

Másokkal is meg kell osztania a jó hírt, amit Isten közölt.
Isten vele lesz.

Bátorítania kell másokat.

Petra esőkabátot visel. Nagyon fúj a szél. 
Úgy esik, mintha dézsából öntenék. 

A bibliai történet is egy erős viharról szól.

UTALÁSOK:  CSEL 27; 28; AZ APOSTOLOK TÖRTÉNETE, 430–446. OLD.
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Egy-kettő, egy-kettő!
A ka to nák a hajó

felé menetelnek. (Mene -
teljetek ti is hely ben.)
A katonák Pált is ma -
 gukkal viszik a hajóra.
Lukács, az orvos is velük
megy.

Viszontlátásra, Pál
apostol! Jó utat! (Mene -
telj a gyermekkel.)
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L ics-locs, lics-locs!
Nézd csak, milyen

nagy hajó köze ledik! 
A vízen úszik. (Mu tasd
meg a hajót, majd a vi tor -
lá kat.) Nézd a vitorlákat!
A katonák ma gukkal vi-
szik Pál apostolt a hajóra.
Lu kács, az orvos is felszáll
a hajóra.

– A hajó Rómába in dul!
– kiáltja a kapi tány. Feszít -
sétek ki a vitorlákat, és
húzzátok fel a horgonyt!
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Még ne indul junk!
– figyelmeztet

Pál apostol. Vihar köze -
ledik.

De a kapitány nem
akar rá hallgatni. (Fogd 
be a füled, és ints nemet.)

– Nem, nem, Rómá ba
kell indulnunk – mondja
a kapitány.

A tengerészek kife szí -
tik a vitorlákat, és felhúz-
zák a horgonyt. A hajó el-
indul  a vízen.
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Bumm-dumm!
Dörög, villámlik.

Fúj a szél. (Utánozd 
a szél hangját.) Zu hog 
az eső. A hajó nagy hul -
lámokba ütközik. Az em-
bereknek, akik a hajón
vannak, erősen kell fo góz -
niuk, hogy el ne essenek.
Már minden ki megázott.
(Mutasd meg az embe  re -
ket a ké pen.)

Pál apostol letérdel, 
és halkan imádkozik.

– Mennyei Atyánk,
 segíts  rajtunk! – mond ja
Pál apostol.

Lukács, az orvos is
imádkozik. (Mutasd meg
Pált és Lukácsot.)
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Ne ijedjetek meg,
mond ja Pál.

(Mu tass Pálra.) Isten
angya lai velünk vannak.
(Mutasd meg az an gya lo -
kat.) A hajó el fog süly-
lyedni, de senkinek sem
esik bántódása.

Pál apostol eszik.
(Szín leld az evést.)
Lukács  doktor is eszik. 
A katonák és a tenge -
részek is esznek. 
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D ing-dong! Az erős
szél a hajót a szik-

lák felé sodorja. A hajó 
a sziklának ütközik, és
összetörik. (Mutasd meg
a hajót.)

A hajó darabjai a víz
tetején úszkálnak. Az em-
berek be le ka pasz  kod  nak
az úszó desz   kákba.
(Mutasd meg a víz ben
lévő embereket, majd Pált
és Lukácsot.)

Pál és az orvos Lu kács
is a vízben úsznak. De
semmi ba juk nem tör -
ténik.
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P ál apostol kijut 
a vízből a száraz -

földre. Lukács segít neki
elmenni a nagy tűz höz.
(Számoljátok meg együtt,
hány ember látható 
a képen.) Egy, kettő,
három, négy, öt. Pál
megszá mol mindenkit.
Ő megköszöni Isten nek,
hogy mindenkit meg -
őrzött.

Pál apostol Jézusról
beszél a katonáknak és 
a tengerészeknek. Te tud-
nál valakinek Jé zus ról be-
szélni ?
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Öntözzetek meg
együtt egy pár nö -
vényt. Beszéljetek
ar  ról, hogy miért
hasz nos és szüksé -
ges a víz, az eső.
Készítsetek néhány
hajó formájú sü   te -
ményt, és osszátok
meg más gye        re kek -
kel. Mond   já tok el
nekik a bibliai tör -
ténetet.

Fújjatok szappan -
buborékot. Beszél -
gessetek a szélről.

Menjetek el sétálni
egy esős napon.
Öltöz zetek fel az
idő  járásnak megfe -
le  lően. Beszélges se-
 tek arról, hogy Isten
meg  oltalmaz a vihar -
 ban, és köszönjétek
ezt meg Neki.

Tedd 
és mondd

Menjetek ki egy
part ra vagy egy ki -
kö tőbe, ahol meg -
 figyelhetitek a vízi
jár  műveket.
Ha erre nincs lehe -
tő ség, né ze  gessetek
hajó kat ábrázoló
képe  ket. Be szél ge s -
se tek arról a hajóról,
ame  lyen Pál apostol
uta zott.

Szemléltessétek 
az esőt egy öntöző
segít    ségével. En ged   -
jétek a gyereknek 
is, hogy kipróbálja.
Éne     keljetek a víz -
csep pekről vagy 
az eső ről.

Játsszatok a fürdő -
ben játékhajókkal
vagy papírcsóna kok -
kal. Számoljátok
meg őket. Zavarjá -
tok fel a vizet, és

M erítsetek ezekből az
ötle  tekből, és minden-

nap vé gez ze tek el egy leckével
kapcso latos tevékenységet.
Válasszátok ki azo kat, amelyek 
a legjobban meg fe lel nek gyer me -
 ke tek fejlődési szint jé nek, és mi -
nél gyak  rab ban ismé tel jé tek meg.
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képzeljétek el, hogy
a hajók viharba ke -
rültek.

Gyűjtsétek össze
együtt a játékokat,
és tegyétek el a he -
lyükre. Köszön jétek
meg Istennek a já  té -
kokat.

Nézegessetek an gya   -
 lokat ábrázoló képe-
ket. Emlékez tes sé -
tek a gyerme ket,
hogy Isten an  gya lo -
kat küldött Pál apos-
tolhoz. Ő an gya    lo -
kat rendel mel  lénk
is, hogy vigyázzanak
ránk.

Építsetek hajót építő -
koc  kákból. Beszél ges -
 setek Pál hajójáról.
Engedjétek meg a gyer-
meknek, hogy rontsa el
(a viharhoz hasonlóan
„törje össze”) a hajót.

Számoljatok el hétig,
majd soroljátok fel a hét
napjait. Amikor a szom-
bathoz értek, tapsolja-
tok egyet.
Játsszátok el szerepekre
osztva Pál hajótörésé-
nek történetét a családi
áhí taton.

Engedjétek, hogy a gyer-
mek gyújtsa meg, majd
oltsa el a villanyt, szem-
léltetve ezáltal a villám-
lást vihar idején.

Töltsetek vizet egy
nagyobb tálba vagy
teknőbe. Helyez ze -
tek bele egy tárgyat,
amely a víz színén
marad, és mondjá-
tok a gyermeknek,
hogy fújással pró -
bálja elmozdítani.
Beszéljetek az erős
szélről, amely vihar
idején fúj.

Ha van háziállato-
tok, etessétek meg
kö zösen a gyermek -
kel. Adjatok hálát
Is   tennek az álla to -
kért.
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Aranyszöveg
„Beszéljétek el                                               Formáljátok tölcsérré a kezeteket, 

és tegyétek a szátokhoz.

(az Úrnak)                                                      Mutassatok felfelé.
                                                                            
minden csodatételét!”                               Tartsátok a karotokat leengedve, 

majd tárjátok ki szélesre.

zsoltár 105:2                                                 Tegyétek össze a tenyereteket, 
majd válasszátok szét.

Játék szavakkal és jelekkel
Kapitány úr,                                                   Tisztelegjetek.
jelentem,

süvít a szél                                                      A karokat a fej fölé kinyújtva, utánozzátok
erősen.                                                                 a fát, amelyet ide-oda hajlít a szél.

Ha tanácsom                                                  Mutassatok a szátokra,
fogadja,                                                               majd a fületekre.

Ne szálljunk ma                                            Intsetek nemet a fejetekkel és 
hajóra.                                                               a mutatóujjatokkal.
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Az angyalok megjelennek 
a pásztoroknak

Aranyszöveg:
Az Úr mondja: „Örökkévaló szeretettel szerettelek téged.” (JEREMIÁS 31:3)

A lecke üzenete:
Az Úr Jézus örül, amikor közöttünk van.

Szülők!
A hónap végéig segítsetek gyermeketeknek megérteni a következőket:

Jézus a mennyből jött le közénk, és egy nap minket is oda fog vinni.
Örülnie kell annak, hogy Jézus a mennyből jött, és oda fog vinni minket is.

Legyen hálás, amiért Jézus lejött közénk, és helyet készít 
számunkra a mennyben.

Laci elment kirándulni a természetbe. A szabadban, a hold és a csillagok
fényénél alszik. Hűvös van. A bibliai történetben a pásztorok is

a szabad ég alatt, a hold és a csillagok fényénél aludtak.

UTALÁSOK:  LK 2; 1THESSZ 4:16, 17; JEL 1:7; 14:1-3, 21, 22; JÉZUS ÉLETE, 47–48. OLD.
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A legkisebbik pász tor -
fiú a fűben fek szik.

(Mu tasd meg a pásztor-
fiút.) Egész na p vigyázott
a ju hok ra. Most fáradt. 
A juhok is fáradtak.
(Mutasd meg a ké pen lát-
ható juhokat.) Ebben az
órában  már min den ki
pihen . (Ásíts.)
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P sszt! A nagyobb
pásztorok suttog-

nak. Ők Istenről beszél-
getnek. Nézd  csak, egy
fé nyes angyal! (Mutas sá -
tok meg az angyalt.)

Az angyal a pásztorok-
kal beszél.

– Ne féljetek! Jó hírt
ho zok. Ma Betlehem
váro sában egy különleges
gyermek szü le tett. Meg -
született az Úr Jé zus. 
Egy istállóban fogjátok
Őt megtalálni.
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M ilyen szép éne-
kek! Az an gya -

lok énekelnek. (Mutasd
meg az an gya lo kat.)
A levegőben áll va éne -
kelnek .

– Dicsőség Isten nek! –
ének  lik. Békes ség az em -
be rek nek!

Az angyalok boldogan
énekelnek. A pásztorok
hallgatják. (Mu tasd meg 
a pásztorokat.)
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H ű, milyen gyor -
 san sza  lad  nak! 

A pásztorok Bet lehem
 városába  si et  nek. (Sza lad -
jatok együtt a gye  rek  kel.)
Látni akarják a kisded
Jézust. A legkisebb pász -
torok is kíván csi ak a kis
Jé zus ra.
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K opp-kopp! (Mu -
tasd meg a pász to -

rokat.) Mind egyik pász -
tor  kopogtat.

– Láttátok a kisde det
az istállóban? – kérdezik.
Hol van a kis Jézus?
Nézd csak! Hon nan jön
az a fé nyesség? (Mu tasd
meg a fényességet.) A pász -
to  rok odasietnek, hogy
lássák.
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N ézzétek, nézzé-
tek! Ott van az

istállóban. (Mutasd meg
az istállót.) Nézzé tek,
amott van a kis Jé zus.
(Mutasd meg.)

A pásztorok letér del -
nek. (Térdeljetek le, és
hajtsátok meg a fejeteket.)
A pásztorok azért tér -
deltek le, hogy imádják
Jézust.

Isten azért küldte el
Jézust  erre a földre, mert
szeret minket. Kö szön -
jük, neked, Urunk!



56

M ost Jézus a
menny  ben van.

Egy na pon el fog jönni,
és el fog vin ni minket is,
hogy együtt legyünk Vele.

Jézus szeret téged, és
szeret engem. Ő azt sze-
retné, hogy mindig Vele
legyünk. (Imádkoz zatok.)
Köszönjük, Jé zusunk.
Gyere el minél hamarabb.
Szeretnénk mindig Veled
együtt lenni. Ámen.
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Tedd 
és mondd

Irányítsátok a gyer-
mek figyelmét a fel-
hőkre. Mondjátok:
Egy napon az Úr
Jézus az angyalok -
kal együtt el fog
jönni az ég felhőjén.
Be széljetek arról,
hogy mindenki látni
és hallani fogja Őt,
amikor eljön.

Készítsetek néhány
kekszet karácsonyi
jelképek formájára
(an gyal, fenyő, csil-
lag). Miután kihűlt,
csomagoljátok dí -
szes csomagba. Lep -
jétek meg egyik ba -
rátotokat vagy egy
idős személyt.

Hallgassatok meg 
a kicsivel egy ünne -
pélyes kórusfel vé -
telt. Beszélges se tek
arról, hogyan éne -
keltek az an gyalok,
amikor Jé zus meg -

született, és hogyan
fogjuk di csőíteni
Istent  é nek kel az új
földön .

Énekeljétek el az
aranyszöveget, mi -
közben szólaltassa -
tok meg egy csör -
gőt. Énekelje tek el
egy ismert éneket,
vagy találjatok ki
egyet a menny ről.

Játsszatok együtt: te
egy szelíd állat vagy,
a gyermek pedig
egy vadállat. Kép -
 zeljétek el egy talál-
kozást a menny ben,
amikor egy más sal
barátságban játszo-
tok. Egy idő után
cseréljetek sze repet.
Készítsetek néhány
csillagot, és helyez-
zétek a gyerek ágya
fölé. Énekel jétek el
a Csendes éjt.

M erítsetek ezekből az
ötle  tekből, és minden-

nap vé gez ze tek el egy leckével
kapcso latos tevékenységet.
Válasszátok ki azo kat, amelyek 
a legjobban meg fe lel nek gyer me -
 ke tek fejlődési szint jé nek, és mi -
nél gyak  rab ban ismé tel jé tek meg.
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Készítsetek néhány
ajándékcsomagot 
a gyermek segítsé -
gé vel rokonok
vagy sze  gények
részére .

Mondjátok el,
hogy jó dolog
ajándé koz ni,
mert Jézus min-
dent nekünk aján dé -
ko zott.

Segítsetek a gyer -
mek nek összeszá-
molni az ujján a csa   -
ládtagokat, és azo  kat
a barátokat, akikkel
szeretne a menny-
ben talál  kozni.
Emlékeztes sétek
arra, hogy mennyire
sze ret né tek, ha az
egész család majd 
a mennyben lenne.

Segítsetek a gyermeknek
megszámolni néhány
pénz érmét, amelyeket
ado mányként odaadhat 
a szombatiskolán.
Mond   játok: Ez a mi
ajándé kunk Jézus szá-

mára.

Mutassatok a gyermek -
nek egy virágot. Ne te -
gyé tek vízbe. Kövessé -
tek figyelemmel, meny-
nyi idő telik el, amíg
elher vad. Mondjátok: 
A menny ben nem lesz
többé halál.

Segítsetek a gyermek -
nek összeállítani egy
jelenetet Jézus szü le -
téséről a lakásban levő
tárgyak felhasz ná lá -
sával. Beszéljetek neki
Jézus születé sé ről.

Egy csillagos éjsza-
kán nézzetek fel 
az égboltra. Mond -
já tok: A menny 
a csillagoknál is ma-
gasabban van. Jézus
a mennyből jött le 
a földre, és egy
napon minket is fel-
visz  a mennybe.

Tekintsetek meg
né  hány nagy házat 
a gyermekkel. Em lé -
keztessétek, hogy
Jézus még ezeknél
is szebb lakhelyet
készít számára 
a mennyben.

Adjatok a gyer -
mekre egy

hosszú, bő fehér
pó lót. Mond -
 játok azt neki, 
kép  zelje el, hogy 

a mennyben van.
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Jézus mondja: Szeretlek

Aranyszöveg
az Úr mondja:                                                        Mutassatok felfelé.

szeretlek.                                                                  Keresztezzétek karotokat a melleteken.

az Úr mondja:                                                        Mutassatok felfelé.

szeretlek.                                                                  Keresztezzétek karotokat a melleteken.

JANET SAGE

Jé  - zus  mond-ja:     Sze - ret - lek,         Sze - ret - lek,      Sze - ret - lek.

Jé  - zus   mond-ja:      Sze - ret - lek,          Sze     -      ret     -     lek.
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3. lecke

Játék szavakkal és jelekkel
Völgyben a pásztorok                                         Mímeljétek, hogy egy bárányt 

tartotok az öletekben.
Juhaikat őrzik.                                                        Álljatok négykézláb.

Csendes éjszakában                                             Álljatok két lábra, majd tegyétek 
mutatóujjatokat szátok elé.

minden ember alszik.                                          Feküdjetek le.

Egyszer csak az égen                                            Mutassatok felfelé.

angyalkórus zendül.                                            Tárjátok szét a karotokat, 
és tegyetek úgy, mintha repülnétek.

Jézus születését                                                      Keresztezzétek karjaitokat a melleteken.

adja örömhírül.                                                     Mutassátok fel hüvelykujjatokat.

„Induljatok gyorsan                                             Formáljátok tölcsérré a kezeteket, 
és tegyétek a szátokhoz.

a kis Jézust látni,                                                   Tegyetek úgy, mintha kisbabát 
ringatnátok az öletekben.

akit Betlehemben                                                 Mutassatok messzire.

Fogtok megtalálni.”                                             Mutassatok egymásra.
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Nincsen pénzem
Nincsen pénzem számodra,                                   Mutasd az üres tenyereidet.

Kincsem nem volt még soha.                                 Ints nemet a fejeddel.

de különbet adhatok,                                               Mosolyogj és adakozólag 
nyújtsd ki karjaidat.

amit kapsz, jobb dolog.                                           Tárd szélesre karjaidat.

Jézus Krisztus nevében,                                           Mutass felfelé.

Kelj fel és járj, testvérem!                                        Nyújtsd ki karjaidat és 
fogd meg a gyermek két kezét.
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Beszélgetés Istennel
Péter és János imádkoztak,

Így beszéltek Jézussal.

Nem volt nekik telefonjuk

Mégis hallott mindent Uruk.

Jézushoz én is szólhatok,

Mindig, mikor imádkozom.
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Mennyei állatok
Lesznek ott bundás, barna medvék,

Lehet, hogy szürke zsiráfok is.

Nyuszik, kenguruk, színes lepkék,

Nagy elefánt és tarka tigris.

És velük élünk boldogan mi is.

Kutyák: hamm-hamm! És macskák: Miáuu!

És a vicces majom, aki csak azt mondja: Húúú!

Kiscsibék: Csip-csip. A liba ott majd nem csíp.

Tehén mondja: Múú! A bárány béget: Bee!

A béka pedig: Brekeke!
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