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A gyermekek 
alapvető szükségletei*

Minden gyermeknek vannak alapvető igényei és szükségletei, amelyek korától és fejlődési
fokától függnek. Ezek az alábbiak:

Fizikai szükségletek:
• Táplálék
• Meleg
• Otthon

Szellemi szükségletek:
• A döntés és a tervek megvalósításának képessége

Érzelmi szükségletek:
• Kötődés
• Az elfogadás és elismerés érzése
• A feltétel nélküli szeretet és elfogadás kifejezése
• Az előre meghatározott keretek közötti szabadság
• A humor, jókedv és nevetés alkalmai

Lelki szükségletek:
• Ismerje meg Istent, mint szerető, mindentudó és gondoskodó Atyát.
• Szerezzen tudomást a kegyelemről, a bűnbocsánatról és az új kezdet lehetőségéről.
• Bizonyosodjon meg, hogy Isten elfogadja őt.
• Tapasztalja meg, hogy Isten válaszol az imákra.
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Az óvodás korosztály
Ez a bibliatanulmány óvodásoknak (3–5 éveseknek) készült. A gyerme kek fejlődése

 egyénenként különbözik, ezért rendkívül fontos mindegyiküket jól ismer ni a csoportban. 
Az alábbi leírás általánosan a 3–5 éves korú gyer me kek re vonat kozik.

Fizikai tényezők:
• Fejlődik a főbb izmok koordinációja.
• Egyensúlyérzékük még nem teljesen biztos.
• Rendkívül mozgékonyak.
• Hamar elfáradnak, de rövid pihenés után könnyen felfrissülnek.
• A kisebb izmok koordinációja még nem indult el.
• Kíváncsiak, szeretik felfedezni környezetüket.
• Úgy tanulnak, hogy mindent alaposan szemügyre vesznek.

Szellemi tényezők:
• Bizonyos feltételek közt már képesek úgy odafigyelni valamire, hogy nem szükséges lát-

niuk  a tárgyat, amiről szó esik.
• Hamar megjegyeznek mindent.
• Olyasmit is képesek megtanulni, amit nem értenek.

Érzelmi tényezők:
• Könnyen sírva fakadnak.
• Már képesek szavakkal is kifejezni érzéseiket.
• Megtanulnak türelmesen várni arra, ami után vágynak.
• Képesek átélni a negatív érzelmek teljes skáláját.
• Megtanulják, hogyan fejezhetik ki negatív érzéseiket.

Szociális tényezők:
• Önzőek: körülöttük forog a világ.
• Ha együtt vannak barátaikkal, külön-külön játszanak, nem együtt.
• Szeretnek barátkozni.  
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Fejlődési szükségletek:
Az előbbiekben felsorolt alapvető szükségletek mellett az óvodásoknak szükségük van még

a következőkre:
• szabadságra, hogy bizonyos feltételek között szabadon választhassanak, és felfedezzék

maguk körül a világot;
• önállóságra, hogy tanulás közben saját maguk dönthessenek;
• korlátokra, hogy a szülők és a nevelők biztonságos, de határozott korlátokat szabja nak

nekik;
• vidámságra, mivel játékosan tanulnak. Fontos számukra a siker élmény;
• figyelemre és nevelésre, amely biztonságérzetet és rendszerességet hoz életükbe.

Lelki szükségletek:
Az óvodás korú gyermeknek meg kell tanulnia, hogy:
• Isten szereti őt, és gondoskodik róla.
• Fontos tisztelni Istent.
• Isten alkotta, szereti és értékesnek tartja őt.
• Különbség van jó és rossz között.
• Isten segítségével képes a jót választani.

Általános szabály:
A gyermekek figyelme általában annyi percig tart, ahány évesek , plusz még egy percet.

Eszerint egy hároméves gyermek kb. négy percig képes odafigyelni  arra, ami érdekli.

Az óvodás korúak:
• szeretik, ha ismételnek (de ez ne váljék fárasztóvá számukra);
• kezdik megérteni az ok-okozat elvét (egyszerű dolgokban);
• kialakul bennük az általánosítás képessége (bár sokszor tévesen);
• úgy tanulnak a legjobban, ha aktívan részt vehetnek a folyamatban;
• csak rövid ideig képesek koncentrálni: mintegy 3-6 percig.

* Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: Advent Source,
1997).
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Levél a szülőknek
Kedves Szülők!

Üdvözlünk benneteket az óvodások számára írt szombatiskolai tanulmány új kia dásával. 
A leckék az Ótestamentum három nagy alakjáról szóló törté ne teket tartalmazzák – Dávidról,
Dánielről és Józsefről lesz szó bennük. Lehetséges, hogy ti is kedvet kaptok ahhoz, hogy az
egyéni ta nul má nyo zás során felelevenítsétek a Pátriárkák és próféták, valamint a Próféták és
 királyok című könyvek beszámolóit. És természetesen a Biblia történeteit is felolvassátok
gyermekeiteknek.

Képesek-e az óvodások megérteni Isten üzenetét a Biblián ke resztül? Mi azt gondoljuk,
hogy igen. Meg vagyunk győződve róla, hogy már ebben az életkorban hozzá kell szoktatni 
a gyerekeket a Biblia tanulmá nyozásához. Azt tanácsoljuk, hogy naponta szánjatok időt arra,
hogy gyerekeiteknek bibliai történeteket meséljetek.

Létezik a Bibliának leegyszerűsített, gyerekeknek szóló változata is. Ennek segítségével
képek által is szemléltethetitek a történeteket.

Függetlenül attól, hogy milyen eszközöket használtok, legyetek jelen, amikor a gyerekek 
Bibliát fognak a kezükbe. Saját példátok által hívjátok  fel figyel müket a Biblia szentségére és
valódi érté kére. Mutassátok be, hogy mit jelent a tisztelet és az értékelés! Isten áldása áradjon
bőségesen családotokra, annak mértéke szerint, ahogyan Isten Igéjének tanulmányozásában
haladtok.

Sok szeretettel, 
a szerkesztők



8



1 . L E C K E

Mit gondolsz, te fontos vagy Jézusnak? Hát a szüleid, vagy a szomszédban lakó barátod?
Isten szemében minden ember nagyon értékes. Még Dávid is, aki csupán egy kis pásztorfiú volt.

gy szép reggelen Isten megszólította
Sá muelt, az ő prófétáját.

– Menj el Betlehembe,
mond ta neki. Találni fogsz
ott egy embert, akit Isai nak

hívnak. Az eljövendő királyt az ő fiai közül vá-
lasztottam ki. Tölts meg egy edényt olaj jal és
indulj útnak.

Sámuel mindent úgy cselekedett, ahogy 
az Úr mondta neki.
Ami kor Betle hem -
be ér ke  zett, az a fela -
dat há rult rá, hogy meg-
találja Isai fiai között azt, akit Isten kiválasztott. Azután királlyá
kellett őt kennie, oly módon, hogy a fejére egy kis olajat tölt.

Így hát Sámuel megérkezett Betlehembe és megkereste Isait.
Azután együtt előkészültek, hogy áldozatot mutassanak be az
Úrnak. Sámuel meghívta erre az alkalomra a város vezetőségét
és Isai fiait is.

Aranyszöveg:
„Mert az ember azt

nézi, ami a szeme 
előtt van, de az Úr 

azt nézi, mi a szívben
van.” (1SÁM 16:7)

Üzenet:
Isten népének hite

 szerint  minden ember
egyformán értékes.

UTALÁSOK: 1SÁM 16:1-13; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK ,  637–642.*

E

9

Egy pásztor csupán ?

* Az utalások az eredeti angol kiadás oldalszámát jelölik.



Amikor megérkezett mind a hét fiú, Sámuel mosolyogva nézett végig rajtuk. Eliáb, 
a legnagyobb közülük, magas, jóképű fiú volt. Biztosan ő az, akit az Úr királynak kivá-
lasztott – gondolta magában.

Azonban Isten így szólt Sámuelhez:
– Ne nézd azt, hogy magas és jóképű férfiú. Nem őt választottam ki, hogy király legyen.
És ekkor az Úr valami nagyon fontos dolgot mondott Sámuelnek.
– Isten nem azt nézi, amit az emberek. Ők nem látnak mást, csak ami kívül van. Az Úr

azonban belát az ember szívébe is.
Ekkor Isai bemutatott egy másik fiút is. Sámuel ezt is jól megnézte.
– Ő sem az, akit Isten választott – mondta a próféta. Aztán következett a harmadik

fiú. Sámuel ránézett, majd a fejét csóválta. 
Miután mind a hét fiút bemutatták neki, a próféta egy kicsit zavarba jött.
– Az Úr nem közülük választotta ki Izrael királyát – mondta Isai felé

fordulva. Rajtuk kívül nincs több fiad? – kérdezte tőle.
– Hát... még van egy – válaszolta Isai. Ő a legkisebb fiam, Dávid,

aki a mezőn van, és a juhokat őrzi.
Abban az időben  a pásztorfiúkat egy kicsit lenézték.
– Hívd ide őt – mondta Sámuel. Addig nem mozdulok

innen, míg el nem jön ő is.
Hamarosan megérkezett a legkisebb fiú. Dávid sze   -

rette az Urat, és az Úr is szerette őt, annak ellenére,
hogy pásztorfiú volt, és ő volt a legkisebb.

– Ő az, akit én kiválasztottam – mondta az Úr
Sámuelnek. Kend meg őt olajjal, mert ő lesz a király.

Ekkor Sámuel elővette az olajat, és töltött egy
keveset Dávid fejére. A Szentlélek pedig erővel ru-
házta  fel őt, hogy végezni tudja azt a fontos munkát,
amit Isten bízott rá, és megáldotta Dá vidot. Szerin -
ted Dávid, ez a kis pásztorfiú, érté kes volt a jó
Isten előtt? Termé szetesen. Te is ugyan olyan
 értékes gyermeke vagy Isten nek.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai tör -

ténetet, és ismételjétek az aranyszöveget.
„Mert az ember . . Végezzetek körkörös mozdulato-

kat a kezetekkel, miközben
tenye re teket lefelé fordítjátok.

azt nézi, . . . . . . . . . Tegyétek a kezeteket a szemetek
fölé, mintha távolra néznétek.

ami a szeme. . . . . . Engedjétek le lassan a kezeteket,
előtt van, . . . . . . . . a tenyereteket lefelé fordítva.
de az Úr . . . . . . . . . Mutassatok felfelé.
azt nézi, . . . . . . . . . Újból emeljétek kezeteket 

a szemetek fölé.
ami a szívben van.” . . . Mutassatok a szívetekre.
1Sámuel 16:7 . . . . Tegyétek össze, majd nyissátok

szét a tenyereteket.

VASárnAp
Olvassatok fel részleteket a gyereknek 1Sámuel

16:1-13 verseiből. Kérdezzétek meg tőle: Miért
gon dolhatta Sámuel azt, hogy Dávid testvérei kö zül
vá lasztotta ki Isten a királyt? Miért pont Dávidra
esett Isten vá lasztása? Bátorítsátok a gye reket arra,
hogy ajándékozza oda valaki nek 
a szom batiskolai tevé keny ség alatt
elkészített bá rány kát, és mesélje el
neki Dávid tör té ne tét. (Vagy segít -
se tek ti neki abban, hogy rajzoljon
egy kis bá rány kát, ami re ragasszon
foltocs ká kat vattából.)

HéTfő
A gyereketekkel együtt keressetek kis tárgyakat,

amelyek vala mi lyen szem pontból fon tosak.
Kérjétek Jézust, se gítse gyermeketeket abban,

hogy meg értse, milyen értékes ő maga is.

KEdd
A gyerekkel együtt

gyűjtsetek kis dol gokat 
a termé szet ből (kö  vecs -
kéket, leve le ket, madártollat, mag va -
kat). Beszéljetek neki ezek fontossá gá ról.

Mutassatok neki képet egy olyan személyről, aki
fontos személyiség az országban, és mondjátok el,
kicsoda ő. Kérdezzétek meg tőle: „Mit gondolsz, ez
a személy értékesebb Isten szemében, mint amilyen
te vagy? Vagy mint a nagymami? Miért?”

SzErdA
Segítsetek a gyereknek összeszámolni a többi

gye  reket a rokonságból vagy a baráti körötökből.
Te gyé tek fel neki a kérdést: „Hány testvére volt
Dávid nak? Ő a legnagyobb, a középső vagy a leg -
 kisebb volt? Te milyen helyet foglalsz el a mi csa lá -
dunk ban?”

CSÜTörTöK
Engedjétek meg a gyereknek, hogy járuljon hoz -

zá a család kedvenc menüjének elkészítésé hez. Kér -
 jétek meg, hogy segítsen az étel fel szol gálá sá ban is.

Segítsetek neki, hogy „olvasson” a lecke ké   pei -
 ből. Kérdezzétek meg: „Mit tesz a pásztor a juho -
kért? Jó pásztor volt Dávid? Miből gondolod?”

pénTEK
Szervezzétek meg az áhítat alkalmával, hogy

gyere ketek a család többi tagjával együtt eljátssza
valakinek a szerepét a tör ténetből. Tölt  se tek egy kis
olajat a kezére, hogy érezze bőrén annak sima ságát
és illatát. Beszéljetek arról, ho gyan ken te meg
Sámuel Dávidot olajjal. 

Ima előtt énekeljétek el vele kedvenc énekét.

11

Tevékenységek
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2 . L E C K E

Ki a te legjobb barátod? Mi az, amit együtt szeret-
tek csinálni? Dávid és Jonatán nagyon jó barátok
voltak és őszintén sze rették egymást.

aul király a követ kező üze -
netet küldte Dávidnak:

–  Jöjj és költözz ide, az én
palotámba. Örven   de nék, ha se gí -
te  nél a mun kám   ban, és a kato nám lennél.

Dávid a király legszebb palotá jába költözött. Hamarosan megismerkedett Saul
nagyobbik fiával, Jo  natánnal. Nagyon megkedvelték egy mást és nemsokára a legjobb
bará tok lettek.

–  Gyere, játsszunk célbalövősdit! – hívta gyakran Jonatán Dávidot.
–  Menjünk lovagolni, mondta többször Dávid is Jonatán nak.

Izrael népe is nagyon megszerette Dávidot. Ekkor Saulban
felébredt a féltékenység és arra gondolt, hogy Dávidot jobban
fogják szeretni, mint őt. Annyira megharagudott rá, hogy meg-
próbálta megölni.

–  Édesapád meg akar engem ölni! – mondta Dávid ba rát já -
nak, Jonatánnak.

–  Ez nem lehet igaz! – kiáltott fel ijedten Jonatán.
–  De igaz! – válaszolta Dávid szomorúan. A király nemso-

kára egy ünnepséget szervez, és szeretné, ha ott lennék. Én el me -
gyek, hogy meglátogassam testvéreimet. Két nap után, ahogy
véget ér az ünnepség, visszatérek és elbújok valahol a mezőn.

Aranyszöveg:
„Jonatán 

úgy szerette
(Dávidot), mint 

a saját lelkét.”
(1SÁM 18:3)

Üzenet:
Az igazi barátok 
szeretik egymást.

UTALÁSOK: 1SÁM 18:1-5; 20:1-42; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK ,  649–655.

S
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A leg jobb barátok



Ha édesapád észre veszi, hogy nem vagyok ott, mondd azt neki,
hogy haza kellett mennem meglátogatni a családomat. Ha na -
gyon meg haragszik ezért, tudhatod, hogy meg akar ölni en gem. 

– Rendben van, válaszolta Jonatán. Rejtőzz el 
a nagy kőrakás mögé a mezőn. Ha apám tényleg
rosszat akar tenni ellened, én megmondom neked.

– Nézd, mi az én tervem… – folytatta Jonatán.
Nyilat lövök majd a kőrakás felé. Aztán elküldök egy
gyereket, hogy hozza vissza a nyi lakat. Ha azt kiáltom neki, hogy „menj egy kissé távo-
labb, mert a nyilak messzebb repültek”, ez a jele annak, hogy apám tényleg meg akar
téged ölni, és akkor menekülnöd kell. 

Saul király, amint az ünnepi asztalnál ült, egyszer csak észrevette, hogy a Dávid széke
üres. De nem szólt semmit. Az ünnepség másodnapján újra az üres székre irá nyult Saul
tekintete. Ekkor már Jonatán felé fordult és megkérdezte tőle: 

– Hol van Dávid?
– Dávid hazament, hogy meglátogassa a családját, válaszolta Jonatán.

Saul arca elvörösödött a haragtól.
– Azt hiszed, nem tudom, hogy te is jobban szeretnéd, ha Dávid lenne a király? –

ordí totta eszeveszetten. Hozzátok ide őt azonnal, hogy megöljem!
Jonatán ekkor rájött, hogy apja valóban megtenné ezt a szörnyű dolgot. Másnap reg-

gel kiment a mezőre. Kifeszítette az íját és egy nyilat
lőtt a kőrakás irányába. A gyerek utánaszaladt.

„Szaladj távolabb! A nyíl messzebb re pült” –
kiál totta Jonatán. Aztán hazaküldte a gye re -

ket. Majd a két jóbarát, Dávid és Jona tán,
elbúcsúzott egy más tól.

–  Megtörténhet, hogy egy ideig
nem láthatjuk egymást, de ígé rem,

hogy mindig barátok ma radunk
– mondta Jonatán.

–  Igen, örökre barátok ma ra dunk.
És úgy is történt.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a történetet,

és ismételjétek át együtt az aranyszöveget:
„Jonatán úgy szerette . . . Tegyétek keresztbe 

a karotokat.
(Dávidot), . . . . . . . . . . . . . Mutassatok másvalakire.
mint a saját lelkét.” . . . . . Mutassatok magatokra.
1Sámuel 18:3 . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tár-

játok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Olvassatok fel részleteket az 1Sámuel 18:15-től

20:1-42-ig terjedő versekből. Kérdezzetek rá: Mivel
bizonyította Jonatán baráti vonzalmát Dávid iránt?
Hogyan segített Dávidnak? Miért voltak mind ket ten
szomorúak? Kér jétek meg a gyereket, hogy készít  sen
egy rajzot a legjobb barátjáról.

HéTfő
Olvassátok el a gyereknek az 1Sám 18:1-3-ig ter -

je dő  szakaszt, majd magyarázzátok meg neki. Ezt
követően öleljetek magatokhoz valakit a csa lád ból,
és mondjátok el neki, hogy szeretitek őt. Bá to rít  sá -
tok gyermeketeket , hogy ajándé kozza oda a szom -
bat isko lá ban készített nyíl vesszőt az egyik barát  já -
nak, és mesélje el neki Dá vid és Jona tán történetét.
(Vagy segítsetek ti neki
abban, hogy meg raj zolja 
a nyíl vessző körvonalát, írja bele az arany szöveget,
színezze ki, és utána kivághatja.)

KEdd
Olvassátok el együtt 1Sám 18:4 versét. Se gít se -

tek a gyereknek, hogy saját ruhatárából válasszon ki 

olyan öltözetet, amit betehettek a szegény gye rekek
részére előkészített csomagba. Enged jé tek meg
neki, hogy ő nyújtsa át az aján dék cso magot.

SzErdA
Kérjétek meg a gye reket arra, hogy sorolja fel 

a barátait, és számolja össze őket. Kér  dezzétek meg
tőle, hogy a felso rol tak kö zül ki a leg jobb ba rátja?
Miért ked veli őt? Em lé kez tes sé tek arra, hogy Jézus
 nagyon  szeretné, hogy az Ő legjobb bará tai legyünk.

CSÜTörTöK
Kérdezzétek meg 

a gyereket, hogy mit
szeretne tenni legjobb
barátjáért, és segítsetek
neki megvalósítani.
Vagy engedjétek 
meg, hogy hívjon el
egy bará tot a péntek
esti vacso rára és a csa ládi
áhítatra .

Bátorítsátok, hogy imában megköszönje Jézus -
nak különleges barátait. Kér jétek Istent, hogy segítse
gyermeketeket jó barátnak lenni.

pénTEK
A családi áhítat alkalmával játsszátok el Dávid és

Jonatán szerepét. Készítsetek együtt a gyerekkel egy
íjat és nyilat, vesszőből meg spárgából. 

Kérdezzétek meg tőle, hogyan szokta kifejezni
barátai iránti szeretetét. 

Ima előtt énekeljetek el egy éneket a barátságról!
Adjatok hálát Istennek családi barátai tokért.
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3 . L E C K E

Előfordult-e már, hogy valaki
rosszul bánt veled? Te mit tettél?
Dávid példát ad nekünk abban,
hogyan tegyünk jót egy olyan
személlyel, aki csúnyán viselke-
dett velünk.

meredek hegy     -
 ol da lon egy ka-
tona sietett le    felé.
Kissé meg csúszott 
a köveken, de ami kor

egyensúlyát vissza-
nyerte, tovább szaladt. 
– Saul és katonái rohamosan kö ze led nek,
mondta Dávidnak lihegve . Saul király több ezer katonával tart
felénk! (lásd 1Sám 24:2)

Dávid ekkor már nem volt gye rek; hatszáz férfi kísérte lép-
teit. Egy nagy barlanghoz ér kez tek, ahol menedékre leltek. 
A barlangban sötét volt, és né ma csend. Dávid és emberei behú-
zódtak néhány hatalmas kő mögé. Még lélegezni is alig mertek.
Már néhány hónapja, hogy Dá vid és emberei Saul király és csa-
pata elől menekülnek. És miért? Mert Saul király féltékeny volt

Aranyszöveg:
„A jótéteményben

pedig meg ne
restüljünk.”
(GAL 6:9)

Üzenet:
Mi jót tehetünk, 
amikor mások 

csúnyán bánnak
velünk.

Barlangba zárva
UTALÁSOK: LK 2:42-51; JÉZUS ÉLETE ,  75–83.

A

17



Dávidra, mivel többször is győzelmet aratott az ellenség fölött. Az emberek nagyon
szeret ték Dávidot. Még éneket is költöttek róla, amelyben összehasonlították Saullal. 
A király ezt nehezen tudta elviselni. Egyszer csak egy magas és izmos férfi lépett be 
a barlangba. Saul volt, a király. Leült, és magára terítette a köpenyét.

– Nézd csak, suttogta Dávid egyik embere. Az Úr egy jó lehetőséget adott neked,
hogy bosszút állj rajta.

– Ezt nem tehetem, mert Isten tette királlyá. Nem tehetek rosszat neki. Ekkor Dávid
kivette a kést a tokjából. Lábujjhegyen odament Saulhoz, és levágott egy kis darabot 
a köpenye széléről. Aztán ugyanolyan csendesen visszavonult a helyére. De bántani
kezdte a lelkiismeret, hogy ezt tette.

Amikor Saul felkelt helyéről és kiment a barlangból, Dávid a nyomába indult.
– Uram, király! – kiáltott utána. Saul hirtelen megfordult, és meglátta Dávidot a bar-

lang bejáratánál.
– Én és az én embereim megölhettünk volna téged, – mondta Dávid – de soha nem

fogok ártani neked, mert te Isten választottja vagy. Nézd! – kiáltotta Dávid a ruha da rab ra
mutatva. Ez a bizonyítékom arra, hogy megölhette-
lek volna.

– Dávid, te vagy az? Te sokkal jobb ember vagy,
mint én – kiáltott vissza Saul, miközben arcán
könnyek peregtek. – Irgal mas voltál hozzám.
Tudom, hogy minden bizon nyal te leszel
Izraelben a király énutánam.  Csak azt
ígérd meg nekem, hogy nem fogsz rosz-
szat tenni senkivel a családtagjaim közül.

Így hát Saul és háromezer katonája
elin dultak hazafelé a hosszú úton.

Az Úr kedvesen tekintett Dávidra
amiatt, ahogyan aznap Saullal visel -
 kedett.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a történetet,

és ismételjétek át együtt az aranyszöveget:
„A jótéteményben . . . Tárjátok ki karjaitokat, nyi-

tott  tenyérrel.
pedig meg ne . . . . . . . . Tagadólag rázzátok

fejeteket .
restüljünk.” . . . . . . . . . Karba tett kézzel eresszétek

le a vállatokat.
Galata 6:9 . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjá-

tok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Olvassátok el együtt 1Sám 18:5-9; 19:1-2,11-12;

24:1-22 verseit. Kérdezzétek meg: Miért hara gu dott
Saul király Dávidra? Mit akart tenni vele? Hova rejtő-
zött el Dávid? Mit tett Dávid Saul királlyal ? Hogyan
reagált Saul?

HéTfő
Székek és takaró segítségével készítsetek egy

„barlangot”. A gyermek mondja el a tör té ne -
tet, miközben a „barlangban” ül. 

Beszéljetek egy olyan alkalomról,
ami kor valaki szépen bánt veletek,
habár nem érdemel tétek meg,
vagy amikor kedvesek vol tatok
olyan valakivel, aki csú nyán
visel kedett.

KEdd
A gyermekkel együtt

egészítsé tek ki a következő mondatot: „Uram,
nehéz kedvesnek lenni, ami kor…” Említsetek meg
legalább két-három helyzetet. 

Kérjétek Jézus segítségét,
hogy a gyermek ked-
ves legyen azok
iránt is, akik gorom -
 bán bánnak vele. 

A gyermek adja oda valakinek 
a szom bat  iskol    á ban kapott  vászondarabot, és
mondja el neki a bibliai törté ne tet.

SzErdA
Kérdezzétek meg: Könnyű elő zé kenynek lenni

olyasvala ki vel, aki csúnyán visel kedik? Ki segített
Dá vidnak, hogy szé pen viselkedjen? Neked ki segít? 

Ha van egy barátságtalan szomszédotok (akár
gyermek, akár felnőtt), határozzátok el, hogy még
ma kedvesek lesztek hozzá.

CSÜTörTöK
Segítsetek a gyermeknek két, egymással szépen

viselkedő gyermeket rajzolnia. 
Ima előtt énekeljetek a jóságról.

pénTEK
Ismételjétek át a kedden meg -

em lí tett hely ze te ket. Beszélges -
se tek a gyer  mek  kel e heti vi sel -

ke dé sé ről. Kö szön  jé tek meg
Jé zus nak a se gít sé gét. 
A csa lá di áhítat al kal má -

val ol vassatok rész le te ket a Pát -
riár kák és pró féták című könyv 660–662. olda  lai  ról
(angol  eredeti oldalszámo zás ban), majd beszéljé tek
meg azokat.

19

Tevékenységek



20



4 . L E C K E

ávid király felnézett az kék égboltra. Vissza -
em lékezett fiatalkorára. Azokra a napokra
gondolt, amikor édesapja juhait őrizte. Eszébe
jutott az a különleges nap, amikor Sámuel
pró féta eljött hozzájuk, olajat töltött

a fejére, és azt mondta neki, hogy Isten őt választotta
ki Izrael következő királyának.

Dávid emlékezetébe idézte azt az időt, amelyet
Saul palotájában töltött. Majd a király fia, Jona -
tán jutott eszébe. Ő volt a legjobb barátja.

Dávid felsóhajtott. Jonatán bá tor
ka to na  ként halt meg a harc me zőn.

Dávidnak
nagyon
hiány-
zott a barátja.
Visszaemlékezett arra az időre, amikor együtt lovagoltak. 
A vadá szataikra, amikor nyíllal lőttek. Arra az ígéretükre, hogy
örökre barátok maradnak. Aztán emlé ke zett arra is, hogy meg-
ígérte, szépen fog bánni Jonatán rokonaival.

Egyszer csak Dávidnak egy gondolata támadt: életben ma -
radt-e valaki egyáltalán Jonatán családjából?

Aranyszöveg:
„Az Úr legyen 

köztem és közted…
mindörökre.”

(1SÁMUEL 20:42)

Üzenet:
Akik szeretik Jézust, 
betartják ígéreteiket.

UTALÁSOK: 1SÁM 20:14,15,42; 2SÁM 4:4; 9:1-13; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK ,  713.

D
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Dávid király magához hívatta Sibát, aki valamikor Saul szolgálója volt. Siba a palotá-
hoz sie tett, és meghajolt a király előtt.

– Maradt-e még valaki életben Saul családjából? – kérdezte Dávid a szolgálótól.
Hogyha igen, meg akarom mutatni neki Isten jóságát.

– Igen – felelte Siba. Jonatán fiai közül az egyik még életben van. Méfibóset az, aki
egy sánta ifjú. Gyerekkorában sérült meg, és mindkét lábára sánta maradt.

Dávid elmosolyodott.
– Látni akarom – mondta.
Akkor a szolgák a király palotájába vezették Méfibósetet.
Méfibóset megijedt, amikor fülébe jutott, hogy a király keresi őt. Tudta, hogy nagy-

apja, Saul, nagyon csúnyán bánt Dáviddal. Vajon miért hívatja palotájába a király?
Ártani  akar neki? Tudta, hogy nem utasíthatja vissza a parancsot, de nem szívesen sze -
retett volna Dávid király elé kerülni. Amikor a palotához érkezett, Méfibóset a földig
 hajolt  a király előtt.

– A te szolgád vagyok – mondta.
– Ne félj – szólt hozzá szelíden Dávid. Jonatán, a te édesapád a legjobb barátom volt.

Ez az oka annak, hogy magamhoz hívattalak. Neked ajándékozom az összes földet,
amely valaha Saulé, a nagyapádé volt. És azt szeretném, hogy az én palotámban lakj.

Méfibóset elnémult a cso dálkozástól.
– Miért vagy ilyen jóságos hozzám?

– Azért, mert na gyon szerettem
édes apádat, és megígértem neki,
hogy gondot viselek a családjáról.

Méfibóset tehát 
a palo tába költözött.
Dávid  meg úgy bánt
vele, mintha saját fia
lett volna. Dávid és
Méfibóset végül jó
bará tokká váltak.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai tör -

ténetet, és ismételjétek át az aranyszöveget.
„Az Úr legyen . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
köztem és közted… . . . Mutassatok egymásra.
mindörökre.” . . . . . . . . . Akasszátok egymásba 

a mutató ujjatokat.
1Sámuel 20:42 . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tár-

játok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Olvassátok el gyermeketeknek 1Sámuel 20:14-

15, 42 és 2Sámuel 4:4, 9:1-13 verseit . Kér dez zé tek
meg tőle: Hűséges volt Dávid a Jonatánnak tett ígé-
rethez?

Bátorítsátok a gyereket arra, hogy ajándékozza
oda valakinek a szombatiskolában készített szivár -
ványt, és mesélje el neki az e heti bibliai történetet.
(Vagy használjatok színes csíkokat, hogy egy színes
alapra szivárványt ragasszatok. Vagy rajzoljatok
együtt egy szivárványt.)

HéTfő
Beszélgessetek arról az ígéretről,

ame  lyet a gyerek a szombatiskolában
tett. Vajon betartotta ígéretét?
Miért? Ha tehetitek, mutassatok
neki képeket saját esküvőtökről.
Beszéljetek olyan ígé  re tekről, amelye-
ket az embe rek há  zas ság kötéskor
tesznek egy másnak.

KEdd
Használjatok különböző súlyú tárgyakat ahhoz,

hogy szemléltessétek gyer me  ke  teknek a gravitáció
törvényét. Kér dezzétek meg: Miért esnek le a tár-

gyak? Beváltja-e Isten a gravitáció törvénye által
meg határozott ígéretét? Mi történne, ha a gra vi tá -
ció nem mindig mű ködne?

SzErdA
Tegyetek egy sétát a természet-

ben, és keressetek példákat
Isten ígére teire (napsütés
és eső minden ember szá-
mára, a növények növe ke -
dése, a szivárvány stb.).
Gyűjtse tek olyan rajzokat,
amelyek Isten ígéreteire
emlékeztetnek.

CSÜTörTöK
Ígérjetek meg valamit gyerme ke teknek, és váltsá-

tok is be azt.
Olvassátok el együtt Máté 5:45 versét. Bevál -

totta-e ma Isten az ígéretét? Emlékeztessétek a gyer -
meket arra, hogy habár léteznek felhők, azo kon túl
ragyog a nap.

pénTEK
Segítsetek a gyermeknek elmondani a törté -

ne tet a családi áhítat alkalmával. Olvassátok el
neki a Pátriárkák és próféták című könyvből 
a 713. oldalt (az eredetiben). Milyen szem pont -
ból hasonlít a te családod a Dávi dé hoz? Mesél -
jetek egy olyan ígéretről, amelyet valaki nek-
tek tett, és be is tartotta, (vagy nem tartotta

be). Kérdezzetek rá: Fontos-e, hogy be vált suk
ígéreteinket?

Köszönjétek meg Jézusnak, hogy Ő mindig be-
váltja azt, amit ígér. Várjátok el a gyermektől, hogy
teljesítse, amit meg ígért.
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5 . L E C K E

Melyik a kedvenc ételed? Hát a ked-
venc éneked? Vajon valóban ezek jelen-
tik a legjobb választást? Dániel és
bará tai jól választottak .

ániel és három
ba rátja hossza-
san bá  multák 
a díszes és hatal-
mas palo tát. Fáradtak és szo  morúak vol tak. Egy idegen or szágba hur -

col ták őket, Ba bi lon foglyai voltak.
Amint beléptek a palo tába, a szolgák egy tágas fürdőhelyiségbe vezették őket. Miután

megfürödtek, a szolgák új és elegáns ruhákat adtak nekik, majd
szobáikba vitték őket.

– A vacsora azonnal tálalva – mondta az egyik szolgáló.
Dániel és társai térdre borultak ágyuk mellett. Arra kérték az

Urat, hogy segítse őket erőseknek maradni, és adjon böl cses sé -
get nekik, hogy ebben az idegen országban, ahol az emberek
nem az igaz Istent imádták, csakis a jó dolgokat vá lasszák.

Egy szolga kisvártatva vacsorára hívta őket. Dániel és barátai
követték a szolgát, és egy nagy terembe érkeztek. Az asz talok
meg voltak rakva mindenféle kívánatos étellel, amelyet a bál vá -
nyoknak áldoztak, és egyenesen a király asztaláról hoztak.

Aranyszöveg:
„Engedjétek
hozzám jönni 

a kis gyermekeket.”
(LK 18:16, ÚPF)

Üzenet:
Jézus szeret engem, 

és azt akarja, 
hogy családjához

 tartozzak .

A próba
UTALÁSOK: DÁNIEL 1. FEJEZET; PRÓFÉTÁK ÉS KIRÁLYOK ,  479–490.
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Dániel és barátai nagy szemeket meresztve néztek egymásra. Mit tegyenek? Em lé kez tek
Isten utasítására, hogy ne fogyasszanak ilyen táplálékot. Dániel odament az egyik fel ügye -
lőhöz, aki a fog lyokért felelt.

– Barátaimmal együtt engedélyt kérünk arra, hogy azokat az ételeket ehessük, amelye-
ket Isten megengedett nekünk – mondta udvariasan.

A felügyelő nem örült túlságosan ennek a kérésnek.
– A király azt parancsolta, hogy ezt az ételt egyétek, és bort igyatok. De ha ti nem

akartok engedelmeskedni, és soványak lesztek emiatt, a király engem fog megölni, mert
nem teljesítettem kötelességemet.

Dániel elgondolkozott ezen, majd így válaszolt:
– Kérlek, tégy próbára tíz napig minket, kérte az udvarmestertől. Szolgálj fel nekünk

egyszerű ételeket: gyümölcsöt, zöldséget, dióféléket és gabonaneműt. Adj, kérlek, vizet
bor helyett. És tíz nap múlva ellenőrizd egészségi állapotunkat.

Az udvarmester beleegyezett. Tíz napon át egyszerű ételt és vizet szolgált fel nekik.
Tíz nap múlva pedig Dániel és barátai sokkal egészségesebbeknek tűntek, mint azok,

akik a király ételét és italát fogyasztották. Az udvarmester rájött, hogy Dániel és társai
helye sen jártak el. Megengedte nekik, hogy továbbra is ugyan  úgy
táplál kozzanak.

Isten megáldotta Dánielt és ba rá -
tait. Segített, hogy könnyen felfog-
ják mindazt, amit Nabuko do no -
zor is ko lájában tanítottak ne kik.
Há rom évvel később a király
sok kal értelmesebbnek találta őket,
mint azo kat a tanult embe reket, aki-
ket palotájában képeztek ki.

Dániel és társai a lehető legjobb
döntést hozták saját egészségük
érde ké ben. A jó választás által
meghajtották magukat Isten aka-
rata előtt. Mi magunk is meg te -
het jük ugyanezt.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai tör -

ténetet, és ismételjétek át az aranyszöveget.
„Tanulja meg . . . . . . . . . . Intsetek nemet a fejetek-
a gonoszt megvetni,  kel és nézzetek komoran.
és a jót választani.” . . . . . Mosolyogva bólintsatok.
Ésaiás 7:15 . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd

nyissátok szét a tenyere-
teket.

VASárnAp
Beszéljetek arról, hogy milyen egészséges élel -

miszereket vásárolhattok meg az üzletből. Néz ze tek
szét a kamrában és 
a hűtőszekrényben.
Segít  setek a gyermek-

nek, hogy meg ne -
vez ze a gyü möl -

csöket, zöld -
 sé geket és
dió fé léket.

HéTfő
Báto rít sá tok a gye re ket, hogy adja oda kü lön -

böző sze mé lyek nek a „Kérdezz a jó döntéseimről”
nevű jel vényt, amelyet a szombatiskolában készített.
Majd meséljen arról a döntésről, amelyet Dániel
 ho zott . Vagy segítsetek neki egy kört rajzolni,
amelyre írjátok rá: „Kérdezz a jó döntéseimről!”,
majd a kivágott kört egy szalag ra fűzve, jel vényként
akassza a nyakába.

KEdd
Keressetek olyan jellegű könyvet vagy folyó -

iratot, amely olyan emberekről szól, akik jó dolgo-

kat választanak. Kérdezzétek meg: Milyen dön  té -
 seket kell meghoznod naponta? (pl. engedelmes,
udvarias lesz, szépen viselkedik az asztal mellett,
stb.) Hozol-e jó döntéseket? Köszönjétek meg
Jézus  nak a jó választás lehetőségét.

SzErdA
Segítsetek a gyermeknek visszaemlékezni arra,

hogy mit evett a tegnap. Segítsetek megszámolni,
hogy mennyi gyümölcsöt és zöldséget fogyasztott
el, milyen mennyiségű gabonaneműt, tejterméket
stb. Beszéljetek arról, hogy családotok mi alapján
dönti el egy ételről, hogy az jó vagy rossz. Enged jé -
tek meg neki, hogy válasszon egy egész séges me nüt
a holnapi vacsorához.

CSÜTörTöK
Nevezzetek meg egy területet, ahol a gyermek-

nek választási lehetősége van (pl. a reggeli, köny vek,
játszóhelyek). Mondjátok el, hogy néha két jó
dolog közül kell választani, de az egyik min dig jobb,
mint a másik.

pénTEK
Vigyétek el bevásárláskor a gyereket magatok kal,

majd engedjétek meg neki, hogy segédkezzen az
éte lek előkészítésében és feltálalásában.

Játsszátok el szerepekre osztva a bibliai tör té -
netet a családban. Olvassátok el Dániel 1. feje zetét.
Kérdezzétek meg: Mit választottak Dániel és társai
eledelül maguknak? Hogyan néztek ki a tíz napos
pró baidő után? Segítette őket Isten? Gon dolod,
hogy könnyebb egy jó döntést meghozni, mint egy
rosszat? Mit kellene tenned, ha a barátod rossz dön -
téseket hoz?
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6 . L E C K E

Álmodtál már valaha? Jól esett vissza gon -
dolni arra, amit álmodtál? Réges-régen egy
 király  furcsa álmot látott.

abukodonozor király csak
forgolódott és sóhaj  tozott
ágyában. Egy szer csak kinyi-
totta sze  mét, és körülnézett.
Kint még sötét volt. Elgon dol kozott

azon a furcsa álmon, amelyet látott . Sze retett volna visszaaludni, de képtelen volt rá.
– Hívjátok ide a bölcseket! – kiáltott a szolgáknak.
A szolgák gyorsan felköltöttek néhány bölcset, és a királyhoz küldték őket. Nabu ko -

donozor összeráncolt homlokkal fogadta őket.
– Egy nagyon megrázó álmom volt.
– Ó, király, örökké élj! – válaszolták az emberek. Kérünk,

 meséld el nekünk, amit álmodtál, és mi majd megmondjuk
neked, hogy mit jelent.

– Szó se róla! – kiáltotta Nabukodonozor. Mondjátok el ti 
az álmot, és magyarázzátok is meg azt.

A bölcsek egymásra néztek. Ábrázatuk komor volt.
– Senki nem képes megtenni azt, amit a király kér – suttogták.
Nabukodonozor nagyon felháborodott.

Aranyszöveg:
„Bizonyságot tegyek 
az Isten kegyelmének

evangéliumáról.”
(CSEL 20:24)

Üzenet:
Isten iránti imáda -
tunkat fejezzük ki

azzal, hogy beszélünk
Róla az embereknek.

UTALÁSOK: DÁN 2:1-28, 46-49; PRÓFÉTÁK ÉS KIRÁLYOK ,  491–502.

N
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– Vezessétek el a szemem elől őket! – hangzott a király parancsa. Gyűjtsétek össze
palo tám összes bölcsét!

Dánielt, aki ugyancsak a bölcsek közé tartozott, nem ébresztették fel. Azoktól a kato-
náktól szerzett tudomást a történtekről, akik őt is ugyanarra a helyre vitték, mint a többi
bölcset.

– Miért haragudott meg a király? – kérdezte Dániel.
A katonák a következő magyarázatot adták:
– A királynak az éjszaka egy kínzó álma volt. A bölcsek nem tudták megmondani neki,

hogy mit álmodott.
– Kérlek, engedjétek meg, hogy beszéljek én a királlyal!
Amikor a király elé érkezett, Dániel meghajtotta magát.
– Kérem, adjon nekem egy kis időt – mondta udvariasan. Kérni fogom az én Iste ne -

met, hogy jelentse meg az álmot, és annak magyarázatát.
Nabukodonodozor király kissé elkomorodott, de beleegyezett. Dániel visszatér he tett

három barátjához. Együtt borultak térdre Isten előtt, hogy jelentse meg ezt a titkot
Dánielnek. Azon az éjszakán Isten megmutatta a király álmát Dánielnek.

Másnap reggel Dániel Nabukodonozor elé járult.
– El tudod mesélni nekem az álmot, és meg tudod magyarázni annak értelmét? – kér-

dezte a király.
– Nem, válaszolta Dániel. Én nem tudom. De van Isten az égben, aki meg tudja ma-

gyarázni a titkokat.
Így Dániel elmesélte a királynak az álmot, és meg is magyarázta.

– Igen, valóban ezt álmodtam! – kiáltotta Nabukodonozor
király. Most már tudom, hogy senki sincs hatalmasabb, mint

Isten! – jelentette ki ő (Dán 2:46-47).
Nabukodonozor kinevezte miniszterelnöknek

Dánielt, és az összes bölcs fölé helyezte. Dániel
pedig  örült annak, hogy segíthetett, és hogy meg -
sza  ba  dít  hatta a többi bölcset a király haragjától.

De a legjobban annak örült Dániel, hogy a király
is megértette, hogy az egekben lakozó Úr az
egyet len igaz Isten.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai tör -

té netet, és ismételjétek el az aranyszöveget.
„Bizonyságot tegyek . . . . Érintsd meg a szád 

az ujjaddal.
az Isten kegyelmének . . . Mutass fölfelé.
evangéliumáról.” . . . . . . . Tárd ki a karodat.
Cselekedetek 20:24 . . . . Tedd össze, majd nyisd

szét a két tenyered.

VASárnAp
Bátorítsátok a gyereket arra, hogy mutassa be

egy szomszédja vagy egyik barátja számára a szom-
batiskolában megtanult játékot. (Vagy segítsetek
neki lerajzolni lakásotok ajtaját, amelyre írjátok rá:
„Jézus szeret téged!”)

HéTfő
Engedjétek, hogy gyermeketek segítsen valami-

lyen házi ropogtatnivaló elkészítésében. Vagy rajzol-
jon valamit, illetve szedjen néhány szál virágot és
adja át szomszédjának, majd mondja el neki, hogy
Jézus nagyon szereti őt. Imád koz zatok
gyerme ke tek kel azért, hogy bará tai tok
megtudják: Jézus szereti őket.

KEdd
Nézzetek utána valamilyen könyv ben vagy folyó-

iratban olyan módszereknek, amelyek segítsé gé vel
az emberek elmondhatják másoknak azt, amit Jézus -
ról tudnak (segítségnyújtás által, engedelmesség
által, szavak által stb.). Kérjétek gyer meketeket,
hogy beszéljen nektek Jézusról.

SzErdA 
Mondjátok meg a gye reknek,

hogy gondoljon egy számra
egytől tízig. Ti pedig találjá-
tok ki. Hány lehetőség után
talál tá tok el a meg felelő szá-
mot? Cseréljé tek fel a szere-
peket. Majd beszéljetek
arról , hogy Isten tisztán
látja gondolatainkat,
 álmainkat .

CSÜTörTöK
Olvassátok el Dániel 2. fejezetéből az 1-28, 

majd 46-49 verseket. Kérdezzétek meg: Mit várt el 
a király  a böl csektől? Miért nem tudták teljesíteni 
a király aka ratát? Mit tudott meg Nabukodonozor
Isten ről? Mit tudhatnak meg az emberek Istenről 
a te segítségeddel?

Segítsetek a gyereknek, hogy lerajzolja valame-
lyik álmát, majd kérjétek meg, hogy mesélje is el.
Mutassátok be a gyereknek egyik jó álmotokat.

Köszönjétek meg Jézusnak a jó
 álmokat .

pénTEK
Adjátok elő a bibliai történetet sze  re -

pekre osztva az esti áhítat al kal mával. Gon dol koz -
zatok el azon, hogy milyen jó dolgokat mondhat -
nátok el Istenről másoknak, majd továbbítsátok
egymás fülébe súgva gondolataitokat.
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7 . L E C K E

Kért-e már valaha valaki arra, hogy elkövess vala -
milyen rossz dogot? Mit tettél? Sidráktól, Misáktól és
Abed négótól azt követelték, hogy valamilyen rossz dol-
got tegyenek.

égre minden készen állt. A ha tal -
mas, aranyból készült szobrot, ame -
lyet Nabukodonozor készítte tett, fel -
állították , és olyan magas volt, mint
egy nyolc eme le tes tömbház. A kö vet -

 kező na pon a tisztviselők, akik Nabu ko do no zort szolgálták,
felvonultak a szobor előtt. Lenyűgözve bámulták azt.

De a tisztviselők felfigyeltek a szobor melletti nagy, fel -
fűtött kemencére. A szolgák nagyon sok fát elégettek
benne, így az nagy forróságot árasztott. Vajon

miért készítették elő
a tüzet? – suttog-
ták maguk között
kíváncsian az
em  be rek. Végül 
a tömegből fel-
állt valaki, és 
a kö vet kezőket
mondta:

– Emberek!
Halljátok meg

Aranyszöveg:
„Az Úrnak
szolgálunk.”
(JÓZS 24:15)

Üzenet:
Amikor eldöntjük,
hogy nem teszünk

rosszat, akkor is 
Istent imádjuk.

V
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a király parancsát! Amikor megszólal a zene, boruljatok térd re az aranyszobor előtt, és
imádjátok azt! Aki nem engedelmeskedik ennek a pa rancs  nak, azt a kemencébe dobjuk.

Egyszer csak megszólalt a zene. Mindnyájan a földre borultak. Mindnyájan… kivéve
Sidrákot, Misákot és Abednégót. Csak ők nem akarták imádni az aranyszobrot, és nem
haj tot tak térdet előtte. Nem imádhattak egy szobrot! Az emberek észrevették, és be árul -
ták őket a királynak.

– Nézd, három zsidó férfi nem borult le a szobor előtt! – kiáltották.
A király ábrázata kivörösödött a haragtól.
– Hozzátok őket elém! – parancsolta. A katonák sietve engedelmeskedtek.
– Szóval ti nem imádtátok az arany állóképet! – kiáltott a király dühösen. Kaptok még

egy lehetőséget. Hajoljatok meg a szobor előtt, különben a tűzbe dobatlak titeket! És ki
lesz az, aki titeket onnan ki tudna szabadítani?

Sidrák, Misák és Abednégó nem borult le.
– Ó, király, a mi Istenünk meg tud minket szabadítani. De ha nem tenné is, mi nem

fogunk meghajolni a te isteneid előtt!
– Fűtsétek be hétszerte jobban a kemencét! – adta ki az utasítást ingerülten a király.

Kötözzétek meg, és dobjátok be őket a kemen cébe.
Ekkor a katonák bedobták Sidrákot, Misákot és Abednégót a hétszerte jobban kifű -

tött kemencébe. A király elégedetten nézett a kemence tüzébe. Egyszer csak felugrott, 
és így kiáltott:

– Nemde három embert dobtunk be a tüzes kemen -
cébe? Én négyet látok! És a negyedik olyan, mintha

Isten Fia lenne. Sidrák, Misák és Abednégó, jertek ki 
a tűzből!

A zsidó fiatalok kijöttek a tüzes kemencéből. A tiszt -
 viselők köréjük gyülekeztek. Nem hittek a szemüknek!

Sidrák, Misák és Abednégó sértetlenül állt ott előt-
tük. Még a füst szagát sem lehetett rajtuk érezni.

– Áldott legyen Sidrák, Misák és Abednégó
Istene! – kiáltotta a király. Az ő Istenük oltalmazta

meg őket a tűz köze pette. Senki sem tudja Hozzá hason-
lóan meg sza ba dí tani az embereket!
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai tör -

ténetet, és ismételjétek el az aranyszöveget.
„Az Úrnak . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
szolgálunk.” . . . . . . . . . Nyújtsátok előre a karotokat

tenyér rel fölfelé.
Józsué 24:15. . . . . . . . . Tegyétek össze majd nyissá-

tok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Bátorítsátok a gyereket, hogy adja oda vala -

ki nek a „tüzes kemencét”, amelyet a szombat-
iskolában készített. (Vagy segítsetek neki
leraj  zol ni egy kemence körvonalait, amely-
ben négy ember található, majd fesse ki azt.)
Mesélje el a bibliai történetet.

HéTfő
Menjetek ki a parkba

a gyerekkel és vigyetek ma-
gatokkal egy kartonból ké-
szült tojástartót. Töltsétek
meg olyan dolgokkal,
amelyeket Isten teremtett
(minden re kesz   be tegye-

tek egy-egy dolgot). Beszél je tek
arról, hogy csakis Isten képes elő-

állítani ilyen dolgokat, ezért egye-
dül Ő érdemli meg imádatunkat.

KEdd
Ismertessétek gyermekeitekkel a tűzvédelmi

szabá lyokat. Mondjátok a következőket: Ha vala -
melyik barátod arra buzdít, hogy játssz a tűzzel, ne
hallgass rá! (Beszéljétek meg, miért.) Mondjátok
ezt: Azzal is imádjuk Istent, ha elutasítjuk a rossz

dolgokat. Kérdezzétek: Szeretnél olyan bátor lenni,
mint a három zsidó ifjú?

SzErdA
Gyújtsatok gyertyát! Magyarázzátok meg, hogy

a láng melegétől függően változik annak színe is.
Beszéljetek a gyertya és a gyufa hasz ná la tá ról.

Látogassatok el a helyi tűzoltó állo másra,
vagy olvassatok fel egy tűzről szóló

is me ret ter jesztő szöveget, hogy 
a gyerek jobban meg értse, mi-

lyen veszélyből szaba dult meg
a három ifjú.

CSÜTörTöK
Hallgassatok meg felvé-

telről egy indulót, és kérjé-
tek meg a gyereket, hogy

mene tel jen a zene ritmusára,
és áll jon meg, amikor megállítjátok

a zenét, majd újra meneteljen a zene hallatára.
Emlé kez tes sé tek a gyereket, hogy Sidráktól, Misák -
tól és Abednégótól azt kér ték, hogy boruljanak le 
az állókép előtt a zene hallatára.

Meséljetek el a gyereknek egy olyan személyes
tapasztalatot, amikor megtagadtátok a rossz el kö ve -
tését. Mi történt utána?

Imádkozzatok, hogy gyereketek is visszauta sítsa
majd a rosszat.

pénTEK
Szólítsátok fel a gyermeket, hogy számoljon be 

a bibliai történetről a családi áhítat alkalmával.
Énekeljetek dicsőítő énekeket hangszerrel vagy
tapssal kísérve. Imádkozzatok, hogy családtagjaitok
csakis Istennek szolgáljanak.
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8 . L E C K E

Szeretsz a barátaiddal beszélgetni? Ugyanúgy
beszélgethetsz Jézussal is bármikor, bárhol és bár-
miről, akárcsak Dániel.

áriusz, az új király szolgák-
tól körülvéve ült trónján.

– Ezek az én ren de -
leteim – mondta. A bi -
ro dalmat 120 részre

fogom   felosztani. Min de gyik részt egy-
egy herceg fogja vezetni, akik se gíteni
fog nak az uralkodásban. Eze ket 

a hercegeket
három  em ber fogja igazgatni. Az egyik közü lük Dániel lesz.

Néhány herceg, akit a király vá lasztott, elégedetlenségét
 fejezte  ki amiatt, hogy éppen Dá niel fog felügyelni rájuk.

– Gyertek, keverjük bajba – tervezték el titokban. Lesni fog-
juk minden lépését, és amikor valami rosszat tesz, be áruljuk 
a királynál.

Minden nap leselkedtek Dánielre, de semmi olyat nem ta lál -
tak benne, ami miatt hibáztathatták volna.

– Van egy újabb tervem – mondta az egyik herceg. Irigy tár-
saival együtt a király elé járult.

Aranyszöveg:
„(Dániel) könyörge 

és dicséretet tőn 
az ő Istene előtt.”
(DÁNIEL 6:10)

Üzenet:
Amikor 

imádkozunk, 
Istent imádjuk.

UTALÁSOK: DÁNIEL 6; PRÓFÉTÁK ÉS KIRÁLYOK ,  539–548.

D
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– Örökké élj, Dáriusz király! – mondták a hercegek, és földig hajoltak az uralkodó
előtt. Azt szeretnénk tanácsolni neked, hogy vezess be egy harminc napra szóló törvényt,
amelyben arra kötelezed az embereket, hogy csak téged imádjanak. Ha valaki másképp
tesz, dobják be az oroszlánok vermébe.

Dáriusz szerette, ha az emberek hódoltak neki. Így hát beleegyezett. Az általa kiadott
törvényt nem lehetett többé visszavonni. 

A hercegek mosolyogva néztek össze, meghajtották magukat és eltávoztak.
– Most aztán Dániel a markunkban van. Mindenki tudja róla, hogy naponta há rom -

szor imádkozik nyitott ablaknál. A hercegek meglesték őt, és hamarosan meg láthatták,
amint nem a királyhoz, hanem Istenéhez imádkozik. Akkor nyomban a király elé siettek.

– Dániel továbbra is az ő Istenéhez imádkozik – jelentették.
Ekkor döbbent rá Dáriusz király, hogy a hercegek ártani akartak Dánielnek, és ezért

tanácsolták neki, hogy adja ki a törvényt. Dáriusz király nagyra becsülte Dánielt.
Azonban a törvényt saját magának is tiszteletben kellett tartania. Dánielt tehát az orosz-
lánok vermébe kellett dobatni.

– A te Istened, akinek szolgálsz, Ő oltalmazzon meg téged! – kiáltotta a király, miköz-
ben a katonák megragadták Dánielt.

Dáriusz egész este aggódva gondolt Dánielre. Aztán aludni tért, de nem jött álom 
a szemére. Ahogy megjelent a hajnal fénye, a király sietve indult az oroszlánok verme
felé. – Dániel! Megoltalmazott-e a te Istened az oroszlánok szájától? – kérdezte.

– Örökké élj, ó, király! – válaszolta Dániel. – Az én Istenem elküldte angyalát, aki be-
zárta az orosz lánok száját!

Dáriusz király derült arccal nézett a kato nákra, akik kihozták
Dánielt a veremből. Sietve visszatért palotájába, és levelet írt,

amelyet mindenhol fel kellett olvasni a birodalomban, minden ki
füle hallatára: „Dániel Istene az egye düli igaz Isten” – írta a ki -
rály. „Egyedül Ő képes megsza badítani és megváltani az em be -
re ket. Isten sza badította meg Dánielt az oroszlánok szájától.”

Dáriusz király parancsa nem tudta megakadályozni Dá -
nielt abban, hogy Istent imádja. Az oroszlánok sem tudták
félbeszakítani Dániel imáit. Isten meghallgatta ezeket az imá-
kat. Ő meghallgatja a te imáidat is.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai tör -

ténetet, és ismételjétek el az aranyszöveget.
„(Dániel)  . . . . . . . . . Tegyétek össze a tenyereteket
könyörge és hajtsátok le a fejete ket.
és dicséretet tőn . . . Nézzetek fölfelé, és tárjátok

szét a karotokat.
az ő Istene előtt.” . . Mutassatok fölfelé.
Dániel 6:10 . . . . . . . . Tegyétek össze, majd nyis-

sátok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Olvassátok el együtt Dániel köny -

vé nek 6. feje zetét. Kér dez zé tek meg:
Hogyan csapták be a hercegek Dá -
riusz királyt? Hol imádkozott Dániel?
Hogyan szabadította meg Isten Dánielt? Mindezek
után Dáriusz király mit mondott Istenről?

Segítsetek a gyereknek, hogy talál jon egy külön-
leges helyet, ahol imádkozhat.

HéTfő
Bátorítsátok a gyermeket, hogy adja oda valaki-

nek a parfümös szelencét, amelyet a szombatisko -
lában készített, majd mondja el neki a bibliai törté-
netet. Emlékeztessétek, hogy az Istenhez szálló ima
olyan, mint a parfüm (Jel 5:8). Írjatok együtt egy lis-
tát azokról a dol gok  ról, amelyekért 
a gyerek hálás lehet Isten nek. Minden
nap imádkozás előtt írjatok fel
egy új dolgot a listára.

KEdd
Beszélgessetek arról, hogyan

imádkozott Dániel az oroszlánok
vermében. Kérdez zétek meg: Hogyan éreznéd

magad , ha kiadnának egy olyan törvényt, amely
megtiltja, hogy Istenhez imádkozz? Mit tennél?

Segítsetek a gyereknek megnevezni három he-
lyet, ahol imádkozhat, és négy dolgot, amiért  imád-
kozhat. Köszönjétek meg Jézus nak, hogy bármikor
beszélhettek Vele.

SzErdA
Lapozzatok fel egy oroszlánokról szóló

isme retterjesztő könyvet. Kérdezzétek
meg: Sze rinted mit érezhetett Dániel
azon az éjszakán, amelyet az oroszlánok
között töltött? Gon do lod, hogy aludt?

Gondolod, hogy meg  látta védő -
angyalát? Kös sé tek be a gyerek
szemét, és vezessétek körbe 

a lakásban. Utána kérdezzétek meg tőle: Könnyen
elhitted, hogy úgy foglak vezetni, hogy ne üsd meg
ma gad? Könnyű volt-e Dá niel számára Is ten ben
hinni?

CSÜTörTöK
Meséljetek el egy imatapasztalatot, amikor Isten

meghallgatott titeket. Kérjétek, hogy számoljon be
ő is egy ilyen esetről, amikor Isten válaszolt az imá-
jára, vagy emlékeztessétek erre ti magatok. Kezd je -
tek el egy imanaplót vezetni, amelyben lejegyzitek,
hogy a gyerek mikor és hogyan  kap választ Istentől?

pénTEK
Játsszátok el együtt a családban, szerepekre oszt -

 va a történetet. Jelenítsétek meg egy leterített asztal-
lal az oroszlánok vermét, amely alá bebújhattok.

Térdeljetek le körben, fogjátok meg egymás
kezét, és mondjatok egy dolgot, amiért hálásak
lehet tek Jézusnak.
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9 . L E C K E

Gondolj egy kedves ajándékra, amelyet apától
vagy anyától kaptál. József is ka pott valami külön-
leges dolgot az ő édes apjá tól. Isten meg aján dé -
kozott minket egy nagyon -nagyon érté kes
 dologgal .

ózsef belemártotta fejét a vízbe.
Majd felemel ke  dett, és nevetve
rázta meg vi zes haját. Hideg
volt a víz, de kel lemes. A ju hok
legeltetése közben tetőtől tal-

pig poros lett. Miköz ben József megrázta fejét,
a vízcseppek min  den irányba hulltak róla.

– Hékás, vigyázz, mit csinálsz! – kiáltott
rá a testvére, Rúben.

– Józsefről van szó? – kérdezte az édesapjuk. – Hol van az én
fiam, József?

Jákobnak sok fia volt, de a legjobban mégis Józsefet sze rette
közülük. Az édesapa, Jákob, már idős volt, és ez az ő kicsi fia
nagy örömet jelentett számára. József nem hasonlított tíz idő-
sebb testvéréhez. Azok sokszor veszekedtek egy mással, és néha
bánatot okoztak apjuknak. József azonban szelíd volt, és mindig
megmondta az igazat édesapjának. Nagyon vidám gyerek volt,
és sokszor mosolyt varázsolt apja arcára.

Aranyszöveg:
„A ti mennyei Atyá-

 tok jókat ád azoknak, 
akik kérnek tőle.”

(MÁTÉ 7:11)

Üzenet:
Isten sok jóval 

megajándékoz , mert
szeret minket.

UTALÁSOK: 1MÓZES 37:1-11; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK ,  208–210.
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József apjához sietett, mert kíváncsi volt, mit szeretne tőle. Jákob egy egészen külön-
leges ajándékot készített fia számára: egy nagyon szép új ruhát. Sokféle színből szőtték,
és hasonlított ahhoz a ruhához, amelyet a vezetők vagy a magas tisztségben levő embe -
rek viseltek. József felpróbálta az új öltönyt, és végigsimította kezét a finom szőttesen.

– Köszönöm, édesapám – suttogta.
A fiú nagyon szerette az élénk színeket.
Idősebb testvérei irigy szemekkel néztek rá. Miért különlegesebb ő, mint mi? Miért

kap állandóan ajándékokat édesapánktól? Féltékenyek voltak, és zúgolódni kezd tek
József ellen.

Az egyik éjszaka József egy furcsa álmot látott. Másnap elmesélte testvéreinek.
– A mezőn voltunk, és arattunk. Az én kévém lábon állt, azonban a ti kévéitek megha-

joltak az enyém előtt.
– Te tényleg azt hiszed, hogy meg fogunk hajolni előtted? – mondták mérgesen a test -

vérek. 
Újra csak zúgolódtak maguk között.
Egy idő után József megint álmot látott, amit újból elmesélt testvéreinek és apjának.
– Láttam, amint a nap, a hold és tizenegy csillag meghajolt előttem – mondta ő.
Apja kissé megfeddte Józsefet.
– Tényleg azt hiszed, hogy anyád, én és testvéreid meg fogunk hajolni előtted?
Senki nem értette József álmait, azonban Jákob nem feledkezett meg ezekről. 

Évekkel később vis sza    emlékezett, és megér-
tette, hogy mit is jelentettek.

Isten gazdagon megáldotta
Józsefet: bölcsességgel és ne mes
gondo latokkal ruház ta fel őt. Meg -
áldotta az álomfej tés ajándékával. 

Isten téged is szeret, és meg
akar áldani sok aján dékkal. Ő ne -
mes gondolkodásra késztet. Az Úr
meg fog segíteni, hogy mindig azt
tedd, ami helyes.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai tör -

ténetet, és ismételjétek el az aranyszöveget.
„A ti mennyei Atyátok . . Mutassatok fölfelé.
jókat ád azoknak, . . . . . . . Formáljatok tölcsért 

a tenye retekből és nyújt-
sátok előre a karotokat.

akik kérnek tőle.” . . . . . . Kulcsoljátok imára keze-
teket, majd mutassatok
fölfelé.

Máté 7:11 . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd
nyissátok szét a tenyere-
teket.

VASárnAp
Olvassátok el együtt: 1Mózes 37:1-11. Kérdez -

zétek meg: Hány éves volt József? Ismételjétek el 
a számokat 17-ig. Mit éreztek József iránt a test vé -
rei? Miért?

Kérjétek meg a gyereket, hogy színezze ki egy ki-
festőkönyv egyik ol da lát egyetlen színnel. Majd kér-
dezzétek meg tőle: Tetszik a rajzod? Örülsz annak,
hogy Isten annyiféle színt te rem tett? Tegyetek egy
sétát együtt a természet ben, és hívjátok fel a gyerek
figyelmét Isten színpompás teremtett dolgaira.

HéTfő
Nevezzetek meg egy

színt, és kérjétek meg 
a gyereket, hogy
mutas  son
három olyan
színű dolgot.
Ismé teljétek át a színek nevét.

KEdd
Énekeljetek hálaadó énekeket, és segítsetek 

a gyereknek megnevezni néhány olyan dolgot, ame-
lyért hálás lehet.

Nevezzetek meg egy olyan ajándékot, amelyet
Istentől kaptatok. Öleljétek magatokhoz gye re ke te -
ket, és köszönjétek meg Istennek őt mint csodála-
tos ajándékot.

SzErdA
Rajzoljátok le József álmait: egy lá -

bon álló búzakévét, tizenegy más kévét,
amely meghajolt az egy kéve előtt; a napot,
a holdat és csillagokat, amelyek meg hajol tak
József előtt. Nézzetek fel az esti égbolton
 ragyogó  holdra és csillagokra. Beszél jetek
arról, hogy ezek milyen távol vannak, arról,
hogy milyen forró a nap, a holdról, amely
fényét  a naptól kapja. Adjatok hálát Isten -
nek ezekért  a teremtett dol gokért.

CSÜTörTöK
Bátorítsátok a gyereket, hogy ajándékozza 

oda valakinek a szombatiskolában készített „tarka
ruhát”, és mesélje el neki a történetet. Soroljátok fel
néhány szín nevét. Szerintetek milyen színek dí szít -

hették József ruháját?

pénTEK
Az áhítat alkalmával jele nít sé tek meg 

a család összes tagjával a bibliai tör té ne tet.
Éne  keljetek di csőítő éne ket Isten  nek azokért

az aján dé ko kért, ame lyeket nektek adott. Köszön  jé -
tek meg sze re tetét és aján dékait. A család minden
tagja nevezzen meg egy aján dékot.
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1 0 . L E C K E

Van valami, amitől félni szoktál? József is félt, 
de Istenbe vetette bizalmát.

gy napon József idő-
sebb testvérei legel-
tetni vitték a nyájat
egy távolabbi
 vidékre . A juhok

lele gelték már a közeli mező ket,
ezért a testvéreknek más
füves legelőket kellett
keres  niük. A testvérek több nap elteltével sem

tér tek haza.
– Szeretném, ha megkeresnéd a test vé rei det. Tudd meg, ha

valamire szükségük van, aztán hozz hírt róluk.
– Jól van édesapám, máris indulok – válaszolta a fiú.
Egy tarisznyába élelmet csomagolt az útra, hátára vette cso -

magját, és elindult. Ment-mendegélt. Alig néhány nap után
talált rá testvéreire.

Egy reggel a testvérek észrevették a távolban József alakját. 
– Nicsak, jön az álomlátó, mondta gúnyosan az egyik kö -

zülük.
– Mit keres ez itt? – kérdezte a másik.

Aranyszöveg:
„Mikor félnem 

kellene is, én bízom 
tebenned.”
(ZSOLT 56:4)

Üzenet:
Amikor félünk,

bízhatunk 
Isten segít -

ségében.

Kit érdekel?
UTALÁSOK: 1MÓZES 37:12-28; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK ,  208–212.
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Aztán arról tanácskoztak, hogy valami rosszat fognak Jó zsef fel tenni. Gonosz terveket
szőttek.

– Hát itt vagytok? – kiáltotta József, amint testvérei közelébe ért.
Azonban a mosoly arcára fagyott, amikor testvérei durván rátámadtak. Először le -

tépték róla szép ruháját, aztán egy mély kútba dobták, ahonnan nem tudott kimászni
egyedül.

A testvérek visszatértek a tűz köré, amelyet azelőtt gyújtottak, és leültek falatozni. 
De egyik közülük, Rúben, hibásnak érezte magát azért, ami történt. Eldöntötte, hogy
később titokban kihúzza Józsefet a kútból és hazaküldi. Miközben a nyáj mellett őrkö -
dött, állandóan ez a gondolat foglalkoztatta. De míg távolabb volt a juhok kal, Júda 
a völgy ben megpillantott néhány kereskedőt.

– Nézzétek csak, valami kereskedők közelednek – kiáltotta. Van egy remek lehe tőség,
hogy megszabaduljunk az álomlátótól: adjuk el Józsefet rabszolgaként a keres kedőknek.
Így is cselekedtek. Eladták Józsefet húsz ezüstpénzért. József az elején nagyon megijedt.
Reszketett és sírt félelmében. Aztán apjára gondolt, és azok a történetek jutottak eszébe,
amelyeket Isten gondviseléséről mesélt neki. József eldöntötte, hogy bízni fog Istenben.

Nem értette, hogy miért történik vele ez a szörnyű
dolog, de bízott abban, hogy bárhová is kerül,

Isten vele lesz.
Te is bízhatsz abban, hogy Isten veled lesz. 

Ő megoltalmaz téged, bárhol is
vagy, és mindenben, amit tenned
kell. Isten szeret téged, és azt

akarja, hogy bízz Benne.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai tör -
ténetet, és ismételjétek el az aranyszöveget.
„Mikor félnem
kellene is, . . . . . . . . . Vágjatok ijedt képet.
én . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra.
bízom . . . . . . . . . . . . . Öleljétek át egymást és ringas-

sátok magatokat
jobbra-balra.

tebenned.” . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
Zsoltár 56:4 . . . . . . . Tegyétek össze, majd

nyissátok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Olvassátok el: 1Mózes 37:12-28. Kér dezzétek

meg: Miért irigyelték Józsefet a testvérei? Miért
 indult  el József a keresésükre? Melyik az a két tett,
amelyet a testvérek József ellen elkövettek? Hogyan
érezte magát József? Se gítsetek megszámolni a gye-
reknek, hány idősebb testvére volt Józsefnek, majd
számolja meg saját családja tagjait.

HéTfő
Bátorítsátok a gyermeket, hogy ajándékozza oda

valakinek „Isten kezét”, és mondja el a Józsefről
szóló történetet. Emlékeztessétek a gyereket, hogy
Isten nagyobb, mint ő, tehát félelme minden okát
hatalmában áll megszüntetni.

KEdd
Végezzetek el a gyermekkel egy bizalmat erősítő

gyakorlatot. Vezessétek bekötött szemmel bizo nyos
tárgyak fölött vagy bújtassátok át alattuk. Aztán
cserél jetek szerepet. Mondjátok el egymásnak be-
nyomásaitokat. Emlékeztessétek rá, hogy mindig
bízhat Isten vezetésében.

Következő alkalommal, amikor a gyerek meg -
ijed valamitől, imádkozzatok vele együtt, és idézzé-
tek fel emlékezetében az aranyszöveget.

SzErdA
Játsszatok a homokozóban, és beszélgessetek

arról, hogy mennyi homok van Egyip -
tom siva ta gá ban. Sé tál ja tok 

a homok ban, és közben kép -
zeljétek el József útját Egyip -

tom felé.

CSÜTörTöK
Állítsátok fel a gyermeket egy székre, és engedjé-

tek meg, hogy az öletekbe ugorjon. Beszél gessetek
a bizalomról és kérdezzétek meg tőle: Mit szólsz,
számíthatsz arra, hogy Isten mindig segíteni fog?
Léteznek-e olyan emberek, akikben nem kellene
megbíznod? Beszélgessetek arról, hogyan kell viszo-
nyulnia az idegenekhez.

pénTEK
Játsszátok el József törté netét a családban.

Adjatok a gye rek re egy inget vagy
egy köpenyt .

Beszéljetek neki a féle -
 lem   ről. Léteznek olyan
hely ze tek, amikor a gye -
rek  nek félnie kellene?
Mikor? Miért? Éne kel je -
tek olyan éne ke ket, amelyek
az Isten be vetett bizalom-
ról szólnak. Köszön   jé tek
meg, hogy Ő minden kor
velünk van.

47

Tevékenységek



48



1 1 . L E C K E

Emlékszel még a legszebb élményedre? Hát a legrosz-
szabbra? Tudtad-e, hogy Isten melletted volt mindkét
alkalommal, ahogyan József mellett is ott volt?

zinte hihetetlen volt József szá -
mára! A tegnap még Po tifár
házának gondviselője volt.
Ma azonban gazdája bör-
tönbe küldte őt! 

József tudta, hogy semmi rosszat
nem követett el, és még tudott egy
 nagyon  fontos dolgot: azt, hogy Isten

vele van, és
 vigyáz  rá, bárhol
is lenne.

A börtön parancsnoka egy feladatot bízott
Józsefre, amelyet a fiú zúgolódás nélkül végzett. A parancsnok
minden nap megállapította, hogy József nagyon jól végzi mun-
káját. Hamarosan a többi rab fölé helyezte.

Egy reggel József arra lett figyelmes, hogy két rab nagyon
nyugtalan állapotban van. Az egyik közülük a fáraó pohár noka,
a másik pedig a sütőmestere volt. A fáraó megharagudott rájuk,
és mindkettőjüket börtönbe vetette.

Aranyszöveg:
„Semmi sem 

szakaszthat el minket 
Isten szerelmétől.”

(RÓM 8:39)

Üzenet:
Isten velünk van, 
amikor vidámak 

vagyunk, de akkor is, 
ha szomorkodunk.

UTALÁSOK: 1MÓZ 39:1-6, 17-23; 40:1-23; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK ,  213–219.
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– Miért szomorkodtok? – kérdezte tőlük József.
– Az éjjel furcsa álmaink voltak – mondta a pohárnok, a fejét vakarva. És nem tudjuk

megmagyarázni, hogy mit jelentenek.
– Isten az egyetlen, aki meg tudja magyarázni az álmokat – mondta József. Meséljé tek

el nekem az álmot.
– Egy szőlőtőkét láttam, amely három ágat hajtott – kezdte a pohárnok. Az ágakon

szőlő termett, és annak levét a fáraó poharába csavartam, majd odaadtam a fáraónak.
József így válaszolt:
– Isten segíteni fog nekem, hogy megmagyarázzam az álmot. Három nap múlva 

a fáraó parancsára kiszabadulsz a börtönből, és visszatérsz a palotába. Amikor ez meg -
történik, arra kérlek, mesélj rólam a fáraónak. Mondd el neki, hogy semmi rosszat nem
tettem, és nem kellene itt lennem.

Aztán a sütőmester következett:
– Én azt álmodtam, hogy három kenyérrel teli kosár volt a fejemen. A legfelső kosár-

ban sütemények és különlegességek voltak a fáraó számára. Azonban a madarak mind
kicsi pegették, ami a kosárban volt.

József csendben imádkozott.
– Az álom magyarázata a következő – kezdte el

József szomorú hangon. A fáraó három nap múlva
halál büntetésre ítél.

Három nap elteltével a fáraó születésnapja követ-
kezett, és nagy ünnepséget szerveztek. Az ünneplés
ideje alatt a fáraó katonákat küldött a börtönbe, akik
elvitték a pohár nokot és a sütőmestert. A pohár -
nokot visszahelyezték régi szolgálatába, a sütő   -
mestert azonban a fáraó megbüntette, ahogyan
azt József előre megmondta.

József azt remélte, hogy a pohárnok mesélni
fog róla a fáraónak. A pohárnok azonban elfeled-
kezett Józsefről.

Józsefnek ez nagyon rosszul esett, de tudta, hogy Isten szereti őt. Hitte azt, hogy
Istennek gondja van rá még a sötét börtönben is.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai tör -

ténetet, és ismételjétek el az aranyszöveget.
„Semmi . . . . . . . . . . . . . Intsetek nemet a fejetekkel.
sem szakaszthat el . . . Tegyétek össze, majd nyissá-

tok szét a tenyereteket.
minket Isten . . . . . . . . Helyezzétek mindkét tenye-
szerelmétől.” reteket a szívetekhez.
Róma 8:39 . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd nyissá-

tok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Készítsetek a gyermekkel süteményt vagy kenye -

ret. Beszéljetek arról, hogy meg kell bíznunk azok-
ban az emberekben, akik a kenyér vagy üdítő ita  lok
előállításával foglalkoznak. Vacsorakor kérjé tek
meg, hogy játssza el a sütőmester és a pohárnok
 szerepét, miközben segít felszolgálni az ételt.

HéTfő
Bátorítsátok a gyereket, hogy

 aján dékozza oda valakinek 
a „vidám- szomorú” pálcikát, 
és mesélje el, mi történt József -
fel a börtönben. Utasítsátok,
hogy menjen át a szobán egy
könyv vel a fején. Mennyi ideig
tud így ha ladni anélkül, hogy 
a könyv leesne a fejéről. Kérdez-
zétek meg: Könnyű nek vagy nehéz-
nek tűnt a feladat? Ne feledd, Isten
veled van a könnyű és nehéz helyze-
tekben egyaránt.

KEdd
Segítsetek a gye-

reknek kidíszíteni
egy műanyag poharat
különböző dol gokkal:
száraztésztával, színes 
fonallal, rizzsel, bab sze -
mek kel stb. Utasít sá tok,
hogy töltsön vizet  vagy üdítőt a pohárba .

SzErdA
Gondoljatok né hány do log ra, amit a gye rmek

nem ked vel, ugyan ak kor na gyon fon to s (injekció,
tövis eltávolítása a bőr alól, fogorvosi vizsgálat stb.)
Játsszátok el ezeket a cselekvéseket, hogy felismerje
őket. Köszön jé tek meg Istennek, hogy kedvező és
kedvezőtlen körül  mé nyek között egyaránt szeret
minket.

CSÜTörTöK
Tapsoljatok, miközben együtt mondjátok: Isten

szeret, amikor vidám vagyok. Szeret akkor is, ami -
 kor szomorú vagyok. Szeret, ha jót teszek, és akkor

is, ha hibázok.
Énekeljetek Isten szeretetéről. Adjatok

hálát azért, hogy gondot visel rólatok, és min-
denkor veletek van.

pénTEK
Jelenítsétek meg a történetet a csa lád ban. Kér -

dezzétek meg: Honnan tudod, hogy József jó fiú
volt? Beszélgessetek a jó és rossz időkről. Köszön -
jétek meg Jézus nak, hogy mindig veletek van. 
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1 2 . L E C K E

Kérték-e valaha tőled, hogy végezz el egy szá-
modra nagyon nehéz dolgot? Józseftől azt kérték,
hogy fejtse meg a fáraó álmát, ám ezt Isten segít-
sége nélkül nem tudta volna megtenni.

hajnal fénye elárasztotta 
a palota termeit. A fáraó meg -
ébredt. Nagyon fájt a feje. 
Az elmúlt éjszaka meglehe -
 tősen rosszul aludt. Fur csa

álmok  zavarták.
– Hívjátok elém a bölcseket! – hangzott

a parancs .
A bölcsek figyelmesen hallgatták, amint a király elmesélte szokatlan álmait. Majd

maguk között a fejüket csóválták.
– Nem tudjuk, mit jelentenek ezek az álmok – vallották be

őszintén.
Ekkor a fáraó pohárnoka megszólalt:
– Két évvel ezelőtt, amikor a börtönben voltam, nekem is

volt egy furcsa álmom. Azonban egy fiatal fiú, akit Józsefnek
hívnak, mindent elmagyarázott. És minden úgy történt, aho-
gyan ő előre megmondta.

A fáraó az ajtó felé mutatott.
– Hozzátok elém Józsefet!
A katonák gyors léptekkel a börtönbe siettek.

Aranyszöveg:
„Nem én, 

Isten jelenti meg 
a választ.”

(1MÓZES 41:16)

Üzenet:
Isten bár milyen 

dologban segíthet.

UTALÁSOK: 1MÓZ 41; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK ,  219–233.
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Türelmetlenül várták, míg József megborotválkozott, és új ruhát öltött magára. Aztán
gyorsan a fáraó elé mentek.

– Egy álmom volt, mesélte a fáraó Józsefnek. Senki nem tudja az értelmét. Úgy hallot-
tam, hogy te meg tudod magyarázni az álmokat. Mondd el nekem, mi az értelme annak,
amit álmodtam.

– Én magamtól nem tudom megmagyarázni az álmokat – ismerte be József. Azonban
Isten megjelenti nekem, én pedig elmagyarázom neked.

– Álmomban egy folyóparton álltam. Hét szép és kövér tehenet pillantottam meg,
amint azok kijöttek a vízből és legelni kezdtek. Aztán hét sovány tehén követte azokat.
És ezek a sovány tehenek megették a kövéreket. Aztán egy másik álmom is volt – foly-
tatta a fáraó. Hét szép búzakalászt láttam egy szárból kinőni. Aztán hét sovány és gyenge
búzakalászt láttam kinőni egyetlen szárból. A sovány kalászok elnyelték a szép kalászokat. 

– Mindkét álom ugyanazt jelenti – szólalt meg József. Isten tudatni akarja veled az ő
tervét. Hét bő termésű esztendő lesz, amelyet hét terméketlen esztendő követ, amikor
éhség lesz az egész vidéken. Ki kell választanod egy bölcs embert – mondta József – aki-
nek az lesz a feladata, hogy raktárakat építtessen és ezekbe raktározza el a hét bő esz ten -
dő termését arra az időre, amikor ínség lesz e földön, hogy az emberek ne haljanak éhen.

A fáraó meg volt elégedve József válaszával, levette gyűrűjét, és József ujjára húzta,
majd egy láncot tett a nyakába.

– Te leszel a felvigyázó egész Egyiptom földjén. 
Az első leszel utánam a biroda lomban – jelentette ki
a fáraó.

Így tehát József nekilátott új feladatának. 
Az egész országban ő gondoskodott az elő készü -
letek ről, melyek a hét bő esztendő termé sé nek
elrak tározását jelentették.

József már nem tért vissza a börtönbe. Ettől
fogva a fáraónak dolgozott. József azon ban tudta,
hogy egy dolog nem változott: Isten ez után is
gondját fogja viselni a palotában, aho gyan a bör-
tönben is gondos kodott róla.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai tör -

ténetet, és ismételjétek el az aranyszöveget.
„Nem . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok nemet az ujja-

tokkal.
én, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra.
Isten . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
jelenti meg a választ.” . . Bólintsatok a fejetekkel.
1Mózes 41:16 . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd nyis-

sátok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Olvassátok el együtt 1Móz 41. fejezetét! Kér dez -

zé tek meg: Mennyi időt töltött még József a bör tön -
ben, miután a pohárnok kiszabadult? Mit gon dolsz,
mit érezhetett József, amikor a fáraó magához
 hívatta  őt? Mit kért tőle a fáraó?
Sikerült megtenni József nek
azt, amit  a fáraó parancsolt?

HéTfő
Utasítsátok a gyereket a követ -

kezőkre: ugorjon há rom   szor, érintse
meg a  nagy    lá buj ját, dörzsölje meg a
hasát, fo  rogjon körbe, pislog jon ötször,
ásítson, stb. Majd kérjétek, hogy nyalja
meg a kö nyö két. Kérdezzétek meg tőle:
Miért nem tudod ezt megtenni? Ki segít nekünk,
hogy véghezvigyük a nehéz feladatokat?

Énekeljetek az Úr nagyságáról, majd imádkoz -
zatok.

KEdd
Bátorítsátok a gyereket arra, hogy ajándékozza

oda valakinek a szombatiskolában elkészített
„József láncát”, majd mondja el az aranyszöveget 

és a tör té netet. (Vagy vágjatok ki nyolc papírcsíkot,
és írjatok rá ezekre egy-egy szót az aranyszövegből –
az utolsón legyen az igehely megjelölése. Segít setek
neki egymás után ragasztani ezeket a csíkokat, úgy
hogy egyetlen csíkot kapjatok.)

SzErdA
Kérdezzétek meg 

a gye rek től: Mi az,
amit könnyen meg
tudsz tenni? (tízig szá-
molni, ugrálni, éne   kelni, szaladni stb.)
Mi az, aminek elvég zése nehéznek tűnik, de
idővel könnyű lesz majd? (bekötni a cipő fűző  jét,
 elérni  egy magas polcot, olvas ni, ezerig elszámolni,
stb.) Segítsetek a gyereknek, hogy ezek közül egyet
megvalósítson! Emlékeztes sétek arra, hogy Isten
segít a nehéz dolgok elvég zésében.

CSÜTörTöK
Kérjétek meg a család valamelyik tagját, hogy

meséljen el egy olyan helyzetet, amelyben Isten
segí tett valaminek a megoldásában, amire ő egyedül
nem volt képes.

Énekeljetek Jézus szeretetéről, majd imádkozza-
tok és mondjatok hálát Istennek, hogy segít a nehéz
helyzetekben.

pénTEK
Építsetek börtönt takarókból és székekből. 

Jele nít sétek meg a történetet szerepekre osztva. 
A gyerek legyen József. Beszéljetek arról, hogy Isten
gondot visel rólatok.

Énekeljetek Isten hatalmáról, majd köszönjétek
meg neki, hogy segít a növekedésben, és hogy egyre
jobban elvégezzük a nehéz dolgokat.
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1 3 . L E C K E

Van-e valaki, aki nagyon csúnyán viselkedett ve led?
Megbocsátottál neki? Józseffel nagyon csú nyán bántak
a testvérei.

ózsef végigmérte a tizenegy férfit,
akik nyugodtan álltak előtte. Ezek
az emberek idegenek voltak a
palo tában. Hosszú utat tettek
meg Egyiptomig, hogy élel-

met sze rezzenek az éhség idején. József azon-
ban nagyon jól tudta, hogy kik ezek az em-
berek. Saját testvérei voltak, azok a testvérek,

akik ről nem remélte, hogy még
valaha látni fogja őket.

Józsefet hatalmukba kerí -
tet ték az emlékek. Eszébe ju-
tott az, ahogyan tízen közülük vele vi sel ked tek. Vissza em lé ke -
zett arra a borzalmas napra, ami kor kútba dobták, majd kihúz -
ták és rabszolgaként eladták az egyiptomi kereskedőknek.

Elérkezett az ideje, hogy elmondja, hogy az az ember, aki
előttük áll – aki úgy néz ki, mint egy herceg, és aki egész Egyip -
tomot kormányozza, mint a fáraó után az első a birodalomban –
nem más, mint a saját testvérük, József.

Aranyszöveg:
„Miképpen Krisztus
is megbocsátott nék-
tek, akképpen ti is.”

(KOLOSSÉ 3:13)

Üzenet:
Meg kell bocsáta-
nunk másoknak, 

mert Isten is meg -
bocsátott nekünk.

József megbocsát
testvéreinek

UTALÁSOK: 1MÓZ 42:1-9; 45:1-15; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK, 224–240. 
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– Hagyjatok magunkra, mondta József a szolgáknak.
A testvérek rövid idő múlva egyedül maradtak Józseffel a teremben. Könnyei zápora

megállás nélkül folyt le az arcán.
– Én vagyok József – jelentette ki – a ti testvéretek. Él-e még édesapánk? – kérdezte

sírva.
A testvérek szájtátva maradtak a csodálkozástól. Valóban az ő testvérük lenne ez 

a nagy egyiptomi herceg? Egyszeriből félelem szállta meg őket. Vajon mit fog ezek után
tenni velük József, hiszen ők szörnyen viselkedtek vele: eladták rabszolgának.

– Gyertek közelebb hozzám – mondta nekik József.
Látta, hogy testvérei félnek tőle.
– Én vagyok a ti testvéretek, József, akit ti eladtatok rabszolgának a kereske dők nek.

De ne aggódjatok, mondta szelíden, tulajdonképpen Isten volt az, aki engem ideküldött.
Ő küldött el engem azért, hogy megmentselek titeket az éhhaláltól. Most azonban sies-
setek haza! Mondjátok meg édesapánknak, hogy Egyiptom kormányzója vagyok, a fáraó
után az első ember. Hozzátok őt ide, és gyertek el ti is gyermekeitek kel, unokáitokkal
együtt. A közelemben fogtok lakni, és én vigyázni fogok rátok az éhség évei alatt.

József és testvérei még sok mindenről be szél -
gettek egymással. József többször is elismé telte
nekik, hogy mindent megbocsátott, amit ellene
vétettek. József sokat kér de zett családjáról.
Rúben mélyet sóhaj tott. Most már végre jól
érezte magát, hisz megbo csá tást nyert.

Rúben végignézett testvérein. Figyel te ,
hogyan vágnak egymás szavába, amint
családjukról me sél nek József nek.
Tudta, hogy testvérei is jól érzik ma -
gukat, mert József megbocsátott
nekik. Nem ma radt más hátra,
minthogy elhozzák családjukat és
rokonaikat ide, Egyiptom földjére. 
József már alig várta a pillanatot, hogy találkozhasson apjával.
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SzomBAT
A hét minden napján olvassátok el a bibliai

tör ténetet, és ismételjétek el az aranyszöveget.
„Miképpen Krisztus is . . . Mutassatok fölfelé.
megbocsátott . . . . . Nyújtsátok előre a jobb

tenye re te ket, a bal kéz ujjait
helyezzétek a másik tenyér -
be  és emeljétek fel a bal kezet
egy hirtelen mozdulattal.

néktek, . . . . . . . . . . . . Mutassatok valaki felé.
akképpen ti is.” . . . . Nyújtsátok előre a jobb tenye-

reteket, a bal kéz ujjait helyez-
zétek a másik tenyérbe és
emeljétek fel a bal kezet egy
hirtelen mozdulattal.

Kolossé 3:13 . . . . . . Tegyétek össze a tenyereteket,
majd nyissátok szét.

VASárnAp
Kérjétek meg a gyereket, hogy emeljen fel egy

nagyobb követ. Kérdezzétek meg tőle: Tudnád-e
egész nap a kezedben tartani? Amikor nem tudunk
megbocsátani az embereknek, az éppen olyan,
mintha egy hatalmas követ hordoznánk a kezünk -
ben. A negatív érzelmek nyo masz  tóak. Tedd le
most a követ. Amikor meg bo csá tunk, az olyan,
mint amikor leteszünk egy nehéz terhet.

HéTfő
Tépjetek egy lapot öt részre.

Kérjétek meg a gye reket, hogy
 illessze  össze a részeket. Kér -
dez zé tek meg: Most ugyan úgy
néz ki, mint az előtt, mi előtt
eltépted volna? Ami kor valaki
rosszat tesz, nem érzi jól magát 

a bőrében . De amikor bocsánatot kér,
helyrehozza tévedését.

KEdd
Bátorítsátok a gye re ket,

hogy ajándékozza oda vala kinek
a szombatisko lában elkészített

dobozkát, amely a megbocsátást
mint Isten ajándékát jelképezi. Kérjétek

meg, hogy mesélje el en nek a sze mélynek,
hogy József hogyan bocsátott meg a testvéreinek.
Meséljetek el a gyermek nek egy olyan helyzetet,
amikor szükséges volt bocsá natot kérnetek.

SzErdA
Kérdezzétek meg: Szerinted Jézus örül annak,

ha megbocsátasz? Bátorítsátok a gyermeket arra,
hogy kérjen Jézustól bocsánatot minden rossz tet -
téért, amelyet ma elkövetett, és köszönje meg neki,
hogy Ő mindig megbocsát.

CSÜTörTöK
Beszéljetek arról, hogyan ártottak József nek a

testvérei. Eközben mindketten dörzsöl jétek tenyere-
teket egy újságpapírhoz. Aztán nézzétek meg a feke te
foltot a tenyereteken. Mos sátok meg egymás kezét.

Magyarázd meg, hogy a kézmosás ahhoz hason-
lít, ahogyan Isten megbocsát és eltörli bűneinket.

pénTEK
Jelenítsétek meg a történetet szerepekre osztva.

Énekeljetek Isten jóságáról, és mondjátok egy -
másnak: Isten téged is nagyon szeret.

Forduljatok Jézushoz azzal a kéréssel, hogy
Józsefhez hasonlóan tegyen képessé titeket is, hogy
bármikor megbocsássatok.
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A következő mozdulatokkal társítva, ismételjétek át az aranyszövegeket. 

1 .  LECKE   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mert az ember . . . . . . . . . . . . . . Végezzetek körkörös mozdulatokat a kezetekkel, 

miközben tenye reteket lefelé fordítjátok.
azt nézi, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek a kezeteket a szemetek fölé, 

mintha távolra néznétek.            
ami a szeme előtt van, . . . . . . Engedjétek le lassan a kezeteket, 

a tenyereteket lefelé fordítva.
de az Úr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok felfelé.                          
azt nézi, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Újból emeljétek kezeteket a szemetek fölé. 
ami a szívben van. . . . . . . . . . . Mutassatok a szívetekre.
1Sámuel 16:7 . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd nyissátok szét a tenyereteket.

2 .  LECKE   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jonatán úgy szerette . . . . . . . . Tegyétek keresztbe a karotokat.
(Dávidot), . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok másvalakire.
mint a saját lelkét. . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra.
1 Sámuel 18:3 . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

3 .  LECKE   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
A jótéteményben . . . . . . . . . . . Tárjátok ki karjaitokat, nyitott tenyérrel.
pedig meg ne . . . . . . . . . . . . . . Tagadólag rázzátok fejeteket.
restüljünk.” . . . . . . . . . . . . . . . . Karba tett kézzel eresszétek le a vállatokat.
Galata 6:9 . . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

z aranyszöveggel kapcsolatos tevé keny sé -
ge ket a tanulás és ismétlés elősegítésére
ajánljuk. A szombatiskolában is ezeket a gya -
korlatokat tanulják a gyermekek.
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4 .  LECKE   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Az Úr legyen . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
köztem és közted… . . . . . . . . Mutassatok egymásra.
mindörökre. . . . . . . . . . . . . . . . Akasszátok egymásba a mutatóujjatokat.
1Sámuel 20:42 . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

5 .  LECKE   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Tanulja meg
a gonoszt megvetni, . . . . . . . . Intsetek nemet a fejetekkel és nézzetek komoran.
és a jót választani. . . . . . . . . . . Mosolyogva bólintsatok.
Ésaiás 7:15 . . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd nyissátok szét a tenyereteket.

6 .  LECKE   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bizonyságot tegyek . . . . . . . . Érintsétek meg a szátokat az ujjatokkal.
az Isten kegyelmének . . . . . . Mutassatok fölfelé.
evangéliumáról. . . . . . . . . . . . . Tárjátok ki a karotokat.
Cselekedetek 20:24 . . . . . . . . Tegyétek össze a tenyereteket, majd nyissátok szét őket.

7 .  LECKE   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Az Úrnak szolgálunk. . . . . . . Mutassatok fölfelé.
Józsué 24:15 . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd nyissátok szét a tenyereteket.

8 .  LECKE   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
(Dániel) könyörge . . . . . . . . . Tegyétek össze a tenyereteket és hajtsátok le a fejeteket.
és dicséretet tőn . . . . . . . . . . . Nézzetek fölfelé, és tárjátok szét a karotokat.
az ő Istene előtt. . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
Dániel 6:10 . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd nyissátok szét a tenyereteket.

9 .  LECKE   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
A ti mennyei Atyátok . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
jókat ád azoknak, . . . . . . . . . . Formáljatok tölcsért a tenyeretekből 

és nyújtsátok előre a karotokat.
akik kérnek tőle. . . . . . . . . . . . Kulcsoljátok imára kezeteket, majd mutassatok fölfelé.
Máté 7:11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd nyissátok szét a tenyereteket.
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10 .  LECKE   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mikor félnem kellene is, . . . . Vágjatok ijedt képet.
én . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra.
bízom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Öleljétek át egymást és ringassátok magatokat 

jobbra-balra.
tebenned. . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
Zsoltárok 56:4 . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd nyissátok szét a tenyereteket.

11 .  LECKE   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Semmi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Intsetek nemet a fejetekkel.
sem szakaszthat el . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd nyissátok szét a tenyereteket.
minket Isten szerelmétől. . . . Helyezzétek mindkét tenyereteket a szívetekhez.

Mutassatok fölfelé.
Róma 8:39 . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

12 .  LECKE   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok nemet az ujjatokkal. 
én, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra.
Isten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.  
jelenti meg a választ. . . . . . . . Bólintsatok a fejetekkel.
1Mózes 41:16 . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd nyissátok szét a tenyereteket.

13 .  LECKE   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Miképpen Krisztus is . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
megbocsátott . . . . . . . . . . . . . . Nyújtsátok előre a jobb tenyereteket, a bal kéz ujjait.

Helyezzétek a másik tenyérbe és emeljétek fel a bal kezet
egy hirtelen mozdulattal.

néktek, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok valaki felé.
akképpen ti is. . . . . . . . . . . . . . Nyújtsátok előre a jobb tenyereteket, a bal kéz ujjait.

Helyezzétek a másik tenyérbe és emeljétek fel 
a bal kezet egy hirtelen mozdulattal.

Kolossé 3:13 . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze a tenyereteket, majd nyissátok szét.
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Az Úr, az Úr
Szavak és jelek – 6. lecke

Az Úr, az Úr Mutassatok fölfelé. 

Az én barátom. Mutassatok fölfelé, majd akasszátok egybe 
a mutatóujjatokat. 

Mindörökké áldom. Mutassatok magatokra, majd rázzátok 
a kezeteket a levegőben.

Az Úr, az Úr Mutassatok fölfelé. 

Nagyon szeret téged. Mutassatok a szívetekre, majd mutassatok 
valaki másra. 

Legyen a vendéged. Mutassatok egymásra, majd akasszátok egybe 
a mutatóujjatokat.

Eileen Dahl Vermeer

Copyright © 2002 A Hetedik Napot Ünneplő Adventisták Generál Konferenciája.
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Isten munkája
Szavak és jelek – 12. lecke

Ki ad ragyogást a napnak? Rajzoljatok nagy-nagy kört a karotokkal. 

Isten az, Isten az. Emeljétek fel a karotokat, és rázzátok a kezeteket. 

Ki hullat esőt az égből? Emeljétek fel a karotokat, majd engedjétek le, miközben
mozgatjátok az ujjatokat. 

Isten az, Isten az. Emeljétek fel a karotokat, és rázzátok a kezeteket. 

Ki növeszti a füvet? Tegyétek le az ujjaitokat a padlóra, rázzátok, majd
emeljétek fel.

Isten az, Isten az. Emeljétek fel a karotokat, és rázzátok a kezeteket. 

Ki engedi el a szelet? Lóbáljátok a karotokat, mintha a szelet utánoznátok. 

Isten az, Isten az. Emeljétek fel a karotokat, és rázzátok a kezeteket. 

Ismeretlen szerző





 

1
2
3
4
5
6
7
8
9

12
11

„Mert az ember azt nézi, ami a szeme előtt van, de az Úr azt nézi, 
mi a szívben van.” 1SÁM 16:7

„Jonatán úgy szerette (Dávidot), mint a saját lelkét.” 
1SÁM 18:3

„A jótéteményben pedig meg ne restüljünk.” GAL 6:9

„Az Úr legyen köztem és közted… mindörökre.” 
1SÁM 20:42

„Tanulja meg a gonoszt megvetni és a jót választani.” ÉSA 7:15

„Bizonyságot tegyek az Isten kegyelmének 
evangéliumáról.” CSEL 20:24

„Az Úrnak szolgálunk.” JÓZS 24:15

„(Dániel) könyörge és dicséretet tőn az ő Istene 
előtt.” DÁN 6:10

„A ti mennyei Atyátok jókat ad azoknak, akik kérnek Tőle.” MT 7:11

„Mikor félnem kellene is, én bízom tebenned.” ZSOLT 56:4

„Semmi sem szakaszthat el bennünket Isten 
szerelmétől.” RÓM 8:39

„Nem én, Isten jelenti meg a választ.” 1MÓZ 41:16

„Miképpen Krisztus is megbocsátott néktek, akképpen 
ti is.”  KOL 3:1313
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