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A gyermekek 
alapvető szükségletei*

Minden gyermeknek vannak alapvető igényei, de korának és fejlődési ütemének megfelelő
alapvető igényei és szükségletei. A gyermekek alapvető szükségletei a következők:

Fizikai szükségletek:
• Táplálék
• Meleg
• Otthon

Szellemi szükségletek:
• A döntés és a tervek megvalósításának képessége

Érzelmi szükségletek:
• A hovatartozás érzése
• Az elfogadás és elismerés érzése
• A feltétel nélküli szeretet és elfogadás kifejezése
• Az előre meghatározott keretek közötti szabadság
• A humor, jókedv és nevetés alkalmai

Lelki szükségletek:
• Ismerje meg Istent mint szerető, mindentudó és gondoskodó Atyát.
• Szerezzen tudomást a kegyelemről, a bűnbocsánatról és az új kezdet lehetőségéről.
• Bizonyosodjon meg, hogy Isten elfogadja őt.
• Tapasztalja meg, hogy Isten válaszol az imákra.
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Az óvodás korosztály
A jelen bibliatanulmány óvodásoknak (3–5 éveseknek) készült. A gyerme kek fejlődésének

alakulása egyénenként különbözik, ezért rendkívül fontos mindegyiküket jól ismer ni a cso-
portban. Az alábbi leírás általánosságban véve a 3–5 éves korú gyer me kek re vonat kozik.

Fizikai tényezők:
• Fejlődik a főbb izmok koordinációja.
• Egyensúlyérzékük még nem teljesen biztos.
• Rendkívül mozgékonyak.
• Hamar elfáradnak, de rövid pihenés után könnyen felfrissülnek.
• A kisebb izmok koordinációja még nem tökéletes.
• Kíváncsiak, szeretik felfedezni környezetüket.
• Megfigyelés, utánzás által tanulnak. 

Szellemi tényezők:
• Bizonyos feltételek közt már képesek úgy odafigyelni valamire, hogy nem szükséges

 látniuk  a tárgyat, amiről szó esik.
• Hamar megjegyeznek mindent.
• Olyasmit is képesek megtanulni, amit nem értenek.

Érzelmi tényezők:
• Könnyen sírva fakadnak.
• Már képesek szavakkal is kifejezni érzéseiket.
• Megtanulnak türelmesen várni arra, ami után vágynak.
• Képesek átélni a negatív érzelmek teljes skáláját.
• Megtanulják, hogyan fejezhetik ki negatív érzéseiket.

Szociális tényezők:
• Önzőek: körülöttük forog a világ.
• Ha együtt vannak barátaikkal, külön-külön játszanak, nem együtt.
• Szeretnek barátkozni.  
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Fejlődési szükségletek:
Az előbbiekben felsorolt alapvető szükségletek mellett az óvodásoknak szükségük van még

a következőkre:
• szabadságra, hogy bizonyos feltételek között szabadon választhassanak, és felfedezzék

maguk körül a világot;
• önállóságra, hogy tanulás közben saját maguk dönthessenek;
• korlátokra, hogy a szülők és a nevelők biztonságos, de határozott korlátokat szabja nak

nekik;
• vidámságra, mivel játékosan tanulnak. Fontos számukra a siker élmény;
• figyelemre és nevelésre, amely biztonságérzetet és rendszerességet hoz életükbe.

Lelki szükségletek:
Az óvodás korú gyermeknek meg kell tanulnia, hogy:
• Isten szereti őt, és gondoskodik róla.
• Fontos tisztelni Istent.
• Isten alkotta, szereti és értékesnek tartja őt.
• Különbség van jó és rossz között.
• Isten segítségével képes a jót választani.

Általános szabály:
A gyermekek összpontosító képessége általában annyi percet tart, ahány évesek , plusz 

még egy percet. Eszerint egy hároméves gyermek kb. négy percig képes odafigyelni  arra, ami
 érdekli.

Az óvodás korúak:
• szeretik, ha ismételnek (de ez ne váljék fárasztóvá számukra);
• kezdik megérteni az ok-okozat elvét (egyszerű dolgokban);
• kialakul bennük az általánosítás képessége (bár sokszor tévesen);
• úgy tanulnak a legjobban, ha aktívan részt vehetnek a folyamatban;
• csak rövid ideig képesek koncentrálni: mintegy 3-6 percig.

* Children’s Ministries: Ideas and Techniques That Work, ed. Ann Calkins (Lincoln, Nebr.: Advent Source,
1997).
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Levél a szülőknek
Kedves Szülők!

Üdvözlünk benneteket az óvodások számára írt szombatiskolai tanulmány új kia dásával.
Ezek a lec kék a következő három témával foglalkoznak: kölcsö nösen segítünk egymásnak;
Isten megtanít, hogyan szolgáljuk Őt; hálásak vagyunk Istennek, hogy mellettünk áll. Lehet -
séges, hogy ti is kedvet kaptok hozzá, hogy az egyéni ta nul má nyo zás során felelevenítsétek 
a Pátriárkák és próféták, valamint a Próféták és királyok című könyvek beszámolóit a tanul-
mányban tárgyalt hit hősökről. És természetesen el fogjátok olvasni gyermekeiteknek a Biblia
történeteit .

Képesek-e az óvodás gyermekek megérteni Isten üzenetét a Biblián ke resztül? Mi azt gon-
doljuk, hogy igen. Meg vagyunk győződve, hogy már ebben az életkorban hozzá kell szoktatni
a gyerekeket a Biblia tanulmá nyozásához. Azt tanácsoljuk, hogy naponta szánjatok időt arra,
hogy gyerekeiteknek bibliai történeteket meséljetek.

Létezik a Bibliának leegyszerűsített, gyerekeknek szóló változata is. Ennek segítségével
képek által is szemléltethetitek a történeteket.

Függetlenül attól, hogy milyen eszközöket használtok, legyetek jelen, amikor a gyerek 
a Bibliát használja. Saját példátok által hívjátok fel figyel müket a Biblia szentségére és valódi
érté kére. Mutassátok be, hogy mit jelent a tisztelet és az értékelés. Isten áldása áradjon bősé-
gesen családotokra, annak mértéke szerint, ahogyan haladtok Isten Igéjének tanulmá nyo zá -
sában.

Sok szeretettel, 
a szerkesztők
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1 . L E C K E

Kötekedett veled egy nagyobb gyerek valaha? Védelmébe vett valaki?
Jóás her ce get valaki megvédte.

oás herceg Izráel királyi palotájában
élt. Habár her ceg volt, Joásnak
mégis szüksége volt arra, hogy
vala ki megvédje őt Athália
király nőtől. Athália gonosz 

és kegyetlen volt. Nem akarta, hogy Joás legyen 
a király . Joás nem tudta meg védeni magát Athália
királynő től, mivel még csak gyerek volt. Ezért
Isten elküldött valakit, aki vigyázott rá. Joás nagy-

nénje, Jóseba, a temp -
lom nál lakott férjével,
Jójadával együtt, aki pap volt. Isten adta neki az elhatározást,
hogy megvédje Joást a go nosz királynőtől. Így Jóseba titokban
el vitte Joást, és a temp lomban ne vel te. Fér jé vel együtt elrejtet-
ték egy hálószo bá ban.

Jójada és Jóseba hat éven keresztül rej te get ték Joást. Elma -
gyaráz ták neki, hogy egy napon majd király lesz belőle. Habár
még csak kisfiú volt, Joás felfogta, hogy később egész Izráel
népén uralkodni fog.

Aranyszöveg:
„Atyafiúi szeretettel
egymás iránt gyön -

gédek legyetek.”
(RÓM 12:10)

Üzenet:
Isten családjában 

szeretjük és 
megvédjük egymást.

UTALÁSOK: 2KIR 11; PRÓFÉTÁK ÉS KIRÁLYOK ,  215–216 OLD.*

J
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* Az utalások az eredeti angol kiadás oldalszámát jelölik

A kis herceg

2019. július 3.



Végül elérkezett a nap, mikor ez beteljesült. Amikor Joás betöl -
tötte a hetedik évét, Jójada nagybácsi úgy gondolta, hogy elér ke -
zett a megkoronázás napja. Összehívta a katonákat a templomba.

– Joás herceg él! – mondta Jójada a katonáknak. – Jóseba és én
hat éven keresztül rejtegettük őt Athália királynő elől. Elérke zett
az ideje annak, hogy mostantól ti védjétek. Itt az idő, hogy Joást
megkoronázzuk.

A katonák egyetértettek ezzel. Tudták, hogy a királynő 
nagyon  gonosz volt. Megígérték, hogy Joás közelé ben maradnak, bárhová is megy.

Nem sok idő múlva Jójada a templom elé vezette Joást, ahol már összegyűlt a nép.
Ahogyan megígérték, a katonák körülvették Joást. Jójada nagybácsi megkente Joás fejét
illatos olajjal. Átadta Joásnak a törvény másolatát és kikiáltotta királynak. A nép szó nél-
kül nézte végig, amint Jójada Joás fejére helyezte a koronát. Aztán mindannyian hango-
san dicsőíteni kezdték az új királyt:

– Éljen a király! Éljen a király!
A fúvós-zenekar és az énekesek is dicsőítették a királyt.    
Athália királynő megtudta, hogy valami különös dolog történik. Gyorsan a temp -

lomhoz sietett, és megpillantotta a fiút, akit királlyá koronáztak. Nagyon meg döbbent 
és haragos lett. Megparancsolta a katonáknak, hogy fogják el Joást. De a katonák Joás

helyett őt fogták el. Mostantól már nem volt királynő.
Joás immár biztonságban volt. Tudta, hogy Isten volt az, aki arra indí-

totta Jóseba nagynénit és Jójada nagybácsit,
hogy eddig gondot viseljenek róla. Amíg
Jójada életben volt, Joás jó király volt. Segí -

tett Izráel népének újból megismerni Istent.
Mi is meg tudjuk védeni a kisbabákat és 

a kisgyerekeket. Töre ked hetünk arra, hogy
gondjukat viseljük. Szépen játszhatunk

velük. Így Istennek se gí tünk abban,
hogy vigyázzon gyermekeire.
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

nap ján, és ismételjétek el az aranyszöveget a kö vet -
kező mozgásokkal egybekötve:
„Atyafiúi szeretettel . . . Akasszátok egymásba 

a mutatóujjatokat.
egymás iránt . . . . . . . . . . Mutassatok egymásra.
gyöngédek legyetek.” . . Tegyétek keresztbe a karo-

tokat a melleteken (min-
tegy átölelve magatokat).

Róma 12:10 . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tár-
játok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Késztessétek a gye re ket,

hogy aján  dé koz za oda
vala kinek az em ber kék -
ből készített láncot, és me-
sélje el neki a Joásról szóló
tör té netet. Vagy segítsetek neki
kiszí nezni és kivágni négy emberke-formát.
Mondjátok: Isten csa lád já ban, a gyülekezetben sze-
retjük  és meg véd jük egymást.

HéTfő
Olvassátok el 2Kir 11. fejezetét. Ha szükséges,

rö vidítsétek le saját szavaitokkal. Kérdezzétek meg:
Hány éven keresztül rejtegették Joást a temp lom -
ban? Ki rejtegette? Mi történt, amikor hét éves lett?

Késztessétek a gyereket, hogy bújjon el, míg ti
lassan hétig számoltok. Ezután keressétek meg.
Kérdezzétek meg tőle: Hány éves vagy? Hány év
múlva leszel hét éves? Segítsetek neki hétig szá-
molni.

Kedd
Hogyha lehetséges, a gyerek játsszon egy nála

 kisebbel , szülői felügyelettel. Emlékeztessétek,
 hogyan  kell vigyáznia a kisebbre.

SzerdA
Segítsetek neki lerajzolni magát, amint valakire

vigyáz. A lap szélére rajzoljon kis mosolygós arcokat.
Meséljetek a gyereknek egy olyan alkalomról,

amikor valaki vigyázott rátok kisgyermek koro -
tokban.

CSÜTörTöK
Kérdezzétek meg: Szerinted hogyan

sike  rült Jójadának és Jósebának, hogy min-
dig megörvendeztesse és megnyugtassa
Joást? A kis babák mindig nyugodtak? 

Ki segített a nagynéninek és a nagy bácsi nak,
hogy gondoskodni tudjon Joásról?
Segítsetek a gyereknek, hogy készítsen egy

koro nát, majd díszítse is ki. Tegyétek félre a koro-
nát a holnapi tevé kenységre!

pénTeK
Játsszátok el szere pekre

osztva a bibliai tör -
ténetet! Tegyétek 
a gye  rek fejére a ko -
ronát! Adjatok hálát
Istennek, hogy arra kész-
teti  az embereket, hogy
visel jenek gondot családotokról! Énekeljetek el egy
éneket, amely Isten családjáról szól!

11

Tevékenységek
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2 . L E C K E

Segítettél valaha az otthoni munkálatokban 
(pl. ablaktisztítás, kerti virágok megöntözése)? 
Joás fontos munkát vezetett a nép körében.
Mindannyian együtt dolgoztak.

oás király felfedezte, hogy
mivel akar foglalkozni. Az idő
alatt, míg Izráelben hitetlen
kirá lyok és királynők uralkod-
tak, Isten nek templomáról

nem gondos kodtak. Egyes királyok lebontot-
ták a templom bizonyos részeit, és más temp -

lo mo kat építettek,
ahol bálványokat imád-
tak. Athália király nő fiai
 elvették  a templom arany és ezüst edényeit, és a bálványoknak
épített templo mokba vitték.

Most, hogy királlyá választották, Joás szerette volna meg ja ví -
tani a templomot. A falakat drága fák és kövek felhasználásával
akarta helyrehozni. Ezután új edényeket akart hozatni az Úr
 házába . De ezek mind nagyon drágák voltak. Honnan szerezzen
pénzt?

Aranyszöveg:
„Küzdjetek együtt 

az evangélium 
hitéért!”

(FIL 1:27)

Üzenet:
Együtt dolgozunk
Isten családjában.

UTALÁSOK: 2KIR 12:1-15; 2KRÓN 24:1-14; 
ADVENTISTA BIBLIAKOMMENTÁR ,  2.  KÖT, 923–924. OLD.

J
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A templom javítása 



Akkor Joásnak támadt egy ötlete. Jól kellett gazdálkodnia. De nem csupán ő maga.
Az egész országban lakó emberek segítségét kérte.

Joás azt kérte a munkásoktól, hogy készítsenek egy faládát, amelynek a fedelén legyen 
egy nyílás. Majd ezt a ládát a templom bejáratához helyezte. Azok, akik a temp lomba
jöttek, adományt helyeztek a ládába. Egyesek sok pénzt ajándékoztak, mások keve seb -
bet. De mindenki jókedvből adakozott. A faláda hamarosan megtelt ado má nyokkal.

A papok kivették a pénzt a ládából. Elküldték a király kincstárába, ahol őrizet alá he-
lyezték. A papok ezután újra kitették a ládát a templom bejáratához. Ezután többször ki
kellett üríteni a ládát, mivel megtelt. Egyre több ember hozta el adományát és helyezte
azt a ládába. A király kincstára kezdett egyre jobban megtelni. Minden ajándékot oda
küldtek. Hamarosan összegyűlt a megfelelő összeg, amit a király felhasználhatott a temp-
lom felújítására. A papok az ország legjobb kőműveseit és asztalosait fogadták fel a mun-
kálatok elvégzésére. A legjobb minőségű faanyagot és követ vásárolták meg. Olyan mes-
tereket is alkalmaztak, akik értettek a vasmunkához és a rézművességhez. A mesterembe-
rek közösen újjáépítették a templomot, így az vissza nyerte régi formáját. Miután befejez-
ték a munkálatokat, még mindig maradt pénz. Joás ebből a pénzből új arany edényeket
és más fontos eszközöket vásárolt a templom számára. Joás elégedett volt. Ugyanúgy 
az emberek is. Örültek, hogy együtt dolgoz hattak Isten dicsőségére. Szép és kellemes
hellyé alakították a templomot.

Mi is dolgozhatunk együtt Isten dicsőségére.
Vigyáznunk kell arra, hogy Isten háza szép

maradjon. Isten dicső ségére
élhe tünk otthon, az iskolá-
ban és a gyülekezetben.
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

napján, és ismételjétek el az aranyszöveget a kö -
vetkező mozgásokkal egybekötve:
„Küzdjetek együtt . . . . . . . . . Tegyetek úgy, mintha

kötélen kapaszkodná-
tok fölfelé. 

az evangélium hitéért!” . . . . Mutassatok fölfelé.
Filippi 1:27 . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd

tárjátok szét a tenyere-
teket.

VASárnAp
Késztessétek a gyereket, hogy ajándékozza oda

valakinek a szombatiskolában elkészített templo-
mot, és mesélje el neki, hogyan dolgoztak együtt 
az emberek az ószövetségi templom megjavítása
érde  kében. (Vagy rajzoljátok le egy templom egy-
szerű körvonalát, majd hagyjátok, hogy a gye rek
színezz e és díszítse ki, kedve szerint.)

HéTfő
Ha megtehetitek, vigyétek el a gyereket egy

olyan helyre, ahol épületfelújítás zajlik. Kérdezzétek
meg: Mit tesznek ezek az emberek? Beszéljétek
meg, hogyan tudnak az emberek együtt dolgozni.
Isten gyermekei is együtt dolgoznak, hogy dicső-
séget sze rez zenek az
Úrnak.

Kedd
A család minden

tagja vegyen a kezébe vala-
mit, amivel ütheti a ritmust. 

Pl. két kanalat, amelyet összeüthetnek, egy kanalat
és egy lábast, két pálcikát, stb. Min  denki sorra pró-
bálja ki ezeket, míg valaki más énekel rá. Majd min-
denki doboljon és énekeljen egyszerre. Kérdezzé-
tek meg: Melyik tetszett jobban? Isten gyermekei
együtt munkálkodnak, hogy dicsőítsék az Urat.

SzerdA
Tervezzetek a család részére egy közös ott honi

tevékenységet (autómosás, virág-
ültetés, kertöntözés, 
szemétgyűjtés stb.)
Emlé keztessétek egy-
mást, hogy akik Isten
gyermekei, együtt
dolgoznak.

Énekeljetek el
egy családról szóló
éneket.

CSÜTörTöK
Tervezzetek egy olyan tevékenységet, amelyben

a családotok a gyülekezet érdekében valósít meg
vala mit. Gondoskodjatok arról, hogy a gyermeknek
is legyen feladata ebben a tevékenységben.

pénTeK
Segítsetek a gyereknek egy templomot építeni,

míg a család tagjai szerepekre osztva eljátszák a bib-
liai történetet.

Adjatok hálát Istennek, hogy együtt dolgozhat-
tok érte. Ima előtt énekeljetek el egy éneket, amely
egymás megsegítéséről szól.
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3 . L E C K E

Ki vigyáz rád, amikor szüleid nincsenek ott hon?
Eszterre sokat vigyázott az unokatestvére.

szter, egy aranyos kislány, Per -
zsiában lakott. Miután szülei meg -
haltak, unokatestvére, Márdo -
keus gondoskodott róla. Már -
dokeus sze rette Esztert, és úgy

vigyá zott rá, mintha a saját lánya lett volna.
Mialatt Eszter növekedett és fiatal lánnyá

 serdült , Márdokeus megtanította neki mindazt,
amit a szülők szoktak megtanítani gyereküknek.

Felhívta a figyelmét, 
hogy kedves és segítőkész
legyen az emberekkel. Bátor -
ságra és őszinteség re nevelte. Megtanította, hogy szeresse és
imádja Istent. Habár Eszter és Márdo keus Per zsiában élt, ők
nem voltak perzsa származásúak. Zsidók voltak, és Márdo keus
azt szerette volna, hogy Eszter szeresse népét és ne feledkezzen
meg róla.

Amikor Eszter nagyobb lány lett, Perzsia királya elha tá rozta,
hogy új királynőt választ maga mellé. Az egész országból felho-
zatták a fiatal lányokat a királyi palotába. A király közülük akart

Aranyszöveg:
„Az atyafiúi szeretet

maradjon meg.”
(ZSID 13:1)

Üzenet:
Istennek gyermekei 

gondoskodnak 
egymásról.

UTALÁSOK: ESZT 1; 2:1-20; ADVENTISTA BIBLIAKOMMENTÁR, 3. KÖT, 468–471. OLD.

E
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új királynőt választani magának. Eszter is ezek között a lányok között volt. Mielőtt 
a királlyal találkoztak volna, a lányoknak egy kerek évig a palotában kellett maradniuk.
Ez idő alatt a palota egy bizonyos részében laktak, ahol különleges bánásmódban része-
sültek. Eszter annyira kedves és közvetlen lány volt, hogy hamarosan megbarátkozott 
a felvigyázóval, akit a király a lányok mellé rendelt. Ez a felügyelő hét szolgálót adott
mellé, és a legjobb eledelről és lakosztályról gondoskodott számára.

Márdokeus a király palotájában dolgozott. Minden nap eljárt azon az úton, amely 
a lányok lakrésze mellett vezetett el. Így mindig tudta, hogy mi történik Eszterrel.

Elérkezett végül a nap, amikor Eszternek találkoznia kellett a királlyal. Vajon tetszeni
fog a királynak? Jobban fog tetszeni, mint a többi lány? Vajon ő lesz a királyné?

A király nagyon megkedvelte Esztert. Márdokeus szépen nevelte. Nem csupán szép,
hanem kellemes viselkedésű és jól nevelt is volt, így elnyerte a király tetszését. A király 
a lány fejére helyezte a koronát, és kinevezte királynénak. Egy nagy ünnepséget is rende-
zett a tiszteletére. Az egész ország ban ünnepnapként hirdette ki ezt az alkalmat, és sok
ajándékkal halmozta el az új király nét. Márdo keus jobban ragaszkodott Eszterhez, mint 
a saját életéhez. Nem szűnt meg gondos kodni róla, még azután 
sem, hogy királyné lett be lőle. Már dokeus Isten család-
jához tartozott. Isten gyermekei sohasem szűnnek
meg gondoskodni egymásról. Te ho gyan fejez heted
ki mások iránt, hogy törődsz  velük? Gondolj né-
hány  dologra , amit megtehetsz. Miként  segíthe -
ted családod tagjait?
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

napján, és ismételjétek el az aranyszöveget a követ -
kező mozgásokkal egybekötve:
„Az atyafiúi szeretet . . . . Mutassatok egymásra.
maradjon meg.” . . . . . . . Akasszátok egymásba 

a mutatóujjatokat.
Zsidók 13:1 . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd

tárjátok szét a tenyere-
teket.

VASárnAp
Énekeljetek el egy éneket, amely Isten gondos -

kodásáról szól. Segítsetek a gyereknek, hogy vala -
milyen módon kifejezze gondoskodását valaki iránt
a családból.

HéTfő
Beszélgessetek arról, hogy milyen bánásmódban

részesülhetett Eszter az idő alatt, míg a királyi palo -
tában élt. Engedjétek meg a gyereknek, hogy kipró -
báljon néhány csepp parfümöt. Mondjátok el neki,
hogy Eszter szép volt „belülről” is, mert sze rette
embertársait. Kérdezzétek meg tőle: Hogyan
fejlesztheted belső szépségedet?

Kedd
Késztessétek a gyereket, hogy

 fejezze ki gondoskodását egy szom-
széd, egy családi barát vagy egy idő-
sebb ro kon iránt. Készít sen valami fino-
mat, segít sen a házi vagy kerti mun ká ban,
hallgassa figyel mesen végig, amit az illető
személy mond, ölelje meg.

Lapozzatok fel egy folyóiratot vagy újságot, és
kérjétek meg a gyermeket, hogy mutasson rá arra 
a képre, amin egy személy valaki másnak segít.

SzerdA
Olvassátok el együtt Eszt 2:1-20 verseit, akár

szabadon fogalmazva, ha szükséges.
Kérdezzétek meg: Ki volt Eszter unoka-

testvére? Ho gyan gondoskodott róla?
Miért választotta a király éppen Esz -

tert, hogy ő legyen a királyné?
Késztessétek a gyermeket arra, hogy

mutassa meg a szombatisko lában el ké -
szített jelet, és meséljen Eszterről és

Márdokeusról. (Vagy rajzoljatok
egy hatszögű jelzőtáblát.)

CSÜTörTöK
Segítsetek a gyermeknek elkészíteni egy koro nát

kartonból, annak alapján, ahogyan ő elkép zeli azt 
a koronát, amelyet a király Eszternek aján dé kozott.
Tegyétek félre a péntek esti áhítatra.

pénTeK
Játsszátok el szerepekre osztva a bibliai tör -

ténetet! Használjátok fel a tegnap el ké -
szített koronát is! Készítsetek egy listát
arról, hogyan nyil vánították ki gon-
doskodásukat egymás iránt a család
tagjai! Mondjátok el együtt az arany -

szöveget! Kérjétek Isten segítségét,
hogy kifejezzétek egy más iránt gon-
doskodásotokat.
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4 . L E C K E

Te imádkozol otthon a családban? Eszter királyné
imádkozott a palotában szolgálóival együtt. És még
sokan imádkoztak érte.

szter, az árva zsidó kislány, aki
egy idegen országban élt, lassan
felnőtt és királyné lett. Már  do -
keus megtanította neki, hogy
szeres se és tisztelje Is tent, de

figyel mez tette, ne árulja el sen ki nek, hogy ő zsidó.
Már dokeus nem sze rette volna, hogy emiatt  meg változzon a király véleménye Eszter ről.

Mivel a palotában dolgozott, Márdo keus nak lehető sége volt mások által üzenni neki
vagy taná csolni őt. Eszter mindig örült, ha hírt ka pott tőle.

Öt év után, hogy Eszter királyné lett, egy napon fontos üze -
netet kapott Márdokeustól. A király tanácsadója, Hámán, rá-
vette az uralkodót, hogy adjon ki egy új törvényt. Az új tör vény
szerint egy meghatározott napon a perzsa nép ki foszt hatja a zsi-
dókat minden vagyonukból, és azt tehet velük, amit akar.

„Meg kell kérned a királyt arra, hogy szabadítsa meg a te
népe det” – figyelmeztette őt Márdokeus. Eszter a következő
üzenetet küldte vissza:

„A király már egy hónapja nem hívatott magához, és én
magam nem mehetek be. Félek!” Senkinek nem volt szabad

Aranyszöveg:
„Mert ahol ketten vagy
hárman egybe gyűl nek
az én nevemben, ott

vagyok közöttük.”
(MÁTÉ 18:20)

Üzenet:
Isten meghallgat, 

amikor együtt 
imád kozunk.

UTALÁSOK: ESZT 8:1-17; PRÓFÉTÁK ÉS KIRÁLYOK ,  602–606. OLD.

E

eszter meg menti 
népét



 bemennie  a király belső udvarába, még magának a királynénak sem, ha nem kapott erre
meghívást. Bárki, aki ezt meg merte tenni, meg ölték, hacsak a király nem nyújtotta ki az
aranypálcáját, hogy hagyják életben. (Mu tas sátok meg a pálcát a 20. oldalon.)

Márdokeus még egy üzenetet küldött: „Ne gondold, hogy te meg fogsz menekülni,
amiért a király palotájában laksz. Lehet, hogy Isten azért engedte meg, hogy királyné
légy, mert általad akarja segíteni népedet.”

Eszter döntést hozott. Ezt írta Márdokeusnak: „Menj el, és gyűjts össze minden zsi-
dót. Három napon keresztül ne egyetek. Böjtöljetek és imádkozzatok. Én is ezt teszem
az én szolgáimmal együtt. A harmadik napon pedig bemegyek a királyhoz, és ha meg
kell halnom, hát meghalok.”

A harmadik nap, miután imádkozott, Eszter felvette magára a legszebb ruháját. Aztán
belépett a királyi udvarba.

A király arra fordította tekintetét. Kicsoda merészkedik belépni hozzá hívás nél kül? 
Ó, Eszter az! A király rámosolygott, és felé nyújtotta aranypálcáját.

– Mi történt, Eszter királyné?
Eszter kinyújtotta kezét, és megérintette a pálca végét. Aztán meghívta a királyt, hogy

vacsorázzon vele két estén. A második este elárulta a királynak, hogy ő zsidó. Kérte,
hogy változtassa meg azt a szörnyű törvényt, ami népe és saját
maga pusztulását okozná. 

A király tudta, hogy Hámán, a tanácsadója be akarta csapni
azzal, hogy kiadja ezt a törvényt. De a tör-
vényt nem lehetett megváltoztatni. Így
 kiadott  még egy rendeletet, mely szerint 
a zsidók megtagadhatták, hogy en ge del mes -
ked je nek az ellenük szóló tör vény nek.
Ami kor elér ke zett a meg ha tá ro zott idő,
senki nem mert ártani nekik. A zsidó
nép meg sza badult Eszter imái és
bátor sága nyo mán. Isten meghall-
gatta imáit. Ő meg hall gatja a mi
imád sá gain kat is. Örö mét leli abban,
ha imádko zunk és meghallgathat.
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

napján, és ismételjétek el az aranyszöveget a követ -
kező mozgásokkal egybekötve:
„Mert ahol ketten . . . Mutassatok kettőt az ujja-

tokkal.
vagy hárman . . . . . . . . Mutassatok hármat az ujja-

tokkal.
egybegyűlnek . . . . . . . Tárjátok szét a karotokat, 
az én nevemben, mintha meg akarnátok ölelni

valakit. 
ott vagyok . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
közöttük.” . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra és 

a többiekre.
Maté 18:20 . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjá-

tok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Bátorítsátok a gyereket, hogy ajándékozza oda

valakinek a szombatiskolában elkészített „imádkozó
kezet” vagy a csillagot, és egyúttal mesélje el Eszter
királyné történetét. (Vagy rajzoljanak ők imádko-
zásra összezárt kezeket és egy csillagot.) Eszter úgy
ragyogott, mint egy csillag,
amikor imá ba foglalta
népé nek sorsát.

HéTfő
Olvassátok el közö sen

Eszt 8:1-17 verseit. Kér dez -
zétek meg: Miért imád    kozott a királyné szol gáival
együtt három napon át? Mit nem tettek? Miért?

Segítsétek a gyereket, hogy fűzzön fel gombo-
kat láncszerűen egy madzagra, amelyek az imád-
kozó népet szemléltetik. Kössék össze egymással 
a ma dzag két végét.

Kedd
Kössétek össze a gyermek

lábát  a saját lábatokkal, és pró bál -
jatok meg így menni anél kül,
hogy elesnétek. Mond já tok: 
Ez a helyzet se gít meg  érteni 
a következő dolgot: ami kor
együtt imád ko zunk, egy más-
 hoz vagyunk  köt ve. Éne kelje-
tek el egy éneket, amely egyben
ima is.

SzerdA
Feszítsetek ki egy törülkö zőt közöttetek és a gye -

rek között. Tegyetek rá egy fel fújt lufit, és menjetek
végig a lakáson anélkül, hogy leej tenétek. Kér dez zé -
tek meg a gyerektől: Tet szett? Mi együtt nagyon jó
csapat vagyunk. Más feladatokat is véghezvihe tünk
együtt. Például, hogy imádkozzunk.

Énekeljetek el egy éneket az imáról, majd imád-
kozzatok valamelyik ismerősötökért.

CSÜTörTöK
Kérdezzétek meg: Mit teszünk, amikor imád -

 kozni készülünk? Miért tesszük ezt? (Hogy közben
csakis Istenre gondoljunk; hogy kifejezzük tisz te le -
tünket és átadásunkat.) Köszönjétek meg Istennek,
hogy családotok tagjai együtt imádkozhatnak.

pénTeK
Játsszátok el szerepekre osztva a bibliai tör té -

netet a családban. Beszéljetek arról, hogyan lehet 
a gyereketek olyan bátor, mint Eszter, és játsszatok
el különböző kitalált helyzeteket, amelyek ehhez
kapcsolódnak. Kérdezzétek meg a gye rektől: 
Ki se  gít bátornak lenni? (Jézus)
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5 . L E C K E

Van-e valamilyen feladatod a házi munkában?
Segítesz-e nagymamádnak? A következő törté-
netben a szolgálólány segítőkész volt.

kislány körülnézett 
a konyhában, majd
átment az ebédlő -
be is. Rápillan tott 
a szépen megterí-

tett asztalra. A kis lány jól tudott sepre-
getni, az asztalt is szépen meg tudta terí-
teni. Igazi édesanyja megtanította, hogyan  kell

elhelyezni az asztalon az
evőeszközöket, tányé rokat és
poharakat.

A ház, ahová a kislány került, az asszír hadsereg parancs -
nokáé volt. Naámánnak hívták. Fontos ember és egyben bátor
katona volt, aki háborút vezetett Izráel ellen, amely ben az asszí-
rok nemrég győzelmet arattak. A kislány Izráel ben élt, és az asz-
szírok fogságába esett. Naámán elhozta őt a házába szolgá lónak.

Egyszer csak egy sárga ruhába öltözött asszony lépett be 
a szobába, és rámosolygott a kislányra.

Aranyszöveg:
„Cselekedjünk jót 

mindenkivel.”
(GAL 6:10)

Üzenet:
Bárhol lennénk, 
szolgálhatunk 

az Úrnak.

A kis szolgálólány
UTALÁSOK: 2KIR 5:1-2; PRÓFÉTÁK ÉS KIRÁLYOK ,  244–245. OLD.

A
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– Te lehetsz az a kislány, akiről Naámán beszélt. Én Naámán felesége vagyok, a te
úrnőd. Segíteni fogsz nekem a konyhai munkában. Gyere, kis szolgalány, megmutatom
neked, hogy mi lesz a dolgod. 

Az úrnő egy hosszú folyosón vezette át a kislányt. Megmutatta neki az ágyakat, ame-
lyeket meg kellett vetnie, a helyiségeket, ahol sepregetnie kellett, a szekrényeket, ame-
lyekről le kellett törölnie a port. Aztán voltak még ruhák is, amiket ki kellett mosnia, 
és a napra terítenie, hogy száradjanak. A kislány rövid időn belül hozzászokott ehhez 
a munkához. Nagyon elfoglalt volt, több órát dolgozott naponta. De nem panasz kodott 
és nem sírt emiatt. Megtanulta szüleitől, hogy örömmel segítsen, és mindent a legjob-
ban végezzen el.

Naámán és felesége észrevették, hogy a kis szolgálóleány nagyon jól végzi mun ká ját.
Bármi, amihez hozzáfogott, nagyon jól sikerült. Amikor nehéz feladatot bíztak rá, nem
utasította vissza. Nem zúgolódott és nem sóhajtozott. Mosolygott és dolgozott! Vidám
és barátságos volt. Minden, amit tett, kiváló volt. Egyetlen szolgáló sem ért fel vele.

De miért volt ő olyan különleges? Mert ismerte Istent.
Ez a kis szolgálóleány Istennek szolgált, bárhol volt. Akár
otthon Izráelben, akár Szíriában, Naámán had -
 vezér házában. A kis szolgálóleány akár hara -
gud hatott is volna Naámánra, aki elhozta őt
ott honról, ő azonban bízott Istenben, és
min  denhol szolgálni akarta Őt. Te is szol-
gálhatod Istent, bármerre vagy. Segít hetsz
otthon, a családodban. Ebéd után pél dául
beteheted a mo satlan tányérokat a mosoga-
tóba. Felajánl ha tod, hogy elvégzed a por -
törlést. Szépen játszol a testvéreddel. Meg -
oszt hatod játékaidat a barátaiddal. Vagy
szol gálhatsz azáltal is, hogy moso lyogsz és
barátságos vagy a többi gye rek kel a játszó-
téren. Bárhol és bármikor szolgálnod kell
Istennek. 
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

napján, és ismételjétek el az aranyszöveget a követ -
kező mozgásokkal egybekötve:
„Cselekedjünk . . . . . Mutassatok magatokra majd

a másikra.
jót . . . . . . . . . . . . . . . . . Érintsétek meg az állatokat

jobb kezetek mutató ujjával.
mindenkivel. . . . . . . . Tenyérrel fölfelé mozgassátok

a kezeteket magatoktól a töb-
biek felé.

Galata 6:10. . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok
szét a tenyereteket.

VASárnAp
Olvassátok el együtt 2Kir 5:1-2 versét. Kérdez -

zétek meg a gyermeket: Mi volt Naámán fog lal -
ko zása? Milyen feladatai voltak a kis lány nak?
Iste  nért dolgozott? Hol szolgálta Istent?

Segítsetek a gyermeknek elkészíteni
egy rajzot, amelynek címe: A vidám szol-
gáló. Írjatok össze egy listát olyan fela datok -
kal, amelyeket a gyermek is meg tud va ló -
sítani a hét folyamán. Min den elvégzett fel-
adat után rajzoljatok egy mosolygós arcot 
a lapra, amelyre a listát írtátok.

HéTfő
Énekeljetek el egy éneket, amely a szolgá lat ról

szól.
Nézzetek konyhát, játszóteret, üzletet, könyv -

tárat, templomot stb. ábrázoló képeket. Vagy járjá-
tok be a lakást, és álljatok meg minden szobánál.
Kérdezzétek meg: Hogyan szolgálhatom én itt
Istent? Utasítsátok a gyereket, hogy soroljon fel
három válaszlehetőséget.

Kedd
Késztessétek a gyereke ket,

hogy ajándékozzák oda va la ki -
nek a szom batiskolában elkészített
„világot”, ugyan ak kor meséljék el a kis
szolgáló lányról szóló történetet.
(Vagy rajzoljatok egy földgömböt, 
és rajzoljátok rá az egyik kontinens
körvonalait .)

SzerdA
Énekeljetek el egy missziós éneket. Néze ges se -

tek képeket, amelyek más országokat ábrá zolnak,
vagy képeket, amelyek külföldről származnak. Kér -
dezzétek meg: Vajon el kell menned más országba
ahhoz, hogy Istennek szolgálhass? Hogyan lehetsz
misszionárius ott, ahol élsz?

CSÜTörTöK
Játsszatok el szerepeket és hely ze -

teket a gyerekkel, amelyekben Istent
szolgáljátok, és másokon segítetek 

az óvodában, otthon, ven dég  ségben, 
az üz letben, a szomszédban stb. En gedjétek 

a gyerekeket otthon segédkezni, mi közben
meg em lí titek, hogy a kis szolgáló lány miben
segéd  ke zett Naámán házában.

pénTeK
A családi áhítat alkalmával játsszátok el szere-

pekre osztva a történetet. A gyerek mutassa fel azt 
a képet, amelyet vasárnap készített a vidám szolgá-
lóról. Aztán nevezze meg és számolja meg a napo-
kat, amikor segített, és mondja el azt is, hogy mit
tett. Köszönjétek meg Istennek, hogy olyan sokszor
segített gyermeketeknek.
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6 . L E C K E

Tudod-e, hogyan kell szolgálnod Istent? A kis szolgáló-
lány Istennek szolgált az által, amit tett, és amit mondott.

rabszolga kislány, a kis szolgáló
elővi gyá zattal emelte fel az illa-
 tos üve ge ket, és letörölte róluk 
a port. Ezek az üvegek álta lában
csil log tak, amikor a fény az abla -

kon ke resztül behatolt a háló szobába. De most 
nem így történt.

Ma a sötétítőket nem kellett elhúzni. Naámán
fele sége az ágyban ült a sötétben, és csak sírt csen -

desen. A kis szolgá ló lány
tudta, hogy miért. A hadvezér Naámán meg  be te  ge dett, leprás
lett. Senki nem tud ta, hogyan lehet gyó        gyítani ezt a be teg séget.
A lepra úgy mutatkozott, hogy a bőrön fehér foltok jelentek
meg. A beteg már nem érezte a kezén és a lábán levő ujjakat.
Naámán felesége nagyon, de nagyon szomorú volt.

A kislány csendes léptekkel lábujjhegyen az ágyhoz köze -
ledett.

– Szeretném, ha az én uram, Naámán elmenne ahhoz a pró -
fétához, aki az én országomban él – suttogta. – Elizeus próféta
meg tudja gyógyítani őt a leprából.

Aranyszöveg:
„Isten, a mi Atyánk,

erősítsen meg 
titeket minden

 jócselekedetben .”
(2THESSZ 2:16-17)

Üzenet:
Szavainkkal és 

cselekedeteinkkel
Istennek szolgálunk.

UTALÁSOK: 2KIR 5:1-8; PRÓFÉTÁK ÉS KIRÁLYOK ,  246. OLD.

A
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A kis szolgálólány 
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Naámán felesége letörölte szeméről a könnyeket.
– Miről beszélsz, te kis szolgalány? – kérdezte.
Ekkor a kislány elmesélte mindazt, amit Elizeus prófétáról tudott, aki Izráelben élt.

– A mennyben lakó Isten csodákat tesz Elizeus próféta által – mondotta ő.
Elmesélte mindazt, amit a szüleitől tanult az élő és igaz Istenről.
Naámán felesége leszállt az ágyból.
– Hozz nekem egy kevés vizet, hogy megmosakodjam – kérte. – Beszélnem kell a fér-

jemmel. Naámán hadvezér a király katonaságának parancsnoka volt. Elmesélte a király-
nak mindazt, amit a felesége a kis szolgálólánytól hallott.

– Menj, és keresd meg azt a prófétát! Küldeni fogok a te érdekedben Izráel királyának
egy levelet.

Naámán hadvezér ezüst- és aranypénzt, valamint tíz rend szép új ruhát vett ma gá hoz.
Ezeket az ajándékokat azoknak az izraelita embereknek akarta ajándékozni, akik segíteni
fognak rajta. De amikor Izráel királya elolvasta azt a levelet, amit a szíriai király írt, meg-
ijedt. Izráel királya tudta, hogy ő nem tudja meggyógyítani Naámánt. Nem értette, hogy
Szíria királya miért hozzá fordult ezzel a kéréssel. Nyugtalan kodni kezdett. Ha Naámán
nem fog meggyógyulni, vajon Szíria királya újra harcba fog szállni az ő népével? 

Elizeus próféta tudomást szerzett Naámán látoga tá sáról. Üzenetet küldött Izráel kirá-
lyához:

– Miért aggódsz? Küldd Naámánt hozzám, és ő meg
fogja tudni, hogy létezik próféta Izráelben.

Elizeus próféta tudta, hogy ő maga sem gyógyít hatja
meg Naámánt, de Istennek van hatal ma erre.

Elizeus és a kis szolgálólány arra vágytak,
hogy Naámán megismerje az igaz Istent. 
A kis szolgálólány Isten iránti szeretetét

bizo nyította azzal, hogy segíteni akart Naá -
mán nak. Ő szívesen beszélt neki Istenről.

Te is szolgálhatod Istent cselekedeteid és
szavaid által. Ilyen módon a körülötted élők
észre fogják venni, hogy szereted Jézust.

30



SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

napján, és ismételjétek el az aranyszöveget a követ -
kező mozgásokkal egybekötve:
„Isten, a mi Atyánk, . . . . . Mutassatok fölfelé.
erősítsen meg titeket . . . . Szorítsátok ökölbe a

kezete ket, és feszítsétek
meg a kar izmotokat.

minden jócsele- . . . . . . . . . Emeljétek fel a kezeteket
kedetben.” tenyérrel fölfelé.
2Thesszalonika 2:16-17 . . Tegyétek össze, majd

tárjátok szét a tenyere -
teket.

VASárnAp
Bátorítsátok a gyereket, hogy ajándékozza oda

valakinek a szombatiskolában elkészített „titkos
lapocs kát”, és beszéljen neki a kis szolgálólányról.
(Vagy segítsetek neki egy ehhez hasonló tartalmú
„titkos lapocska” elkészítésében:
„Isten szeret.” Adja át valakinek
az üzenetet.)

HéTfő
Olvassátok el együtt 2Kir

5:1-8 verseit. Kér dez zétek meg
a gyer me ket: Hogyan szolgálta
Istent a kis szolgálólány? El hitte
Naá mán, hogy Isten meg tudja őt gyógyí-
tani? Te meg vagy-e győződve róla, hogy a kis szol -
gáló lány szavaival és cse  le kedeteivel Istent szol -
 gálta?

Gondolkozzatok egy terven, amelynek megva -
lósításával a gyerekkel együtt segíthettek a hét fo -
lyamán valamelyik szomszédotoknak vagy egy idős
személynek.

Kedd
Énekeljetek el egy éneket, amely a szolgálatról

szól. Engedjétek meg a gye reknek, hogy felhívja 
egy barátoto kat vagy egy
beteg szomszédot, és azt
mondja neki: „Isten sze-
ret té ged, és én is szeret-
lek.” Imád koz za tok a
mai na pon ezért a sze-
mélyért.

SzerdA
Mutasson be mindenki mozgással szemléltetve

olyan lehetőségeket, amelyek segítségével szavak és
tettek által szolgálhattok Istennek (bátorítást nyúj-
totok valakinek, játékot ajándékoztok egy gye rek -
nek). Válasszatok ki egyet ezek közül, és ül tes sétek
gyakorlatba a mai napon.

CSÜTörTöK
Segítsetek a gyereknek egy vidám és egy szo -

morú arcot rajzolni. Miközben olvassátok a tör té -
netet, a gyerek mutassa fel a vidám vagy a szo -

morú arcot mutató képet, attól függően, hogy 
a tör ténet melyik részletéről van szó.

Énekeljetek el egy éneket, amely arról szól,
hogyan lehetünk jó példaképek mások szá mára.

pénTeK
Játsszátok el a bibliai történetet szerepekre oszt -

 va a családban. Használjatok fehér öntapadós papírt
vagy krétát a lepra szemléltetéséhez.

Énekeljetek a segély nyújtásról szóló énekeket.
Köszönjétek meg Istennek, hogy szép dolgokat
való síthattok meg másokért. Kérjétek az Urat, hogy
segítsen családotoknak Neki szolgálni.
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7 . L E C K E

Tettél valami jó dolgot, csak azért, mert örö-
met akartál szerezni valakinek? Naámán meg-
ismert néhány embert, akik jót tettek vele.

aámán hadvezér örült
is, meg aggódott is
egyszerre. El in dult,
hogy megkeresse és meg -
ismerje Elizeus pró fé tát.

Örült annak, hogy van egy lehetőség a gyógyulásra.
Ugyan akkor aggódott is, mert nem volt biz tos benne, hogy
meg fog gyógyulni.

Naámán készített egy csomagot 
a pró fétának, amelyben arany, ezüst 
és szép ruhák voltak. Ezekkel az aján -
 dékok kal fogja kifejezni háláját, ha meggyógyul.

A hadvezér végül megérke zett a próféta házához. Elizeus
szolgája eléje sietett, hogy köszöntse őt. Majd visszasietett 
a házba, hogy tudassa a prófétával a vendég érkezését.

Naámán türelmetlenül várakozott a ház előtt. Néhány perc
múlva a szolga a következő üzenettel tért vissza:

– Elizeus próféta azt üzeni, hogy ha hétszer megfürdesz 
a Jordán-folyóban, meggyógyulsz.

Aranyszöveg:
„Isten azért teremtett

minket, hogy jót 
cselekedjünk.”

(EF 2:10)

Üzenet:
Istennek szolgálunk

azzal, hogy má sokkal 
jót cselekszünk.

N
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A foltok eltűnnek

UTALÁSOK: 2KIR 5:9-14; PRÓFÉTÁK ÉS KIRÁLYOK ,  246–249. OLD.



Naámán arca elvörösödött a haragtól. Azt gondolta magában: „Ez felháborító! 
A pró féta még csak ki sem jött, hogy beszéljen velem!” Az üzenet sem igen tetszett neki.
Visszaült a szekerébe, és ezt kiáltotta:

– Hazamegyünk!
Naámán szolgálói döbbenten néztek egymásra:
– De mi történt, miért megyünk haza? – kérdezték.
– Mert nem vagyok hajlandó megfürdeni a Jordánban – túl piszkos a vize. Hogyha

csak annyit kell tennem, hogy megfürödjek, akkor inkább egy olyan folyóban fogok
megfürdeni, amelyik sokkal közelebb van a házamhoz, és sokkal tisztább.

– Várj csak – mondták a szolgálók. – Hogyha a próféta valami nehezebbet kért volna,
biztosan teljesítetted volna. Miért ne teljesítenél hát egy ilyen egyszerű és könnyű dolgot?

Naámán elgondolkozott azon, amit a szolgái mondtak. Azt gondolta: Igazuk van.
Hiszen olyan hosszú utat megtettem. Azt fogom tenni, amit a próféta mondott.

– Jól van, menjünk hát a Jordánhoz! – mondta Naámán.
Amikor megérkeztek, Naámán levetette a szandálját és a ruháit. Egy kicsit kedvetle-

nül nézett a piszkos vizű folyóra, de végül belegázolt.
A hadvezér teljesen a víz alá merült, a foltok azonban nem tűntek el róla. Másod jára

is alámerült, de semmi nem változott. Harmadjára – a foltok nem halványodtak. Negyed -
szerre – semmi sem változott.
Ötödszörre – a teste ugyan olyan
foltos volt. Hatodszorra – semmi
változás. Hetedszerre – Naámán
tes téről minden folt eltűnt! Isten meg -
gyógyította Naámánt, ahogyan Elizeus előre
megmondta. Naámán kijött a vízből.
Végignézett a testén. Tel je sen meggyó-
gyult. A leprának egyetlen foltja sem
maradt rajta. Alig várta, hogy meg kö -
szönje Elizeusnak. Már alig várta, hogy
hazaérjen.

A kis szolgálólány és Elizeus segí tettek
Naámán nak a gyógyulásban. Isten azt szeretné, hogy mi is tegyünk valami jót másokért.
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

napján, és ismételjétek el az aranyszöveget a követ -
kező mozgásokkal egybekötve:
„Isten azért teremtett . . . . . Utánozzátok, hogy egy

alakot formáltok.
minket, . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra,

majd a másikra.
hogy jót cselekedjünk.” . . . Üssetek egyik öklötök-

kel a másikra.
Efézus 2:10 . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd

tárjátok szét a tenyere-
teket.

VASárnAp
Olvassátok el együtt 2Kir 5:9-14 verseit. 

Kér dezzétek meg: Szerinted hogyan érezte magát
Naá mán, miután hetedjére alámerült a Jordán-
folyó ban? Kérjétek a gyereket, hogy csukja be 
a szemét, majd érintsétek meg a kezét. Kérdezzétek
meg: Ha leprás lennél, éreznéd ezt? Mi történhet,
ha nem érzel fájdalmat?

Sétáljatok egy folyó közelében, ha lehetséges.
Kérdezzétek meg: A víz zavaros, piszkos vagy tisz -
ta? Milyen volt a Jordán-folyó vize? Szeretnél meg -
 fürde ni egy olyan fo lyóban,
amelynek pisz kos a vize?
Naámán sem sze re tett vol -
na, de enge del  mes  kedett
Isten pa rancsának, aki
meg   gyó gyította őt.

HéTfő
Kérjétek meg a gyermeket, hogy szórjon sót a

vízbe, és figyelje meg, mi történik. Kérdezzétek meg 

tőle: Mi történt a sóval? A só arra
emlékeztet, hogyan gyó-
gyult meg Naá mán.
Beszélgessetek erről.

Kedd
Miközben fürdetitek 

a gyer me ket, kérjétek meg,
hogy merüljön hétszer a víz alá.
Nyújtsatok felé kü lön böző anyago kat, hogy ta-
pintsa  meg azokat (selymes, bolyhos, kemény, ned -
ves, durva stb.). Beszél  je tek arról, hogyan érezte
magát Naámán „új bőré ben” a gyógyulás után.

SzerdA
Használjatok egy babát Naámán szemlélte té sére.

A gyerek merítse alá egy vízzel teli tálban hétszer,
miközben a történetet olvassátok.

Énekeljetek egy éneket a gyógyulásról.

CSÜTörTöK
Bátorítsátok a gyereket, hogy ajándékozza oda

vala kinek a Naámánt ábrázoló képet, és mesélje el
neki a hadvezér gyógyulásának történetét. (Vagy
segít setek neki lerajzolni Naámánt, amint kijön 
a folyóból .)

pénTeK
Játsszátok el a történetet szerepekre osztva.

Szemléltessétek a leprát kréta vagy fehér öntapa dós
címkék segítségével. Énekeljetek egy éneket, amely-
nek témája mások megsegítése. Adjatok há lát Isten -
nek, hogy lehetőségeket ad a jócsele ke de tekre.
Kérjétek imában, hogy segítsen hasz nos nak lenni
mások számára minden napon.
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8 . L E C K E

Kit  szeretsz a legjobban? A családodat? A barátaidat? Vagy Istent?
Miért mondta Naámán, hogy Izráelben van
az igazi Isten?

aámán szélsebesen
haj tot ta a lovakat.
Izráel Is te ne, akit a kis
szolgáló lány nak kö szön -
hetően ismert meg,

meg gyó gyí totta. Ezt el kellett mondania
Elizeus nak. Csak úgy porzott az út a lovak
patái alatt. Naámán szekere megállt Elizeus

há  za előtt. A hadve-
zér türelmetlenül ko po -
gott az ajtón. Nem tudta
elrejteni örö mét.

Ez alkalommal Eli -
zeus nyitott ajtót. Naámán örö me annyira látható volt, hogy
Elizeus pró féta is rámosolygott. A hadvezér megmutatta a bő rét.
A próféta elégedetten bólo gatott, miközben Naá mánt hallgatta.

– Most már tudom, hogy nincsen más Isten Izráel Istenén
kívül! – kiáltotta. – Kérlek, fogadd el ezeket az ajándékokat
hálám jeléül.

Aranyszöveg:
„Íme, most tudom
már, hogy nincsen 

az egész földön Isten,
csak Izráelben!”

(2KIR 5:15)

Üzenet:
Mi egymásnak szol -

gálunk, de Isten a leg -
első  az életünkben.

UTALÁSOK: 2KIR 5:15-17; PRÓFÉTÁK ÉS KIRÁLYOK ,  249–250. OLD.
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Naámán szolgálói odahozták az aranyat, ezüstöt és a ru hákat, amelyeket előkészítettek.
Elizeus tagadólag felemelte a kezét.
– Nem! – mondta a fejét csóválva. – Nem fogadok el semmit ezekből.
Elizeus azért utasította vissza Naámán ajándékait, mert nem akarta, hogy Naámán

azt higgye, hogy a gyógyulást meg lehet vásárolni Istentől. A próféta azt szerette volna,
hogy Istené legyen minden elismerés és hála, mivel Ő gyógyította meg Naámánt.
Elizeus szá mára már az a tény is megelégedést nyújtott, hogy Naámán megismerte 
az igaz Istent.

Naámán sokáig kérlelte a prófétát, hogy fogadja el az ajándékokat.
– Kérlek, fogadd el azt, amit hoztam. Szeretném kifejezni, mennyire hálás vagyok.
Elizeus hajthatatlan maradt, és nem fogadta el.
Naámán így hát köszönetet mondott Elizeusnak és Istennek. Szolgái visszavitték 

a szekérhez az ajándékokat. Naámán felült a szekérre, és parancsot adott az indulásra.
Naámán felesége az ablakból figyelte az utat, amelyen férjének érkeznie kellett.

Egyszerre csak megpillantott egy porfelhőt. Tudta, hogy a férje érkezik. Eléje szaladt
hát, hogy fogadja. Amikor megpillantotta, nem hitt a sze mének. A fehér foltok
mind eltűntek Naámán testéről.

– Meggyógyultál! – kiáltott fel boldogan.
Örömmel egymás nyakába borultak, és Naá -

mán elmesélte, hogy mi történt.
– Tudtam, hogy a kis szolgálólányom pró -

fétája segíteni fog rajtad! – mondta a feleség.
– Igen, de tudnod kell, hogy nem a prófé-

ta gyógyított meg engem, hanem Isten – tette
hozzá Naámán. – Senki sincs Hozzá hasonló.
Izráel Istene az igazi Isten. El döntöttem, hogy
ezentúl csakis Őt fogom imádni.

Az egész ország megtudta, hogy Naámán
meggyógyult a leprából. Minden ember tudo-
mást szerzett róla, hogy Izráelben van egy Isten,
aki olyan csodákat tesz, amelyekre saját bálvá-
nyaik sohasem lennének képesek.
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

napján, és ismételjétek el az aranyszöveget a követ -
kező mozgásokkal egybekötve:
„Íme, most tudom már, . . Mutassatok a homloko-

tokra.
hogy nincsen . . . . . . . . . . . . Intsetek nemet 
az egész földön Isten, . . . . a fejetekkel.
csak Izraelben. . . . . . . . . . . . Tapsoljatok.
2Királyok 5:15 . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd

tárjátok szét a tenyere-
teket.

VASárnAp
Olvassátok el együtt 2Kir 5:15-17 verseit. Kér -

dezzétek meg: Miért akart Naámán ajándékot adni
Elizeus prófétának? Miért nem fogadta el Elizeus az
ajándékot? Imádta-e Naámán továbbra is a bál vá -
nyo kat? Kit imádott? Kérjétek Istentől imá ban,
hogy segítsen a gyereknek engedelmes-
kedni, és az Ő szavára hallgatni egész nap.

HéTfő
Késztessétek a gyermeket, hogy aján -

dékozzon meg valakit azzal a dísszel, amit 
a szombatiskolai tevé kenységen készített, és
mesélje el neki, miként határozta el Naá mán,
hogy Istennek ajánlja fel a legelső he lyet az
életében. (Vagy készítsetek közösen egy piros
szalagot, amelyre írjátok rá: „Istent szeretem 
a legjobban.”)

Énekeljetek el egy vidám éneket.

Kedd
Készítsetek együtt pénzérme formákat gyurmá -

ból egy fémdugó segítségével. Beszéljetek a gye rek -

nek az arany és ezüst ajándékokról, amelyeket
Naámán Elizeusnak akart adni. Kérdezzétek meg:
Miért nem fogadta el Elizeus
ezeket az aján dé ko kat?
Amikor jót teszünk má -
sok kal, ajándékot várunk
cse ré be? Miért?

SzerdA
Fussatok versenyt a gyermekkel. Mondjátok

neki: Te lettél az … (első, máso dik…)! Vajon Isten
miért sze retné, hogy meg adjuk neki az első helyet
életünkben? Hogyan tehetjük ezt meg? Ültessetek
gyakorlatba egy ötletet, amit a gyermek javasolt.

CSÜTörTöK
Írjatok egy köszönőlevelet a gyermek nevében,

és segítsetek neki kiszínezni azt. Küldjétek el vala ki -
nek, aki hozzájárult ahhoz, hogy a gyermek jobban
megismerje Jézust.

Tegyetek a gyerek elé pénzérméket, és segít -
setek neki, hogy állítsa ezeket sorrendbe értékük
sze rint. Kérdezzétek meg tőle: Melyik a leg ér -

tékesebb pénzérme? Melyik következik utána?
Sze  rinted vannak olyan emberek, akik a pénzt

 te szik az első helyre életükben? Megkérjük Jézust,
hogy segítsen téged mindig Őt tenni az első

helyre életedben.

pénTeK
Játsszátok el szerepekre osztva a tör té ne tet.

Kérdezzétek meg: Hogyan adhatjuk át Jézus nak
életünkben az első helyet?

Énekeljetek el egy éneket, amely az átadásról
szól, majd kérjétek meg Istent, hogy segítsen csalá-
dotoknak mindig az első helyre tenni Istent.
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9 . L E C K E

stennek gyermekei, az izrae -
liták hosszú ideig Egyip tom -
ban laktak. Egyiptom ki rá -
lya, a fáraó félni kezdett az
izraelitáktól. Aggódott ami-

att , hogy háborút indíthatnak az egyiptomiak
ellen. Ezért először nehéz munkára fogta őket,
azt remélvén, hogy nem sokasodnak tovább.
Minél többet dolgoztak, annál nagyobb szám-
ban szaporodtak. Végül a fáraó megparancsolta
az egyiptomiaknak, hogy dobják a Nílus folyó -
ba az összes fiú újszülöttet, és fojtsák a vízbe

őket.
Az egyik izraelita

szülőpár megoldást
eszelt ki arra, hogy megmentsék fiú csecsemőjüket. Először 
a házban rejtegették, de amikor a fiú növekedni kezdett, félni
kezdtek, nehogy felfedezzék és meg öljék az egyiptomiak. Végül
eszükbe jutott valami. A kisfiú édesanyja előkészített egy kosa-
rat, és kibélelte náddal, amit a folyó mellől gyűjtött. A kosár
külső részét alaposan bekente szurokkal, hogy ne jusson víz a
belsejébe. Betette a kisbabát a kosárba, azután a kosarat lefedte.
Imádkozott, majd vette a kosarat, elvitte a folyóhoz, ott pedig 

Aranyszöveg:
„Te vagy 

oltalmam…”
(ZSOLT 32:7)

Üzenet:
Istent imádjuk, 
amikor hálásak
 vagyunk  Neki.

UTALÁSOK: 2MÓZ 1; 2:1-10; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK ,  241–244. OLD.

I
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a nád közé, a víz színére bocsátotta. Miriám, a kisbaba nővére, a közelben játszadozott,
és vigyázott a kosárra. Isten pedig elküldte angyalait, hogy őrizzék a kisbabát, míg a ko -
sár a hullámok tetején himbálózott.

Nem sok idő elteltével a fáraó lánya a folyóparton sétált. A hercegnő észrevette a part
közelében levő kosarat. Elküldte az egyik szolgálóját, hogy hozza oda neki. Képzeld el,
mennyire meglepődött, amikor felnyitotta a kosarat, és meglátta benne a kisfiút. Meg -
esett rajta a szíve, és eldöntötte, hogy örökbe fogadja, vagyis hazaviszi és megtartja ma-
gának. Elnevezte Mózesnek, ami azt jelenti, hogy „vízből kihúzott”.

Miriám, amint ezt látta, a hercegnőhöz sietett, és megszólította.
– Nem szeretné a hercegnő, hogy hívjak egy izraelita asszonyt, aki ügyelhetne a kisba-

bára? – kérdezte.
– Dehogynem! – mondta a hercegnő. – Sőt megkérlek rá!
Mirjám olyan gyorsan szaladt hazafelé, amilyen gyorsan csak tudott. Hamarosan visz-

szatért az édesanyjával együtt. A her cegnő
megbízta Mózes anyját, hogy vigye haza 
a kisbabát, és vigyázzon rá, amíg megnő.
Aztán el kell hoznia őt a palotába.

Mózes megmenekült! A szülőknek
ezen túl nem kellett félniük attól, hogy 
az egyiptomi katonák a vízbe dobják a kis-
babát. A család hálás volt Istennek, mert
vála szolt imá ik ra. A szeretett kisbaba most
már biztonságban van.

– Gyere, Miriám, hadd borul -
junk le, és köszönjük meg Isten nek,
hogy megmentette a kisbabát.

Isten téged is megoltalmaz, 
aho gyan Mózest is megoltalmazta.
A te őrzőangyalod veled van, és vi-
gyáz  rád.
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

napján, és ismételjétek el az aranyszöveget a követ -
kező mozgásokkal egybekötve:
„Te vagy. . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
oltalmam…” . . . . . . . . Takarjátok be fejeteket 

a tenyeretekkel.
Zsoltár 32:7 . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjá-

tok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Olvassátok el együtt 2Móz 1. és 2:1-20 bibliai

része ket. Kérdezzétek meg a gyermeket: Szerin ted
hogyan érezte magát Mózes édesanyja, ami kor
tudo mást szerzett a fáraó tör vényéről? Hát amikor
a fáraó lánya rátalált a kisbabára? Mit tettek a család
tagjai, amikor Mózes újból hazakerült?

HéTfő
Keressetek a lakásban olyan dolgokat, amiket

védeke zés re haszná lunk (az eső el len eső kö -
penyt; az erős napfény ellen nap szem üve get;
bukó sisa kot, hogy ne üssük meg a fejünket,
ha le esünk  a bicikliről; kö tényt, hogy ne
 pe csé  teljük le a ruhánkat, stb.) Beszél -
gessetek ezekről, és kér dez zé tek meg:
Isten hogyan vé delmez minket?
 Me sél jetek el a gyereknek egy
olyan esetet, amikor érez tétek
Isten oltalmát élete tekben.

Kedd
Késztessétek a gyermeket, hogy

aján dékozza oda valaki nek a szombat-
iskolában elkészí tett ko sarat, és mesélje el neki
a kisded Mózes tör ténetét.

Keressetek egy tollat, vagy va la mi
nagyon könnyű dolgot. Pró bál játok moz-
gatni azáltal, hogy fújjátok. Kérdez zé tek meg:
Mi moz dította meg? (A kifújt leve gő.) Lát ha -
tod a levegőt? (Nem.) De tudjuk, hogy létezik,
mert látjuk mozgásának az eredmé nyét. Mi
nem láthatjuk Istent és an gyalait, de tudhat-
juk, hogy velünk vannak.

SzerdA
Próbáljátok ki, mely tárgyak süllyednek el a víz-

ben, és melyek lebegnek a víz színén. Kér dez zétek
meg: Ki vigyázott Mózesre, miközben ő a vízen
úszó kosárban volt? Miért nem süllyedt el?

Majd kérdezzétek meg ezt: Tudtad, hogy ami -
kor Jézus visszajön, meg fogod látni és ismerni az
őrzőangyalodat? Mit szeretnél mondani majd
ennek az angyalnak?

CSÜTörTöK
Segítsetek a gyermeknek kosarat készíteni egy

fél vekniből. Magyarázzátok meg a gye rek nek,
hogy régen az élelem szállítására ilyen csónakot
használtak. Tegyetek egy kis túrót és pa ra di csom -

szeletet a kenyérből készült ko sár ba. Fogyasszá -
tok el a kenyeret, majd beszélgessetek arról, ho-

gyan menekült meg Mózes egy kosár segítsé -
gével. Végezzétek el ezt a feladatot étkezési

időben .

pénTeK
Játsszátok el szerepekre osztva a bibliai tör -

ténetet. Mindenki említsen meg egy dolgot, amit
Isten a hét folyamán érte tett. Köszönjétek meg sze -
rető gondoskodását. Énekeljetek el egy an gya lokról
szóló éneket, majd imádkozzatok.
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1 0 . L E C K E

Eltévedtél már valaha? Az izraeliták nem
tévedtek  el, mert két jel mutatta számukra
az utat.

ok év eltelt, amióta a
fáraó lá nya megtalálta
Mózest a fo lyó partján
a kosárban. Amed  dig
Mózes a szü lei vel la kott,

arra nevelték, hogy megismerje és szeresse
Istent. Ami kor betöltötte a tizenkettedik
életévét, el kellett mennie a fáraó lányához

a palotába.
Mózes a palotá-

ban bölcs férfiúvá
lett, akit Isten kiválasz-
tott, hogy kivezesse Egyip -
tomból Izráel népét egy jobb or szágba.

Miután az izra eli ták kivonultak Egyip tomból, átkeltek 
a Vörös- tenge ren, és hamarosan a pusztába jutottak. Ho gyan
néz ki a puszta vagy a sivatag? Ez egy olyan hely, ahol csak
homok van, és nagy szárazság. Nappal nagyon meleg van, éjsza-
kára azonban nagyon lehűl az idő. Vadállatok is élnek ott. 

Aranyszöveg:
„És ímé én veled

 vagyok , hogy meg -
őrizzelek téged, akár-
hová menni fogsz.”

(1MÓZ 28:15)

Üzenet:
Hálát adunk Isten-
nek, hogy gondja 

van ránk.

felhő- és tűzoszlop 

UTALÁSOK: 2MÓZ 13:21-22; 14:19-20; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK ,  282–287. OLD.

S
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Még Mózes sem tudta, hogy merre kell menniük. De Istennek volt egy terve, és gondos-
kodott arról, hogy ne tévedjenek el. 

Isten csodálatosan vezette őket. Az izraeliták fölött napközben egy hatalmas felhő
volt, amely oszlopként emelkedett fel az égig. A felhő lassan haladt az égen előre, a nép
pedig követte azt. Isten maga vezette őket a felhő által. A felhő azonban nem csak az
utat mutatta számukra, hanem meg is védte a zsidókat a nagy melegtől. Amikor beállt 
az éjszaka, sötétség és nagyon hideg volt, a felhő nem lett volna valami nagy hasz nukra.
Ilyenkor az izraelitáknak világosságra és melegre volt szükségük. Ezért ez a nagy felhő
éjsza kán ként tűz osz loppá változott. A tűz meleget és világosságot biztosított a nép szá-
mára. Meleget adott a zsidóknak a hideg pusztában, és elijesztette a környékről a vadálla-
tokat, amelyek árthattak volna nekik. Isten a megfelelő módon gondoskodott arról,
hogy vezesse és oltalmazza népét. Akár napközben, akár éjszaka, az izraeliták mindig
tapasz tal hat ták, hogy Isten vezeti és ol-
talmazza őket. Tudták, hogy velük
van, és dicsőítették, amiért gon-
doskodott róluk.

Mi is hálát adhatunk
Istennek, amiért gondoskodik
rólunk. Őr ködik fölöttünk, és
minden napon vezet minket.
Mi nem látjuk a felhőt és a
tüzet, de tudjuk, hogy Istennek
gondja van ránk. Soha ne feledkez-
zünk meg erről, és adjunk hálát
gon dos kodó szeretetéért.
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

napján, és ismételjétek el az aranyszöveget a kö -
vetkező mozgásokkal egybekötve:
„És ímé én . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
veled vagyok, . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra.
hogy megőrizzelek . . . . . Tegyétek a szemetek fölé
téged, a tenyereteket, mintha

kémlelnétek.
akárhová menni fogsz.” . . Meneteljetek helyben.
1Mózes 28:15 . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tár-

játok szét a tenyere teket.

VASárnAp
Bátorítsátok a gyereket, hogy ajándékozza oda

valakinek a felhő- és tűzoszlopot, amelyet a szom-
batiskolában készített, és mesélje el, miként ve zette
Isten az izraelitákat a pusztában.

HéTfő
Az izraeliták olyan gyorsan mentek el Egyip tom -

ból, hogy élesztő nélkül kellett elkészíteniük a kenye -
rüket. Nem volt idejük megvárni, hogy a ke nyér meg -
 kel  jen, így kovásztalan kenyeret sütöttek. Segítsetek
a gyereknek kovásztalan (élesztő nél küli) kenyeret
sütni, vagy vásároljatok ilyent, és fogyasszátok el az
ebédnél. Adjatok hálát Istennek, hogy gondot viselt
rólatok, aho gyan az izraelitákról is.

Kedd
Játsszátok el a Csináld utánam nevű

já té kot. A játék lényege, hogy mindenkinek
utánoznia kell a vezetőt, bármit tesz. Rendre
mindenki sorra kerülhet a játékvezetésben.

Beszélgessetek arról, hogyan vezette Isten
Mó zest, és hogyan vezeti családotokat is.

SzerdA
Olvassátok el együtt 2Móz 13:21-22 verseit.

Kér dezzétek meg: Hogyan vezette Isten a zsidókat
napközben? Hát éjszaka? Ki vezet téged különböző
helyekre? (anya, apa, nagymama, az óvónéni stb.)
Vezethet Isten téged úgy, hogy közben megőriz 
a vihartól és villámlástól? Adjunk hálát Istennek,
amiért  vezet minket.

Lapozzatok fel egy könyvet, amelyben fény ké pek
találha tók a sivatagról. Kérdez zétek meg: Milyen
nö vények vannak a si vatagban? Mi lyen a hőmérsék-
let ott? Ha lehetséges, engedjétek 
a gye re ket a ho mok ban játszani.
Kérdez zétek meg tőle:
Milyen érzés a ho mok -
ban járni?

CSÜTörTöK
Nézzetek meg együtt egy tér képet. Beszél ges se -

tek arról, hogy mikor és mi célból használják a tér -
ké pet. Mutassatok meg a gye reknek egy út vonalat 
a térképen, amelyet már megtettetek egyszer vagy
nemsokára meg fogtok tenni. Kérdezzétek meg
tőle : Volt a zsidóknak térképük? (Nem, valami jobb
dolog állt a rendelkezésükre – Isten vezette őket.)

pénTeK
Játsszátok el este a történetet a csa ládban, sze -

repekre osztva. Használ jatok elemlámpát a tűz osz -
lop szemléltetésére, mi köz ben tesztek egy sétát 

a ház körül vagy a lakásban.
Mondjon mindenki példát arra, ho-

gyan oltalmazta meg őt Isten a hét fo lya -
mán. Énekeljetek el egy éneket Isten

gondosko dásáról, majd köszönjé tek meg
ezt Neki imában.
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1 1 . L E C K E

Voltál-e nagyon szomjas valaha? Az izraeliták azt hitték, hogy meg fognak halni 
a szomjúság miatt.

z izraeliták nagyon
örül tek, hogy a
dicső  séges felhő -
osz lop ban Isten
maga vezette

őket, és meg  válhattak a rab szol -
gasors  tól. A Vörös-tengeren és 
a pusz  tán keresztül kísérték az előt-
tük ha ladó felhő oszlopot. De három nap

pusztai vándorlás után
minden tartalék vizük elfo gyott, amit magukkal vittek. A gyere-
kek nagyon szomjasak voltak. De nemcsak ők, hanem a felnőt-
tek is. Az álla tok is nagyon szomjasak voltak. Izrael táborában
mindenki nagyon-nagyon meg volt szomjazva.

A felhőoszlop egy Mára nevű helyre vezette őket. Mózes
negyven éven keresztül juhokat őrzött, ezért nagyon jól ismerte
a vidéket. Mózes tudta, hogy Márában van víz, de el felejtette,
hogy ezt a vizet nem lehet meginni, mivel nagyon keserű. 
A „mára” szó tulajdonképpen keserűséget jelent. A keserű íz
egyáltalán nem kellemes.

Aranyszöveg:
„A vizeknek élő 

forrásaira viszi őket.”
(JEL 7:17)

Üzenet:
Köszönjük meg

Istennek, 
hogy vizet ad 

nekünk.

UTALÁSOK: 2MÓZ 15:22-25;  PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK ,  291–294. OLD.

A
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Az emberek azonban nem tudták ezt, és amint meglátták a vizet, nagyon megör vendtek.
– Víz! Víz! Nézzétek csak, vízre bukkantunk!
Egyesek a vízhez szaladtak, de miután megkóstolták, örömük csalódássá változott.

Most még szomjasabbak voltak, miután ittak a keserű vízből. Panaszkodni és zúgolódni
kezdtek Mózesnek.

Mózes tudta, hogy Isten nem hagyta el népét. Hitte, hogy az Úr gondoskodni fog
róluk. Ezért segítségért imádkozott, és Isten megmondta Mózesnek, hogy mit kell ten-
nie. Mutatott neki egy fát, és megparancsolta, hogy dobja bele a vízbe. Mózes így tett, 
és a víz édessé vált.

A nép akkor a vízhez tódult. Az izraeliták most már nem voltak csalódottak. Annyit
ihattak a friss, üdítő vízből, amennyit csak akartak. A gye rekek, felnőttek és az állatok 
jóllakásig ittak. Isten csodát tett, mert gondoskodni akart a népről, és vizet biztosított 
a siva tag ban. Az emberek megköszönték Isten nek és
dicsőí tet ték Őt, mert gondoskodott ró luk.

Isten gondoskodik arról is, amire nekünk is
szükségünk van, ahogyan az izrae li ták ról 
gondosko dott. Ő vi zet, táplálékot 
és otthont biztosít számunkra. 
Ő aján dékozott meg minket
ba rá tainkkal, családunkkal
és tisz ta levegővel. Lehet,
hogy nincs meg mindig az,
amire vágyunk, Isten azon-
ban gondoskodik mind arról,
amire szükségünk van. Köszön -
jük meg Istennek, hogy vigyáz
ránk. 
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

napján, és ismételjétek el az aranyszöveget a kö vet -
kező mozgásokkal egybekötve:
„A vizeknek . . . . . . . . Tegyetek úgy, mintha egy
élő forrásaira pohárból innátok.
viszi . . . . . . . . . . . . . . . . Akasszátok össze két ujjato-

kat és húz zátok jobbra-balra
a két karotokat.

őket.” . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra és 
a többiekre.

Jelenések 7:17 . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjá-
tok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Késztessétek a gyermeket, hogy ajándékozza

oda valakinek a sóval töltött erszényt vagy a rajzot,
amelyet a szombatiskolában készített, és meséljen
arról, hogy az izraeliták nagyon szomjasak voltak, 
és Isten gondoskodott róluk, hogy vízhez jussanak.
Mondjátok el nekik, hogy testük tömegének a felét
víz alkotja.

HéTfő
Olvassátok el a gyermeknek 1Pt 5:7 versét.

Utána mondjátok ezt: Mi Istent imádjuk azzal,
hogy hálát adunk Neki, mert kirendeli,
amire szükségünk van.

Kínáljátok meg a gyer meket valami
sós enni valóval. Az tán adjatok neki italt,
de ne vizet.

Kedd
Olvassátok el együtt 2Móz

15:22-25 verseit. Kérdezzétek meg: 

Mit tettek a zsidók, amikor Isten édes vizet adott
nekik? Köszönjük meg Istennek éppen most, hogy

jó ivóvizet rendelt számunkra.
Utasítsátok a gyermeket,

hogy öntözzön meg egy nö-
vényt. Kérdez zétek meg tőle, hogy

mi történne, ha nem öntöznénk meg 
a növényt.

SzerdA
Amikor legközelebb vizet adtok 

a gyermeknek, kérjétek meg, hogy mondja el az
aranyszöveget. Kér dezzétek meg tőle: Mennyi vízre
van szüksé günk naponta? (Hat pohár vízre.) Jelöl -
jétek ki feladatul, hogy töltsön meg hat poharat víz-
zel, majd számolja meg a poharakat.

CSÜTörTöK
Soroljátok fel, hogy mi mindenre használjátok 

a vizet a háztartásban. Engedjétek meg a gyermek -
nek, hogy játsszon a vízzel (a kádban vagy a mosdó-
kagylóban).

Meséljetek el egy esetet, amikor szükségetek
volt valamire, és Isten gondoskodott rólatok. Ad ja -
tok hálát újból az akkori segítségért.

pénTeK
Játsszátok el szerepekre osztva a bibliai törté -

netet. (Töltsetek meg egy edényt vízzel, és sózzá-
tok meg, így módosítva az ízét.) Mondja el min-
denki, hogy mi a kedvenc itala, majd adjatok hálát

Isten nek azért, hogy egészséges italokat rendel
számotokra. 

Énekeljetek egy éneket Isten jóságáról.
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1 2 . L E C K E

Honnan van az étel, amit megeszel? Az üzletből? A kertből vagy a gyümölcsfáról? 
Isten az zsidók számára egy különleges eledelt rendelt.

iután a zsidók néhány héten keresztül vándoroltak 
a pusztában, élel mük, amelyet még Egyiptomból hoz-
tak , kezdett elfogy ni. Ott még üzle tek sem voltak. 
Az emberek aggódni kezd tek az élelem miatt. 
A pusztában nem teremtek olyan növé  nyek,

amelyeket meg lehetett volna enni. Ahe lyett, hogy Istenben
bíztak volna, újból elkezdtek panasz kodni és zúgolódni.

Isten látta, hogy nincs ennivalójuk, és ezért nagyon ag gód -
nak. Tudta, hogy egészséges táplálékra van szükségük. Azt mondta

Mózesnek, hogy eledelt fog küldeni nekik 
az égből. 

Az éjszaka folyamán egy csoda történt.
Reggel a tábor körül a földet apró, liszthez
hasonló por lepte be. Az izraeliták még so ha
nem láttak ehhez hasonlót.

– Hát ez meg micsoda? – kérdezték az
emberek csodálkozva.

A táborban mindenki meg volt
le pőd ve, és ezt kérdezgették egymástól:

– Vajon mi lehet ez?

Aranyszöveg:
„És esztek bőven, 
és magasztaljátok 
az Úrnak nevét.”

(JÓEL 2:26)

Üzenet:
Köszönetet mondunk

Istennek a finom 
és tápláló eledelért.

UTALÁSOK: 2MÓZ 16:1-5, 14-16; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK ,  294–297. OLD.

M
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– Ez az eledel, amit az Úr adott nekünk – mondta Mózes. Kós toljátok meg és egyetek
belőle.

Ennek a különleges eledelnek olyan volt az íze, mint a keksznek és a méznek. A zsi dók
elnevezték mannának, ami azt jelenti, hogy „mi ez?”

Majd Mózes így szólt a néphez:
– Ezután minden reggel fogtok mannát találni a földön. Keljetek fel jó korán, és gyűjt-

setek magatoknak annyit, amennyire szükségetek van azon a napon. Ne tegyetek félre
semmit belőle éjszakára vagy másnapra.

Egyesek azonban nem hallgattak Mózesre. Megpróbáltak másnapra is félretenni a
mannából. De a manna elromlott, és rossz szaga volt. Mások lusták voltak, és nem gyűj-
töttek elegendő mannát aznapra. A földön maradt manna pedig elolvadt a nap melegé-
től, és ezek az emberek aznap éhen maradtak.

Pénteken Mózes azt az utasítást adta az embereknek, hogy gyűjtsenek két napra való
mannát, mert Isten szombaton nem fog mannát küldeni. De egyesek nem fogadták meg,
amit Mózes mondott. Mivel más napokon a megmaradt manna elromlott az éjszaka fo-
lyamán, azt hitték, hogy ha több mannát gyűj te nek, az el fog
romlani a pénteki napot követő éjszakán. De nem így tör-
tént, és szombaton nem hullt manna.

Egy hét elteltével mindenki megértette, hogy azt
kell tenniük, amit Isten paran csolt nekik. Amíg
minden reggel elegen dő mannát gyűj töttek az-
napra, nem éhez tek. Péntekenként pedig dupla
ada got, kétszer annyit kellett begyűjte-
niük. Isten utasítását követve min den
nap volt meg felelő mennyiségű friss
táplálékuk. Isten gondos ko  dott
minden ről, amire szük     ségük
volt. Isten ar ról is gondoskodik,
ami re nekünk szükségünk van.

Isten a mai napon is meg áldott táplá lék  kal. Ma már nem küld mannát az
égből, de neked van mit enned, mert az Úr gondoskodik minden szükségünkről.
Dicsérjük Istent, mert jó hozzánk, és mindennap kirendeli táp lá lé kunkat!
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét minden

napján, és ismételjétek el az aranyszöveget a kö -
vet  kező mozgásokkal egybekötve:
„És esztek bőven, . . . Nyújtsátok ki a tenye re te -

ket, mintha ada koz nátok,
majd vigyétek a kezeteket
a szátokhoz.

és magasztaljátok . . . Nyújtsátok ki a karotokat
a fejetek fölé.

az Úrnak nevét.” . . . . Mutassatok fölfelé.
Jóel 2:26 . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjá-

tok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Bátorítsátok a gyermeket, hogy ajándékozza oda

valakinek a kedvenc ételét ábrázoló rajzot, amelyet
a szombatiskolában készített. Ugyanakkor mesélje
el neki, hogyan küldött Isten mannát a zsidóknak 
a pusztában.

HéTfő
Olvassátok el együtt 2Móz 16:1-5; 14-26 verseit.

Tegyétek fel a kérdést: Miért panaszkodtak az iz rae -
liták? Hogyan segített nekik Isten? Hogyan biz to -
sítja számodra Isten a táplálékot, amire szükséged
van?

Ebédkor egyetek desszertként kekszet méz-
zel. Mondjátok meg a gyerek-
nek, hogy ilyen íze volt
a mannának is. Áld -
játok Istent az ételért.

Kedd
Játsszátok el a gyerekkel együtt a következő já té -

kot: gurítsatok egymásnak egy golyót, és minden

gurításnál nevezzetek meg egy ételfajtát. Adjatok
hálát Istennek, hogy annyi étel közül választhattok.

Engedjétek meg a gyereknek, hogy bele-
nyúljon a lisztbe. Majd mondjátok neki 
a következőt: Amikor a zsidók elő ször lát-
tak mannát, azt kérdezték: „Mi ez?”, és ez
a kérdés az ő nyelvükön úgy hangzott,
hogy „manna”.

SzerdA
Segítsetek a gyermeknek kenyeret sütni, vagy

magyarázzátok el neki, hogy készül a kenyér. Akár 
a boltból veszitek, akár ti magatok sütitek, osszá tok
meg valakivel a kenyeret.

CSÜTörTöK
Utasítsátok a gyermeket, hogy csukja be a sze -

mét, és szagoltassatok meg vele különböző enni -
valókat (pl. epret, hagymát, fokhagymát, kenyeret,
citromot). Ki kell találnia, hogy melyik élelmiszert
érzi. Majd mondjátok ezt neki: Az étel illata segít,
hogy jobban örüljünk neki.

Énekeljetek el egy hálaadó éneket, majd kö szön -
 jétek meg Istennek az egészséges táplálékot.

pénTeK
Játsszátok el szerepekre osztva a bibliai tör té ne -

tet családi körben. Soroljátok fel a hét napjait,
és utasítsátok a gyereket, hogy közben tegyen
úgy, mintha minden napon mannát gyűj tene.

Ne feledkezzetek meg arról, hogy a zsidóknak
pénteken kétszer annyi adagot, szombaton pedig

egyál talán nem kellett mannát gyűjteniük. 
A család minden tagja nevezze meg kedvenc

 ételét . Köszönjétek meg Istennek az egészséges és
finom táplálékot.
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1 3 . L E C K E

Vannak-e szabályok a házban, ahol
élsz? Például: mindig helyre kell tenned
a játékaidat, vagy két étkezés között 
nem ehetsz. A sza bályok segí tenek ne-
künk . A zsidóknak is voltak törvé nyeik,
amelyek segítettek nekik.

zsidók még mindig 
a pusztában voltak.
Há rom hónap telt el,
amióta elindultak Egyip -
tomból. Isten megparan-

csolta Mó zes által a népnek, hogy telepedjenek le egy hegy lábá-
nál, mert fontos üzenetet akart közölni velük.

Isten megígérte Mózesnek, hogy ha a nép teljesíteni fogja 
a parancsolatokat, amiket Ő rendel, a zsidók boldogabbak és
egészségesebbek lesznek. Az Úr meg akarta áldani őket, és azt
akarta, hogy más népek is észrevegyék, mennyire szereti Isten
az embereket, és vágyjanak többet megtudni Istenről.

A zsidók megfogadták:
– Megteszünk mindent, amit az Úr rendelt!

Aranyszöveg:
„Valamit rendelt 

az Úr, mind
 megtesszük .”
(2MÓZ 19:8)

Üzenet:
Megköszönjük
Istennek, hogy

 megmutatta,  
hogyan éljünk .

UTALÁSOK: 2MÓZ 19:1-11, 16-20,25; 20:1-17; 32:15-16; PÁTRIÁRKÁK ÉS PRÓFÉTÁK, 303. OLD. 
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Mózes elmondta az embereknek, hogy Isten beszélni akar velük. Így hát mindenki-
nek fel kellett készülnie az Úrral való találkozásra.

Az emberek megmosták ruháikat, és megfürödtek. Böjtöltek, vagyis nem ettek sem-
mit, csak vizet ittak és imádkoztak.

Három nap után Isten megjelent a népnek a hegy fölött egy felhőbe burkolózva,
villám lások és dörgések közepette. Az emberek hangos trombitaszót hallottak. Látták,
amint a hegy megremeg. Nagy félelem vett rajtuk erőt. De Isten nem akarta, hogy félje-
nek. Szerette őket. Beszélni kezdett a néphez, és azt mondta nekik, hogy tíz különleges
szabályt fog adni nekik, amelyek segítségével megtanulják, hogyan kell élni. Mi ezeket 
a szabályokat Tízparancsolatnak nevezzük. Íme, melyek ezek:

1. A legjobban Istent szeresd. Semmi dolgot és senkit ne szeress jobban Istennél.
2. Csakis Istent imádd. Nincs szükséged bálványokra és semmilyen tárgyra, amit

nézned kell, miközben Istent imádod.
3. Isten nevét tisztelettel ejtsd ki.
4. Minden héten tartsd meg a szombatot, amelyet Isten

megszentelt. 
5. Engedelmeskedj szüleidnek, és tiszteld őket.
6. Minden ember élete értékes; ne sebezz meg és ne

gyűlölj  senkit. Viseld gondját a szűkölködőknek és a meg -
sebzetteknek.

7. Légy hűséges ahhoz, akivel házasságot kötöttél.
8. Ne vegyél el semmit, ami nem a tiéd.
9. Mindig csak az igazat mondd.

10. Elégedj meg azzal, amid van, és ne kívánd azt, ami a másé.
Isten ezután azt mondta Mózesnek, hogy menjen fel a hegy

 tete jére. Ott Isten felírta két kőtáblára ezeket a parancsolatokat,
amelyek boldogabbá teszik azoknak életét, akik megtartják azo kat.
Isten nem használt ehhez ceruzát vagy más írószert. A saját ujjával
írta a kőtáblákra a parancsolatokat.

Számomra jóknak tűnnek ezek a parancsolatok. És számodra?
Ezek arra tanítanak, hogy szépen éljünk és boldogok legyünk.
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SzomBAT
Olvassátok el a bibliai történetet a hét

min den napján, és ismételjétek el az arany szö -
veget a kö vetkező mozgásokkal egybekötve:
„Valamit rendelt . . . . Tegyétek a kezeteket 

az ajkatokhoz.
az Úr, . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
mind megtesszük.” . . Mutassatok magatokra,

majd tárjátok szélesre 
a karotokat.

2Mózes 19:8. . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjá-
tok szét a tenyereteket.

VASárnAp
Bátorítsátok a gyermeket, hogy ajándékozza oda

valakinek a követ, amire írtak vagy rajzoltak a szom-
batiskolában, és meséljen arról, hogyan adott Isten
parancsolatokat az izraelitáknak. Kezdjétek el a gye-
rekkel a Tízparancsolat megtanulását.

HéTfő
Olvassátok el együtt 2Móz 19:1-11, 16-20,25;

20:1-17 és 32:15-16 verseit. Kérdezzétek meg:
Miért adta nekünk Isten ezeket a parancsolatokat?
Nehezek azok a sza bályok, amiket itthon be kell tar-
tani? Hát Isten parancsola tai nehe zek nek tűn nek?
Kinek a se gít sé  gére van szüksé günk ah hoz, hogy
megtartsuk eze  ket a pa rancsolatokat?

Kedd
Segítsetek a gyer -

mek nek el ké szí teni
egy egyszerűbb é telt
anél kül, hogy követné -
tek az el készítés sza bá lyait
(pl. ada gol jatok több cukrot vagy sót).

Kér dezzétek meg: Mi tör té nik, ha nem vesz-
szük figyelembe a recep tet? Be szél jetek

arról , hogy mennyire fon tos Isten ta ná -
csaira hallgatni.

SzerdA
Mutassátok meg és ma gya ráz -

zátok el a gyermek nek a köz le ke dési
je le ket és táblákat, mi köz ben autóval
vagy gyalog köz  le ked tek. Kér dez zé tek
meg: Mi tör tén ne, ha valaki nem tar -

taná be a köz le ke  dés sza bá lyait? Miért
lé tez  nek o lyan jelek, ame lyek meg állást pa ran csol -
nak? Jók ezek a sza bá lyok?

CSÜTörTöK
Játsszatok egy játékot a gyerekkel, de anélkül,

hogy betartanátok a játék szabá lyait. Kérdezzétek
meg: Hogy érzed magad, amikor én nem tartom 
be a játékszabályokat? Ismételjétek el az utolsó hat
paran csolatot. Magyarázzátok meg, hogy ezek 
a pa rancsolatok megtanítanak, hogyan kell visel -
kednünk az emberekkel.

pénTeK
Szemléltessétek a történetet azáltal, hogy sze re -

pekre oszt va eljátszátok. Köz ben kapcsol játok több -
ször le és fel a villanyt. Valaki a felnőttek közül
olvas sa fel a Tíz parancsolatot a bibliai tör té net ből.

Határozzátok el, hogy holnap valami különlege-
set tesz tek e gyütt a családban. Énekeljetek el egy

vidám éneket. Majd kö szönjétek meg Istennek,
hogy pa rancsolatokat adott, amelyek betartása
által boldogok lehe tünk. Kérjétek az Urat, hogy
segítsen engedelmeskedni Neki és tisz telni Őt

azáltal, ahogyan éltek.
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A következő mozdulatokkal társítva, ismételjétek át az aranyszövegeket. 

1 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Atyafiúi szeretettel . . . . . . . . . Akasszátok egymásba a mutatóujjatokat.
egymás iránt . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok egymásra.
gyöngédek legyetek. . . . . . . . Tegyétek keresztbe a karotokat a melleteken 

(mintegy átölelve magatokat).
Róma 12:10 . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

2 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Küzdjetek együtt . . . . . . . . . . . Tegyetek úgy, mintha kötélen kapaszkodnátok fölfelé.
az evangélium hitéért! . . . . . . Mutassatok fölfelé.
Filippi 1:27. . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

3 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Az atyafiúi szeretet . . . . . . . . . Mutassatok egymásra.
maradjon meg.  . . . . . . . . . . . . Akasszátok egymásba a mutatóujjatokat.
Zsidók 13:1 . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

z aranyszöveggel kapcsolatos tevé keny sé -
ge ket a tanulás és ismétlés elősegítésére
ajánljuk. A szombatiskolában is ezeket a gya -
korlatokat tanulják a gyermekek.
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4 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mert ahol ketten . . . . . . . . . . . Mutassatok kettőt az ujjatokkal.             
vagy hárman . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok hármat az ujjatokkal.
egybegyűlnek . . . . . . . . . . . . . . . Tárjátok szét a karotokat, mintha meg akarnátok
az én nevemben, ölelni valakit.
ott vagyok . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
közöttük. . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra és a többiekre.
(Máté 18:20) . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

5 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Cselekedjünk . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra majd a másikra.
jót . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Érintsétek meg az állatokat jobb kezetek mutató ujjával.
mindenkivel. . . . . . . . . . . . . . . . Tenyérrel fölfelé mozgassátok a kezeteket magatoktól 

a többiek felé.
Galata 6:10 . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

6 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Isten, a mi Atyánk, . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
erősítsen meg titeket . . . . . . . . . . . . . . . . Szorítsátok ökölbe a kezeteket és feszítsétek

meg a karizmotokat.
minden jócselekedetben. . . . . . . . . . . . Emeljétek fel a kezeteket tenyérrel fölfelé.
2Thesszalonika 2:16-17 . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

7 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Isten azért teremtett . . . . . . . Utánozzátok, hogy egy alakot formáltok.
minket, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra majd a másikra.
hogy jót cselekedjünk. . . . . . Üssetek egyik öklötökkel a másikra.
Efézus 2:10 . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.
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8 .  LeCKe  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Íme, most tudom már, . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok a homlokotokra.
hogy nincsen az egész földön Isten, . . Intsetek nemet a fejetekkel.
csak Izráelben! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tapsoljatok.
2Királyok 5:15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

9 LeCKe  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Te vagy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
oltalmam… . . . . . . . . . . . . . . . . Takarjátok be fejeteket a tenyeretekkel.
Zsoltár 32:7 . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

10 .  LeCKe  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
És ímé én . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
veled vagyok, . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra.
hogy megőrizzelek téged, . . . Tegyétek a szemetek fölé a tenyereteket, mintha 

kémlelnétek.
akárhová menni fogsz. . . . . . . Meneteljetek helyben.
1Mózes 28:15 . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

11 .  LeCKe  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
A vizeknek élő forrásaira . . . Tegyetek úgy, mintha egy pohárból innátok.
viszi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Akasszátok össze két ujjatokat, és húzzátok jobbra-balra

a két karotokat.
őket. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra és a többiekre.
Jelenések 7:17 . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.
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12 .  LeCKe  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
És esztek bőven, . . . . . . . . . . . Nyújtsátok ki a tenyereteket, mintha adakoznátok, 

majd vigyétek a kezeteket a szátokhoz.
és magasztaljátok . . . . . . . . . . . Nyújtsátok ki a karotokat a fejetek fölé.
az Úrnak nevét. . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
Jóel 2:26 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.

13 .  LeCKe  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Valamit rendelt . . . . . . . . . . . . Tegyétek a kezeteket az ajkatokhoz.
az Úr, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mutassatok fölfelé.
mind megtesszük. . . . . . . . . . . Mutassatok magatokra, majd tárjátok szélesre a karotokat.
2Mózes 19:8 . . . . . . . . . . . . . . . Tegyétek össze, majd tárjátok szét a tenyereteket.
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Isten elküldi angyalait
Szavak és jelek – 10. lecke

Isten elküldi angyalait 
a mennyből a földre,                                                 Mutassatok fölfelé.

Hogy gyermekeit, kiket szeret, 
megvédje.                                                                      Utánozzátok az ölelést.

Egyik angyal jobbról,                                               Tegyétek a bal kezeteket a vállatokra.

Másik angyal balról,                                                 Tegyétek a jobb kezeteket a vállatokra.

Őriz, ha éjszaka alszom.                                          Csukjátok be a szemeteket és lélegezzetek. 

Nappal is, amikor megébredek,                          Mímeljétek az ébredést.

Az angyalok vigyáznak rám.                                  Mozgassátok a kezeteket. 

Let’s Play! Group Games for Preschoolers, Beth Rowland Wolf és Jan Kershner nyomán, 115 old., enge déllyel .
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„Atyafiúi szeretettel egymás iránt gyöngédek legyetek.” RÓM 12:10

„Küzdjetek együtt az evangélium hitéért!” FIL 1:27

„Az atyafiúi szeretet maradjon meg.” ZSID 13:1

„Mert ahol ketten vagy hárman egybegyűlnek az én 
nevemben, ott vagyok közöttük.” MT 18:20

„Cselekedjünk jót mindenkivel.” GAL 6:10

„Isten, a mi Atyánk, erősítsen meg titeket minden 
jócselekedetben.” 2THESSZ 2:16-17

„Isten azért teremtett minket, hogy jót cselekedjünk.” 
EF 2:10

„Íme, most tudom már, hogy nincsen az egész földön 
Isten, csak Izráelben!” 2KIR 5:15

„Te vagy oltalmam…” ZSOLT 32:7

„És ímé én veled vagyok, hogy megőrizzelek téged,
akárhová menni fogsz.” 1MÓZ 28:15

„A vizeknek élő forrásaira viszi őket.” JEL 7:17

„És esztek bőven, és magasztaljátok az Úrnak 
nevét.” JÓEL 2:26

„Valamit rendelt az Úr, mind megtesszük.” 2MÓZ 19:813
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