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HOGYAN HASZNÁLD EZT A BIBLIATANULMÁNYI ÚTMUTATÓT

>>   1. LÉPÉS: A tanulmányt úgy használd, ahogyan számodra 
a leghasznosabb. Mindegyik rész a hét egy napjához tartozik, de 
nem kötelező betartani ezt a sorrendet: felcserélhetsz vagy össze
kapcsolhatsz egyes részeket. Lehetséges, hogy éppen a szombati 
meg a vasárnapi részt kapcsolod össze. Nagyon helyes. Lehet, hogy 
minden nap szeretnél megtanulni egy bibliaverset. Szintén helyes. 
A részeket bármilyen sorrendben tanulmányozhatod.

>>  2. LÉPÉS: A szerdai részből válaszd ki azt a bibliaszöveget, 
amelyet meg szeretnél tanulni. Ez lesz a saját aranyszöveged. Ez se
gíteni fog személyre szólóvá tenni a tanulmányt. Másold le azt az 
annak megfelelő helyre, és ismételd el minden nap.

>>  3. LÉPÉS: Ne feledd el följegyezni saját gondolatodat, ame
lyet a következő szombaton el kell mondanod. A hétfői részben 
más személyek gondolatait találod. Néha olyan szövegek is talál
hatók itt, amelyek nem a keresztény gondolkodásmódot tükrözik, 
és vannak olyanok is, amelyek megegyeznek azzal, amit a saját kör
nyezetedben olvasol, hallasz vagy látsz. Egy ötlet, hogy könnyebb 
legyen megszerkeszteni saját idézetedet: javíts ki egy ilyen téves 
gondolatot tartalmazó idézetet, ha van ilyen azon a héten. 
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A két királyság

– Istenem, kérlek, nehogy ideküldd azokat a fiúkat az 
én autómhoz!

Nem hallgatott meg – vontam le magamban a követ
keztetést. Az iskola minden évben néhány napot a közös
ség szolgálatára szentelt. Az én szemszögömből ítélve, 
Hunornak és Haroldnak egyáltalán nem volt megfelelő 
ez a „szolgálatprojekt”. Miközben a székre dobta magát, 
Harold nyafogni kezdett:

– Hova megyünk még?
Majd Hunor is bekapcsolódott:

– Miért kell nekünk ezt tenni?
Habár mást szerettem volna mondani, nyugodtan 

vála   szoltam:
– A bántalmazott nők otthonába megyünk dolgozni.
– Dolgozni? – nyafogott tovább Harold. – Még csak 

föl sem iratkoztam ön kéntesnek ilyesmire. Ostobaság! 
Nyilvánvaló volt, hogy Isten nem hallgatja meg az 

imámat. Elérkeztünk az otthonba, megismerkedtünk az 
igazgatónővel, közben a fiúk aggódva vártak az autóban.

– Nagy szükségünk van segítségre a virágültetésben 
és a gyerekek felügyeletében, amíg az édesanyák 
részt vesznek a csoportszemináriumon. – Majd a ko
csira pillantva, kissé nyugtalanul kérdezte: 

– Úgy gondolja, hogy a csapata képes ilyesmivel 
foglalkozni? 

Csapat? – morfondíroztam magamban. A két sün
fri zu rás, lötyögő gúnyás serdülő félig elnyúlva, tu
nyán ásítozott a kocsiban, mindennek kinéztek, csak 
éppen csapatnak nem.

– Jöjjenek, uraim – mondtam. – Én festek. Hunor, 
te a gyerekekkel fogsz játszani. Te pedig, Harold, vi
rágokat ültetsz ott, közel hozzám. 

Egy utolsó imát rebegtem el, hogy ennek a 
büntetésnek legyen már vége: „Uram, ha hallasz 
engem, kérlek…” Imámat hat gyerek szakította 
félbe, akik ordítva kiránci gál ták Hunort a kocsi
ból, és elvonszolták játszani. Segítségért könyö
rögve nézett vissza, miközben társa tehetetlenül 
figyelte. Moso lyogva integettem neki. 

Harold borzongva tekintett a járdán felsora
koztatott palántákra, amelyek rá vártak. Miután 
az első sokkon túl volt, felmérte a helyet, és ko
moly arccal ültetni kezdett.

Távozáskor a gyerekek még mindig Hunoron 
csüngtek, és ő kacagva húzta őket a fűben. Ha
rold a kezét mosta a ház mellett. Láttam Harold 
tekintetét, miközben a nők hálás köszönetét fo
gadta. Azon a reggelen mindhárman útlevelet 
kaptunk egy más világ felé. Felfogtuk, hogy sa
ját magunkkal való túlzott törődésünknek immár 
számos változatát kipróbáltuk. Köszönöm Isten
nek, hogy nem válaszolt az imámra.

Ne azokat a fiúkat!
START
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
�



VASÁRNAP
Ezt hiszem

 � Képzeld el, hogy az első tanítási nap van. 
Néhány személy, aki ismerősnek tűnik, 
de a legtöbbjüket sohasem láttad. Kez
ded megfigyelni, hogy ki kivel barátkozik, 
hogyan alakulnak ki a csoportok. Melyik 
csoport tagjaival szeretnél leginkább ösz
szebarátkozni? Milyen csoportban nem 
érez néd jól magad? Miben különbözik 
az a csoport, amit választanál attól, ame
lyiket szívesen elkerülnél? Mit gondolsz, 
 miért döntöttél így?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Az Úr Jézus arra tanít, hogy szeressünk 
és tiszteljünk minden embert. Ez azon
ban nem azt jelenti, hogy egyformán kö 
ze li nek érezzük magunkat minden is  me
rő sünk höz. Minden ifjúnak van egy szűk 
baráti köre, akikkel szeret együtt lenni és 
akikkel együtt járnak bizonyos esemé
nyekre, együtt végeznek bizonyos te  vé
keny sé ge ket. A csoport, amelynek tagja 
vagyunk, befolyásol bennünket. Lassan, 
fokozatosan oda jutunk, hogy ugyan azon 
dolgokat tesszük, mint a csoport többi 
tagja, úgy beszélünk, mint ők, ugyan azo
kat a dolgokat szeretjük, mint ők. A be 
fo lyás egyértelmű. Ezért nagyon fontos, 
hogy mindenki feltegye magának a kér
dést: Kivel szeretném eltölteni szabad
időmet, milyen befolyást gyakorol rám, 
életemre, Istennel való kapcsolatomra az 
illető személy? 
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Idézettár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né 

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Aki halála pillanatában a legtöbb játékkal ren
delkezett, az a győztes”. De: „Akinek a legtöbb já
téka van, az is ugyanúgy meghal”.

 � „Istentől származó kegyelem az, hogy elvesz
tünk dolgokat: megtanulunk le mondani róluk.” 

– George McDonald, skót prédikátor, tanár, novella
író

 � „Sohase tűnj tanultabbnak, mint a téged körül
vevő emberek. A tudásodat zsebóraként viseld, 
vagyis elrejtve. Ne vedd elő azért, hogy megnézd 
hány óra van, hanem csak akkor nyúlj érte, ami
kor megkérdik tőled, hogy mennyi az idő.” – Lord 
Chesterfield, XVII. századi angol író

 � „A nagy kultúrákhoz tartozó nők és férfiak min
dig azt tartották, hogy a bol dogság titka nem 
abban áll, hogy többel rendelkezz, hanem in
kább abban, hogy kevesebbet kívánj.” – Philip 
Slater, kortárs író

 � „Ebben az életben a boldogság lényege a követ
kező: valami tennivaló, valaki szeretnivaló és va
laki, akiben reménykedhetsz.” – Joseph Addison, 
XVIII. századi író

 � „Ez az életem, / Most vagy soha! / Nem tart örökké 
/ Csak élni akarok addig, amíg élek.” – Bon Jovi az 
It’s My Lifeban

 � „Amikor nézem a televíziót, magamat akarom 
látni benne, amint lenyű gö zöm önmagam. Mind
annyian híres sztárok szeretnénk lenni, de nem 
tudjuk, miért és hogyan. / Akkor, amikor az egész 
világ szeretni fog, elérem bol dogságom tetőfo
kát.” – Counting Crows a Mr. Jonesban

 � „Egy ember annyira boldog, amennyire eldönti, 
hogy boldog lesz.” – Abra ham Lincoln, amerikai 
elnök
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SZERDA

Isten mondja…
f� Zsolt 32:1-2

„Boldog az, akinek hamissága megbo csát
ta tott, vétke elfedeztetett. Boldog em   ber 
az, akinek az Úr bűnt nem tulajdonít, és 
lelkében csalárdság nin csen!”

f� Péld 16:25
„Van oly út, mely igaz az ember szeme előtt, 
de vége a halálnak útja.”

f� Jn 16:33
„Azért beszéltem ezeket néktek, hogy bé 
kes sé ge tek legyen én bennem. E vilá gon 
nyo mo rú ság tok lészen; de bízzatok: én 
meg győz tem a világot.”

f� Jn 14:27
„Békességet hagyok néktek; az én bé  kes
sé g emet adom néktek: nem úgy adom 
én néktek, a mint a világ adja. Ne nyug ta
lan kod jék a ti szívetek, se ne féljen!”

f� Jak 2:5
„Halljátok meg szeretett atyámfiai: avagy 
nem az Isten választottaé ki e világ sze
gényeit, hogy gazdagok legyenek hitben, 
és örökösei az országnak, a melyet azok
nak ígért, a kik őt szeretik?”

f� 1Jn 2:15-17
„Ne szeressétek a világot, se azokat, amik 
a világban vannak. Ha valaki a világot 
szereti, nincs meg abban az Atya szere
tete. Mert mindaz, ami a világban van, a 
test kívánsága, és a szemek kívánsága, és 
az élet kérkedése nem az Atyától van, ha 
nem a világból. És a világ elmúlik, és an
nak kívánsága is; de aki az Isten akaratát 
cselekszi, megmarad örökké.”

f� 1Jn 4:4
„Ti az Istentől vagytok, fiacskáim, és le 
győz té tek azokat; mert nagyobb az, aki 
bennetek van, mint az, aki e világban van.”

f�  Lásd még: Zsolt 4:1; 84:12; 112:1; 119:1-2;  
128:1; Péld 8:32; 5:3-12

f� Mt 5:3-10
„Boldogok a lelki szegények: mert övék a meny
nyeknek országa. Boldogok, akik sírnak: mert ők 
megvígasztaltatnak. Boldogok a szelídek: mert 
ők örökségül bírják a földet. Boldogok, akik éhe
zik és szomjúhozzák az igazságot: mert ők meg
elégíttetnek. Boldogok az irgalmasok: mert ők ir
galmasságot nyernek. Boldogok, akiknek szívök 
tiszta: mert ők az Istent meglátják. Boldogok a bé 
kes ségre igyekezők: mert ők az Isten fiainak mon
datnak. Boldogok, akik háborúságot szenvednek 
az igaz sá gért: mert övék a mennyeknek országa.”
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KEDD
Mi a tanulság?

 � Napjainkban az örökkévaló ország egész gondo
lat köre irreálisnak tűnik. Ennek ellenére, Isten or 
szága valóságos. Jézus azt mondaná, hogy való
ságosabb, mint a vi lág, amelyben élsz. Valóságos 
a szabadság, amit érzel, ha megbocsátasz vala ki
nek. Valóságos az öröm is, amit az emberek akkor 
éreznek, amikor a misszióra szentelik éle tüket. 

 � Nézz körül, a téged körülvevő „reális” világban, 
és elég bizonyítékod lesz. A dep resszió megszo
kott jelenség. Az öngyilkosságok egyre növekvő 
számban fordulnak elő. Gondolj az éppen nép
szerűségnek örvendő filmekre és zenére. Arról 
szólnake ezek, hogy az emberek mennyire bol
dogok, milyen örömteljes az életük, mennyire 
biztonságban érzik magukat, milyen céltudato
san élik az életüket és milyen erősen reményked
nek valamiben? Nem, ezek többsége bizonyta
lanságot vagy kiábrándultságot fejez ki.

 � Isten országának polgára sok mindennel szembe 
találja magát, de jövője mindig biztonságban van. 
Folyton annak tudatában él, hogy a szenvedésnek 
egyszer vége lesz. Mindig boldog, mert egy örök
kévaló ország szolgájának lenni sokkal többet je
lent, mint egy olyan világnak a részesévé válni, 
lenni, amely rohamosan a vége felé közeledik. Ho
gyan lehetséges, hogy oly sok ember nem látja 
tisztán, melyik a valóságos ország és melyik a mú
landó? Éppen ezért olyan helyen kellene élnünk 
polgári voltunkat, ahol bárki felfigyelhet ránk.
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Mi közöm nekem mindehhez?
 � A boldogság és öröm utáni vágy benned is 

él, mert Isten beleültette azt minden em
ber szívébe. Idegennek tűnhet számodra 
az Isten országában való élet ígérete, de 
minél többet gondolsz rá, annál valósá
gosabbnak fogod majd fel. Az összeférhe
tetlen birodalom olyan hely, ahol nem lé
tezik könyörület, csak hatalom utáni vágy. 
Ebben a birodalomban mindenki a maga 
érdekeit követi, és nem gondol másokra. 
Eléggé ijesztő hely ez, nem igaz?

 � A Boldogmondásokban úgy tűnik, mint  ha 
Isten egy kulcslyukon át megmutatná ne 
künk, hogy milyen lesz a jövőnk a menny
ben. Mintha eszünkbe juttatná: „Ne he
lyezkedjetek el túl kényelmesen ebben az 
életben, mert az ott honotok máshol van”. 
Gondolj arra a jutalomra, amelyet az Ő or
szágának polgárai nyernek el – az Atya 
gyermekei ők, akik öröklik az országot. 
Isten  azt szeretné, hogy nagyobb legyen 
az örömünk annál, mint képzelnénk, és ha
bár az utunk próbákon vezet keresztül, ka
landként is megélhetjük ezt.

PÉNTEK
Hogyan történik? 

 � Írd le a Boldogmondásokat a saját értékrended 
szerint felállított sorrendben (Mt 5:3-12). Az alábbi 
táblázat első oszlopába írj három boldogmon
dást, amit ezen a héten a leginkább szeretnél ma 
ga dévá tenni. 

 � A második oszlopba jegyezd föl az életed néhány 
konkrét mozzanatát, szereplőjét (például: leg
jobb barát; tanár; gondok a szülőkkel). Leírhatod 
egy olyan személy nevét, akivel megértőbbnek 
kellene lenned, vagy életednek egy olyan vo   nat
ko zá sát, amelynek kapcsán megtisztulásra, alá
zatra van szük  sé ged. Írj mi nél egy ér tel műbb, ért
hetőbb dolgokat! 

 � Ültesd gyakorlatba a bol dogmondások valame
lyikét az idézett területen, és jegyezd le az utolsó 
osz lop ba a változást, amely ennek nyomán tör
tént az életedben. Mit kellene ten ned azért, hogy 
Isten igazi polgáraként élhess, és megtapasztald 
az élet igazi örömét?

 � A kudarc sok esetben a halasztgatásra való hajla
munkból ered: „Holnap teszem meg ezt.” „Az ősz
től elkezdem a rendszeres bibliaolvasást.” „Sze
retnék több figyelmet szentelni lelki életemnek. 
Csak legyek túl a vizsgákon…” Ne halasztgassuk 
elhatározásaink megvalósítását. Gondolkodjunk 
el most azon, hogy mit kellene változtatnunk éle
tünkben, és tegyük meg ezt!
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 Boldogmondások Életmozzanatok Gondolatok

1. ______________________   _______________________________   _________________________

________________________   _______________________________   _________________________

________________________   _______________________________   _________________________

2. ______________________   _______________________________   _________________________

________________________   _______________________________   _________________________

________________________   _______________________________   _________________________

3. ______________________   _______________________________   _________________________

________________________   _______________________________   _________________________

________________________   _______________________________   _________________________
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Legyek olyan, mint Joe!
Az első történet. 
Egy misszióközpontban egy részeges ember csodá

val határos módon megtért. Megtérése előtt Joe koszos, 
részeges, nyomorult em ber hírében állt, aki a társada
lom szélére szorult. Megtérése után odaszentelte ma
gát Istennek, és ennek eredményeként élete megválto
zott. Joe az egyik legsegítőkészebb személy lett, akit a 
misszióközpont mun kásai va  laha is ismertek. Napjait és 
estéit a misszióközpontban töltötte és mindenben segí
tett, amiben csak tudott. Egyetlen feladat sem volt túl 
meg alázó számára ahhoz, hogy el ne vállalta volna. Füg
getlenül attól, hogy egy súlyos betegségben szenvedő 
részeges okádását kellett föltakarítania, vagy a vé cé
ket kellett kipucolnia, Joe mosolyogva végezte munká
ját; arcáról le lehetett olvasni az örömöt és a hálát, azért 
hogy ő is segíthet. 

Egy este, amikor a misszióközpont igazgatója bemu
tatta az Igét meg szokott közönsége előtt, egy ember fel
állt, a szószék elé ment és letérdelt, hogy imádkozzon. 
Istenhez kiáltott, hogy változtassa meg. A bűnbánatot 
gyakorló alkoholista egyre csak így kiáltozott: „Ó, Iste
nem! Legyek olyan, mint Joe! Olyan, mint amilyen Joe! 
Tégy olyanná, mint Joe! Olyanná, mint Joe!”

A misszióközpont vezetője lehajolt a térdelő ember
hez, és így szólt hozzá: „Fiam, azt hiszem, inkább azért 
kellene imádkoznod, hogy olyan légy,  mint Jézus!’”

Ekkor az ember fölemelte a fejét, a lelkészre nézett 
és azt kérdezte: „De Jézus olyan, mint Joe?” – Wayne Rice, 
More Hot Illustrations for Youth Talks (Grand Rapids: Zon
der van Pub li shing House, 1995), 114, 115. old.

A második történet. 
Egy országos szintű kiejtésiversenyen (az an

gol nyelvben a szavak írása nagy mértékben el
tér azok kiejtésétől, ezért a gye rekeknek korán 
meg kell tanulniuk a helyes írásmódot. Gyakran 
két szót azonosan ejtenek, de az írásmód külön
böző értelmet adhat a szavaknak. – ford. megj.), 
amelyet Washingtonban, az USA fővárosában 
szerveztek, egy elgondolkodtató eset történt. 
A verseny negyedik fordulójában, a délkaro  linai, 
tizenegy éves Rosa lie Elliot az avo wal (vallomás
tétel) szót kapta betű zés végett. Délies kiejtésé
vel kibetűzte. De vajon a kislány az utolsó előtti 
betűt anak vagy e hangnak ejtette? A zsűri tag
jai nem tudták eldönteni. Néhány percig hallgat
ták a felvételt, de nem tudtak megegyezni, mi
vel nem hallatszott tisztán. Végül, a zsűri elnöke, 
John Lloyd, megkérdezte az egyet len személyt, 
aki tudta, hogy mit mondott, vagyis Rosa liet: 

„a vagy e hangot ejtettél?” Sokan súgtak kö  rü
lötte, és már tudta a helyes választ. De szemreb
benés nélkül bevallotta, hogy tévedett. Aztán le 
szállt a dobogóról. 

Az egész hallgatóság fölállt és megtapsolta, 
beleértve azt az ötven újságírót, akik közül egyik 
megjegyezte, hogy Lloyd elnök elég nagy terhet 
rótt ki egy tizenegy éves lányra. – James S. He
witt, Illustrations Unlimited (Whaton, III.: Tyndale 
House Publishers, Inc., 1988), 62, 63. old.
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VASÁRNAP

Ezt hiszem 
 � Bevásárlás közben egy üzletben figyel

medet egy furcsán viselkedő gyerek köti 
le. A gyerekrészlegnél téblábolva éppen 
egy játékot gyömöszöl a zsebébe, azt 
gondolva, hogy senki sem látja. Mit ten
nél? Megtehetnéd, hogy nem reagálsz, 
és hagyod, hogy a gyermek a nehezebb 
úton tanulja meg a maga leckéjét. De 
hozzá is mehetnél, hogy beszélgess vele. 
Ebben az esetben, mit mondanál neki?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Az alábbi sorokba jegyezd fel melyek azok 
a dolgok, amelyek véleményed szerint 
tükrözik az ember jellemét. Magyarázd 
meg a csoportban válaszodat, érvelj meg
győződésed mellett!
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Mondd el nyíltan a véleményedet!

HÉTFŐ
Idézettár 

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Egy embert nem a jólét és a kényelem pillanata
iban lehet igazán megismerni, hanem a kihívás 
és a nehézség perceiben.” – Martin Luther King, Jr., 
Béke Nobeldíjas emberjogi aktivista

 � „Egyetlen ember sem mutathat hosszú ideig egy 
arcot önmaga, egy másikat pedig a körülötte le
vők számára anélkül, hogy ő maga el ne feledné, 
melyik is volt az eredeti.” – Nathaniel Hawthoe, 
XVIII. századi amerikai író

 � „A jellem egyszerűen a hosszú ideig gyakorolt 
szokás eredménye.” – Plutar khosz, I. századi gö  rög 
gondolkodó

 � „Jellemet nem adhatsz senkinek, de saját magad 
példájával a jellem fej lesz tésére késztethetsz má 
so kat.” – Artemus Calloway

 � „Egyszerű módon is megismerheted valakinek 
a jellemét: megkérdezed tőle, mi a véleménye 
va  la ki ről. Én gyakran teszek így.” – Gerard Fay

 � „Abban látszik meg egy ember igazi mértéke, hogy 
hogyan viselkedik azok kal, akiktől semmi hasz
not sem várhat.” – Ann Landers, XX. századi írónő

 � „Kevés dolgot lehet nehezebben utánozni, mint az 
idegesítő jó példát.” – Mark Twain, XIX. századi író
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KEDD

Mi a tanulság?
 � A Megváltó nagyon jól hallja a fiatalok kérdését: 
„Ez mire jó?” Mosolyogva válaszol: „Vártam, hogy 
feltedd ezt a kérdést! Én úgy terem tettelek, hogy 
kérdéseid legyenek!” (Olvasd el 5Móz 6:20 ver
sét.) Isten soha sem kívánta azt, hogy gondolko
dás nélkül, vakon kövessük az Ő paran csolatait. 
Inkább arra vágyik, hogy megismerjük Őt és át
alakuljunk az Ő kép mására, ki    ala  kít  sunk egy ké
pet Róla az Ő parancsolatai által. Mintha  Isten 
kinyitott volna néhány ablakot nappali szobája 
felé, hogy megnézhessük, milyen is Ő. Ezért a 

„Mire jó?” kérdésnek inkább úgy kellene szólnia, 
hogy „Ki a jó?” Létezik egy mondás, amely évtize
dek óta sok énekszövegben szerepel: „Ki szabja 
meg a szabályokat?” Egyrészről, ez a te  kin tély 
megkérdőjelezé sé nek elég merész formája, a füg
getlenség követelése, és provokálás a vezető
vel szemben, hogy lépjen elő. De ha ez a kérdés 
őszinte, és arra irányul, hogy ezt a „Ki”t megis
merd, akkor létezik egy Isten, aki alig várja, hogy 
meg adja a kérdésre a választ.

 � Az emberek minden kultúrában értékekhez – írott 
vagy csak szóban köz ve tített szabályokhoz tart
ják magukat. Ugyanígy, minden kultúrában lé
teznek hősök, olyan emberek, akik annak a meg
testesítői, hogy az illető kultúrában mit tartanak 
jónak, helyesnek és igaznak. Krisztus a mi nagy 
Hősünk, akire tekintve szertefoszlik az előítélet, 
amely szerint a keresz ténység csupán egy halom 
szabály. A keresztények tulajdonképpen egyetlen 
Személy köré gyü lekeznek. Ennek a Személynek 
a jellemtulajdonságai (szeretet, kedvesség, jóság, 
hű  ség, béke, bátorság stb.) teszik szebb hellyé 
a vi  lágot.

 � „Igaz, hogy Krisztus újjáteremtő ereje nélkül is él
hetünk külsőleg kifogástalan életet. A befolyásra, 
tekintélyre való törekvés, a vágy arra, hogy mások 
megbecsüljenek, arra bírhat bennünket, hogy ki
fogástalan életmódot folytassunk; önbecsülésünk 
is visszatarthat a bűn látszatától is. Az önző szív 
is cselekedhet jót. Miképpen állapítsuk meg te
hát, hogy kinek az oldalán állunk? Kié a szívünk?” 
(Jézus hoz vezető út, 58. old., az eredetiben)

SZERDA
Isten mondja…

f� Gal 5:22-23
„De a Léleknek gyümölcse: szeretet, öröm, 
békesség, béketűrés, szívesség, jóság, hű 
ség, szelídség, mértékletesség. Az ilyenek 
ellen nincs törvény.”

f� Gal 5:13-15
„Mert ti szabadságra hivattatok, atyámfiai; 
csakhogy a szabadság ürügy ne legyen 
a testnek, sőt szeretettel szolgáljatok egy
másnak. Mert az egész tör vény ez egy 
igében teljesedik be: Szeresd felebará
todat, mint magadat. Ha pe dig egymást 
mar já tok és faljátok, vigyázzatok, hogy 
egy mást fel ne emés szétek.”

f� Csel 4:13
„Mikor pedig látták Péternek és Jánosnak 
a szólásban való bátorságukat, és meg
értették, hogy írástudatlan és közönsé
ges emberek, csodálkoznak vala; meg is 
isme rék őket, hogy a Jézussal voltak vala.”

f� 1Jn 4:16-18
„És mi megismertük és elhittük az Isten
nek irántunk való szeretetét. Az Isten 
szeretet; és a ki a szeretetben marad, az 
Istenben marad, és az Isten is ő benne. 
Azzal lesz teljessé a szeretet közöttünk, 
hogy bizodalmunk van az íté let napjához, 
mert a mint ő van, úgy vagyunk mi is e 
világban. A sze re tetben nincsen félelem; 
sőt a teljes szeretet kiűzi a félelmet, mert 
a féle lem gyötre lemmel jár; a ki pedig fél, 
nem lett teljessé a szeretetben.”

f� Jn 1:47
„Látá Jézus Nátánaelt ő hozzá menni, és 
monda ő felőle: ímé egy igazán izráe lita, 
akiben hamisság nincsen.”

f�  Lásd még: Mt 5:17; 7:12; 22:39-40; Jn 5: 
36-40; Róm 3:9-10; 1Kor 15:33; Jak 2:8-11
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Néztéle valaha három dimenziós képet, 

miközben a rejtett képet próbáltad meg
látni? Néha nehéznek tűnhet, de minél 
többet gyakorlod, annál könnyebben si 
ke rül majd meglátnod a rajzot. Néha elfe
lejtjük Isten személyét meglátni az igaz
ság, tisztaság, hűség és igazságosság 
szabályai és erényei mögött. De emlékez
zetek arra, hogy Isten az Ő Igéje által fel 
szeretné fedni magát. Őt nem az érdekli, 
hogy te „csak” a szabályokat lásd. Még 
az sem elegendő számára, hogy tudd, 
miért  kell becsületesnek maradnod. Azt 
szeretné, hogy felfedezd Őt, nem mint 
egy misztikus ködöt vagy éteri erőt, ha
nem, mint Atyát, aki tudja, hogy örök ja
vad származik abból, ha Hozzá hasonló 
leszel, és ha nem azokhoz fogsz hason
lítani, akiket csak saját érdekei foglalkoz
tatnak. Milyen előjog Isten gyermekeinek 
lenni! Milyen öröm az Ő nyomdokaiba 
lépni! Milyen csodálatos nap lesz, amikor 
meglátod szemtől szembe, és felismered 
Őt, de nem azért, mert dicsőség veszi kö
rül, hanem mert mindig is Őhozzá szeret
tél volna hasonlítani.

 � Az alábbi sorokba írd be a következő kér
désre adott válaszod: Véleményed szerint, 
mi a különbség a szabály és az elv között? 
Bibliai példákkal támaszd alá érvelésedet.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Válassz egy jellemvonást, amelyről úgy gondo
lod, hogy Isten szeretné azt kifejlődve látni ben
ned. Melyik általad ismert személy rendelkezik 
ezzel a jellemvonással? Milyen módon nyilvánul 
ez meg? Kit tudnál megemlíteni a Bibliából, aki 
rendelkezett ezzel a jellemvonással? Hogyan nyil
vánult ez meg az ő életében? Hogyan fedezed fel 
ezt a jellemvonást Isten személyében? Gondol
kozz el néhány szabályról, amelyet betartasz, és 
figyeld meg, hogyan kapcsolódnak azok ahhoz 
az Istenhez, akit ismersz. Elmélkedj az okok fölött, 
amelyekből adódóan szereted Istent, és fedezd fel, 
hogy ezek hogyan vezetnek az Iránta való en  ge
del mes séghez.

 � Válasz egy mennyei állampolgárt – egy olyan ke 
resz tény személyt, akit ismersz, és akihez na  gyon 
szeretnél hasonlítani. Az első körbe írd föl az illető 
személy nevét és azt a tulajdonságát, amelyet 
a legjobban tisztelsz benne. A második körben 
je  gyezd föl azt az általános elvet, ami szerinted 
az ő életét irányítja. A harmadik körbe írj le egy 
törvényt, amelyet a kiválasztott sze mély fogal
mazna meg élete alapjául. Íme néhány példa Josh 
McDowell Right from Wrong című könyvéből:

Példák:

1. Személy Isten igaz.
 Elv  Igazságszeretet
 Szabály  Ne hazudj, ne lopj és ne csalj! 

(2Móz 20)

2. Személy Az Isten szeretet.
 Elv  Isten elve a nemek közötti kap

csolat terén a házasságon belüli    
testi intimitásra, szeretetre, tiszta
ságra és egymás iránti hűségre 
alapszik.

 Szabály  Meneküljetek a szexuális erkölcs
telenségtől. (1Kor 6:18)

3. Személy  Az Isten szeretet.
 Elv  A szeretet.
 Szabály   Szeresd Istent és felebarátodat.  

(Mt 22:37-39)
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egyebet mondani véteknek ítélem, ne is mond
jatok mást: az elefánt olyan, akár a lapát .” 

A hatodik férfi az állat farkát tapogatva eldön
tötte, hogy az elefánt inkább kötélszerű, s több 
sem kellett, végül a hat tudós majdnem birokra 
kelt, mert az állat körül állva mindegyikük védte 
a saját kezével tapasztalt igazságát. Rész ben iga
zuk volt, de egyik sem mondta ki a teljes igazsá
got az elefántról. 

Ugyanígy beszélnek az emberek is minden
féle teológiai elméletet felhasz nálva, mindenki 
annyit, amennyit tud, annak ellenére, hogy soha
sem látták Istent. (John Godffrey Saxe nyomán – 
1816–1887)

Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
�

Volt egyszer hat ember, mind tudósok, híres embe
rek. Hallottak már elefántról, de látni sohasem láttak 
egyet sem. Azaz nem is igazán láthatták, mert mind 
a haton vakok voltak. Ennek ellenére eldöntötték, hogy 
tanulmányozni fognak egy elefántot. 

Az első alkalommal, amikor egy elefánt közelébe ke
rültek, az egyikük izgatottan odarohant az állathoz és 
megtapogatta, majd felkiáltott: „Kőből van az elefánt; 
kemény, mint a fal.” 

Ennek hallatán egy másik tudós is közelebb merész
kedett, de ő az elefánt agyarát érintette meg. Azonnal 
felkiáltott: „Ó, nem, az elefántok hegyesek!” 

A harmadiknak az ormányánál sikerült megközelíte
nie, ezért amikor a kezét az állat ormányára tette, gon
dolkodás nélkül kimondta a tudományos következtetést: 

„Ideoda ring ez az állat, hosszú, lyukas csőnek látszhat.” 
A negyedik a lábához ért, ezért rögtön így 

szólt: „Ez a furcsa teremtmény, oszlopszerű 
építmény, nincsen neki kérge sem, 
rajta semmi sem terem.” 

Az ötödik kolléga sem akart 
lemaradni. Hallotta tudós tár
sait az elefánt felett vitatkozni, 
ezért úgy gondolta, közelebb 
megy, és igazságot tesz. Ő azon
ban az elefánt füléhez került. Bölcs 
mosollyal igazította ki társait: „Tudó sok 
vagytok, nem kétlem, de az elefántra 
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � A legfőbb ok, amiért sokan nagy ívben el 

ke rü lik a kereszténységet az, hogy nehe
zen fogadják el, amit mások mondanak 
Istenről és arról, amit véle mé nyük szerint 
Isten tesz vagy nem tesz a világban. Íme, 
három kérdés, amely általában megfogal
mazódik az emberekben, amikor felme
rül a probléma, hogy miért nem hisznek 
Istenben, és miért nem követik Őt. 

1.  Ha Isten jó, akkor a világban miért uralko
dik a rossz?

2.  Ha Ő mindenható, miért nem vet véget 
a sok fájdalomnak és szenvedésnek?

3.  Ha azt mondják, hogy Isten olyan közel 
van, akkor én miért érzem csak a hiányát?

 � Te hogyan válaszolnál ezekre a kérdésekre? 
Kiválaszthatsz egyet, vagy mindháromra 
válaszolhatsz.

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Mondd el nyíltan a véleményedet.

 � „És lőn az égben viaskodás: Mihály és az ő 
angyalai viaskodnak vala a sárkánnyal; és 
a sárkány is viaskodik vala és az ő an  gya
lai; De nem ve  he té nek diadalmat, és az 
ő he  lyök sem ta  lál ta ték többé a menny
ben. És vet te ték a nagy sárkány, ama régi 
kígyó, aki ne  vez te tik ördögnek és a Sá
tánnak, ki mind az egész föld ke  rek sé gét 
el  hi teti, vet te ték a földre, és az ő an  gya lai 
is ő vele le  vet te té nek. És hal lék nagy szó
zatot az égben, amely ezt mondja vala. 
Most lett meg az id  ves ség és az erő, és a 
mi Istenünknek országa, és az ő Krisztu
sának hatalma; mert a mi atyánk fiai nak 
vádolója le  vet te tett, ki vá  dolja vala őket 
éjjel és nappal a mi Istenünk előtt. És ők 
legyőzték azt a Bárány véréért, és az ő bi 
zony ság té te lök nek be  szé déért; és az ő 
éle tö  ket nem kímélték mind halálig.” (Jel 
12:7-11)

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Isten úgy vélte, hogy jobb a rosszat jóra fordí
tani, mint a gonosz létezését megakadályozni.” 

– Hippói Ágoston, IV. századi teológus

 � „Az ember kerülje a rossz tetteket úgy, ahogy az 
életet szerető ember kerüli a mérget.” – Gautama 
Buddha, a buddhizmus megalapítója (kb. Kr. e. 563
ban született)

 � „Az igazi gond az emberek szívében és elméjé
ben található. Nem fizikai prob léma ez, hanem 
in  kább etikai. Sokkal könnyebb feladat a plutó
nium dena turálása, mint az ember lelkéből kiölni 
a gonoszt.” – Albert Einstein, fizi kus, 1879–1955

 � „Minden szerencsétlenség és gonoszság, aminek 
következtében szenved az ember, a függőség, 
a gyilkosság, az igazságtalanság, az elnyomás, 
a szolgaság és a háború, mind a Bibliában létező 
elvek semmibevételének vagy alábe csülésének 
eredménye.” – Noah Webser, az első amerikai szó
tár írója

 � „Én vagyok az Alfa és az Omega, a kezdet és a vég, 
az első és utolsó.” – Jele né sek 22:13

 � „Ha nem úgy fogod fel önmagad és minden kö 
rü löt ted levő dolgot, mint mozgásban levő és 
Istentől származó dolgot, akkor semmit sem 
értesz, függetlenül attól, hogy mit mondasz te 
érthetőnek.” – Richard Baxter, XVII. századi lelkész
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Mi a tanulság?
 � Hallottále valaha a rádióban olyan énekeket, ame

lyek az imádságról szóltak, vagy láttále olyan hír
műsort, filmet, amelyben az emberek az imád
ságról beszéltek? Az emberek ma már szabadon 
elmondhatják véleményüket Isten ről, de mit is 
mondanak el Róla? Habár sokan tudnak létezésé
ről, nincs egy közös véleményük Isten jelleméről. 
Miközben sokan csak tapogatóznak, a kereszté
nyeknek van egy biztos üzenetük Istenről, amely 
teljes rálátást ad az Ő jellemére. Ha öt centimé
terre állsz egy festménytől, elég jól látsz, de csak 
egy nagyon kis felületen.

 � A Nagy Küzdelem, ahogy azt a Bibliában találjuk, 
a legmegdöbbentőbb téma sokak számára, mi 
vel az általános képet illusztrálja, és amikor hát
ralépsz, hogy teljes egészében ráláthass, kezd ösz
szeállni ennek a képnek minden apró részlete. 
Sokan fel te szik a kérdést: „Miért ilyen gonosz a vi
lág”? Vagy: „Lesze idő, amikor eltűnik a szenve
dés”? Mit gondolsz, kíváncsiake ezekre az embe
rek? Sok szívből feltör a kérdés: „Vajon ha Isten itt 
van, ismer engem is?” Te ismersz olyan em  be re
ket, akik ezt kérdezik?  Isten szólt hozzánk Igéje 
által, és habár nem tudunk mindent, elég igazsá
got ismerünk ahhoz, hogy elmondjuk: „Istent vá 
lasz tom. Megéri.”

SZERDA
Isten mondja… 

f� Ésa 14:12-14
„Miként estél alá az égről fényes csillag, 
hajnal fia? Levágattál a földre, a ki né  pe
ken tapostál! Holott te ezt mondád szí
ved ben: Az égbe megyek fel, az Is ten 
csillagai fölé helyezem ülő szé ke met, és 
la  kom a gyülekezet hegyén messze észa
kon. Feli  bök hágok a ma  gas felhőknek, és 
ha  sonló leszek a Ma gas sá goshoz.”

f� Józs 24:15
„Hogyha pedig rossznak látjátok azt, hogy 
szolgáljatok az Úrnak: válasszatok maga
toknak még ma, a kit szolgáljatok; akár 
azokat az isteneket, a kiknek a ti atyáitok 
szolgáltak, a míg túl valának a folyó vi zen, 
akár az emo reu sok isteneit, a kiknek föld
jén lakoztok: én azonban és az én házam 
az Úrnak szolgálunk.”

f� 1Sám 7:3
„Sámuel pedig szóla Izráel egész házához, 
mondván: Ha ti teljes szívetekből meg
tértek az Úrhoz, és eltávolítjátok maga
tok közül az idegen isteneket és Asta ró
tot, és szíveiteket elkészítitek az Úrnak, és 
csak néki szolgáltok: akkor megszabadít 
titeket a filisz teu sok kezéből.”

f� 1Kir 18:20-21
„És elkülde Akháb mind az egész Izráel fiai
hoz, és egybe gyűjté a prófétákat a Kár
mel hegyre. És odamenvén Illés az egész 
sokasághoz, monda: Meddig sántikáltok 
kétfelé? Ha az Úr az Isten, kövessétek őt; 
ha pedig Baál, köves sé tek azt. És nem fe 
lelt néki a nép csak egy szót sem.”

f� 2Kir 17:33
„Így tisztelték az Urat és szolgálták az ő 
isteneiket is, ama népek szokása sze rint, 
akik közül elhozták volt őket.”

f� Mt 6:24
„Senki sem szolgálhat két úrnak. Mert 
vagy az egyiket gyűlöli és a másikat sze
reti; vagy az egyikhez ragaszkodik és a 
má  si kat megveti. Nem szolgálhattok Isten
nek és a Mammonnak.”

13

f� Róm 7:21-24
„Megtalálom azért magamban, ki a jót akarom 
cselekedni, ezt a törvényt, hogy a bűn megvan 
bennem. Mert gyönyörködöm az Isten törvényé
ben a belső ember szerint; De látok egy másik 
törvényt az én tagjaimban, mely ellenkezik az el
mém törvényével, és engem rabul ad a bűn tör
vényének, mely van az én tagjaimban. Óh én nyo
morult ember! Kicsoda szabadít meg engem e 
halálnak testéből?”

 � Lásd még: Ez 28:13-19; Mt 4:10; Lk 10:17-20; Jn 
10:7-10; Róm 6:16-18; Róm 8:28–9:1; Ef 6:10-18; 
Jak 4:4; 1Jn 2:15-16; Jel 12:7-11
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � A fiatalok gyakran mondják: „Nem érde

kel, hogy mások mit gondolnak ró lam. 
Ha nem szeretnek olyannak, amilyen va 
gyok, ez csak rájuk tartozik!” Vajon va  ló
ban igaz az, hogy nem törődünk azzal, 
hogy más mit gondol ró lunk? De  hogy
nem! Tulajdonképpen Isten úgy terem
tett meg minket, hogy felfigyeljünk má
sok véleményére, és fájjon az, ha másokat 
nem érdekel a személyünk. Választhat
juk, hogy úgy éljünk, mintha vé  le mé nyük 
nem érin tene, de az igazság az, hogy na
gyon is érdekel, különösen, ha nem érte
nek meg, vagy ha igazságtalanul vádol
nak. Biztos lehetsz, hogy Istent érdekli, 
amit Róla gondolsz. 

 � A. W. Tozer egyszer megjegyezte, hogy 
az ember életében a legfontosabb dolog 
az, hogy mit hisz Istenről. Mit gondolsz, 
miért jött Isten világunkba? Talán csak 
azért, hogy közölje, mit gondol rólunk, 
vagy azért is, hogy mi is megismerhes
sük az Ő jellemét olyannak, mint amilyen 
a valóságban, mivel fontos volt számára, 
hogy mi hogyan gondolkodunk Róla? Hát 
azokról a pillanatokról hogyan vélekedsz, 
amikor Isten közbelépett a Vöröstenger
nél, vagy megjelent a tűzben a Kár mel 
he  gyén; vagy Dávid és Gó  liát esetében; 
a Ge  deon csodálatos győzelme alkalmá
val; amikor Dániel az oroszlánok vermé
ben volt; az ötezer megvendégelésekor; 
a leprás meggyógyítása alkalmával; a vi
har elcsendesítésekor; a Ke reszten?

 � Isten az Ő Igéje által szólt, és még ha nem 
is magyarázott meg mindent, elegendő in 
for má ció van a birtokodban ahhoz, hogy 
igennel válaszolj Istennek. Ő nem csupán 
igent mondott, hanem ennél sokkal töb
bet tett. Évszázadokon át eltűrte a világ 
gonoszságát, és elviselte azt, hogy az em
berek téves képet alkossanak róla, hogy 
neked lehetőséged legyen megismerni 
és viszonozni sze retetét és ba  rát ságát.

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Íme, egy meghívás. Válassz ki három olyan dolgot, 
amivel a jó oroszlánt etetni szeretnéd (olyan dol
gok, amelyek éltetik és megerősítik az Istennel ki
alakított kapcsolatodat). 

 � Ugyanakkor, gondolj azokra a dolgokra, amelyek
kel általában a rossz oroszlánt szoktad táplálni, és 
dönts úgy, hogy ezen a héten éheztetni fogod. 
 Figyeld meg, hogy mennyiben segített ez világo
sabb képet alkotnod arról a küzdelemről, amely 
Isten és Sátán között zajlik. Mit értettél meg en 
nek kapcsán a te szerepedről ebben a harcban?

 � Mit tehetsz meg azért, hogy a jó oroszlánt táp
láld? 

1.  ______________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

2.  ______________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

3.  ______________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 � Mit kell tenned azért, hogy a rossz oroszlán éhe
sen maradjon? 

1.  ______________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

2.  ______________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

3.  ______________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
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A kő vége
Bill másodtiszt volt az Egyesült Államok hadsere

gében, ami kor először fogyasztott alkoholt. Huszonkét 
évesen fényes karrier várt rá és volt egy kedves barát
nője. Szépen haladt előre a siker felé vezető úton, a ka
tonai pályán. Családjukban az ital sok gondot okozott. 
A szülők már Bill gyer mekkorában elváltak, és ennek kö
vetkeztében ő a nagy szüleihez került. Egy ideig úgy tűnt, 
hogy Bill sikeresen túltette magát az élet kezdeti nehéz
ségein és keserűségén, de végül az ital őt is rabul ejtette. 

Harminc éves korára Bill teljesen tönkrement. Ha 
azelőtt az italt csak olyankor vette elő, amikor egy 
vállalkozás sikerét ünnepelte barátaival, most már 
oda jutott, hogy minden munkahelyéről kirúgták 
az alkohol miatt. Fele sé gével együtt apósa házá
ban laktak, mert már nem tudták megengedni ma
guknak, hogy saját házuk legyen. Bill olyan szörnyű 
helyzetbe jutott, hogy néha az utcán kéregetett. 
Négyszer is be volt utalva elvonókúrára.

Egy napon, 1934ben, Bill teljesen föladta a har
cot. Felismerte, hogy nem tud tenni semmit azért, 
hogy ebből a rabságból megszabaduljon. Rajta már 
csak Isten segíthetett.

Hetven évvel az Anonim Alkoholisták Szerveze
tének megalapítása után tizenöt ország több mint 
kétmillió állampolgára ma is azt a tizenkét lépést kö
veti, amit egykor Bill Wilson leírt. Az első lépés an
nak felismerése, hogy magadtól nem vagy képes 
a problémákkal megküzdeni, ehhez egy nagyobb 
hatalomtól származó erőre van szükséged.

Mi, keresztények, Isten országának polgárai, tud
juk, hogy Ő a mi erőnk forrása. Az alkoholisták  arról 

beszélnek, hogy el kell érned a legalsó szintet 
(például a kéregetést) ahhoz, hogy ráébredj, mi
lyen nagy szükséged van a segítségre. De ne
künk van otthonunk és reménységünk. Közü
lünk néhánynak egészen jól megy a sora, híresek 
vagy nyugodt az életük, nem igaz? Valóban szük
ségünk van elérni a legmélyebb szintet, mielőtt 
megkapnánk Isten segítségének ígéretét?
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A bűnös szüksége
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Ez az imahét utolsó estéje, a lelkész fel

hívást intéz, hogy aki szeretné, szentelje 
oda életét Istennek. A barátaid kacarász
nak, és a székek mögött lökdösik egymást.
Téged azonban, ahogy ott ülsz az utolsó 
sorban, ellentmondásos érzések vesznek 
hatalmukba. Az utóbbi időben úgy tű
nik, hogy semmi sem megy jól az iskolá
ban, otthon, de még a barátaiddal való 
kapcsolatodban sem. Felteszed magad
nak a kérdést, hogy ha a lelkész felhívá
sára hallgatva átadod magad Jézusnak, 
ez eredményeze valami változást az éle
tedben? Mit eredményezne ez tulajdon
képpen? Mit mondanának a barátaid, 
ha most fölállnál te is, és előremennél, 
ahogy a lelkész kérte? Hogyan változ
tatná meg az élete det ez a lépés?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Az egyik olyan tényező, amely sok eset
ben gátolja Isten felé vezető utunkat, a 
csoport nyomása. Arra gondolunk, hogy 
barátaink esetleg kinevetnek, nem fo  gad
nak be többé a körükbe, megromlanak 
kapcsolataink. A valóságban azonban az 
Istenhez való közeledés megnemesít. Aki 
át  adja életét Krisztusnak, jobb emberré 
vá  lik, jelleme csiszolódik, ízlése is megvál
tozik. A körülötte élők pedig, nemhogy ki 
ta szí ta nák, hanem ellenkezőleg, ilyen jel
legű kérdéseket tesznek fel: „Mi erejének 
a titka?” „Mi változott meg életében?” Kö
vetkezésképpen, ne ijedjünk meg az em 
be rek válaszától, amikor halljuk Isten hí
vását.

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Írd le nyíltan a véleményedet!

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Lehet, hogy sohasem tartoztál léhűtő bandá
hoz… de mégis harcolnod kell a pornográfiával, 
a rasszista gondolatokkal, a hazugsággal vagy 
a büszke sé ged del. Isten szeretne megszabadí
tani bűneidből, és szeretne felöltöztetni az Ő 
igazságának ruháiba.” – Mr. Solo, a Gospel Gan
gastazból

 � „Egy kialakulófélben levő vezető egyéniség vol
tam, mellettem állt egy nagy szerű barátnő. Min
denem megvolt, aminek örülhettem volna, de 
nem érez tem békét a szívemben. Letérdeltem, 
és imádkoztam. Tudtam, hogy ki csoda Jézus, és 
hittem abban, hogy Ő meghalt az én bűneimért. 
Megkértem, hogy legyen az én Uram és Megvál
tóm.” – Jon Kitna

 � „Úgy gondoltam, hogy mindenem megvan, amit 
egy tizennyolc éves fiatal kívánni tud magának. 
De legbelül mégiscsak egy űrt éreztem. Valami 
hiányzott. Tulajdonképpen, a lehetőségeim ha 
tá rá hoz értem… Nem tudtam, merre menjek. 
Ekkor Istenhez fordultam.” – Josh David, aranyér
mes olimpiai úszó  bajnok

 � „Elmentem a templomba, hogy megvalljam a bű 
nei met Istennek. Ekkor jöttem rá, hogy Isten nem 
létezik, és nincsenek is bűneim.” – ismeretlen, egy 
ateistáknak szánt honlapról

 � „Jézus meghalt valakinek a bűneiért, de nem az 
enyéimért.” – Patti Smith, amerikai költő és punk 
rocker

16



3 4
KEDD

Mi a tanulság?
 � Mit jelent „elfogadni Jézust” vagy „átadni szívedet 

Istennek”? Szükséges ehhez először elérni a „leg
alsó szintet”?

 � Ha a gyülekezetben nőttél fel, lehet, hogy már na
gyon régen megismerkedtél a megváltás üzene
tével. Most itt az ideje, hogy ezt az üzenetet sze
mélyes életed alapjává tedd.

 � Ez nem csak a keresztségről szól, mert már meg
van a „megfelelő korod” ehhez, és a barátaid kö 
zül is már sokan megkeresztelkedtek. Azt sem je 
lenti, hogy előre menj, amikor a lelkész szavára 
egy féle bűntudatot érzel.

 � Inkább azt jelenti, hogy a szívedben azt érzed: 
szükséged van Istenre. Ez nem feltételezi azt, hogy 
gyilkosnak, részegesnek, drogfüggőnek kell len
ned. Csak arra van szükséged, hogy ráébredj: kép
telen vagy tökéletes, szent és boldog életet élni 
saját erődből. Istenre van szükséged, hogy a szí
vedben érzett űr beteljen. Az Ő erejére van szük
séged, hogy végre az lehess, akivé lenned kell. És 
mindezek felett, szükséged van bűneid bocsána
tára, amelyet Jézus kereszthalála tett le  he tővé, 
mert az örök élet felé csak ez az egy út vezet.

 � Láthatod, hogy az örök élet nem olyan valami, 
amit megérdemlünk vagy elnyerhetünk, bármi
lyen jók is lennénk. Emberek vagyunk, bűnösök; 
megszületünk és meghalunk. A tökéletlen lé  nyek 
csak akkor élhetnek örökké egy tökéletes vi  lág
ban, ha övék a Krisztus érdeme, amelyet Ő a Ke
reszten szer zett.

 � Jézust elfogadni annyit jelent, mint befogadni 
ere jét az életünkbe most, az örök élet ígéretével 
együtt. Ehhez csupán arra van szükséged, hogy 
elismerd: ezt nem teheted meg a magad erejéből.

 � „Amikor a szív aláveti magát a Szentlélek veze
tésének, felébred a lelkiisme ret, és a bűnös el
jut oda, hogy megért valamit Isten törvényének 
mélysé gé ből és szentségéből, ami az Ő uralkodá
sának alapja a mennyben és a földön.” (Jézushoz 
vezető út, 24. old., az eredetiben)

 � Krisztus kész arra, hogy átalakító erejével betöltse 
az életed. A kérdés csak az: szeretnéd?

SZERDA
Isten mondja…

f� Jn 3:16
„Mert úgy szerette Isten e világot, hogy az 
ő egyszülött Fiát adta, hogy valaki hiszen 
ő benne, el ne vesszen, hanem örök élete 
legyen.”

f� Ef 2:8-9
„Mert kegyelemből tartattatok meg, hit ál  
tal; és ez nem tőletek van: Isten ajándéka 
ez. Nem cselekedetekből, hogy senki ne 
kérkedjék.”

f� 2Kor 5:17
„Azért ha valaki Krisztusban van, új terem
tés az; a régiek elmúltak, ímé újjá lett min
den.”

f� Róm 5:8
„Az Isten pedig a mi hozzánk való szerel
mét abban mutatta meg, hogy mikor még 
bűnösök voltunk, Krisztus érettünk meg
halt.”

f� Jer 13:23
„Elváltoztathatjaé bőrét a szerecsen, és 
a párducz az ő foltosságát? Úgy ti is cse
lekedhettek jót, akik megszoktátok a go 
noszt.”

f� Jn 6:29-30
„Felele Jézus és monda nékik: Az az Isten 
dolga, hogy higyjetek abban, akit ő kül
dött.  Mondának azért néki: Micsoda jelt 
mu  tatsz tehát te, hogy lássuk és higyjünk 
né  ked? Mit művelsz?

f� Róm 3:23
„Mert mindnyájan vétkeztek, és szűkölköd
nek az Isten dicsősége nélkül.”

f� Csel 2:37-38
„Ezeket pedig mikor hallották, szívökben 
megkeseredének, és mondának Péternek 
és a többi apostoloknak: Mit cselekedjünk, 
atyám fiai, férfiak? Péter pedig monda né 
kik: Térjetek meg és keresztelkedjetek 
meg mindnyájan a Jézus Krisztusnak ne 
vé ben a bűnöknek bo  csá nat jára; és veszi
tek a Szent Lélek ajándékát.”

 � Lásd még: Csel 8:34-39; 16:30-31
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Néha hallani lehet, hogy azt mondják va

lakiről, „keresi Istent”. De tulajdonképpen 
ez fordítva van: Isten keresi őt. Isten keres 
téged, Ő az, aki végtelenül szeret. Mindent 
megtenne, hogy figyelmedet megnyerje; 
nem sajnálna semmit megtenni azért, hogy 
megbizonyosodjon: észrevetted Őt.

 � Miért törődik ennyire veled? Ő teremtett. 
Ő az, aki ismer téged az életed legapróbb 
részletéig. Ő ismeri az életedet, még a leg
rosszabb dolgokat is, és ennek ellenére 
végtelenül szeret. És csak Ő tudja, hogy 
az Ő erejével mivé válhatsz. Azt látja ben
ned, amivé lehetnél, nem azt, ami vagy.

 � Mire vár? Nos, Ő sohasem fogja rád erő
szakolni akaratát. Egy egyszerű döntésre 
vár: hogy elfogadd a Szentlélek hívását, és 
ismerd el, hogy szükséged van Rá. Látni 
szeretné, hogy vágysz arra, hogy az éle
tedbe lépjen.

 � Lehet felteszed a kérdést, hogyan tudat
hatnád Istennel, hogy szeretnéd megvál
toztatni az életed és szükséged van az Ő 
segítségére. Tudnod kell, hogy Ő ismeri 
gondolataidat, reményeidet és álmaidat. 
Neked azonban arra van szükséged, hogy 
jobban tudatosítsd lelked vágyakozását. 
Komolyan el kell gondolkodnod az éle
tedben szükséges változásokról. Meg kell 
mondanod Istennek, hogy mivé szeretnél 
válni Általa, meg kell vallanod bűneidet, 
vétkeidet és elmondanod Neki, hogy sze
retnél lemondani minden rosszról az éle
tedből. 

 � A változások nem azonnal következnek 
be. Ez nem úgy működik, hogy Isten cset
tint egyet és te azonnal kapsz egy új jel
lemet. A változás saját magunkkal, önző 
énünk kel vívott kemény harcokat felté
telez. A változáshoz türelemre, kitartásra, 
következetességre és figyelemre van szük
ség. Lassan, a Szentlélek segítségével meg
látszanak a változások. Borulj most térdre 
és kérd Istent, hogy tegye gyümölcsözővé 
a szívedbe vetett jó magot!
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Ülj le, és írj Istennek egy levelet. Írd azt kézzel az 

alábbi vonalakra, vagy írd külön lapra, esetleg a 
számítógépbe, mintha emailt írnál. Tárd fel előtte 
életed legnyomasztóbb fejezeteit, de a legszebb 
részeket is. Kérd közbe lé pé sét ott, ahol a legjob
ban érzed, hogy segítségre szorulsz.

 � Leveled befejezéseként mondd el Istennek, hogy 
szükséged van Rá, és azt, hogy szeretnéd az éle
tedben az első helyet adni neki. Köszönd meg Jé 
zus nak, hogy a te bűneidért is meghalt a ke  resz ten, 
és mondd el, hogy elfogadod áldozatát, amellyel 
kifizette adósságodat.
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 � Miután befejezted, olvasd el a szerdai bibliaverse
ket. Képzeld el, hogy Isten ezen szavak által vá 
laszol a leveledre. Írd le Isten válaszát. Mit üzen 
számodra?
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START

Vilma megküzd az aranyért
„Sajnálom, de a lánya soha nem fog tudni járni.” A kis

lány és édesanyja számára ezek a szavak végítéletként 
hangzottak. Vilma bal lába ki volt csa varodva, és meg
gyengült a gyermekbénulás következtében. Az édesanya 
azonban eldöntötte, hogy az ő lánya egyszer ismét járni 
fog.

A hetek gyors egymásutánban pörögtek, miközben 
Vilmát édesanyja 90 kilométer távolságra vitte gyógytor
nára. Otthon édesanyja és testvérei segítették, hogy 
tornáztassa a lábát. Gyermekkorában Vilma vas   ab
roncsba szorított lábbal ment iskolába. Protézist, man
kó kat és gyógycipőt használt. Az előrejelzések elle
nére, a lány járt.

Amikor betöltötte a tizenkettedik évét, Vilma 
végre képes volt minden segítség nélkül járni. Ekkor 
fontos döntést hozott. Eddig már ijesztő előrejel
zéseket győzött le. Képes volt járni, annak ellenére, 
hogy az orvosok azt mondták neki, sohasem fog 
járni. De Vilma ennél többet szeretett volna. Sza
ladni akart. Világhíres atléta szeretett volna lenni. 

Ez a vágy az 1950es években, Amerikában, en
nek a fekete bőrű, szegény lánynak az esetében kép
telenségnek tűnt. A szegénység, a társadalmi meg
különböztetés és a fizikai képtelenség Rudolph Vilma 
ellen szólt, így bárki azt mondhatta volna, hogy a si
kert sohasem fogja megtapasztalni.

De a kitartó akarat, a család támogatása és a ha 
tá ro zott ság Vilma javára billentették a mérleget. Min
den nap kiment edzeni és futni, hogy a bal láb ereje 
a jobb lábéval vetekedhessen. Addig szaladt, amíg 
ő is úgy tudott szaladni, mint bármelyik más vele 

egykorú serdülő. De nem hagyta abba, ha  nem 
to  vább edzett, amíg sokkal jobb lett, mint a töb
biek.

Amikor tizenhét éves volt, Vilma először vett 
részt az Olimpiai Játé kokon, és bronzéremmel tért 
haza. Négy évvel később, 1960ban, Rómában, 
ő volt az első amerikai nő, aki három olimpiai ér
met nyert.
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Növekedve a kegyelemben
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � „Nem akarok keresztény lenni”, mondja ba

rátod az iskolában. „Túl bonyo lult, és egy
általán semmi vagány dolog nincs benne. 
Mindenféle ostoba sza bályt be kell tartani, 
és nem tehetsz semmit anélkül, hogy ne 
vonnának felelőségre.”

 � Éppen meg akarsz szólalni, amikor egy 
ba  rá tod, aki egy másik egyházhoz tarto
zik, ezt mondja: „Be vagy zsongva! Nem 
nehéz kereszténynek lenni; nagyon is egy
szerű! Jézus megváltott. Én meg lettem 
váltva, amikor tíz éves voltam, és most 
nem kell tennem semmit azon kívül. Mi 
nehéz ebben?”

 � Te mit gondolsz? Melyik barátoddal érte
nél egyet? Vagy más a véleményed? Ne
héz vagy könnyű kereszténynek lenni? 
Vagy ezt a problémát másképpen magya
ráznád?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � A kereszténység egy olyan vallás, amely 
kiegyensúlyozott mindennapokat felté
telez. Könnyű a végletekbe bocsátkozni, 
azonban ezek egyike sem képviseli Krisz
tust. Gondolkodj el hitéleteden! Úgy vé 
led, hogy egyensúlyban van az életed?

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Írd le nyíltan a véleményedet!

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Emeld a keresztem, és követlek Téged, még ak  kor 
is, ha mások nem jönnek velem, és elfelednek… 
És még akkor is, ha kérdőre vonnak, átkoznak és 
elle nem vannak. Ha a sírig is, de amíg élek, meny
nyei Uramnak szolgálni fogok.” – TBone, keresz
tény rapper, a Keep on Prasin’ben

 � „A bűn az élet mocskos ruhája, de Istennek meg
van a sajátos tisztítási módszere. Ez abban a pil
lanatban kezd el hatni, amikor elhisszük, hogy 
Krisztus megbocsátja bűneinket, és azzal folyta
tódik, amit „megszentelődésnek” nevezünk – egy 
élethosszig tartó folyamat, ami alatt folytono
san felfedezzük bűneinket, megvalljuk, tanul
juk az igazságot, illetve ahhoz szabjuk életün
ket – és tesszük ezt az egészet Isten ereje által.” 

– Shaun Groves

 � „Lényegében mindig is jobb ember voltál, mint 
amilyennek mások ismernek. Amit tenned kell 
az csupán abban áll, hogy eltávolítsd a burkot, 
ami elta karja mások elől ezt a lényeget.” – Duane 
Alan Hahn, saját weboldalán

 � „Mindnyájan elhajlottak, és valamennyien meg
romlottak, nincsen a ki jót cselekedjék, nincsen 
csak egy is!” – Zsoltárok 53:3

 � „Megváltoztathatjuk életünket. Azok lehetünk, 
az  zal rendelkezhetünk és pontosan azt tehetjük, 
amire vágyunk.” – Anthony Robbins, író

 � „Elváltoztathatjae bőrét a szerecsen, és a pár
ducz az ő foltosságát? úgy ti is cselekedhettek jót, 
akik megszoktátok a gonoszt?” – Jeremiás 13:23
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Nehéz vagy könnyű kereszténynek lenni? Egy

részt könnyű. Elfogadod Jézust és elnyerted a meg
váltást. Isten  végzi az egész munkát. 

 � Másrészt, néha úgy tűnik, hogy túl sok a szabály 
és az elvárás. Járj a gyü le kezetbe! Kövesd a szabá
lyokat! Légy jó példa!

 � Ha olyan könnyű, akkor miért annyira nehéz? El
mondok neked egy titkot: kereszténynek lenni 
a legkönnyebb és egyben a legnehezebb dolog. 
Könnyű kibékülni Istennel. Csak el kell mondanod 
neki, hogy vágysz a bűneid bocsánatára. Ő meg
teszi a többit.

 � Csak ekkor kezdi el az átalakító munkát, hogy 
azzá formáljon téged, akivé válhatsz. Úgy fogad 
el, ahogy vagy, rossz szokásaiddal, nem éppen 
megfelelő viselkedéseddel együtt, és hozzáfog 
a munkához. Isten túlságosan szeret té ged ah
hoz, hogy bűneidben hagyjon. Az edzésen részt
vevő olim piai bajnokhoz hasonlóan, te vagy az, 
aki erőfeszítést teszel, hogy fuss, mun kára kény
szeríted merev izmaidat, és maximális formában 
tartod magad. És mindezt nem azért teszed, hogy 
elnyerd Isten jóváhagyását, vagy hogy megvásá
rold a helyed a mennyben, hanem mert kezded 
meglátni te is azt, amit Isten lát: hogy mivé vál
hatsz az Ő kezében – egy aranyérmes ke resz
ténnyé, egy Isten képmására átalakított sze méllyé.

 � Az alábbi sorokba jegyezd fel azokat a dolgo
kat, amelyek általában megakadályozzák, hogy 
az  ifjak jó keresztények legyenek. Majd azt is je 
gyezd fel, hogy mi mindennel rendelkeznek a mai 
fiatalok, amely megkönnyítheti a keresztény éle
tet (például, manapság már mindenki rendelkez
het a Biblia elektronikus formájával, mely tábla
gépen és telefonon egyaránt hozzáférhető, míg 
századokkal ezelőtt csak nagy nehézségek árán 
lehetett hozzájutni a Szentíráshoz).
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

SZERDA
Isten mondja…

f� Zsid 12:1
„Annakokáért mi is, kiket a bizonyságok
nak ily nagy fellege vesz körül, félretéve 
minden akadályt és a megkörnyékező 
bűnt, kitartással fussuk meg az előttünk 
levő küzdőtért.”

f� 2Tim 4:7
„Ama nemes harcot megharcoltam, futá
somat elvégeztem, a hitet megtar tottam.”

f� 1Kor 9:24-27
„Nem tudjátoké, hogy akik versenypályán 
futnak, mindnyájan futnak ugyan, de egy 
veszi el a jutalmat? Úgy fussatok, hogy el
vegyétek. Mindaz pe dig aki pályafutásban 
tusakodik, mindenben ma  ga tűr tető; azok 
ugyan, hogy romlandó koszorút nyerje
nek, mi pedig ro  mol ha tat lant. Én azért 
úgy futok, mint nem bizonytalanra; úgy 
viaskodom, mint aki nem levegőt vag
dos: Hanem megsanyargatom testemet 
és szolgává teszem; hogy míg másoknak 
prédi kálok, magam va  lami mó  don mél
tatlanná ne legyek.”

f� 2Kor 5:17
„Azért ha valaki Krisztusban van, új terem
tés az; a régiek elmúltak, ímé újjá lett 
minden.”

f� 2Pt 3:18
„Hanem növekedjetek a kegyelemben és 
a mi Urunknak és megtartó Jézus Krisztu
sunknak ismeretében.”

f� Mt 5:48
„Legyetek azért ti tökéletesek, miként a ti 
mennyei Atyátok tökéletes.”

f� Gal 6:9
„A jótéteményben pedig meg ne res tül
jünk, mert a maga idejében aratunk, ha 
el nem lankadunk.”

f� 1Tim 6:12
„Harcold meg a hitnek szép harcát, nyerd 
el az örök életet, amelyre hívattattál, és 
szép vallástétellel vallást tettél sok bi
zonyság elõtt.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Lehet, hogy néha így szólsz: „A keresztény

ség túl nehéz”. A gyülekezetben a felnőt
tek elvárásaira tekintesz, és úgy ér  zed, 
hogy elítélnek, megkritizálnak.

 � Isten nem így viszonyul hozzánk. Habár 
ma  gas követelményeket támaszt ve lünk 
szemben, ugyanakkor örül minden lépés
nek, amelyet megteszünk Felé . Emlékszel 
még Rudolph Vil mára? Amikor pro té zis 
és mankó segítségével elkezdett járni, 
szerinted az édesanyja azt mondta neki: 

„Szedd a lábad, Vil  ma! Nem vagy olyan 
gyors, mint a többi gyerekek! Ne sán ti kálj 
már annyit!”?

 � Persze, hogy nem ezt mondta. Egy sze
rető szülő örül, ha gyermeke ké pes sé gei 
szerint igyekszik a lehető legjobb ered
mény elérésére. De ugyanaz a szülő mel
letted áll, minden lépésnél segít átlépni 
az akadályokat, és közben bátorít.

 � Isten egy ilyen szülőhöz hasonlít. Ő nem 
nyugszik addig, amíg azt nem látja, hogy 
eléred képességeid magaslatát. De nem 
várja el, hogy ezt egyedül meg tedd. 
A Szentlélek erejét adja minden lépésed
hez, amelyet meg kell tenned. Nem kriti
zál és nem ítél el akkor, amikor megtánto
rodsz és elesel. Ehelyett ott áll melletted, 
felsegít és bátorít.

 � Amikor nehéz helyzetbe kerülsz, ne fe 
ledd el kérni a Mennyei Atyát, hogy se
gítsen felállni, ha elestél, és tovább ha
ladni előre az Ő tervének beteljesítésére 
életedben. Gondolj úgy Istenre, mint egy 
edzőre, aki jó teljesítményre próbál rá
vezetni az élet minden területén. Ahogy 
a foci edző azt kéri a játékosoktól, hogy 
tartsák tiszteletben a szabályokat és gya
koroljanak, Isten is elvárja, hogy köves
sük utasításait. Ha ezt tesszük, biztosított 
a  siker.
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Már elmúlt az újesztendő éjszakája, de most is le

hetőséged adódik, hogy célokat tűzz ki magad elé. 
Most egy kicsit más helyzetben vagy, mint amikor 
a magad erejéből törekszel valamit megvalósítani, 
mert ez azt jelentené, hogy saját erődre támasz
kodsz. A keresztény növekedésének folyamata 
azonban ettől eltérő módon történik. Ebben  az 
esetben Isten ereje áll a rendelkezé sedre, amely 
elvezet téged oda, ahová el szeretnél jutni. Eköz
ben neked is folyton meg kell erősítened a dön
tést, hogy mellette maradsz.

 � Szánj néhány percet arra, hogy egy listát készíts 
öt olyan dologról, amit meg szeretnél változtatni, 
meg szeretnél valósítani vagy helyre szeretnél 
hozni az életedben a következő hat hónapban. 
Miután kitöltötted a listát, keress egy csöndes 
he  lyet, és imádkozz hangosan. Mondd el Isten
nek, hogy szeretnéd, ha megváltoztatná az élete
det, és kérj Tőle erőt, hogy te is megtehesd a sa ját 
magad részét ebben a dologban. Elmélkedésed 
be  fe je zé sére olvasd el 2Kor 5:17 versét, és kérd 
 Istent, hogy a te irányodban is teljesítse ígéretét, 
és formáljon új teremtéssé.
 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________

 ________________________________________
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Elvesztett vagy elvetett identitás
Az első történet. „A név nem eladó.” Mark Cuban, 

a Dallas Mavericks tulajdonosa 50.000 dollárt ajánlott fel 
a Chicago WGN Rádió sportműsora vezetőjének, hogy 
nevét „Dallas Mavericks”re változtassa. Amikor Kap lan 
tisztelettudóan visszautasította, Cuban tovább fokozta 
az ajánlatát. Kész volt 100.000 dollárt felajánlani Kap lan 
kedvenc jótékonysági intézménye szá mára, amennyi
ben az illető egy éven keresztül hajlandó viselni az általa 
ajánlott nevet. Miután elgondolkozott és szembesült 
a hallgatók emailei nek ezrei  vel, akik azt mondták, hogy 
megőrült, ha nem fogadja el az ajánlatot, Kaplan hatá
rozott maradt és nemet mondott Cubannak. Kaplan 
így ma gya rázta választását: „Ez azt jelentené számomra, 
hogy pénzért mindenre képes vagyok, és ez zavar. A ne
vem egy velem született jog. Meg szeretném őrizni in
tegritásomat és hitelességemet.” – Skip Bayless, „A rádió 
házigazdája gerin cességet és nem butaságot választ”, 
Chicago Tribune, 2001, január 10.

A második történet. A következő történet a Szerve
zett Bűnözést Kutató Intézet tudósításából származik. 

Az FBI ügynökök egész csapata vonult ki San Diego 
egyik kórházának pszichiátriai osztályára, mert bizo
nyítékaik voltak bizonyos egészségügyi biztosításokkal 
kapcsolatos visszaélésekről. Több ezer orvosi dosszié 
átvizsgá lása után a több tucatnyi ügynök nagyon meg
éhezett. Csoportvezetőjük felhívott egy pizzakészítő 
üzletet, hogy egy gyors vacsorával csillapítsa maga és 
társai éhségét. 

A következő telefonbeszélgetést rögzítette az FBI 
(mert minden beszélgetést fölvettek): 

Az ügynök: Jó napot. Szeretnék rendelni 19 
nagy pizzát és 67 doboz üdítőt.

Eladó: Hova kérik a szállítást?
Az ügynök: Az X kórház pszichiátriai osztá

lyára.
Eladó: Pszichiátriára?
Az ügynök: Igen. XY FBI ügynök vagyok.
Eladó: Szóval ön FBI ügynök?
Az ügynök: Igen. És akik a pizzát rendelték, 

azok is ügynökök. 
Eladó: Jó, szóval akkor a pszichiátrián vannak.
Az ügynök: Igen. De vigyázzanak, ne jöjjenek 

a főbejáraton. Bezártuk az ajtókat. A hátsó bejá
rathoz kell jönniük, hogy átadják a pizzákat.

Eladó: És azt mondja, hogy mindannyian FBI 
ügynökök?

Az ügynök: Igen. Mennyi idő alatt érnek ide?
Eladó: És a pszichiátrián mindenki FBI ügy

nök?
Az ügynök: Igen. Egész nap itt dolgoztunk, és 

halunk éhen.
Eladó: Hogy szeretne fizetni?
Az ügynök: Csekkel, nálam van a csekk füze

tem.
Eladó: És valóban FBI ügynökök?
Az ügynök: Igen. Mind FBI ügynökök vagyunk. 

Ne feledjék, hogy hátul kell bejönniük, mert elől 
bezártuk az ajtókat. 

Eladó: Azt hiszem, nem fogjuk megtenni. 
Klikk! (leteszi a telefont)
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Identitásunk Krisztusban – első rész
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Carlost már sokan ismerik vicceiről, ame

lyekkel másokat szokott ugratni. Sokan 
dongnak körülötte, de senki sincs igazán 
közeli barátságban vele. Hogyan érhet el 
egy keresztény valakit, aki „elérhetetlen
nek” tűnik, és mi ként beszélhet neki ar
ról, hogy Istennek terve van vele? Hogyan 
mu   tat nád meg Carlosnak, milyen változás 
kö  vet kez hetne be életében Krisztus se  gít
sé  gével?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Tudj meg többet azokról a gondokról, 
amelyek felmerülhetnek a Carloshoz ha
sonló személyekkel kialakított kapcsolat
ban. Megkérdezhetsz egy idősebb sze
mélyt, hogy mi a véleménye erről. Mondd 
el, mit találsz megfontolandónak a vála
szában, és mi tűnik valótlannak.

 � Az alábbi sorokra jegyezz fel néhány olyan 
bibliai személyt, akiket különleges sze
mélyiségük miatt nehezen kezelhetőnek, 
esetleg összeférhetetlennek tartottak. Je 
gyezd fel azt is, hogy Jézus hogyan viszo
nyult hozzájuk és milyen tanulságot von
hatunk le történetükből.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Írd le nyíltan a véleményedet!

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Mindig szerettem volna lenni valaki, de most ér 
tet tem csupán meg, hogy ami vagyok, az még 
mindig nem az, amire vágytam.” – Lily Tomlin, 
szí nésznő

 � Dave Dravecky, volt kosárlabdázó mondta, mi 
köz ben arról beszélt, hogy a rák miatt elveszí
tette a karját: „Nekem a karom olyannyira fontos 
volt, mint a zongorista számára a kezek, mint 
a balettáncos vagy a maratonfutó szá mára a lá
bak. Az emberek ezért dicsőítettek és ezért fizet
tek nehezen meg ke resett pénzükből. Ez volt az, 
ami értékessé tett, legalábbis a világ sze mében. 
Aztán, egyszer csak nem volt többé karom.” 

– Dave Dra vecky, When You Can’t Come Back (Grand 
Ra  pids: Zondervan Publishing, 1992), 125. old.

 � „Ismerd meg önmagad.” – Felirat a delphói jós
helyen

 � „Csak a felszínes emberek ismerik önmagukat.” 
– Oscar Wilde, XIX. századi brit író

 � „Az életben az a legnehezebb, hogy megismerd 
ön  magad.” – Milétoszi Thálesz, ókori görög filozófus

 � „Inkább gyűlöljenek azért, ami vagy, minthogy 
szeressenek azért, ami nem vagy.” – André Gide, 
XX. századi francia író

 � „Az ókori kérdés – ’Ki vagyok én?’ – elkerülhetetle
nül egy ugyanolyan fontos kérdéshez vezet – ’Kié 
vagyok én?’ –, mivel senki sem létezhet emberi 
kap csolatokon kívül.” – Parker Palmer, amerikai 
író és tanár
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Mi a tanulság?
 � Tapasztaltade már, milyen érzés részt venni egy 

beszélgetésen, amelyen nem jutsz szóhoz? Kelle
metlen érzés, ha mondani akarsz valamit, és nem 
tudod megtenni, mivel mindenki egyszerre szó
lal meg. Képzeld el, mit érez het Isten, amikor látja 
gyermekeit, amint össze vannak zavarodva a „Ki 
va gyok?” és „Kié vagyok?” típusú kérdések miatt.

 � Elsősorban nem egyszerű meghallani azt, amit 
Isten mond, miközben mindenki zajt csap körü
lötted. Ugyanakkor, ha érdeklődésed arra terjed ki, 
hogy hogyan nézel ki vagy hogyan nyerhetnéd 
el mások tetszését, akkor minden lehetőséged 
adott arra, hogy túl elfoglalt légy.

 � Képzelj el egy olyan világot, ahol csak azért sze
retnek, mert létezel. Milyen érzés volna olyan vi
lágban élni, ahol mindenki a bennünk rejlő le
hetőségre, képességekre koncentrálna, és nem 
a hibáinkat ragozná? El tudode kép zel ni, hogy az 
egyedüllét, a gyűlölet és a kétségbeesés végleg 
eltűnik? Olyan világ lenne az, ahol azért értékel
nek, mert a Király meghalt értünk és saját tulaj
donának ismer el, és gyermekeinek, sőt örö kö sei
nek nevez.

 � Most vissza a valós életbe… Lehet, hogy kimond
hatatlanul szükségünk van arra, hogy megváltoz
tassuk az önmagunkról alkotott képünket. Úgy 
tűnik, hogy identitászavarral küszködünk. Több
nyire az határozza meg önképünket, ahogyan má 
sok vélekednek rólunk. Elérkezett az alkalom, hogy 
meghallgassuk Isten véleményét velünk kapcso
latban.

 � Fontos, hogy az embernek legyen önazonossága.
Nem élhetünk egy beteljesült életet, ameddig 
nem ismerjük önmagunkat, nem tudjuk, kik va
gyunk. Az embereknek különböző véleményük 
van önazonosságukkal kapcsolatban. Időnként, 
például, azonosulnak munkájukkal. Igaz, hogy le
hetünk jó szakemberek, mérnökök vagy tanárok. 
Azonosságunk azonban nem korlátozódik foglal
kozásunkra. Tulajdonképpen, ha szeretnénk meg
tudni, hogy kik is vagyunk és mi a célunk ezen a 
földön, akkor vissza kell térnünk eredetünkhöz és 
felismernünk, hogy miért teremtett minket Isten.

SZERDA
Isten mondja…

f� Zsolt 139:13-16
„Bizony te alkottad veséimet, te takargat
tál engem anyám méhében. Magasz tallak, 
hogy csodálatosan megkülönböztettél. 
Cso dá la to sak a te cselekedeteid! És jól 
tudja ezt az én lelkem. Nem volt elrejtve 
előtted az én csontom, mikor titokban 
for mál tat tam és ido mít tat tam, mintegy a 
föld mélyé ben. Látták szemeid az én alak
ta lan testemet, és könyvedben ezek mind 
be voltak írva: a napok is, a melyeken for
mál tatni fognak; holott egy sem volt még 
meg közülük.”
f� Ef 1:4-14
„Aszerint, amint magának kiválasztott min
ket Őbenne a világ teremtetése előtt, 
hogy legyünk mi szentek és feddhetetle
nek Őelőtte szeretet által, eleve elhatároz
ván, hogy minket a maga fiaivá fogad Jé
zus Krisztus által az Ő akaratának jó kedve 
szerint, kegyelme dicsőségének magasz
talására, amellyel megajándékozott min
ket ama Szerelmesben, akiben van a mi 
váltságunk az Ő vére által, a bűnöknek 
bocsánata az Ő kegyelmének gazdag sága 
szerint, melyet nagy bőséggel közölt ve
lünk minden bölcsességgel és értelemmel, 
meg is mer tet vén velünk az Ő aka rat já nak 
titkát az Ő jó kedve szerint, melyet eleve 
el  ren delt magában, az idők teljességének 
rend jére nézve, hogy ismét egybeszer
keszt magának min de ne ket a Krisztusban, 
mind amelyek a mennyekben vannak, 
mind amelyek e földön vannak; Őbenne, 
akiben vettük is az örökséget, eleve el
rendeltetvén annak eleve elvégzése sze
rint, aki mindent az ő aka  rat  já  nak tanácsá
ból cselekszik, hogy legyünk mi magasz
talására az Ő dicsőségének, akik előre 
reménykedtünk a Krisztusban: Akiben ti 
is, mi nekutána hallottátok az igazságnak 
beszédét, id   ves  sé  ge  tek evan  gyé  lio  mát, 
amelyben hittetek is, megpecsételtette
tek az ígéretnek ama Szent Lelkével, Aki 
zá  loga a mi örökségünknek Isten tulajdon 
né  pé nek megváltatására, az Ő dicsőségé
nek magasztalására.”
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Mi közöm nekem mindehhez?
 � Próbáld meg zavarba hozni Istent! Tégy 

fel Neki egy olyan kérdést önmagadról, 
amire Ő nem tudja megadni a választ. 
Próbáld meg. Ő olyan dolgokat tud ró
lad, amit te magad sem ismersz: azt, hogy 
holnap hogyan fogsz vála szol ni az osz
tályban, hány hajszál van a fejeden, mi
től félsz a legjobban, mi az, amit szeret
nél hogy társaid leginkább értékeljenek 
benned, mit sze retnél, hogy a szüleid el
mondjanak rólad, stb. Amit Isten gondol 
rólad, nagyon szorosan kapcsolódik ah
hoz, „aki vagy”.

 � Azért, hogy híresek legyenek, a hivatásos 
kosárlabdajátékosoknak a legjobbakká 
kell válniuk. Azért, hogy felkerüljenek a 
csúcsra, a filmsztároknak különböző mód
szerekkel ki kell harcolniuk, hogy észreve
gyék őket. Egyesek szerencsés alkalomra 
vágynak. Néha megtalálják, legtöbbször 
azonban nem. Végül lényüket az fogja 
meghatározni, amit sikerült megvalósíta
niuk az életben.

 � Ez azonban nem így van Isten szemében. 
Lényegedet tulajdonképpen az határozza 
meg, amit Jézus tett érted. Törvényes és ki
zárólagos kapcsolatod van az Univerzum 
Királyával, az Ő Fia által. Gyermekeként jo
god van örömmel, félelem, aggodalom és 
szorongás nélkül élni, bármi lenne is ezek
nek oka, még ha a halálról is volna szó.  
Jogod van a Jézus nevében segítségül 
hívni Istent minden problémádban.

 � Ugyanakkor felelős vagy abban, hogy 
Isten nel való kapcsolatodat nyilvá nos sá 
tedd környezeted számára. Gondolj erre 
a küldetésre úgy, mint egy állampolgári 
hűségesküre. Emeld föl a jobb kezed, és 
mondd el fogadalmadat Isten előtt. 

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Ha saját életedre gondolsz, milyen események 
voltak rád nagy hatással – lelkileg vagy érzelmi
leg – pozitív vagy negatív módon? Válassz öttíz 
ilyen ese ményt. Röviden írd le őket.
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
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Hőszabályzó és hőmérő
Hőmérő. Hallottál már Bob Hayesről, arról a férfi

ról, akit a „világ leg gyorsabb emberének” neveztek el? 
Ő lett az 1964es olimpia egyik bajnoka úgy, hogy meg
döntötte a 8,6 másodperces rekordot a 4 ×100as váltó 
utol só száz méterén, s emellett a száz méteres futamot 
is megnyerte. Az olimpia után az Egyesült Államokbeli 
Dal las Cow boys futballcsapat játékosa lett. Az edzője azt 
mondta, hogy ha játékosai közül valakit örökbe fogad
hatna, minden bizonnyal Bob Hayest választaná.

1979 áprilisában Bobot drogkereskedéssel vádol
ták, mivel egy vásárlónak álcázott rendőrnek nar ko
ti ku mo kat akart eladni. Öt év börtönre ítélték. A si
ker csúcsáról a börtön mélyére süllyedt. Hayes sze
rint és azok sze rint, akik őt szerették, bukása azzal 
magyarázható, hogy képtelen volt meg válogatni 
barátait. A személyek, akikkel idejét töltötte, rossz 
tanácsok kal látták el, és a szerencsétlenségbe taszí
tották. Általában, azoknak az életstílusát és gondola
tait tükrözzük, akiknek a társaságában a legtöbb időt 
töltjük. – A Sermon notes.com oldalról, az Alder son 
Press online kia dá sában.

Te kivel és mivel töltöd az idődet? 

Hőszabályzó. Charles Osgood egy történetet 
mondott két asszonyról, akik egy rehabilitációs köz
pontban éltek. Mindketten az agyvérzés áldozatai 
voltak. Mar ga réta képtelen volt bal felét használni, 
Ruth nak pedig jobb felével voltak gondjai. Mind
két nő jó zongorista volt azelőtt, de lemondtak ar
ról, hogy valaha még zon go ráz hat ná nak. A központ 
igazgatója egy zongorához ültette őket, és arra 

báto rí totta, hogy játsszanak együtt, egy kézzel. 
Megpróbálták, és ilyenformán szép barátság ala
kult ki közöttük. Milyen szép példa ez az egyház 
számára! Amit egy tag nem tud megtenni egye
dül, azt kettenhárman el tudnák végezni egyet
értésben.

Milyen kapcsolatot fedezel fel erős és gyenge 
oldalaid és Krisztus teste, azaz az egyház között?

Identitásunk Krisztusban – második rész
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
�



1 2
VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Ken legjobb barátja, Márk, azt hiszi, hogy 

szerelmes. Annak ellenére, hogy boldog, 
Ken aggódik azért, hogy Márk túlságo
san is beleéli magát barátnőjével való 
kapcsolatába. Márknak egyre gyengébb 
az iskolai teljesítménye. Szüleivel való 
kapcsolata is megromlott. Ken látja, hogy 
a legjobb barátja rossz irányba változik, 
de nem akar semmit sem mondani neki, 
mert nem sze retne irigynek tűnni. Nem 
akarja Márkot még jobban eltávolítani az 
emberektől, mert úgy véli, hogy az ő fel
adata emlékeztetni barátját a másokkal 
való kapcsolat ápolására. Miközben te
lik az idő, a két fiú egyre in kább eltávolo
dik egymástól. Mit gondolsz, Kennek mit 
kellene tennie? Mit mon danál te annak 
tudatában, hogy egyformán fontos az, 
hogy „hogyan” és „mit” mondasz?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Az élet egyik legfontosabb tényezője a ba 
rátok megválasztásának képessége, a má 
sik, ennél is fontosabb pedig, hogy tudjuk 
megtartani őket. Barátaink személyisé
günk részévé válnak, mi pedig az ő életük 
részévé válunk. Életünk összekapcsolódik 
az övékével és kölcsönösen befolyásol
juk egymást. A nemes elfoglaltságokkal 
és célokkal rendelkező barátok arra kész
tetnek, hogy mi is felemelkedjünk, fejlőd
jünk és növekedjünk.

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Írd le nyíltan a véleményedet!

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Egy kis baráti segítséggel elboldogulok.” – John 
Lennon, zenész

 � „Ha minden barátom levetné magát egy hídról,  
én nem ugranék utánuk, hanem lent lennék, hogy  
kifogjam őket. A barátok meghallgatják, amit 
ne  kik mondasz, de a legjobb barátok meghallják 
azt is, amit ki sem mondtál. Mindannyian más
más irányba indulunk útnak, de magunkkal 
 vi  szünk egy keveset egymásból.”– Tim McGraw, 
zenész

 � „Akinek ezer barátja van, egy sem fölösleges, de 
akinek egyetlen egy ellensége van, mindenhol ta 
lálkozik azzal.” – Ali ibnAbiTalib, Mohamed veje

 � „A gyűlölet bénítja az életet; a szeretet felszaba
dítja azt. A gyűlölet bonyolítja az életet; a szere
tet harmóniát kölcsönöz. A gyűlölet sötétséget 
hoz magával; a szeretet napsugarakkal érkezik.” 

– Martin Luther King Jr.

 � „Légy te egy jó barát. Ez az egyetlen módja annak, 
hogy egy jó barátot szerezz magadnak.” – Ralph 
Waldo Emerson, XIX. századi író.

 � „Két hónap alatt több barátra tehetsz szert, ha 
érdeklődsz az emberek iránt, mintha két évig 
 arról próbálnád meggyőzni őket, hogy ők érdek
lődjenek irántad.” – Dale Carnegie, XX. századi író 
és szónok.

 � „Nem foghatsz senkivel kezet, ha ökölbe szorítod 
azt.” – Indira Gandhi, India volt miniszterelnöke

 � „A legjobb barát az, aki elővigyázatosságra int.” 
– közmondás
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Mi a tanulság?
 � Egy serdülő mondta: „Miért nem lehetne az Isten

nel való kapcsolatom ki zárólag a kettőnk dolga? 
Ez személyes ügy.” Nagy különbség van a szemé
lyes és a titkos között! Nem létezik olyan biblia
szöveg, amely azt mondja: „Higgy csak, és hallgass 
róla! Előbbutóbb mindannyian odaérkeznek.” Úgy  
tűnik, ennek éppen az ellenkezője igaz. Isten úgy 
teremtett, hogy együtt dolgozzunk. A legjobb 
csapatban dolgoznunk, mert azokon a pontokban, 
ahol mi gyengék vagyunk, ott mások erősek, és a 
mi erős oldalaink segítik azokat, akik ugyanazon 
a területen gyengék. Csak egységben vagyunk tel
jesek.

 � Gondoltále már arra, hogy mit vár el Isten tőled? 
Gondolkodj el azon, hogy mi a különbség aközött, 
aki szabályozza a hőmérsékletet, és aközött, aki 
csupán méri azt? A keresztény élethez szükséges 
bátorság egyik titka az egymással való közösség 
ápolása. Együtt bátrabbak vagyunk, mint amikor 
magunkra maradunk. Bölcsebbek vagyunk csa
patban, mint egyénenként. Minden új tag, aki 
csatlakozik a családhoz, fejleszti a szeretetre és 
meg értésre való képességet, mert mindenkinek 
egyedülálló az Isten kegyelméről szerzett tapasz
talata. Mindenkinek kötelessége a csapatmun
kában való rész vétel. Mindenkire szükség van, 
hiszen a teljes egység hatékonyabb, mint az egy
ség elemei egyenként. Mit gondolsz, Krisztus mi
ért küldte a ta nít vá nyokat kettesével a világba? 
Azért, mert amikor az egyik gyenge, a másik erős 
lehet.

 � Ha figyelmesen tanulmányozzuk Pál apostol éle
tét, ahogyan azt a Biblia elénk tárja, tisztán és vi
lágosan felfedezzük ezt az elvet. Gondolkodjunk 
el rajta, hogy ki is volt Pál. Korszaka neves képvi
selője, elismert teológus, jólnevelt, művelt, ma
gas rangú személyiség. Mindezek ellenére, amikor 
el   kez dett Jézusért dolgozni, segítséget keresett. 
Vajon nem boldogult volna a félős Márk nélkül? 
Vagy Bar na bás, Akvilla és Prisz cilla segítsége nél
kül? Tulajdonképpen Pál, mint ember, tudatában 
volt annak, hogy ő sem tévedhetetlen, és, hogy 
a csa pat munka sikeresebb.

SZERDA
Isten mondja…

f� Róm 12:10-13
„Atyafiúi szeretettel egymás iránt gyön
gédek; a tiszteletadásban egymást meg
előzők legyetek. Az igyekezetben ne le
gyetek restek; lélekben buzgók legyetek; 
az Úrnak szolgáljatok. A reménységben 
ör  ven de zők, a háborúságban tűrők, a kö
nyörgésben állhatatosak, a szentek szük
ségeire adakozók legye tek; a vendégsze
retetet gyakoroljátok.”
f� Róm 15:7
„Azért fogadjátok be egymást, miképpen 
Krisztus is befogadott minket az Isten di 
cső sé gére.”
f� Ef 4:32
„Legyetek pedig egymáshoz jóságosak, 
irgal  ma sok, megengedvén egymásnak, 
mi   kép  pen az Isten is a Krisztusban meg
en  ge dett néktek.”
f� Zsid 3:13-14
„Hanem intsétek egymást minden na  pon, 
míg tart a ma, hogy egyikőtök se ke   mé
nyít tes sék meg a bűnnek csalárdsága ál 
tal: Mert részeseivé lettünk Krisz  tusnak, 
ha ugyan az elkezdett bizodalmat mind
végig erősen megtartjuk.”
f� 1Jn 1:5-7
„És ez az az üzenet, a melyet tőle hallottunk 
és hirdetünk néktek, hogy az Isten világos
ság és nincsen őbenne semmi sö  tét ség. 
Ha azt mondjuk, hogy kö  zös sé günk van 
vele, és sötétségben já  runk, ha  zu dunk, és 
nem az igazságot cse le kesszük. Ha pedig 
a világosságban já  runk, a mint ő maga a 
világosságban van: közösségünk van egy
mással, és Jé  zus Krisztusnak, az ő Fiának 
vére megtisztít minket minden bűntől.”
f� Jn 13:34-35
„Új parancsolatot adok néktek, hogy egy
mást szeressétek; amint én szerette lek ti 
te ket, úgy szeressétek ti is egymást. Erről 
ismeri meg mindenki, hogy az én tanítvá
nyaim vagytok, ha egymást szeretni fog
játok.”

 � Lásd még: Lk 10:1-2; Lk 22:31-32; Csel 
13:2-3; Róm 12:5; 1Kor 1:10-11; 2Kor 1:21; 
Gal 3:26-28
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Mi közöm nekem mindehhez?
 � Mindannyian hallunk hangokat! Ez nem 

azt jelenti, hogy baj van „az eme le ten”. 
De hajlamosak vagyunk azzá válni, amire 
hallgatunk. Ha úgy érzed, hogy Isten csak 
akkor hallgatja meg az imáidat, amikor 
jól viselkedsz, akkor nem hallod Őt a leg
jobban. Ha azt gondolod, hogy az egyet
len mód „valakivel lenni” az, hogy ész
revé tesd magad, akkor nem hallod Is  tent. 
Ha erősít vagy letör az, amit mások mon
danak rólad, akkor azt jelenti, hogy másra 
hallgatsz és nem Istenre.

 � Isten szólt. Ő azt mondta, hogy nem csu
pán értékel téged, hanem hogy ÉRTÉ KES 
vagy számára. Nyilvánosan kijelentette 
azt a megtisztelő tényt, hogy te az Ő gyer
meke vagy. A jövőd biztosítva van, ha to 
vábbra is igyekszel Isten gyermekének 
ma  radni. Engedd, hogy téged is azokkal 
együtt így nevezzenek, akik feliratkoznak 
Isten Országa számára. Azok a valóban 
boldogok, akik előre mernek lépni, hogy 
a maguk környezetében Istent képvisel
jék. Ők nem csupán hőmérők, hanem hő 
sza bály zók is! Nem könnyű hőszabály
zónak lenni, de csak ekként élhetsz egy 
va  lódi keresztény életet. Te mi szeretnél 
lenni a környezeted számára?

 � A Krisztusban való új élet minden eset
ben változtatásokat feltételez. Nem le  het
sé ges közeledni Krisztushos, de közben 
ugyanaz maradni. Krisztus átalakít, át  for
mál, megújítja szívünket és gondolatain
kat, új útra helyezi lábunkat. Az alábbi so
rokra írj fel néhány olyan dolgot, amelyek 
a te véleményed szerint megváltoznak 
egy ember életében, amikor át  adja ma
gát Krisztusnak.
 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 _______________________________
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Gondolj három barátodra, akihez lelki ragaszko

dás fűz, és akit a legjobban tisztelsz. Válaszolj a kö 
vet kező kérdésekre velük kapcsolatban:

e  Milyen szempontból hasonlítasz hozzájuk a kö  vet
kező területeken?
Életstílus: ________________________________
Meggyőződés: ____________________________
Személyiség: _____________________________

e Milyen szempontból különbözöl tőlük?
Életstílus: ________________________________
Meggyőződés: ____________________________
Személyiség: _____________________________

e  Hogyan segítitek egymást abban, hogy közelebb 
kerüljetek Istenhez?

e  Milyen módon akadályozzátok egymást, ami az 
Istennel való kap csolatotokat illeti?
 ________________________________________
 ________________________________________

e  Milyen célt szeretnél kitűzni magadnak ezekkel 
a barátságokkal kapcsolatban?
 ________________________________________
 ________________________________________

e  Konkrétan, hogyan szeretnél imádkozni a bará
tai dért?
 ________________________________________
 ________________________________________

e  Fogalmazz meg néhány imacélt a barátaiddal kap
csolatosan!
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

e  Mit tudnál nekik megköszönni (levélben, emailen  
vagy személyesen) az Istennel való közösséged 
érdekében nyújtott segítségükért?
 ________________________________________
 ________________________________________
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START

STOPKlub
A délkarolinai Chapin Középiskola tanulói minden 

év elején grafikont ké szí tenek az iskolai csoportokról 
és klikkekről. „Követjük a grafikonokat, és megfigyel
jük, hogy (a különböző csoportok) zártak maradnake?” 

– mondja Danielle Major, a STOP Klub tanácsosa (Stu
dents Together Over co ming Prejudice). „Mi igyekszünk 
szétbontani ezeket a struktúrákat. Tanulóink felteszik 
maguknak a kérdést: Mit tehetnénk az idén, hogy a kü
lönböző csoportoknak segítsünk a többiekkel is kapcso
latot teremteni?”

Az eredmény: az Egység Napjának létrehozása –  egy 
minden évben megszervezett összejövetel, ami diver
zitásműhelyeket és versenyeket foglal magába. Habár 
önmagában elszigetelt esemény, a szer ve zők az egész 
év folyamán tapasztalják annak jótékony hatását. 

„Én azért csatlakoztam a STOP Klubhoz, mert nincse
nek előítéleteim, és erre szeretnék bátorítani másokat is.” 

– mondja Caroline Nelson, egy 16 éves tanuló. Há
rom év után érzi a változást városa e kicsiny iskolájá
ban, ahol a tanulók többsége fehérbőrű. 

„Néha hallom, ahogy egyesek megaláznak máso
kat, de most már lehet ta lálni olyat, aki kiáll a meg
különböztetett csoportok mellett”, mondja Ka rola. 

„Az emberek könnyebben állnak ki valami mellett, 
amit helyesnek vélnek.” 

„És nem verik nagy dobra a véleményüket” – te
szi hozzá Terrell Boyd, szin tén 16 éves, immár egy 
éve a STOP Klub tagja –, „de felhívják a figyelmet 
arra, hogy a támadás őket is érinti, nem csak azokat, 
akikre tulajdonképpen irányul.”

Mix It Up (Vegyülj el) – így nevezték azt a prog
ramot, amit az ősszel indítottak el. Lényege az, hogy 

egy napi időszakra a diákok helyet változtatnak 
az étkezőben, eltávolítva ezzel az apró gesztus
sal a szociális és más határokat.

2002. november 21én 3.000 iskola több mint 
200.000 tanulója vett részt a Mix It Up program
ban. A Chapin Középiskola egyike volt a 3.000 
iskolának. A reggeli diverzitásműhelyek mel
lett, az Egység Napja magába foglalta a Mix It Up 
programot is a déli szünet idejére. Amikor belép
tek az ebédlőbe, a tanulóknak különböző színű 
men tő mel lényt adtak, aztán arra kérték őket, 
hogy a mellények színe szerint csoportosuljanak. 
A kantin mottója a következő volt: „Sokfajta szín 

– egyetlen zamat.” (Írta Brian Willoughby, Unity 
Day: Mixing  It Up in South Caro lina). További in
formációt találsz a http://www.tolerance.org in
ternetes oldalon.

Saját előítéleted
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Hasonlíte a te iskolád tanévkezdéskor 

a Chapin Középiskolára? Vannak olyan 
tanulócsoportok, akik magukba zárkóz
nak és kirekesztenek másokat a beszél
getéseikből? Készíts egy listát iskolád kü
lönböző csoportjairól és arról, hogy mi 
az, ami összeköti őket. Te tartozole vala
milyen csoporthoz? Miért igen vagy mi
ért nem? Melyek az előnyei és a hátrá
nyai annak, ha egy csoporthoz tartozol?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Az előítéletek valóságosak. Sokszor a csa
ládban, az iskolában, a barátainktól tanul
juk meg ezeket. A keresztények számára 
azonban ez nem jelenti a helyes és meg
felelő hozzáállást. A keresztény abból in
dul ki, hogy minden ember Isten kezének 
munkája, mindenkit Ő teremtett. Annak 
ellenére, hogy a körülöttünk élők közül 
sokan nem olyanok mint mi, különbözik 
a bőrszínük, a műveltségi szintjük, a csa
ládi állapotuk, a társadalmi helyzetük, vi
tathatatlan tény, hogy mindannyian Isten 
gyermekei. Krisztus mindenkiért meghalt. 
Tehát, a következő alkalommal, amikor 
ilyen helyzetben találod magad, kezeld 
úgy a körülötted élőket, mint ahogyan 
Jézus tenné azt.

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Írd le nyíltan a véleményedet!

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Az előítélet a nemtörődömség gyermeke.” – Wil
liam Hazlitt, XIX. századi brit író

 � „Addig, amíg egy embert alábbvalónak tartasz 
magadnál, egyik részed ott lent fog vele ma 
radni, hogy magad alatt tarthasd az illetőt, ez 
pe  dig azt jelenti, hogy te sem szállhatsz olyan 
ma  gasra, mint amilyen magasra különben száll
hattál volna.” – Marian Anderson, énekes

 � „Nem volt mindig fekete bőrű… Először volt egy 
anyajegye, amelyik aztán csak nőttön nőtt.” – 
Bill Cosby, amerikai színész és énekes

 � „Tudom magamról, hogy fekete vagyok, de azt 
szeretném, ha emberként kezelnének, és ez az, 
amire mindenki vágyik.” – Michael Jordan, kosár
labda játékos

 � „A középiskolában tetszett a légkör. Ahogy vissza
gondolok, sohasem sikerült volna megismerni ba 
rá taim közül néhányat, ha adtam volna az elő
íté le tekre. Ezt nem tartom helyesnek… Én nem 
szeretném egy szűrőn keresztül figyelni az embe
reket. Az alapján alkotok véleményt róluk, hogy 
megfigyelem, mit mondanak és hogyan viselked
nek másokkal.” – ErikMichael Estrada, zenész

 � „Minden előítélettől mentes vagyok. Mindenkit 
egy for mán gyűlölök.” – W. C. Fields, amerikai szí
nész és komikus

 � „Két dolog csökkenti az előítéletet: a nevelés és a 
nevetés.” – Laurence J. Peter, XX. századi amerikai író

 � „Ne légy önző, és ne azért élj, hogy másokban jó 
benyomást kelts. Légy alázatos, legyen másról 
jobb benyomásod, mint önmagadról.” – Filippi 
23 (szabad fordítás)
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Habár az olyan szavak, mint rasszizmus, szexuális 

diszkrimináció és előítélet nem találhatók meg 
a Bibliában, nyilvánvaló módon Isten azt sze retné, 
hogy mindenkit egyformán kezeljünk. Isten szám
ta lan példát adott arra nézve, hogy hogyan vi  sel
ked jünk a társadalomnak azon tagjaival, akiket 
má  sok eltaszítanak. Ez annyira fontos számára, 
hogy Mó  zes nek erre külön törvényt adott.

 � Mózes családjában az előítélet nyilvánvaló példá
ját látjuk, amikor fiú és lánytestvére Mózes ide
gen felesége ellen beszél. Miriám, jóságának hi
ányát hét napi szégyennel fizette meg, amely idő 
alatt a táboron kívül kellett tartózkodnia a lepra 
miatt.

 � Nyilvános munkásságának három éve alatt Jézus 
számos előítéletet ledöntött. Bárkit szívesen elfo
gadott követőjeként: nőt, gyermeket, vámszedőt, 
időst, idegent, ragályos beteget, nyomorékot és 
még az árulót is. Maga köré gyűjtötte mindazokat, 
akiket a társadalom elkerült vagy nem vett figye
lembe. És nem csak ennyi. Azt mondta tanítvá
nyainak, hogy jobb volna nekik, ha malomkövet 
kötnének a nyakukba és azt a tengerbe vetnék, 
mint hogy megsebezzenek valakit azok közül, aki
ket Ő a „legkisebbeknek” nevez.

 � Az előítélet az emberi természet része, néha a csa
ládban tanuljuk meg, de a társadalomból is reánk 
ragadhat. Isten ereje és kegyelme által azonban 
mások védelmezőivé és barátaivá válhatunk.

 � Jegyezd fel baráti körödből azoknak a személyek
nek a nevét, akik szerinted az előítéletek és a hátrá
nyos megkülönböztetések áldozatai. Majd gondol
kodj el azon, hogy mit tehetnél ezen a hé  ten, konk
rétan, annak érdelében, hogy ezt megváltoztatsd, 
hogy érezzék az elfogadást.
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

SZERDA
Isten mondja…

f� 5Móz 10:19
„Szeressétek azért a jövevényt; mert ti is 
jövevények voltatok Egyiptom földén.”

f� 1Sám 16:7
„Az Úr azonban monda Sámuelnek: Ne 
nézd az ő külsőjét, se termetének nagy
ságát, mert megvetettem őt. Mert az Úr 
nem azt nézi, a mit az ember; mert az em 
ber azt nézi, a mi szeme előtt van, de az 
Úr azt nézi, ami a szívben van.”

f� Péld 28:21
„Személyt válogatni nem jó; mert még egy 
falat kenyérért is vétkezhetik az ember.”

f� Lk 17:1-2
„Monda pedig a tanítványoknak: Lehetet
len dolog, hogy botránkozások ne esse
nek; de jaj annak, aki által esnek. Jobb 
annak, ha egy malomkövet vetnek a nya
kába, és ha a tengerbe vettetik, hogy nem 
mint egyet e kicsinyek közül megbotrán
koztasson.”

f� Csel 10:34-35
„Péter pedig megnyitván száját, monda: 
Bizonnyal látom, hogy nem sze  mély  vá lo
gató az Isten; hanem minden nemzetben 
kedves ő előtte, aki őt féli és igazságot 
cselekszik.”

f� Gal 3:28
„Nincs zsidó, sem görög; nincs szolga, sem 
szabad; nincs férfi, sem nő: mert ti mind
nyájan egyek vagytok a Krisztus Jézusban.”

f� 1Tim 5:21
„Kérve kérlek az Istenre és Krisztus Jézusra 
és a kiválasztott angyalokra, hogy ezeket 
tartsd meg előítélet nélkül, semmit sem 
cselekedvén részre hajlásból.”

f� Jak 3:17
„A felülről való bölcsesség pedig először 
is tiszta, azután békeszerető, mél tá nyos, 
engedelmes, irgalmassággal és jó gyü
mölcsökkel teljes, nem kételkedő és nem 
képmutató.”

 � Olvasd el 3Móz 12:1-15 verseit, és gon
dolkodj el azon, hogy milyen szerepe volt 
az előítéletnek a történetben.
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Most van itt az ideje annak, amikor a ba 

rá tok életed legfontosabb szereplőivé 
válnak. Nemsokára az is megtörténhet, 
hogy fontosabbak lesznek, mint a csa
ládod. Ebben az életkorban ugyanakkor 
azt is felfedezed, hogy ki is vagy tulajdon
képpen. Nehéz ez a feladat, mert nap
rólnapra gyorsan változol (vagy inkább 
órárólórára?!). Ezért nehezebbnek tűn
het, mint bármi kor, hogy a másféle em 
be rek kel való kapcsolatokra figyelj . De itt 
is meg kell állnod a helyed, mert ilyen az 
élet.

 � Egy globalizált társadalomban és egy vi
lágszéles egyházban szükség van arra, 
hogy megtaláld a hangot különböző kul
túrákhoz tartozó emberekkel. Annak el
lenére, hogy ez nehéz, most az ideje ele
mezni azt, amit másokról tanultál, és 
megpróbálni, hogy ezek a dolgok meg
álljáke a helyüket. Kérd Istent, mutassa 
meg, amikor előítélettel viszonyulsz vala
kihez vagy valakikhez. Kérd Őt, adjon erőt 
és bölcsességet kapcsolatot teremteni 
legalább hetente egyszer egy tőled na
gyon különböző személlyel. Aztán várj és 
figyeld, hogy Isten hogyan dolgozik. 

 � Az alábbi sorokba jegyezz fel néhány 
olyan bibliai példát amikor valakit hát
térbe szorítottak. Írd le, mi a véleményed 
az ilyen bánásmódról.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Vegyél egy ceruzát, és töltsd ki gyorsan az alábbi 

mondatokat anélkül, hogy sokat gondolkoznál 
a válaszon. Írd le az első dolgot, ami eszedbe jut.

Az idős emberek __________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

A bevándorlók mindig  _____________________
 ________________________________________
 ________________________________________

A lányok nem tudnak  ______________________
 ________________________________________
 ________________________________________

A fiú ____________________________________
akkor, amikor  ____________________________
 ________________________________________

Az én országom  __________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

Más országok  ____________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 �  Most olvasd el, amit írtál, és gondolkozz el vála
szaid fölött. Különböző szí neket használva javítsd 
ki a válaszaidat úgy, hogy egyensúlyban legye
nek az Isten or  szága polgárának felfogásával. Gon
dolj arra, hogy gyakran bizonyos ese tekben úgy 
viszonyulunk bi  zo nyos személyekhez, ahogy azt 
másoktól láttuk, vagy annak megfelelően, ahogy 
neveltek minket. Ez nem mindig a legjobb, mert 
Isten or  szá gá ban másféle gondolkodásra van 
szükség. Kérd Istent, hogy lakjon benned, azért, 
hogy úgy viselkedj másokkal, ahogy Ő viselkedne 

– elő íté le tek és részrehajlás nélkül.
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Ne ítélkezz!

Lehet, hogy emlékszel egy alábbihoz hasonlító tör
ténetre. Olvasd el figyelmesen, mert tanulságot tartal
maz számodra.

Sok évvel ezelőtt, hat idős férfi lakott egy kis indiai 
faluban. Mindegyikük vaknak született. A falubeliek sze
rették az öregeket és védték őket minden rossztól. Mivel 
nem láttak, az öregek csak képzeletük segítségével tud
ták megragadni a világ szépségeit. Figyelemmel hallgat
ták az utazók beszámo lóit arról, hogy milyen az élet a fa 
lu juk határán túl. 

A sok történet eredménye az lett, hogy ezek a férfiak 
kíváncsiak lettek, legjobban azonban az elefánt ér  de
kelte volna őket. Azt mondták nekik, hogy az elefántok 
erdőket képesek kiirtani, óriási súlyokat tudnak hordozni, 
és időst meg fiatalt egyaránt félelemmel tölt el, amikor 
ormányukkal ordítozni kezdenek. De azt is tudták, hogy 
a rádzsa leánya édesapjának országában elefánton utaz
gatott. Hogyan engedhette a rádzsa a lányát egy ilyen 
veszélyes teremtményhez közeledni? 

Az öregek éjjelnappal csak az elefántokról beszél
gettek.

„Az elefánt egy nagyon erős és óriási állat lehet” – 
mondta az első vak. Ő hallotta, hogy az elefántokat a fa
kitermelésben és az útépítésben is felhasználják.

„Én azt hiszem, tévedsz” – mondta a második vak em
ber. „Az elefánt  bizonyára egy szelíd és kecses állat, ha 
egy hercegnő utazni tud rajta.”

„Nem hinném! Úgy hallottam, hogy az elefánt képes 
egy ember szívét átdöfni az agyarával” – mondta a har
madik.

„Mindannyian tévedtek” – vágott közbe a ne
gyedik. „Az elefánt csak akko ra lehet, mint egy 
nagyobb tehén. Tudjátok, hogy az emberek ál
talában túloznak.”

„Biztos vagyok benne, hogy az elefánt valami 
csodálatos állat” – nyilat kozta az ötödik. „Csak ez
zel magyarázható, hogy a rádzsa leánya bizton
ságosan tud rajta utazni az egész tartományban.”

„Én még csak el sem hiszem, hogy létezik ele
fánt.” – jelentette ki a hato  dik. „Több, mint való
színű, hogy egy sületlen viccnek vagyunk az ál 
do  zatai.”

Végül a falubeliek belefáradtak abba, hogy 
to  vább hallgassák a vitájukat, és úgy rendezték, 
hogy a kíváncsi emberek eljussanak a rádzsa pa 
lo tá já hoz, hogy megtudják az igazságot az ele
fán tok ról. Egy fiatal falubelit választottak ki, hogy 
el  ve zesse a hat öregembert erre az utazásra. 
A legalacsonyabb a fiú vállára tette a kezét. A má 
so dik a barátja vállára, és így tovább, míg bizton
ságosan el tudtak indulni a fiú segítségével, aki 
a rádzsa palotájába vezette őket.

Mit gondolsz, ez a látogatás minden dilem
májukra választ adott? Tény leg lehetőségük volt 
az elefántot mindannyian egyféleképpen „meg
látni”? A tör ténet folytatását megtudod a szom
batiskolai csoportod vezetőjétől vagy a http://
RealTimeFaith.adventist.org weboldalról.

Ki érthet meg igazán egy elefántot?
START
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VASÁRNAP
Ezt hiszem

 � János édesapja nem tartotta be hűség
esküjét felesége iránt, és ennek követ
keztében elváltak. A következő években 
János kifejezte a helyzet miatt érzett dü
hét, és ez abban mutatkozott meg, hogy 
konfliktusba került a tör vénnyel. Néhány 
év múlva azonban rendbe hozta az éle
tét. Az iskolában jól ment minden, mun
kahelyet is kapott, ahol órák után dolgoz
hatott, barátnője volt és egy sportösz
töndíj várományosává vált az egyik helyi 
ma  gán is ko lá ban. Végül ta nul mányi ösz
töndíjat is kapott volna, ami azt jelentette 
volna, hogy édesanyjának nem kell a tan
díjról gondoskodnia. De a munkahelyén 
elloptak valami pénz. Mindannyian úgy 
viselkedtek mintha János visszatért volna 
régi életmódjához; őt vádolták a történ
tekért. Mit gondolsz, helyes volt az em
berek magatartása vele szemben? Indo
kold válaszodat!
 _________________________________

 _________________________________

 _________________________________

 � Egyértelmű, hogy minden tettnek van 
következménye. Amit ma teszünk, lehet
séges, hogy nem sok jelentőséggel bír 
a jelenben, azonban később lényegessé 
válhat. Sok esetben a körülöttünk élők vi
selkedését az határozza meg, hogy mi
lyen véleményt alkottak rólunk szavaink 
és tetteink alapján. Tény, hogy az embe
rek leggyakrabban hibáinkra emlékez
nek, és kevésbé tartják észben jó cseleke
deteinket. Következésképpen lénye ges, 
hogy ne adjunk az embereknek alkalmat 
arra, hogy elveszítsék belénk vetett bizal
mukat.

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Írd le nyíltan a véleményedet!
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HÉTFŐ

Idézettár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né 

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Kegyelmesen kellene másokat elítélnünk, mert 
gyakran a mások hibái a mi tévedéseink is lehet
nének, ha lett volna alkalmunk elkövetni azokat.” 

– Françoise A. Alsaker, svájci egyetemi tanár

 � „Amikor másokat elítélsz, nem róluk beszélsz, ha 
nem inkább önmagadról.” – Wayne Dyer, amerikai 
pszichoterapeuta

 � „Ha elítéled az embereket, nem jut időd rá, hogy 
szeresd őket.” – Teréz anya

 � „Ha nincs benned együttérzés, legalább ne ítél
kezz.” – Anne McCaffrey, novellaíró

 � „Ne ítélj el egyetlen embert sem, amíg nem jár
tál két hónapig a lábbelijében.” – amerikai indián 
közmondás

 � „Ne ítélkezz, és sohasem fogsz csalódni.” – Jean
Jacques Rousseau, svájci politikai filozófus

 � „Ha kész vagy elítélni valakit, előbb értsd meg a 
helyzetét. Ha ítélkezésre vállalkozol, előbb tuda
kozódj.” – Seneca, római filozófus és államférfi

 � „Légy kíváncsi, de ne inkvizítor.” – Walt Whitman, 
amerikai költő

 � „Még Isten sem tűzte ki célul magának, hogy az 
embert élete utolsó napjáig ítélje; miért tennénk 
ezt te meg én?” – ismeretlen 
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SZERDA

Isten mondja…
f� Mt 7:1-3

„Ne ítéljetek, hogy ne ítéltessetek. Mert 
amilyen ítélettel ítéltek, olyannal ítéltet
tek, és amilyen mértékkel mértek, olyan
nal mérnek néktek. Miért nézed pedig 
a szálkát, amely a te atyádfia szemében 
van, a gerendát pedig, amely a te sze
medben van, nem veszed észre?”

f� Jn 5:22
„Mert az Atya nem ítél senkit, hanem az 
ítéletet egészen a Fiúnak adta.”

f� Jn 7:24
„Ne ítéljetek a látszat után, hanem igaz íté
lettel ítéljetek!”

f� Jn 8:15
„Ti test szerint ítéltek, én nem ítélek senkit.”

f� Róm 2:1
„Annakokáért menthetetlen vagy, óh em 
ber, bárki légy, aki ítélsz: mert ami ben 
mást megítélsz, önmagadat kárhoztatod; 
mi    vel ugyanazokat míveled te, aki ítélsz.”

f� Jak 2:12-13
„… úgy szóljatok és úgy cselekedjetek, mint 
akiket a szabadság törvénye fog megítélni. 
Mert az ítélet irgalmatlan az iránt, aki nem 
cselekszik irgalmasságot; és dicsekedik az 
irgalmasság az ítélet ellen .”

f� Jak 4:11-12
„Ne szóljátok meg egymást atyámfiai. Aki 
megszólja atyjafiát, és aki kárhoztatja aty
ja fiát, az a törvény ellen szól, és a törvényt 
kárhoztatja. Ha pedig a törvényt kárhoz
tatod, nem megtartója, hanem bí  rája vagy 
a törvénynek. Egy a törvényhozó, aki ha
talmas megtartani és elveszíteni: kicsoda 
vagy te, hogy kárhoztatod a má  sikat?”

f� Jn 12:47
„És ha valaki hallja az én beszédeimet és 
nem hisz, én nem kárhoztatom azt: mert 
nem azért jöttem, hogy kárhoztassam a vi 
lá got, hanem hogy megtartsam a világot.”

 �  Lásd még: Róm 12:12-13

4
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KEDD
Mi a tanulság?

 � Ezek azok az évek, amikor minden valószínűség 
szerint fontosabb számodra az, hogy mit gondol
nak rólad a barátaid, mint az, hogy mit gondol
nak a kö  rü   lötted élő felnőttek. Ebben a pillanat
ban lehetséges, hogy van egy baráti kö röd, ahol 
szívesen időzöl. Valószínű, hogy ők osztoznak ér 
dek lő dési körödben, azokban a dolgokban, ami
ket szeretsz és amiket nem szeretsz: öltöz  kö dési 
stí lusodban, szabadidőtevékenységeidben és az 
ál  ta lad is kedvelt ze né ben. Az is megtörténhet, 
hogy úgy érzed, a csoportotokban már nincs hely 
má    sok számára. És ez az elgondolás helyes is le 
het, de csak egy bizonyos pontig.

 � A jó barátok segítenek átvészelni életed nehéz 
időszakait, amikor úgy tűnik, hogy az értelmed és 
a tested nem egyeznek meg egymással. Mivel le
het, hogy furcsán érzed magad, szeretnél a társa
dalom furcsa embereinek társa sá gában lenni. Saj
nos, ahelyett hogy engedékenyebb lennél azokkal, 
akik nem hasonlítanak hozzád, lehet, in  kább arra 
hajlasz, hogy bizonyos személyeket ki  zárj az éle
tedből a külsőségek miatt, amit észrevettél bennük .

 � Jézus azt mondja, hogy túl kell lépnünk az ilyen 
viszonyulásmódon. Ő a legjobb példa arra nézve, 
hogy hogyan ne ítéld el az embereket és ne távo
lítsd el őket magadtól. Ő mindenkivel tisztelettu
dóan és figyelmesen bánt – még akkor is, amikor 
rámutatott, hogy életükben mi nincs összhang
ban Isten törvényeivel. Megbizonyosodhatsz az 
ilyen személyek létezéséről a csoportösszejöve
teleken, visszautasíthatod, hogy a pletykálkodások 
része legyél, és felvilágosíthatod néhány dolog
ról azokat, akik be szeretnének illeszkedni a cso
portba, hogy hogyan tehetik ezt meg.

 � És ha nem így jársz el? Akkor lehet, hogy egy na 
pon az ő helyzetükbe kerülsz, és ők is úgy fognak 
majd veled szemben viselkedni, ahogy te visel
kedtél velük. Isten legalábbis ezt mondja.

 � Mit gondolsz, hogyan lehet összeegyeztetni az elő
íté le tek elvetésének gondolatát a barátok figyel
mes megválasztásának gondolatával?
 ________________________________________
 ________________________________________
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CSÜTÖRTÖK 

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Isten mondja, hogy Jézus az egyetlen, aki 

meg tudja ítélni az embereket. És ez így 
van. Isten, a teljes Szentháromság terem
tett minket, és Jézus bűntelen élete és ha
lála által esélyt adott nekünk. A történe
lemben senkinek sincs egy ilyen ta pasz
ta latsoro zata az életében, hogy hozzá ha 
  sonló mértékben megkísértették és visz
szautasították volna. Csak Ő érti meg azt, 
hogy min megy keresztül minden em  ber, 
aki élt és aki még élni fog.

 � Ha nem rendelkezhetünk Jézus tapaszta
latával, mi ad nekünk jogot, hogy ítélkez
zünk? Senki és semmi. Minden, amit te
hetünk, az, hogy kérjük ke gyelmét, hogy 
az Ő szemeivel tudjunk nézni az embe
rekre, hogy meg tudjuk hallgatni az em
berek élettörténetét, és azok szerint cse
lekedhessünk. Még akkor is, ha azt látjuk, 
hogy mások Isten által tiltott dolgokat 
tesznek, ne ítéljük el őket, hanem próbál
junk segíteni rajtuk.

 � És ha nem így teszünk? Jézus maga mond
 ja, hogy amint mások felett ítél kezünk, 
mi is akképpen ítéltetünk. Gondolj egy 
alkalomra, amikor igazság talanul elítéltek. 
Hogy érezted magad? Min változtatnál 
kö  vet kező alka lommal?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Ne feledd, Isten a második esélyt jelenti 
számodra. Ha már elítéltél valakit, az Ő 
ereje által döntsd el, hogy többé nem 
teszed.

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Emlékszel a közmondásra: „Ne ítélkezz egyetlen 
ember fölött sem, amíg nem jártál két hónapig 
a lábbelijében”? Gondolj olyan esetekre, amikor 
téged elítéltek vagy pedig te ítéltél el másokat. 
Találj ki olyan mondásokat, amelyek segítségedre 
le  het nek abban, hogy bele tudd élni magad az 
ő helyzetükbe. Például: Ne ítélj meg egy embert, 
amíg nem ettél az ételből, amit ő eszik. Vegyél egy 
író szert, és az alábbi üres helyekre írj le néhány 
gondolatodat.
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
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START

Kék szalag típusú viszonyulás
Egy tanárnő úgy gondolta, hogy kifejezi tanítványai 

iránti tiszteletét, és elmondja nekik, hogy milyen hatás
sal voltak az életére. Aztán mindenkinek adott egyegy 
kék szalagot, amin ez állt: „A befolyásom számít”. Azt is 
elmondta, hogy egy projektre készül, amit az osztállyal 
szeretne megvalósítani: meg akarta figyelni, milyen ha
tása van a pozitív elismerésnek a közösségre. Minden ta
nulónak adott három kis szalagot, amit osztályon kívül 
kellett továbbadniuk. A tanulóknak el kellett dönteniük, 
hogy ki az, aki iránt kifejezhetik hálájuk jelét, majd be
szélniük kellett erről az osztály előtt.

Az osztályból az egyik fiú elment az egyik cég mun
kásához, aki segített neki egy projektben. A fiú ennek 
a fiatal munkásnak adott egy kék szalagot. Aztán a má
sik kettőt is odaadta, és azt mondta: 

– Az osztályunk egy projektben vesz részt, ami a há
láról szól, és szeretnénk, ha keresnél valakit, akinek meg 
szeretnél valamit köszönni. Add át neki azt a két kék sza
lagot, hogy az egyikkel ő maga is megköszönjön vala
mit valakinek. Néhány nap múlva felhívlak, hogy meg
tudjam, mi történt.

Később ez a munkás a folyton zsörtölődő főnöké
hez ment. Azt mondta neki, hogy csodálja zseniális 
kreativitását. A főnök nagyon meglepődött. A mun
kás megkérdezte, hogy elfogadjae az ajándékát – 
egy kék szalagot. A fő nök cso dálkozva mondta:

– Igen, természetesen. 
A munkás megkérdezte:

– Tudna tenni egy szívességet? Vegye el ezt a má
sik szalagot is, és adja oda valakinek.  

Azon az estén a főnök hazament, és maga mellé 
ültette 14 éves fiát. Így szólt hozzá:

– Az egyik munkásom odajött ma hozzám, és azt 

mondta, hogy csodálja zseniális kreativitásomat, 
aztán ezt a szalagot adta nekem. Képzeld, sze
rinte én zseniálisan kreatív vagyok! A szalagon 
azt írja: „A befolyásom számít”. Adott egy má
sik szalagot is, és arra kért, hogy adjam oda egy 
személynek, akit meg szeretnék tisztelni elisme
résemmel. Miközben az autót vezettem ma este, 
azon gondolkoztam, kinek adhatnám oda, és ak
kor rád gondoltam. Nagyon zűrösek a napjaim, és 
amikor hazajövök, néha kiabálok rád, mert nem 
kaptál elég jó jegyet, vagy mert rendetlenség van 
a szobádban. De ma este el szeretném mondani 
neked, hogy milyen sokat jelentesz számomra. 
Édesanyád mellett te vagy életemben a legfonto
sabb személy. Jó gyermek vagy és szeretlek.

– Köszönöm, apám! – válaszolta a fiú csende
sen. – Éppen azon gondolkoztam, hogy érde
mese élnem, mert úgy éreztem, sohasem tudok 
megfelelni az elvárásaidnak, hogy szeretni tudj 
engem. 
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A kritikus lelkület átalakul
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � A barátaitok között egymást ugratjátok, 

gúnynévvel illetitek egymást vala milyen 
tulajdonságotok alapján. Végül valaki túl
megy a határon, és családod egyik tagjá
ról igen sértő szavakat mond. A dolgok 
egyszerre eldurvulnak, oly annyira, hogy 
egy hajszál választ el a verekedéstől. Ho
gyan oldjátok meg a helyzetet? Egy fel
nőtthöz kellene fordulnod? Miért? Mit te
hetsz, hogy a jövő ben elkerüld az ehhez 
hasonló helyzeteket?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Sok esetben a konfliktusok váratlanul tör
nek ki. Sokszor gondolkodás nélkül vet
jük bele magunkat a vitába. Az is meg
történhet, hogy a másik fél tévedett és 
nekünk van igazunk. Az ilyen esetekben 
fel kellene tennünk a kérdést: szeretnék 
továbbra is kapcsolatban maradni ezzel 
az emberrel? A keresztény egyértelműen 
igennel válaszol erre a kérdésre. Akkor 
pedig, annak ellenére, hogy nehezünkre 
esik lemondani saját igazunkról, a jó kap
csolat fenntartása érdekében fontos kér
nünk Istent, hogy segítsen megtenni ezt.

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Írd le nyíltan a véleményedet!

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Aki másra sarat hajigál, az maga is mocskos 
lesz.” – ismeretlen

 � „Ha éles a nyelved, a saját torkodat is elvágja.” 
– ismeretlen

 � „A kritikus lelkületű ember nem a hibáik miatt 
ítéli el az embereket, hanem azért, mert más hi
bákat követnek el, mint ő maga.” – ismeretlen 

 � „A szomszéd házát felrobbanthatod, de attól 
még a te házad nem fog jobban kinézni.” – Lou 
Holtz, amerikai futballedző

 � „Mielőtt elítélnél egy embert, sétálj egy mérföldet 
a cipőjében. Így amikor kritizálni fogsz, egy mér
föld távolságra leszel tőle, ráadásul az ő cipőjé
ben.” – ismeretlen

 � „Sokkal könnyebb kritikusnak lenni, mint igazsá
gosnak.” – Benjamin Disraeli, brit politikus

 � „Minden őrült tud kritizálni, ítélgetni és panasz
kodni – és a legtöbben ezt is teszik.” – Dale Car
negie

 � „Légy kevésbé kíváncsi az emberekre és sokkal kí
váncsibb a gondolatokra.” – Marie Curie, tudós

 � „A pletyka lehet szórakoztató. Esetenként megle
hetősen érdekfeszítő dolgokat hallottam önma
gamról, amelyekről máskülönben még én sem 
tudtam.” – Vanna Bonta, amerikai író
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KEDD

Mi a tanulság?
 � „Csak vicceltem”. Hányszor mondtad el ezt? Egy 

bölcs ember egyszer azt mond ta, hogy minden 
viccnek a fele igaz. A keresztények számára a fél
igazság nem elegendő. A sértéseknek, sértésekre 
adott sértő válaszoknak, rossz indulatú tréfáknak 
és kétértelmű szavaknak nincs helyük egy ke  resz 
tény ember életében. Még csak egy átlagos em 
ber életében sincs rájuk meg felelő indok. Léte zik 
egy szervezet, amely ezen szokások ellen küzd. 
No Put  downs a neve.

 � A szervezet weboldalán figyelemmel követik, hogy 
a sértéseknek milyen kö vetkezményei vannak. 
A szervezet szerint, „a sértések több formát ölte
nek, lehetnek szóbeli sértések és olyanok, amelyek 
különböző gesztusokból kivehetők, beleértve: kri
tikus visszautasítás vagy kisemmiző megjegyzés; 
test beszéd – „sokatmondó” ég felé tekintés, szem
telen mosoly, vállvonogatás; csúfolódás, fegyver
ként használt szavak vagy tettek; hanglejtés, hang
szín, ami már cinikus vagy nem őszinte.” (További 
információkért látogass el a www.noputdowns.
org weboldalra.)

 � Egy mód arra, hogy leszokjunk a szavakban kife
jezett büszkeségről az, hogy figyeljünk oda, mit 
raktározunk el az agyunkban. Mert gyakran a 
sajtó célja az, hogy támadja az embereket, nega
tív színben tüntesse fel őket. Figyelnünk kell arra, 
hogy mit nézünk, mit hallgatunk és mit írunk. 
Tudatosan figyelnünk kell arra, hogy szép dol
gokkal „éljünk”. Úgy, ahogy az egészséges étel 
táplálja a testünket, ugyanúgy a jó gondolatok 
erősítik elménket.

 � Fil 4:9 versének megfelelően minden jó dolgot 
meg kell „tennünk”, amit példaként kaptunk. És 
akkor, amikor megszoktuk, hogy az elménket „jó 
ele dellel tápláljuk”, ez meglátszik szavainkban és 
tetteinkben.

 � Végezd el a következő gyakorlatot! Gondolj né 
hány ismerősödre, majd egy általad kiválasztott, 
megfelelőnek tartott formában mondj nekik né 
hány bíztató, dicsérő szót, bátorítást, valami szé
pet. Elemezd válaszreakciójukat.

SZERDA
Isten mondja…

f� Kol 4:6
„A ti beszédetek mindenkor kellemetes 
le  gyen, só  val fűszerezett; hogy tudjátok, 
hogy mi  mó don kell néktek kinekkinek 
meg fe lel netek.”

f� Fil 4:8
„Továbbá, Atyámfiai, amik csak igazak, amik 
csak tisztességesek, amik csak igazságo
sak, amik csak tiszták, amik csak kedvesek, 
amik csak jó hírűek; ha van valami erény 
és ha van valami dicséret, ezekről gondol
kodjatok.”

f� Ef 4:29; 5:19
„Semmi rothadt beszéd a ti szátokból ki ne 
származzék, hanem csak amely hasznos 
a szükséges építésre, hogy áldásos legyen 
a hallgatóknak… Minden mérgesség és 
fölgerjedés és harag és lárma és károm
kodás ki vet tes sék kö zületek minden go
noszsággal együtt. Legyetek pedig egy
máshoz jóságo sak, irgalmasok, meg en
ged vén egymásnak, mi kép pen az Isten is 
a Krisztus ban megengedett néktek. Le
gyetek an nak okáért követői az Istennek, 
mint sze re tett gyermekek… Paráznaság 
pedig és akármely tisztátalanság vagy fös
vény ség ne is neveztessék ti közöttetek… 
Sem undokság, vagy bolond beszéd, vagy 
trá gár ság, melyek nem ille nek: hanem in
kább hála adás… Be szél get vén egy más 
között zsoltárokban és di  csé  re  tek  ben és 
lelki énekekben…”

f� Kol 3:8-12
„Most pedig vessétek el magatoktól ti is 
mindazokat; haragot, fölgerjedést, gonosz
ságot, és szátokból a káromkodást és gya
lázatos beszédet. Ne hazudjatok egymás 
ellen… öltözzétek föl azért mint az Isten
nek választottai, szentek és szeretettek, kö 
nyö rü le tes szívet, jóságosságot, alázatos
ságot, szelídsé get, hosszútűrést.”

 � Keresd meg és olvasd el a fenti bibliaszö
vegeket: Péld 18:21; Róm 12:2; Fil 4:4-7; 
Kol 3:1,2,12-17
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Megtörténik veled, hogy a szavaid vagy 

a tekinteted miatt bajba keveredsz? Kér
téke már tőled a szüleid, hogy ne vágj 
olyan ké  pet, ne nézz furcsán, vigyázz, 
hogy be  szélsz, vagy ne beszélj „olyan” 
hang  nem  ben? Furcsán érezted magad, 
mert nem észleltél semmit, ami viselke
désedben zavaró lett volna? Mint min
den más területen, a viszonyulás meg
változtatása erőfeszítést kö ve tel a részed
ről. Sátán akkor örül, ha emberi termé
szetünknek enge del mes ke dünk. Lehet, 
hogy időre lesz szükséged elgondolkozni 
afölött, hogy mit teszel, aztán pedig arra, 
hogy imádkozz a Szentlélek segítségéért 
a változásban. Isten (és, reméljük, az éle
tedben résztvevő felnőttek és a barátaid 
is) készek elfe led ni a negatív dolgokat, és 
támogatni fognak téged egy új, pozitív 
kommunikációs módszer kialakításában.

PÉNTEK
Hogyan történik? 

 � (Érdekes lehet a következő tevékenységet nem 
pénteken, hanem a hét valamelyik más napján el
végezni.)

 � A társadalmunkban a megalázás mindennapi 
 dolog. 

 � A kö vet ke ző néhány órában jegyezz föl minden 
megalázást, amit hallasz, és mindent, ami bátorító 
va  laki számára. Megfigyelheted, mi történik a mé 
diá ban (TV, internet, rádió, újságok vagy fo  lyó ira
tok), vagy azok között, akik köré ben élsz. Használd 
a következő táblázatot a följegyzéseid számára. 

 � Tégy egy kis csillagot oda, ahol te magad bátorí
tottál, vagy megtörtént, hogy meg aláztál valakit. 
Függetlenül attól, hogy mi az eredmény, kérd Is
tent, hogy segítsen a negatív érzéseket eltávolí
tani, hogy inkább bátoríts másokat. Kezd heted 
az  zal, hogy elgondolkozol: mi mást tehetnél ahe
lyett, hogy megalázz valakit, vagy milyen más 
mó  don oldhatta volna meg valaki azt a helyzetet, 
ami kor megalázott valakit. Ne feledd, a hallgatás 
is egy vá  laszt ható lehe tőség.

42

 6:00  8:00 ________________   ________________   ______________
  ________________   ________________   ______________

 8:00  12:00 ________________   ________________   ______________
  ________________   ________________   ______________

 12:00  16:00 ________________   ________________   ______________
  ________________   ________________   ______________

 16:00  20:00 ________________   ________________   ______________
  ________________   ________________   ______________

 20:00  23:00 ________________   ________________   ______________
  ________________   ________________   ______________

Megalázások,  
elbátortalanítások

Bátorítások, 
 értékelések

 
Alternatívák



11

START

Mi történt a tűzoltókkal?
Alig 19 évesen Bruce Olsson pontosan tudta, hogy 

mi a hivatása. Isten misszionáriusként hívta el őt Kolum
biába. Habár nem tudott túl sok mindent Kolumbiáról, 
Bruce bátran és hittel telve hagyta el otthonát, és kö
vette Isten tervét.

Kolumbiában a Motilone törzsben kezdte el mun
káját. 28 éven át dolgozott ezekért az emberekért. 
Elképesztő próbákon és kimondhatatlan örö mö kön 
át Isten mindig vele volt. 47 évesen egy kommunista 
gerillacsoport fogságába került. Azzal vádolták, hogy 
ő az Egyesült Államok CIA ügynöke, és re  pü lő gép
pilóta , aki sok ezer embert megölt. A dzsungel mé  
lyébe, egy táborba hurcolták, ahol kínzásokat és ve 
ré se ket kellett elszenvednie.

De Bruce hite ebben a szenvedésben sem ingott 
meg. Megnyerte elrablói bizalmát, és megtanította 
őket, hogyan olvassák és tanulmányozzák a Bib liát. 
Minden alkalommal, amikor felfedezték, hogy evan 
gé li zál elköltöztették más  hova. Ilyen módon tizen
kétszer költöztették, de ő tovább ra is folytatta a bi
zonyságtevés munkáját elrablói között, akik össze
sen vagy kétszázan voltak.

Nyolc hónap fogság után halálra ítélték. Egy fá
hoz kötözve, 18 katonából álló kivégző osztag cél
pontja volt, akik közül egyeseket Krisztushoz veze
tett. A katonák sírva emelték fegyverüket barátjukra.

Mit gondolsz, hogyan végződik a történet?

(Ha nem tudod, kérdezd meg a szombatisko
lai csoportod tantítóját vagy nézz utána a http://
RealTimeFaith.adventist.org webol dalon.)
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Hősök
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Beszéljünk egy kitalált zenészről, aki na

gyon népszerű. Mindenki, akit csak is
mersz, az ő zenéjét hallgatja és ma  gasz
taló cik ke ket írnak róla. Te is meg hallgatod 
a zenéjét – kellemes él  mény. Ez a zene 
minden szempontból tet szé sedre való: 
a ritmus, a dallam. Valósággal le nyűgöz. 
De a szövegekben nincs semmi, amivel 
egyetértenél. Mégis, mivel a zene annyira 
tetszik, úgy véled, hogy tovább hallgatha
tod, figyelmen kívül hagy  va a sza vait. Mi
lyen ve  szé lye ket rejteget egy ilyen dön
tés?

 � Most a zenétől térjünk át az emberre. Meg
történhet, hogy egy személynek csak bi
zonyos vonásait keresed, amit utánozni 
szeretnél?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Sátán egyik csapdája, hogy a következő 
kijelentésre késztet: „Ellenőrzésem alatt 
tartom a történéseket. Meg tudom ezt 
tenni. Figyelmes vagyok és nem fogok 
veszélyes területre keveredni.” Tulajdon
képpen ez a bukás kezdete. Valószínű
leg nem rendelkezünk minden lényeges 
tényező ismeretével annak érdekében, 
hogy helyesen felmérhessük a helyzetet 
és jószándékunk ellenére rádöbbenünk, 
hogy eltávolodtunk az isteni határvonal
tól. Gondoljunk csak például Ádámra és 
Évára!

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Írd le nyíltan a véleményedet!

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Hősök nélkül csak megszokott emberek vagyunk, 
és nem is tudjuk, hova juthatunk.” – Bernard Mala
mud, XX. századi amerikaizsidó szerző

 � „Az igazi hős az, aki akkor is hős, ha senki sem 
néz fel rá.” – Ismeretlen

 � „Hősnek lenni a legrövidebb időtartamú foglal
kozás a földön.” – Will Rogers, amerikai humorista

 � „Inkább szeresd Istent és halj meg ismeretlenként, 
mint a világot szeresd és mindenki által ismert 
hősként halj meg.” – Erwin W. Lutzer, amerikai lel
kész és író.

 � „A nagy alkalmak nem szülnek hősöket vagy gyá
vákat; ezek csak egyszerűen felfedik őket a vi 
lág előtt. Csendben és felfoghatatlanul, amikor 
éb  ren va gyunk vagy miközben alszunk, erőseb
bekké vagy gyengébbekké válunk; és végül a krí
zishelyzetek megmutatják nekünk, hogy mivé 
lettünk.” – Brook Foss Westcott, XIX. századi brit 
szerző

 � „Isten felkészíti hőseit. És amikor eljön az idő, egy 
pillanat alatt helyükre helyezi őket, és a világ azon 
tanakodik, hogy honnan tűntek elő.” – Albert Ben
ja min Simp son, a Keresztény Misszionárius Szövet
ség megalapítója

 � „Amikor megszülettél, sírtál, és az emberek örül
tek körülötted. Éld úgy az életed, hogy amikor 
majd meghalsz, az emberek sírjanak, te pedig 
boldogan távozz a körükből. – amerikai bennszü
lött közmondás
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Sok más emberhez hasonlóan te is úgy gondol

hatod, hogy nincsenek különleges példaképeid. 
Ennek a tanulmánynak nem az a célja, hogy rosz
szul érezd magad, mert nincs egy olyan példaké
ped, akire felnézz, vagy akihez különleges módon 
ragaszkodj.

 � Függetlenül attól, hogy volte valaha egy példa
kép, akire fölnéztél, fontos megértened azt, hogy 
számít, merre tartasz és kinek a tanácsára hall
gatsz. Kinek a véleménye fontos számodra? Ha 
utánoznod kellene valakit, kit választanál? Komo
lyan hiszed, hogy rendelkezel a megfelelő erőfor
rásokkal és bölcsességgel ahhoz, hogy mindent 
a lehető legjobban tegyél, irányítás nélkül?

 � Így tehát, bár nincsenek különleges képességű pél
daképeid, számít az, hogy olyan személyek társa
ságában tartózkodj, akik ismeretük és tapasztala
tuk által a jó irányt mutatják neked.

 � Gondolj vissza az utóbbi hat hónap olyan alkal
maira, amikor valaki másnak a véleményére vagy 
tanácsára hallgattál.
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

SZERDA
Isten mondja… 

f� 1Sám 16:7
„Az Úr azonban monda Sámuelnek: Ne 
nézd az ő külsőjét, se termetének nagy
ságát, mert megvetettem őt. Mert az Úr 
nem azt nézi, a mit az ember; mert az em 
ber azt nézi, a mi szeme előtt van, de az 
Úr azt nézi, ami a szívben van.”

f� Zsolt 40:9
„Hogy teljesítsem a te akaratodat; ezt ked
velem, én Istenem, a te törvényed keblem 
közepette van.”

f� Péld 14:12
„Van olyan út, mely helyesnek látszik az 
em  ber előtt, és vége a halálra menő út.”

f� 2Tim 2:22
„Az ifjúkori kívánságokat pedig kerüld; ha 
nem kövessed az igazságot, a hitet, a sze
retetet, a békességet azokkal egyetem
ben, akik segítségül hívják az Urat tiszta 
szívből.”

f� Mt 5:14
„Ti vagytok a világ világossága. Nem rej
tethetik el a hegyen épített város.”

f� Jn 13:15
„Mert példát adtam néktek, hogy amikép
pen én cselekedtem veletek, ti is akkép
pen cselekedjetek.”

f� 2Móz 18:21
„És szemelj ki magad az egész nép közül 
derék, istenfélő férfiakat, igazságos férfi
akat, akik gyűlölik a haszonlesést.”

f� Kol 3:17
„És mindent, amit csak cselekesztek szóval 
vagy tettel, mindent az Úr Jézus nak ne  vé
ben cselekedjetek, hálát adván az Isten
nek és Atyának Ő általa.”

f� 2Pt 2:19
„Szabadságot ígérvén azoknak, holott ők 
magok a romlottság szolgái; mert akit va 
laki legyőzött, az annak szolgájává lett.”

 � „A hősök bátorságára és a mártírok hitére 
van szükségünk.” (Bizonyságtételek a gyü
lekezetnek, 5. kötet, 187. old., az eredeti
ben)
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Fontos tudnod azt, hogy létezik valaki, 

akire mint jó példára felnézhetsz. Krisz
tus a tökéletes példakép. Az Ő jellemének 
egyetlen aspektusa sem kér dőjelezhető 
meg. És úgy, ahogy Ő a mi példaképünk, 
nekünk is példaképpé kell válnunk mások 
számára. Más szavakkal, Isten országának 
polgáraként az a hivatásod, hogy vala
kinek a példaképe légy. Lehet, felteszed 
magadnak a kérdést, hogy miért nézne 
valaki téged hősnek. Lehet, hogy egy ki
sebb testvéred vagy egy barátod felnéz 
rád. Nincs kizárva, hogy egy felnőtt felfe
dez benned valamit, amiben Krisztushoz 
vagy hasonló. Isten Országában hősnek 
lenni annyit jelent, mint Jézust visszatük
rözni az életedben.

 � Írj jegyzéket gyülekezeted azon felnőtt 
tagjairól, akik valamilyen mértékben be 
le il le nek ebbe a meghatározásba. Gon
dolkodj el azon, hogy milyen formában 
ad  ha tod tudtukra, hogy ők Isten Orszá
gának hősei, majd ültesd gyakorlatba el 
kép ze lé se det. (Például, köszönd meg az 
ifjú ság ve ze tő nek, hogy vasárnaponként 
ve  le tek tölti az idejét.)

A felnőtt neve
1.  _______________________________
2. _______________________________
3. _______________________________

Hogyan mondhatnám el neki, hogy hős, il
letve példakép

1. ________________________________
 _________________________________
 _________________________________
2. _______________________________
 _________________________________
 _________________________________
3. _______________________________
 _________________________________
 _________________________________

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Íme a Boldogmondások a The Clear Word átírás
ban, amely segít megérteni, milyen jellemvoná
sokat tartanak hősiesnek Isten Országában:

a  „A boldogság egy alázatos hozzáállásból ered. Ha 
érzed, hogy szükséged van Istenre és bízol Benne, 
akkor az Ő országát máris a lelkedben hordozod.” 
(Mt 5:3)

a  „A boldogság az elkövetett bűn megbánásából ered. 
Ha megvallod bűneidet, bűnbocsánatot nyersz, és 
a béke uralkodik benned.” (Mt 5:4)

a  „A boldogság a megalázkodás tudományából ered. 
Amikor elismered, hogy Isten az élet és a képes
ségeid forrása, mennyei örömöt érzel. Egy napon 
ilyen emberek fogják majd lakni a földet.” (Mt 5:5)

a  „A boldogság a jó betöltésének forró óhajából ered. 
Akik jót tesznek, olyan belső elégtételük lesz, ami
vel semmi más nem ér föl.” (Mt 5:6)

a  „A boldogság a megbocsátás és az együttérzés 
érzetéből ered. Az emberek emlékezni fognak az 
őszinte kedvességre, amit irányukban tanúsítottál, 
és ők is hasonlóan bánnak majd veled.” (Mt 5:7)

a  „A boldogság azoknak az életében buzog föl, akik
nek a szívük és az indítékaik tiszták. Az ilyen em 
be rek nek egy napon alkalmuk lesz meglátni Istent, 
és szemtől szemben beszélni Vele.” (Mt 5:8)

a  „A boldogság a békeszerzőké, mert ilyenek Isten 
gyermekei.” (Mt 5:9)

a  „A boldogság utat talál feléd még akkor is, amikor 
rosszul fizetnek neked a jóért, amit teszel. Ne fe 
ledd, hogy bármi történne, a mennyben el van ké 
szítve a helyed.” (Mt 5:10)

a  „Habár szokatlanul hangzik, mégis áldottnak érez
heted magad még akkor is, amikor az emberek 
csúfolnak, üldöznek és rágalmaznak amiatt, hogy 
En  gem befogadtál.” (Mt 5:11)

 � Ez a leírás a hősökről, akiket a menny megtapsol. 
Imádkozz, hogy megtaláld a Jézus Krisztussal való 
kapcsolatból származó valódi boldogságot!
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Ismerjük őt
Mesélik, hogy egyszer egy misszionárius eltűnt a ten

geren, és az áramlatok egy távoli sziget partjaira sodor
ták. Amikor a partra vetődött, félholt volt az éhség miatt, 
tengervizet ivott, és teljesen kimerült a viszontagságos 
idő járás következtében. A bennszülöttek találtak rá 
és gondozták addig, amíg föl nem épült. Az ember 
húsz éven át közöttük maradt. Ezalatt az idő alatt so
hasem mondott semmit a hitéről. Nem dúdolt egyet
len éneket sem. Nem prédikált semmit. Egyetlen bib
liaszöveget sem mondott el. A személyes hité ről sem 
tett bizonyságot. De akkor, amikor valaki megbete
gedett, ő ott volt és gondozta, éjjeleken át virrasz
tott a feje fölött. Amikor valaki éhes volt, enni adott 
neki. Amikor valaki egyedül érezte magát, ő társul 
szegődött hozzá. Tanította a tudatlanokat. A világos
ság eszköze volt azok számára, akik nyitottak voltak 
a tudás előtt. Mindig a kiszolgáltatottak pártjára állt. 
Tel jesen azonosult az emberek szükségleteivel.

Húsz év múlva misszionáriusok érkeztek a ten
geren túlról, és beszélni kezdtek az embereknek egy 
férfiról, akit Jézusnak hívnak. Miután többet meg
tudtak Jézusról, a bennszülöttek erősítették, hogy 
az már húsz éve ott lakik náluk. „Gyertek, megmu
tatjuk nektek a férfit, akiről ti beszéltek.” A misszio
náriusokat egy kalibához vezették, ahol megtalál
ták rég eltűnt társukat, akit már halottnak hittek. 

– James S. Hewett, Illustrations Unli mi ted (Wheaton, 
III: Tyndale House Pub li shers, Inc., 1998), 361. old.

Ez a történet a személyes példa erejét pél
dázza. Nem a szavak, hanem a tettek a leghan
gosabbak. Egy ember cselekedetei az ő névjegy
kártyája.
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Jézus, a legnagyobb hős
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Még felnőttként is sokszor nehéznek tűn

het fellépni és bizonyos körül mények kö 
zött Jézusról beszélni – például, egy veze
tői tanácsban. Mit gondolsz, miért törté
nik ez? Nem mondhatja senki, hogy Jé  zus 
egy negatív személy vagy egy rossz hírű 
valaki. Ha az iskolában megkérnek, hogy 
állj föl és beszélj a kedvenc hősödről, 
Jézus ról beszélsze? Miért igen vagy mi
ért nem?

 � Mi, felnőtt keresztények, vagy akár a fia
talabbak is, néha visszahúzódunk, hogy 
nehogy Jézus rajongótáborának tagjaként 
azonosítsanak. Te ezt mivel magyaráznád? 
Vane javaslatod ennek a problémának a 
megoldására? Oszd meg má  sok kal is gon
dolataidat.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Időnként félünk nyíltan beszélni hitünk
ről. Napjaink társadalmában gyakran uj
jal mutogatnak a hit és a vallás kérdése
ire, mintha divatjamúlt, érvényét veszített 
el  mé le tek ről lenne szó. Mégis, azok szá
mára, akik meggyőződéssel vallják, hogy 
Jé  zus Krisztus él és hamarosan vissza
tér az ég felhőin, hogy összegyűjtse hívő 
gyermekeit, az ilyen és ehhez hasonló 
hoz  zá ál lás vagy érvelés nem kellene szá
mítson. Nem az a szégyen, ha kimond
juk mi  ben hiszünk, hanem az, ha elrejtjük 
meggyőződésünket. 

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Írd le nyíltan a véleményedet!

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Még mindig le vagyok döbbenve attól, amit 
az Úr tett az életemben. A szívem kívánsága az, 
hogy a hűséges ifjakból tanítványokat képezzek, 
és se gítsek nekik olyan szívet kapni, amilyent én 
is kaptam.” – Aeneas Williams, amerikai futballjá
tékos

 �  „Amikor édesapám meghalt, végre megígértem 
az Úrnak, hogy átadom neki az életem, és tisz
telni fogom az Ő nevét a munkámban és az éle
tem többi területén is.” – Randy Johnson, amerikai 
baseball játékos

 �  „Jézus az, aki meglátja és felszabadítja a hőst, 
amely minden emberben el van rejtve.” – William 
Barclay

 �  „A keresztény fiatalokat úgy kell nevelni, hogy 
szorgalommal és jókedvvel teljesítsék kötelessé
geiket. Fel kell készülniük az élet megpróbálta
tásait türelemmel és határozottsággal fogadni, 
és törekedniük kell, hogy jellemüket a mennyei 
mérce szerint alakítsák.” – Ellen White

 �  „A Szentírás négy névvel nevezi meg a kereszté
nyeket: szentek, a megszenteltetés által; hívők, 
a hit által; testvérek, szeretetükből adódóan; 
tanít ványok, ismeretük által.” – Andrew Fuller, 
XVIII. századi brit teológus

 �  „Jézus követője folyton javít a modorán, szoká
sain, lelki foglalatosságain és munkáján. És te
szi ezt azért, mert Jézus a példaképe, nem pedig 
ideiglenes és felszínes megvalósítások érdeké
ben.” – Ellen White
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Mi a tanulság?
 � A régi római pénzérmén egy ökör volt látható, 

előtte egy oltár és egy eke. A pénzérmén a kö
vetkező szavak olvashatóak: „Felkészülve mindket
tőre”. Az ökör Róma el  szánt sá gát jelképezi. A vá ros 
lakói készen álltak az oltáron való feláldoztatásra, 
de a mező hosszan tartó munkavégzésre is.

 � Ebből megtanulhatunk valamit a keresztény éle
téről. Az ökörhöz hasonlóan, amely kész volt az 
áldozatra és a szolgálatra, ha hűségesen köve
ted Jézust , a példaképedet, mindenre fel leszel 
készülve. Lehet, hogy lesznek alkalmak, amikor 
szenvedni fogsz, amikor kicsúfolnak, amikor egye
dül érzed magad és úgy tűnik, hogy semmi sem 
fordul a javadra. Végül is Sátán mindent meg tesz, 
hogy eltávolítson Jézustól. De próbálkozásai el
lenére nagyon elégedett leszel az életeddel. Fur
csának tűnik, vagy nehéz elhinni? Gondol kodj el 
ezen! Kér dezd meg magadtól, hogy mit jelent ne
ked Jézus. Ezen a héten szánj időt és beszélgess a 
felnőttekkel a nehézségekről, amelyekkel szembe 
kellett nézniük keresztényi életük során.

 � Írj egy listát azokról a leggyakrabban használt ki 
fo gá sok ról, okokról és érvekről, amelyek miatt az 
emberek nem adják át életüket Istennek. Készülj 
fel elmondani szombatiskolai csoportod tag jai nak, 
hogy milyen formában ellenpontoznád te szemé
lyesen ezeket az okokat!
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

SZERDA
Isten mondja…

f� Fil 2:5-7
„Annakokáért az az indulat legyen benne
tek, mely volt a Krisztus Jézusban is, Aki, 
mikor Istennek formájában vala, nem te   
kin  tette zsákmánynak azt, hogy ő az Isten
nel egyenlő, hanem önmagát meg üre síté, 
szolgai formát vé  vén föl, em  be rek hez ha 
son lóvá lévén.”

f� Ef 2:10
„Mert az Ő alkotása vagyunk, teremtetvén 
Általa a Krisztus Jézusban jó cselekedetekre, 
amelyeket előre elkészített az Isten, hogy 
azokban járjunk.”

f� Ef 5:1-2
„Legyetek annakokáért követői az Isten
nek, mint szeretett gyermekek: És járjatok 
szeretetben, miképpen a Krisztus is szere
tett minket, és adta Önmagát miérettünk 
ajándékul és áldozatul az Istennek, ked
ves jó illatul.”

f� 2Kor 3:3
„Akik felől nyilvánvaló, hogy Krisztusnak 
a mi szolgálatunk által szerzett le vele 
vagytok, nem tintával, hanem az élő Is
ten Lelkével írva; nem kő táblákra, hanem 
a szívnek hústábláira.”

f� Mik 7:8
„Ne örülj, én ellenségem! Elestem ugyan, 
de felkelek, mert ha még a setétségben 
ül  nék is, az Úr az én világosságom!”

f� Mk 10:45
„Mert az embernek Fia sem azért jött, hogy 
néki szolgáljanak, hanem hogy Ő szolgál
jon, és adja az életét váltságúl sokakért.”

f� Lk 2:40
„A kis gyermek pedig növekedék, és erő
sö dék lélekben, teljesedve bölcses séggel; 
és az Istennek kegyelme vala ő rajta.”

f� 1Pt 2:21
„Mert arra hívattatok el; hiszen Krisztus is 
szenvedett érettetek, néktek példát hagy
ván, hogy az ő nyomdokait kövessétek.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Az Isten országához tartozó ember szá

mára a legfontosabb, hogy tudatában le
gyen, hová is tartozik. Nem elég ezt néha 
így érezni – például amikor a gyülekezet
ben vagy, esetleg amikor a Bibliából olva
sol. Isten országának minden pillanatban 
felkészült katonákra van szüksége. Isten 
országa polgárának lenni azt jelenti, hogy 
100%ban elhiszed, hogy oda tartozol. 
És ehhez ne férjen semmi kétség. Higgy 
Isten ben, és tekints arra, amivé Általa  vál
hatsz.

 � Tanulmányozd Jézus életét – a Bibliából 
vagy a történetekből, amelyeket gyer 
mekkorodban is hallottál. Jézus kétség
kívül tudta már tizenkét éves korában, 
hogy ki Ő, és mit kell tennie. És ez nem 
amiatt történt, mert Isten volt, hanem 
mert olyan gyerek volt, mint te, aki fenn
tartotta a kapcsolatot Azzal, Akihez tarto
zott. A titok a „kapcsolatban” rejlik – abban 
a kapcsolatban, amit Jézuson keresztül 
fenntartsz a mennyei országgal.

 � Hogyan lehetünk jó kapcsolatban Jézus
sal? Ezt a kérdést nemcsak a fiatalok teszik 
fel, hanem minden olyan keresztény, akit 
érdekel lelki életének formálása. A válasz 
nem valamilyen féltve őrzött titok. Tulaj
donképpen a kapcsolat elsősorban idő
befektetést igényel. Nem tarthatsz fenn 
kapcsolatot anélkül, hogy időt szakítanál 
arra. Ezt eltöltheted bibliaolvasással, el
mélkedéssel, imával, lelki témájú könyvek 
olvasásával, a természet, Isten teremtmé
nyeinek tanulmányozásával, keresve az Ő 
keze nyomát a téged körülvevő környe
zetben, a hitről és a megváltásról szóló 
bizonyságtevéssel, a szükségben levők 
meg  se gí té sé vel. Tulajdonképpen, nyilván
való, hogy az Istennel fenntartott jó kap
csolat azt jelenti, hogy életünk minden 
napja foglaljon magába olyan perceket, 
amikor a kereszténység alapját ké  pező 
elvekkel kapcsolatos dolgokat mondunk 
és teszünk. Ez az alap: Isten, Krisztus, Gol

gota, a második eljövetel.
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Meg vagy győződve arról, hogy Ő a megoldás vi

lágunk egyre sokasodó problémáira. Éppen ezért, 
eldöntöd, hogy Jézus reklámügynöke leszel. El 
kell adnod a Jézus emberekért végzett munkáját 

– ma, most, ennek a társa da lom nak. Mit tennél? 
Hogyan járnál el? A tvreklámot vagy inkább az 
internetet választanád? Miben különbözne a stra
tégiád attól, ha ezelőtt kétezer évvel lettél volna 
Jézus ügynöke, Jeruzsálemben?

LOGO:
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

SZLOGÉN:
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

STRATÉGIA:
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

MARKETING STRATÉGIÁK (PIACKUTATÁS):
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
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START

Milyen sokat számít az egy is
Egyetlen egy megváltoztatja a helyzetet. Hosszú 

éveken át tartó délafrikai szolgálata után Robert Moffat, 
a híres misszionárius hazatért Skó ciá ba, hogy segítséget 
toborozzon. Amikor a templomba lépett, kissé kiábrán
dulva vette tudomásul, hogy eléggé kicsiny számú em
bercsoport gyűlt össze, hogy meghallgassa őt. A leg
jobban azonban az aggasztotta, hogy a legtöbben nők 
voltak. Ezek nem mehettek volna missziómunkába fér
jük és gyermekeik nélkül. Ő azt remélte, hogy férfiak
hoz fog szólni. Még a prédikáció alapszövege is így szólt: 

„Tinéktek kiáltok, férfiak; és az én szóm az emberek fiai
hoz van!” (Péld 8:4). Leghátul, a kórus mögött egy kis
fiú levegőt pumpált az orgonába. Túl fiatal volt ahhoz, 
hogy Afri ká ban mis szionárius legyen, de nagyon figyelt. 
Moffat szívszorongva prédikált, mert tudta, hogy a je
lenlévők közül senki nem fog vele Afrikába menni.

De Isten útjai kifürkészhetetlenek. Sok év múlva 
az a kisfiú, aki az orgo na fújatója számára a levegőt 
pumpálta azon a bizonyos istentiszteleten, elindult, 
hogy az afrikai törzsekért dolgozzon. A neve David 
Livingstone volt. David nak köszönhetően ma em
berek milliói ismerik Jézus Krisztust.

Egyetlen egy megváltoztathatta volna a hely-
zetet. A Nairobi fenn sí kon, Kenyában lakott egy ke 
resz tény bárónő. Nagyon gazdag volt, és sok szol ga 
vette körül. Egyik ezek közül egy fiú volt, akit azért 
tartott, hogy ügyesbajos dolgait intézze. Egy na
pon a fiú a bárónő elé állt és azt mondta, hogy nem 
akar többé nála dolgozni, majd egy ajánlólevelet 
kért. A bárónő meg lepődött. Jól megfizette a fiút. 
Kényelmes otthont biztosított számára. Még meg 

is kedvelte. Ezért elhatározta, hogy megnöveli 
a fize té sét, hogy így a távozástól visszatartsa. De 
a fiú azt válaszolta, hogy nem a pénz miatt tá
vo zik. Elmondta neki, hogy három hónappal az
előtt azért szegődött el hozzá, hogy megfigyelje, 
hogyan él egy keresztény. Most egy muzulmán
nál szeretne tovább dolgozni, hogy azt is megfi
gyelje. Majd három hónap múlva eldönti, hogy 
mi lesz: keresztény vagy muzulmán. A bárónőt 
nagyon felzaklatták a hallottak. Hirtelen eszébe 
jutott minden, amit másképpen tehetett volna, 
ha tudta volna, hogy őt valaki figyelmesen tanul
mányozza. Csak ennyit tudott mondani: „Miért 
nem mondtad ezt el már az elején?”
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Te, mint hős?
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Néha a túlélés érdekében gyakorolnod 

kell a beolvadás művészetét. Be kell illesz
kedned és sehogy sem szabad kitűnnöd. 
Nem is akarsz olyan dolgokat tenni, ami 
miatt kitűnhetnél. De nem lehetsz keresz
tény hős anélkül, hogy észrevennének. 
Jézusnak nincsenek „láthatatlan” tanítvá
nyai. Mindenek előtt, lehetségese egyál
ta lán népszerű hősnek lenned, miközben 
Jézus ta nítványa vagy? Ha a válaszod igen, 
akkor említs legalább egy esetet arra, 
amikor ez megvalósítható. Ha a válaszod 

„nem”, magyarázd meg ezt is.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Még ha nem is akarod, példakép vagy 
a körülötted élők, különösen a nálad ki
sebbek számára. Lehetsz jó vagy rossz 
példa. Lehet, hogy soha nem tudod meg, 
ha valaki felnézett rád, vagy utánozni pró
bált. Ezért rendkívül fontos, hogy ne fe
ledd a következőket: befolyásod lénye
ges. Akit te befolyásolsz, a maga során ő 
is befolyásol másokat, és így tovább. Befo
lyásod messzire nyúlhat, lehet, hogy még 
halálod után is érvényesül. Milyen példa
kép szeretnél lenni? Mit szeretnéd, hogy 
tanuljanak tőled? Minek az alapját szeret
néd képezni? Szakíts időt, hogy komolyan 
gondolkodj el ezeken a kérdéseken!

 � Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, ahol beküldheted a vála
szodat. Írd le nyíltan a véleményedet!

HÉTFŐ
Idézettár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né 
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

 � „Az istenfélelem hőssé tesz; az embertől való féle
lem gyávává.” – Alvin York

 � „Nem létezik annál csüggesztőbb dolog, mint 
amikor valaki meg van győ ződve arról, hogy egy 
illető személy nem hős.” – George Moore, XX. szá
zadi ír szerző

 � „Inkább szeresd Isten és halj meg ismeretlenként, 
mint a világot szeresd és hősként halj meg.” 

–  Erwin W. Lutzer, amerikai lelkész és író

 � „Dávid megingott. És Isten megmutatta neki, amit 
meg akart mutatni. Aki alábecsüli azt, amit Isten 
egy egyszerű emberrel tehet, annak az esze he 
lyén kavicsok lapulnak.” – Max Lucado, kortárs ame 
 ri kai szerző

 � „A hős egy megszokott hétköznapi személy, aki 
nagyszerű küldetést tölt be különleges körülmé
nyek között.” – Ismeretlen

 � „Tudom, hogy Isten nem ad többet, mint ameny
nyit elhordozhatok. Jobban szerettem volna, ha 
nem bízik annyira bennem.” – Teréz anya

 � „Bátornak lenni azt jelenti, hogy valami olyat te
szel, amit félsz megtenni. Csak akkor beszélhetsz 
bátorságról, amikor a félelem érzése is jelen van.” 

– Eddie Rickenbacker, pilóta volt az első világhá
ború idején

 � „A nehézségek úgy erősítik az elmét, mint ahogy 
a munka erősíti a testet.” – Seneca

 � „A szívem reménysége sohasem tapadt ahhoz, 
amit meg szerettem volna vá sárolni, hanem 
csak ahhoz, amivé szerettem volna válni.” – Lois 
McMaster Bujold, XXI. századi amerikai szerző
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Mi a tanulság?
 � Figyeld meg a sajtóban elterjedt cikkeket. Senki 

sem beszél hétköznapi dolgokról. Mindenki a kü
lönleges dolgokat keresi. De ez nem csak a mi 
világunk ra jellemző. A menny is észleli azt, ha 
néhány ember megengedi Isten nek, hogy álta
luk csodálatos dolgokat vigyen véghez. Énok Is
tennel járt, és a menny ezt észrevette. Noé kitűnt 
kortársai közül, és a menny ezt észrevette. Mózes 
egy nemzetet vezetett, és a menny nem hagyta 
ezt figyelmen kívül. A történelem folyamán sok, 
úgymond hétköznapi embert találhatsz, akik cso
dálatos dolgokat vittek véghez. Függetlenül attól, 
hogy ezek a dolgok megfontolt dolgok voltake 
vagy sem, a világ felfigyelt rájuk.

 �  Ha valamilyen szempontból hős vagy, a világ biz
tosan felfigyel rád. De ha hős vagy és egyben az 
Isten országának ügynöke is, akkor azt a földön 
és a mennyben egyaránt észreveszik. Ebből az kö
vetkezik, hogy kereszténynek lenni nem egyenlő 
azzal, hogy egy kicsit butuska légy, akit könnyű 
az orránál fogva vezetni, aki sohasem mosolyog, 
és bármilyen téma kapcsán csak az Úrról tud be 
szélni. Keresztény lehetsz, miközben a valóságban 
élsz, sőt ez egy olyan többletet ad, amely kedves 
személlyé tesz, akinek szívesen keresik a társa
ságát.

 � Az alábbi sorokba jegyezd fel azokat az előnyöket 
amelyek abból származnak, hogy keresztények 
né  pe sí tik be a világot. Melyek azok a dolgok ame
lyeket a keresztények eredményeznek mások éle
tében, amelyek jobbá teszik környezetüket?
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

SZERDA
Isten mondja…

f� Csel 13:22
„És mikor őt elveté, támasztá nékik Dávi
dot királyul; kiről bizonyságot is tőn és 
monda: Találtam szívem szerint való fér
fiút, Dávidot, a Jesse fiát, ki minden aka
ra tomat véghez viszi.”

f� 1Sám 2:26
„A gyermek Sámuel pedig folytonosan nö 
ve ke dék, és kedves volt mind az Úr, mind 
az emberek előtt.”

f� Dán 1:19
„És szóla velök a király, és mindnyájok kö 
zött sem találtaték olyan, mint Dániel, Ana
niás, Misáel és Azariás, és állának a ki  rály 
előtt.”

f� 4Móz 12:3
„Az az ember pedig, Mózes, igen szelíd vala, 
minden embernél inkább, akik e föld szí
nén vannak.”

f� 1Kir 16:30
„És gonoszabbul cselekedék Akháb, az Omri 
fia az Úr szemei előtt mindazoknál, akik ő 
előtte voltak.”

f� 1Sám 2:12
„Éli fiai azonban Beliál fiai valának, nem is 
me rék az Urat.”

f� Jn 1:6-8
„Vala egy Istentől küldött ember, kinek 
neve János. Ez jött tanúbizonyságul, hogy 
bizonyságot tegyen a világosságról, hogy 
mindenki higgyen ő általa. Nem ő vala a 
világosság, hanem jött, hogy bi  zony sá got 
tegyen a világosságról.”

f� Mt 28:19
„A mint pedig ő az ítélőszékben ül vala, 
külde ő hozzá a felesége, ezt üzenvén: 
Ne avat  koz zál amaz igaz ember dolgába; 
mert sokat szenvedtem ma álmomban ő 
miatta.”

 � Lásd még: 1Sám 10:10; Péld 29:18; Ésa 
8:20; Csel 9:15; Fil 4:6-7; 1Thess 4:11-12; 
1Thess 5:21-22
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � A Bírák 6. fejezetében egy angyalról olva

sunk, aki meglátogatta Gedeont, miköz
ben az a midiániták elől bujdosott. Báto
rította Gedeont, hogy legyen erős harcos, 
és szabadítsa meg Izraelt ellenségeitől. 

 � Gondolkodj el egy kicsit ezen. Egy angyal 
azt kéri valakitől, aki azt sem tudja, hova 
rejtőzzön, hogy inkább legyen egy erős 
harcos, és szabadítsa meg népét egy egész 
hadseregnyi vérengző természetű ember
től! Ez értelmetlen. De Isten számára ige
nis van értelme. Mert Ő nem úgy gondol
kodik, ahogyan mi. A jelenlegi hely zetünk 
helyett Ő azt látja, hogy mit tud általunk 
elérni, ha engedjük, hogy felhasználjon 
minket. Ami téged illet, Isten  nem úgy te
kint rád, mint egy akármilyen serdülőre. 
Ő a gyermekét látja benned, aki nagy dol
gokat vihet véghez. Akarod, hogy Isten 
megvalósítsa veled kapcsolatos terveit?

 � Isten ma is Gedeonhoz hasonló vezető
ket keres. Lehet, olyanokat, akik egyálta
lán nem tűnnek vezetőknek. Lehet, hogy 
ők is elrejtőznek. De Isten túllát a rejtek
helyeken, a szíved mélyéig ismer. Ő tudja, 
hogy ki engedi majd, hogy a Szentlélek 
felhasználja. A jó és a rossz közötti harc 
láthatatlan harctéren fo lyik. Ez nem egy 
földiekért, hanem a lelkekért vívott harc. 
És te ebben a hábo rúban egy ügynök 
vagy. Isten pár ezer évvel ezelőtt felhasz
nálta Ge deont. Ma téged akar felhasz
nálni. 

 � Jegyezz fel három jó tulajdonságot vagy 
képességet, amellyel segíteni tudod Isten 
tervének előrevitelét a világban.
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � A jó tanítványokból lesznek az igazi hősök. Ezért 

tedd föl magadnak a kér dést, hogy rendelkezele 
azzal, ami tanítvánnyá és hőssé tesz. Az alábbi 
táb lázatban találsz néhány bibliaszöveget, amely 
Jézus tanítványait jellemzi. Először fedezd föl, hogy 
a szövegben milyen jellemvonásról van szó. Az
tán, egy 0tól 10ig terjedő skálán jelöld meg, 
hogy szerinted milyen mértékben rendelkezel 
ezekkel a jellemvonásokkal. Végül tedd fel ma
gadnak a kérdést: Mi derül ki ezekből a szöve
gekből arról, hogy Jézus milyen tanítványt keres? 
Ő téged is ilyen tanítvánnyá tehet.

q Márk 1,1620 ____________________________
___________________________________________

q Lukács 8,2225 __________________________
___________________________________________

q Máté 17,1421 ___________________________
___________________________________________

q Márk 14,3242 ___________________________
___________________________________________

q Lukács 5,33 _____________________________
___________________________________________

q Márk 10,3537 ___________________________
___________________________________________

q Máté 24,3 ______________________________
___________________________________________

q Máté 27,6264 ___________________________
___________________________________________
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