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BEVEZETO

Ezek a tanulmanyok Isten kegyelmének orszagardl szélnak és
arrél, hogy mit jelent ennek az orszagnak a kiildottje lenni. Isten
és a gonosz kozott harc dul. Isten orszaga kiildotteinek maradékta-
lanul tennilk kell valamit. Ha ennek az orszagnak hliséges szolgai
akarunk lenni ezen a féldon, nem elégedhetiink meg azzal, hogy
meghallgatjuk, amit Jézus kér télink anélkul, hogy tettekre valta-
nank (Jak 1:22).

Minden negyedév elsé tanulmanya Jézus Hegyi beszédének
egyik tanitasan alapul, ami,a kegyelem orszdgdnak fejévé kialtja ki
Krisztust, és birodalmanak alkotmanyat képezi” (Hetednapi Adven-
tista Bibliakommentdr, 5. kotet, 322. old.).

A negyedév elsd tanulmanyan kivil mindegyik tanulmany a
menny polgarainak kihivasairdl, jogairdl vagy eléjogairdl szél. A ke-
resztény sohasem tudja, hogy milesz a kdvetkez, amivel meg kell
kizdenie.

Latogassatok el a http://RealTimeFatith.adventist.org weboldalra,
és tanulmanyozzatok a heti tanulmanyokat tarsaitokkal egytt az
interneten. lly médon megtudhatjatok, hogy mas fiatalok hogyan
néznek szembe az Istennek szentelt élet kihivasaival.

HOGYAN HASZNALD EZT A BIBLIATANULMANYI UTMUTATOT

> 1. LEPES: Hasznald a tanulmanyt Ggy, ahogyan szamodra a
leghasznosabb. Mindegyik részt a hét egyik napjadhoz csatoltuk,
nem kotelezé betartani ezt a sorrendet: felcserélhetsz vagy Ossze-
kapcsolhatsz egyes részeket. Lehetséges, hogy éppen a szombati
meg a vasarnapi részt kapcsolod 6ssze. Nagyon helyes. Lehet, hogy
minden nap szeretnél megtanulni egy bibliaverset. Szintén helyes.
A részeket barmilyen sorrendben tanulmanyozhatod.

> 2. LEPES: A szerdai részbdl valaszd ki azt a bibliaszéveget,
amelyet meg szeretnél tanulni. Ez lesz a sajat aranyszoveged. Ez se-
giteni fog személyre szabottd tenni a tanulmanyt. Masold le azt az
annak megfelel6 helyre, és ismételd el minden nap.

> 3. LEPES: Ne feledd el féljegyezni sajat gondolatodat, amelyet
a kovetkez6 szombaton elmondhatsz. A hétféi részben mas szemé-
lyek gondolatait taldlod lejegyezve. Néha olyan szovegek is talalha-
tok itt, amelyek nem tiikrozik a keresztény gondolkodasmadot, és
vannak olyan dolgok is, amelyek megegyeznek azzal, amit a sajat
kornyezetedben olvasol, hallasz vagy latsz. Egy 6tlet, hogy kony-
nyebb legyen megszerkeszteni sajat idézetedet: javits ki egy ilyen
téves gondolatot tartalmazé idézetet, ha van ilyen azon a héten.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Gyermekként figyelemmel kdvettem, hogyan né a
mandarinfank. Nagyon termékeny fa volt. Egy id6é utén
annyira bliszke voltam ra, hogy azt kezdtem gondolni,
valami velem sziletett hajlammal rendelkezem a nové-
nyek gondozasat illetéen. igy hat eldéntéttem, hogy né-
vénytermesztéssel fogok foglalkozni.

Amikor sajat gyumolcsoskertet Gltettem, elséként
egy mandarinfat vélasztottam, mert szerettem volna
Ujra atélni gyermekkori sikerélményemet. Ellltettem,
gondoztam és imadkoztam. Hétrél hétre figyeltem, és
mindent megtettem, hogy fejlédni tudjon. Végil mar
becézgettem is, mikdzben az udvaron dolgoztam. Még
énekeltem is neki. De a fa nem nétt.

Elveszitettem a tlrelmem, és elkezdtem kor-
holni:

- Te haszontalan gyomnévény! Aruld mar el ne-
kem, hogy mi nem tetszik? Mindegyik mas fa jol
érzi magat, és szépen fejlédik. Nagyon csalédtam
benned!

Mikdzben 6sszegereblyéltem a széraz leveleket
a mandarinfa aldl, a szerszamom beleakadt vala-
mibe. Kivancsian lehajoltam, hogy megnézzem, mi
lehet az. A torzs aljan még ott volt a cédula, amit
a vasarlas 6ta nem vettem le. Ez allt rajta: ,Torpe
mandarinfa’

Szerettem volna visszavonni a rut szavakat, me-
lyeket a fahoz intéztem. Feléje fordultam, és men-
teget6zni kezdtem:

- Sajnalom! Nem jottem rd, hogy te torpe vagy.

Az edzés

A torpe fdk nem néhetnek tul magasra. Te
és én azonban nem ilyenek vagyunk. Isten fej-
[6désre teremtett benniinket, sét, sok esetben
felulmulhatjuk elvarasainkat is. Ehhez azonban
biztositanunk kell a lelki fejlédésiinkhdz sziik-
séges feltételeket, odafigyelést, ahhoz hasonlét,
amiben a torténetbeli fa is részesiilt. Gondosko-
dasra és gyakorlatra, lelki gyakorlatra van sziik-
séglink. Egy rendszeres edzésre, amelynek meg-
vannak a maga szabalyai.

Troy lelkész
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VASARNAP
Ezt hiszem

Rudi elhatarozta, hogy Istennel valé kap-
csolatat rendszeres ima és bibliatanul-
manyozas altal mélyiti el. Az elsé héten
betartotta, amit eltervezett, de a maso-
dik héten lelkesedése alabbhagyott. Csa-
I6dott volt, mivel kitartdsa csak egy hé-
tig tartott. Feltette maganak a kérdést,
hogy érdemes-e vajon tovabb folytatnia
az imat. Szamara ez most nehezebbnek
tlinik, mint valaha. ,Mire j6 ez az egész?”
- méltatlankodik.

Hogyan batoritandd Rudit a lecke olyan
gondolatat felhasznalva, amely szdmodra
is segitséget jelentett? Szerinted mit sze-
retne lizenni Isten neki?

Az egyik lehetséges megoldas az, hogy
Rudi és a hozzad hasonl6 helyzetben [é-
vék ne tlizzenek maguk elé tul merész
célokat. Ugy van ez, mint a sportban. Egy
sportold az elején még nem tud nehéz
sulyokat felemelni. Izmait csak erénlété-
nek megfelelé gyakorlatokkal képes fej-
leszteni. Edzés kdzben egyre er6sebbé
valik, és egyre nagyobb kihivasokkal tud
megbirkézni. Ugyanigy van lelki téren is.
Afejlédésed Iépésrdl 1épésre valdsul meg.

En vagyok a sz616t6, ti a sz6l6vesszok: Aki
énbennem marad, én pedig 6 benne, az
terem sok gylimolcsot: mert ndlam nél-
kil semmit sem cselekedhettek. Ha valaki
nem marad énbennem, kivettetik, mint a
sz8l6vessz6, és megszarad; és egybegydij-
tik ezeket és a tlizre vetik, és megégnek.
Ha én bennem maradtok, és az én beszé-
deim bennetek maradnak, kérjetek, amit
csak akartok, és meglesz az néktek. Ab-
ban dicsdittetik meg az én Atyam, hogy
sok gylimolcsot teremjetek; és legyetek
nékem tanitvanyaim.” (Jn 15:5-8)

HETFO
|dézet-tar

Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Az a Biblia, amely nem egységes, valdszintileg
egy nem létezé személy tulajdona.” — Christian
Johnson

» A lelki életet nem lenne szabad hdttérbe szo-
ritani. Mindig olyan hatdrvonal legyen a szd-
munkra, amelyet elérni toreksziink, de amely ha-
tdrvonal mindig szélesedik.” - Howard Macy, XX.
szazadi amerikai szerz6 és vallastanar

» Isten feliilmulhatatlan ajdndéka, Fia dltal olyan
valdésdgosan toltétte be kegyelemmel a vildgot,
mint ahogy a levegéburok kériildleli a bolygon-
kat. Mindazok, akik tGgy dontenek, hogy belé-
legzik ezt az életadé kegyelmet, Krisztushoz ha-
sonldvd fognak vdlni. Ahogyan a virdg a nap
felé hajol..., ugyanugy kell nekiink is az Igaz-
sdg Napja felé fordulnunk..., jellemiink ekképp
a Krisztuséhoz hasonld lesz” — Ellen White, XIX.
szazadi ihletett ir6 és egyhazalapité

» ,A hegycstcsok szép kildtdst nydjtanak és meg-
ihletnek, a gyiimolcsdk viszont a volgyben te-
remnek meg.” — Billy Graham, XX. szazadi amerikai
evangélista

» ,Sokszor nem vessziik észre, hogy hétrél-hétre
bdrmi is vdltozik. A lelki fejlédés nem kiviilrél
kezdd&dik.” — Stuart Briscoe, XX. szazadi brit lelkész

» ,Isten olyannak szeret, amilyen vagy, de tulsd-
gosan is szeret ahhoz, hogy ugy hagyjon, ahogy
vagy.” — Leighton Ford, XX. szadzadi amerikai szerzé




/—
KEDD ‘ SZERDA
Mi a tanulsag? Isten mondja...

> A lelki élet fejlédését szolgalé tevékenységek » Kol 2:6-7
nagymértékben hasonlitanak az Gjévi fogadal- +Azért, amiképpen vettétek a Krisztus Jé-
makhoz. A felismerés egy adott pillanatdban el- zust, az Urat, akképpen jarjatok ébenne,
hatarozzuk, hogy valtoztatni akarunk valamin, és meggyOkerezvén és tovabb épllvén 6-
reménykediink is abban, hogy ez a valtozas meg benne, és megerésédvén a hitben, ami-
fog valdsulni. Fogadalmaink azonban gyakran képpen arra tanitattatok, bévolkodvén
csak szalmalang életliek. A j6 szandék legtobb- abban halaadassal.”
szOr csak a szavak kimonddasaig tart. Amikor azt 13- > Kol3:16-17
tod, hogy nem vagy képes megvalésitani ezeket, LA Krisztusnak beszéde lakozzék ti ben-
ugy érzed, hogy Istennel valé egész kapcsolatod netek gazdagon, minden bélcsességben,
sikertelen. Lelki életiink azonban nem fogadal- tanitvan és intvén egymast zsoltarokkal,
mak révén névekszik, hanem csak akkor, ha Ujra és dicséretekkel, lelki énekekkel, halaval zen-
Ujra megnyitjuk sziviinket a Szentlélek befolyasa gedezvén a ti szivetekben az Urnak. Es
elétt. Istenhez vald kdzeledésiink alapjat nem to- mindent, amit csak cselekesztek szdval
rekvéseinknek kell képeznilik, hanem a sziv és az vagy tettel, mindent az Ur Jézusnak nevé-
elme folytonos edzésének, hogy éllandé kapcso- ben cselekedjetek, halat advan az Isten-
latban maradjunk Vele. Hogyha izmos szeretnél nek és Atyanak O altala”
lenni, sulyokat emelsz — nem csak egyszer, hanem > Kol 1:9-12
Ujra és Ujra. Ha szeretnél megtanulni zongorazni, ,Azért miis, amely naptdl fogva ezeket hal-

begyakorolsz egy zenem(ivet, majd eléveszel egy lottuk, nem sz(inlink meg érettetek imad-
masikat, és ily médon fejlédni fogsz ezen a terdile- kozni, és kérni, hogy betdltessetek az Is-

ten. Szeretnél egy 15 km-es tavot lefutni? Kezdj el ten akaratanak megismerésével minden
edzeni. Hogyha szembesiilsz korlataiddal, ha be- lelki bélcsességben és értelemben, hogy
leféradsz, 6rdilj, hogy ember vagy, mint mi mind- jarjatok méltéan az Urhoz, teljes tetszé-

annyian. Az egyetlen dolog, ami kudarcot jelent- sére, minden jo cselekedettel gyiimolcsot
het, csak az, ha teljesen lemondasz Istenrdl. Péter teremvén és nevekedvén az Isten megis-

a kovetkez6 gondolatokat nekiink irta, akik utaza- merésében; minden erével megerésittet-

sunk soran sokszor megtantorodunk: vén az O dicséségének hatalma szerint
Emlékezz, hogy Isten részesiteni akar abban a ke- minden kitartasra és hosszutlrésre 6rom-
gyelemben, hogy az O orszaganak polgara légy mel; haldkat advan az Atyanak, ki alkal-
- ez ingyen van, és teljesen biztos! (Olvasd el: 1Pt masakka tett minket a szentek 6rokségé-
1:3,4) ben valé részvételre a vildigossagban.”
Mésodsorban kiilonb6z6 gyakorlatok altal fej- > 2Pt1:5-8

lesztheted Istennel valé kapcsolatodat. (Lasd: 1Pt sUgyanerre pedig teljes igyekezetet is for-
1:5-7) ditvan, a ti hitetek mellé ragasszatok jo
Harmadszor, hogyha a fejlédésre irdnyuld edzé- cselekedetet, a j6 cselekedet mellé tudo-
sed soran akadélyokba Uitkozol, ne add fel. Ne fe- manyt, a tudomany mellé pedig mérték-
ledd, hogy a Kirdly gyermeke vagy. Ne veszitsd letességet, a mértékletesség mellé pedig
szem el6l helyedet, amelyet Isten csaladjaban el- tlrést, a tirés mellé pedig kegyességet,
foglalsz. Emlékezz a Golgotara, és arra, hogyan in- a kegyesség mellé pedig atyafiakhoz vald
dultal el a hit atjan. Isten kegyelmébdl folytasd hajlandésagot, az atyafiakhoz valé haj-
onnan, ahol elakadtal. (Lasd: 1Pt 1:8-9) landésag mellé pedig szeretetet. Mert ha
Es még valami. Péternek, aki ezt a levelet irta, sok ezek megvannak és gyarapodnak ben-
tapasztalata volt a fogadkozéasok, az Ujrakezdés netek, nem tesznek titeket hivalkodokka,
és a kudarc terlletén is. Elhiheted, amit mond, és sem gylimolcstelenekké a mi Urunk Jézus
kezdj el te is edzeni. Krisztus megismerésére nézve.”




CSUTORTOK

Mi kozom nekem mindehhez?

>

Gondolj arra, hogy milyen furcsa hely-
zet lenne, ha reggel, bibliaolvasas és ima
utdn a tukorbe néznél, mert kivancsi
vagy, hogy mi valtozott meg rajtad. Ah-
hoz a kisfithoz hasonlitanal, aki kukori-
caszemeket Ultetett, majd minden reg-
gel Gjra és Ujra kiasta 6ket a foldbél, mert
latni akarta, hogy kicsiraztak-e vagy sem.
A szemek nem csirdznak, ha allanddan
kidssuk 6ket. A nap, es6 és talaj hozza-
jarulnak, hogy a szemek idében kicsiraz-
zanak és novénnyé fejlédjenek. Ugyanez
azigazsag érvényes a lelki életre nézve is.
Az 6nuralom és a lelki gyakorlatok meg-
erésitenek a szolgdlatra, de nem jogosita-
nak fel a mennybe jutasra. Az idvésségre
sz6l6 egyetlen ajanldlevelet a Krisztus
megmentd szolgdlatdba vetett hit képezi,
amelyet meghozott értlink a Golgotan
(Jn 1:10-12). Minden ujjasziletett ember
arra torekszik, hogy névekedjen a hitben
a Szentlélek altal, fenntartva az Istennel
valé allando kapcsolatat (Jn 1:5,16).

Vajon hogyan mérhetjiik lelki fejlédésiin-
ket? Nos, ez nem konnyU. Nincs olyan
mdszer, amely megmutatnd, hogy lelki-
leg hideg, langyos vagy forré vagy. Van-
nak azonban szempontok, amelyek se-
gitenek ezt felmérni. Példaul az, hogy
mennyi id6t szansz az imara és az Ige ta-
nulmanyozasara. Az is sokat eldrul, aho-
gyan masokhoz viszonyulsz, valamint
hogy a koriilotted élék milyennek latnak
téged. Szerinted még milyen mas ténye-
z6k hatarozzak meg a lelki életet? ird le
alabb!

PENTEK
Hogyan torténik ?

A Mi a tanulsdg? cimU rovatban olvashatunk arrél
kezdetrél és végrél, amelyet Péter Isten kegyel-
mébdél meglathatott. Tervezz el egy heti edzés-
programot. Szakits idét a hét elején és végén az
Isten kegyelmérdl valé elmélkedésre. Rajzold le
hitéleted palydjat. E mentén ird le azokat a gya-
korlatokat, amelyeket lelki ndvekedésed céljabol
a jovo hét folyaman el szeretnél végezni. Tipp: el-
olvashatsz egy részletet a Bibliabdl; elvonulhatsz
egy csendes helyre, ahol Istennel kbzdsségben le-
hetsz, vagy valamilyen szolgalatot tehetsz valaki-
nek. Tehat tervezd el a jové heti programodat, és
valésitsd is meg, amit elhataroztal.

ird le, hogy sikeriilt a kisérlet és milyen kévetkez-
tetéseket vontal le beldle.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Mesélik, hogy egy James nevl fiatalembert a jegye-
sétdl tobb ezer kilométer tavolsagra hivtak be katonai
szolgalatba. A kapcsolatot csak levelezéssel tudték tar-
tani. James sokszor papirra ontotte érzelmeit, és nagyon
vagyakozott Sallie jelenlétére. A levelek néha kézbe-
sitetlendll kerlltek vissza a katonai bazisra, és olyankor
Sallie azon gondolkozott, mit csindl, mit gondol éppen
a kedvese. Voltak pillanatok, amikor feltette magdaban
a kérdést, hogy a fiu szereti-e még egyaltalan. James hi-
ségesen irta a leveleket. De azok sokszor téves cimre ér-
keztek vagy utkozben elvesztek. Egy alkalommal James
egy szenvedélyes hangvétel( levélben Gjbdl szerelmet
vallott Sallienek, amelyben biztositotta 6t hiliségérél. De
ez a levél, amely elmélyithette volna szerelmiket, elve-
szett a San Francisco-i postahivatalban. A kedves lizenet
olvasatlanul hanyédott egy keskeny polcon a tobbi levél
kozott.

James és Sallie 0sszehazasodtak. Az otvenedik ha-
zassagi évforduldjukon visszaemlékeztek az egy-
mastol tavol toltott évekre, amely id6 alatt azért
izgultak, hogyan tudnanak lizenni egymasnak. Be-
szélgettek arrol a csaléddasrél, amelyet a masik fél
latszélagos hallgatasa valtott ki beldliik.

Evekkel késébb az egykori San Francisco-i pos-
tahivatalt felszamoltdk, és James megsargult levelét
megtaldlta egy Bob nevezet( postas. Kinyomozta
a cimzett érvényben levé lakcimét, és elkildte
a réges-régen irt levelet. Amikor Sallie felnyitotta

Van valami a postaladadban

a boritékot, szemében 6romkdnnyek jelentek
meg. Megnézte a keltezést, és rajott, hogy a sza-
mara atélt kinos idészakban, amikor nem érke-
zett levél James részérél, kedvese mégis biztosi-
tani akarta 6t szerelmérél. Az egyetlen probléma
abbol adédott, hogy a levelet akkor nem kapta
meg.

Milyen szempontbdl hasonlit Istennek embe-
rek szdmdra irt Uzenete a torténetbeli szerelmes-
levélhez?

Isten szerelmeslevele mindannyiunknak szél.
A Szentirasban O eredetiinkrd|, életiink értelmé-
rél és 6rok sorsunkrél beszél nekiink. A mi felada-
tunk csupdn annyi, hogy elolvassuk ezt a levelet.




VASARNAP
Ezt hiszem

» Benjamin elhatarozta, hogy rendszere-
sen tanulményozni fogja a Bibliat, és gya-
korlatba is Ulteti, amit abbdl tanul. Még
soha nem tette ezt, és egy kissé kételke-
dik abban, hogy ki fog-e tartani igyeke-
zetében. Nem is igazan tudja, honnan
kezdje, kivel is beszéljen errél. Baratai ko-
ziil a legtobben nem sok érdeklédést mu-
tatnak a lelki dolgok irant. Csalddja csu-
pan alkalmanként jar a gyllekezetbe. Ho-
gyan kezdje el? Te mit javasolnal neki?

» ,Senki sem képes kimeriteni a Szentirds kin-
csesbdnydjdt. Ennek a kényvnek a jelentése
évrél évre gazdagodik.” — Charles Spurgon,
XIX. szazadi brit prédikator

» LA Biblia nem a keresztények terméke, ha-
nem a keresztények a Biblia termékei.” — Emil
Brunner

HETFO
|dézet-tar

Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,A menny tele van vdlaszokkal olyan imdkra,
amelyeket elhanyagoltunk elmondani.” - Billy
Graham, XX. szadzadi amerikai igehirdet6

» ,Jézus és az apostolok nem tettek csoddkat?
Ugyanaz a szereté Megvadlté ma is él, és ugyan-
ugy kész meghallgatni a hit fohdszdt, mint ami-
kor az emberek kozott jdrt... Isten tervének ré-
sze, hogy meghallgassa a hitb6l mondott imdt,
amely nem teljesedne akkor, ha nem kérnénk.”
— Ellen White, XIX. szézadi ihletett ir6 és egyhaz-
alapité

» ,Van amikor a gondolat egy ima. Léteznek pilla-
natok, amikor testhelyzettél fliggetleniil a lélek
térdet haijt Isten el6tt.” — Victor Hugo, XIX. szézadi
francia regényird

» ,Szellemi képességlink legjavdt kellene belefek-
tetniink a Biblia tanulmdnyozdsdba, és toreked-
niink kellene a téliink telhetd legjobban elmé-
lytilni Isten mélységes dolgaiban. De ne feledijiik
el, hogy mindenekel6tt engedelmességnek és
gyermeki odaaddsnak kellene jellemeznie an-
nak lelkiiletét, aki Istenrél tanulni vdgyik.” - Ellen
White, XIX. szazadi ihletett ir6, egyhazalapité

» ,Aférfiak nem azért utasitjdk el a Biblidt, mert az
6nmagdra nézve ellentmonddsos, hanem azért,
mert nekik mond ellent.” — E. Paul Hovey

» ,A Biblia nem egyszertien egy kdnyv, amit meg
tudok érteni. Ez egy olyan kényv, amely megért
engem.” — Emile Caillet, XX. szazadi francia ird és
teoloégus




KEDD
Mi a tanulsag?

» Ugyanolyan fontos meghallgatni Istent, mint

Hozza beszélni. A lelki élet legnehezebb gyakor-
lata az ima és bibliatanulményozas. Miért? Mert
altalaban ahhoz szoktunk hozza, hogy valakivel
szemtél szemben beszélink. Isten megérti ezt a
nehézséget. Gondolj arra, hogy néha Neki is ne-
héz lehet athidalni az akadalyokat ahhoz, hogy
hozzank széljon. Képzeld el, mennyire nehéz el-
mondani valakinek, hogy szereted 6t egy olyan
nyelven, amelyet nem ért.

Péter azonban ezeket a szavakat intézte néhany
keresztény felé, aki sohasem latta szemt6l szem-
ben Jézust: ,Akit, noha nem lattatok, szerettek;
akiben, noha most nem latjatok, de hisztek benne,
kibeszélhetetlen és dicséult 6rommel 6rvendez-
tek: elérvén hitetek céljat, a l1élek idvességét.” (1Pt
1:8,9)

Istennel vald kapcsolatunk kilonbozik mas em-
berekkel vagy egyéb teremtett lényekkel vald
kapcsoltunktol. Isten egyedi, éppen ezért a Vele
folytatott kommunikacionk is egyediséget felté-
telez.

1Sam 12:23

,S6t télem is tavol legyen, hogy az Ur ellen vétkezzem
és felhagyjak az érettetek vald konyorgéssel; hanem
inkdbb tanitani foglak titeket a jo és igaz utra.”

Rom 8:26-27

+Hasonlatosképpen pedig a Lélek is segitségére van
a mi er6tlenséglinknek. Mert azt, a mit kérniink kell,
amint kellene, nem tudjuk; de maga a Lélek esedezik
mi érettlink kimondhatatlan fohdszkodasokkal. Aki
pedig a sziveket vizsgdlja, tudja, mi a Lélek gondolata,
mert Isten szerint esedezik a szentekért.”

1Jn 3:21-22
LSzeretteim, ha szivink nem vadol minket, bizodal-
munk van az Istenhez. Es akarmit kérjiink, megnyer-
juk téle, mert megtartjuk az 6 parancsolatait, és azo-
kat cselekesszlk, amelyek kedvesek elétte.”

\

SZERDA
Isten mondja...

> 1Pt 1:8-9
,Akit, noha nem lattatok, szerettek; aki-
ben, noha most nem latjatok, de hisz-
tek benne, kibeszélhetetlen és dicséllt
orommel orvendeztek: Elérvén hitetek
céljat, a lélek idvességét.”

» Jn16:12-15

.Még sok mondanivaléom van hozzatok,
de most el nem hordozhatjatok. De mikor
elj6 amaz, aki igazsagnak Lelke, elvezérel
majd titeket minden igazsagra. Mert nem
6 magatdl szol, hanem azokat szdlja, ami-
ket hall, és a bekovetkezendéket meg-
jelenti néktek. Az engem dicséit majd,
mert az enyémbdl vesz, és megjelenti
néktek. Mindaz, ami az Atyaé, az enyém:
azért mondam, hogy az enyémbdl vesz,
és megjelenti néktek.”

» Rom 15:4
.Mert amelyek régen megirattak, a mi ta-
nulsdgunkra irattak meg: hogy békessé-
ges tlrés altal és az irdsoknak vigaszta-
l4sa altal reménységlink legyen.”

> Mt 26:40-41
+~Akkor méne a tanitvanyokhoz és aluva
talala 6ket, és monda Péternek: igy nem
birtatok vigyazni velem egy 6rdig sem!?
Vigyazzatok és imadkozzatok, hogy ki-
sértetbe ne essetek; mert jéllehet a lélek
kész, de a test er6telen’”

> Zsolt 119:4-5
JTe parancsoltad Uram, hogy hatarozatai-
dat jol meg6brizzik: Vajha igazgattatna-
nak az én Utaim a te rendeléseid meg6r-
zésére!”

» Rom7:18-19
+Mert tudom, hogy nem lakik én bennem,
azaz a testemben j6; mert az akaras meg-
van bennem, de a j6 véghezvitelét nem
taldlom. Mert nem a jét cselekszem, me-
lyet akarok; hanem a gonoszt cselekszem,
melyet nem akarok.”



CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Tegylnk egy teafiltert forré vizbe. Ami-
kor a viz bejut a boritékba, a benne 1évé
por feloldédik. Mikdzben a Bibliat olva-
sod, vagy imadkozol, az Ur széIni tud hoz-
zad. Az ige feloldoédik a szivedben, te pe-
dig aldmerdlsz abban.

» Gondolj azokra az emberekre, akik bol-
dogok, mert kdzosségben vannak Isten-
nel. Arckifejezésiikon latszik, hogy életvi-
dédmak. Az igében olvashatsz arrél, hogy
O megbocsatja a blineidet (1Jn 1:9). Az is
fel van jegyezve Roéla, hogy irantad valo
szeretete soha nem szlinik meg (Jer 31:3;
139. zsoltar; Esa 1; Ef 1).

» A Szentirds tele van neked sz6l6 lzene-
tekkel. Ezek kdz6tt nem csak olyanok van-
nak, amelyek azt mutatjak meg, hogy mit
kell tenned, hanem olyanok is, amelyek
batoritanak és erdsitenek is (R6m 15:4).
A Biblia szavai emlékeztetnek arra, hogy
te Isten gyermeke vagy. Ha megtaldlod
és elfogadod ezt az lizenetet, azt jelenti,
hogy megtaldltad Istent.

» Jegyezz le néhany olyan igehelyet, ame-
lyek batoritast, buzditast tartalmaznak,
és mindegyik igehely mellé ird le az adott
bibliavers f6 gondolatat.

PENTEK
Hogyan torténik?

Az alabb olvashato kérdések segiteni fognak, hogy
felfedezd a Bibliat, és imaban megszoélitsd Istent.
Valassz ki egy bibliai részt vagy néhany szoveget
a tanulmany szerdai oldalarél. Ezen a héten me-
rilj el Isten Igéjében.

1.1épés

Szakits id6t az imadkozasra, és arra, hogy a lélek
nyugalméban meghallhasd az Ur hangjat. Kérd,
hogy beszéljen hozzad.

2.lépés

Amikor a Bibliadt olvasod, prébald felfedezni az
adott szoveg lzenetét. Gondolj 4t minden szot.
Figyelj fel a részletekre. Prébald elképzelni, hogy
Pal vagy Mézes kinek is irhatta ezeket. Tedd fel a
kovetkezé kérdéseket a sz6veggel kapcsolatban:

. Tartalmaz-e valamilyen kévetendd tanacsot?

. Magéban foglal-e valamilyen igéretet, amely ne-

kem is szo6l?

. Késztetnek-e az olvasottak hélara és dicséretre

Isten irdant?

. Megjelenik-e a szovegben valamilyen példa, amit

koévethetnék?

. Tartalmaz-e oly igazsdgot, amelyet el kell fogad-

nom?

. Foglal-e magaban alapelvet, amelyet figyelembe

kellene vennem az életemre nézve?

. Tartalmaz-e valamilyen felhivast szdamomra?

. Mit (izen ez a bibliai szovegrész az olvasénak? Fo-

galmazd meg.

3.1épés
Mi az Uzenet szdamomra ebbdl a szovegrészbdl?
Mit mond Isten altala nekem?

4. 1épés
Minek kell megvaltoznia még ma az életemben
az lge fényénél?




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Jutalom ellenében...

Amikor Florence Nightingale asszisztenseivel a krimi
front brit kérhdzaihoz érkezett, kénytelen volt megalla-
pitani, hogy rosszabb korilmények fogadtak, mint ami-
lyenre el6z6leg felkészitették. Szemét, fertézések, szerve-
zetlenség és nyomaszté zsufoltsag fogadta 6ket. Azonnal
felhasznalandd anyagokkal megrakott hajok rostokoltak
a kikotében, mert egy hivatalnok nem toltotte ki meg-
felel6éen a nyomtatvanyokat. Ekozben pedig emberek
haltak meg a kérhazban. A kialakult helyzetben a sebe-
sulltek 42%-at mar nem lehetett megmenteni. Nightin-
gale minden felkésziltségére és odaadasdra sziikség volt,
hogy a dolgok megvaltozzanak.

Nightingale 1820-ban egy jomddu angol csalad gyer-
mekeként sziiletett Firenzében, Olaszorszagban. Sokat
utazott, és gyakran vett részt a derbyshire-i csaladi birto-
kon szervezett partikon, ahol sokan megfordultak a tar-
sadalom elitjéhez tartozok kozil. 16 éves koraban isteni
elhivatast kapott, amelyrél igy irt: ,1837. februar 7-én
Isten hozzam szdlt, és elhivott az O munkajaba.’ A csalad
ellenkezése ellenére elkezdte latogatni a szegényeket;
élelmet és gydgyszert vitt a csaladi birtokon lakéd pa-
rasztoknak. Aztan fontolgatni kezdte, hogy dpoléné lesz.
A csalad teljesen meg volt rendilve. Az 1800-as évek
elején az apoldnodk szakképzetlen munkasoknak szami-
tottak, és a kozvélemény azt tartotta réluk, hogy kony-
nydvérlek és iszadkosak. Azokat a ndéket tisztelték, akik
a haztartas vezetésével és 0sszejovetelek szervezésével
toltotték idejliket, és nagyon vélasztékosan tarsalogtak.

1844-ben Samuel és Julia Ward Howe, egy amerikai
filantrop (emberbarat) tarsasag tagjai meglatogattak
Nightingale-t. Florence megkérdezte télik: ,Gondol-
jak, hogy nem lenne j6 dontés egy angol lany jové-

jére nézve, ha koérhazi 6nkéntes munkara adja
a fejét?” Dr. Howe igy vdélaszolt: ,Ez egy eddig
példatlan eset lenne, és ami példatlan, azt Ang-
lidban nem is nézik j6 szemmel. De én azt mon-
dom: Menj el6ére.”

Késébb igy vallott: ,Soha nem éreztem ugy,
hogy zsdkutca lenne az a munka, amivel Isten
engem megbizott.” Florence-nak még kilenc évbe
telt, mig sikerilt legy6znie csaladja ellenszegu-
[ését. Id6kozben igyekezett mindent megtanulni,
amit egy dpolénének tudnia kell, el6szor kony-
vekbdl, aztan eurdpai kérhdzakban tett latogata-
sai soran, majd a gyakorlat ideje alatt, amelyet
németorszagi, angliai és franciaorszagi kérha-
zakban toltott. A Krimi hdboru (1854-56) kitoré-
sekor egy ,rokkant urholgyek” szdmara fenntar-
tott intézet igazgatdja volt.

Amikor tudomast szerzett a fronton levd
siralmas korilményekrdl, Nightingale harminc-
nyolc apold kiséretében utazott oda. Egy barak-
kot kérhazza alakitott. Elrendelte, hogy tartsak
nyitva az ablakokat, hogy mindig friss leveg6 le-
gyen az épiiletben. Gondoskodott a sziikséges
elldtasrdl, olvasétermet létesitett, és szorakoz-
tat6 foglalkozasokat szervezett. Uzeneteket irt
a betegek hozzatartozoéinak. A katondk rajong-
tak érte, és elnevezték ,lampds holgynek’, mivel
éjszakai vizitje sordn rendszerint magdval hor-
dott egy torok ldmpat.

Eréfeszitései jelentds valtozast eredményez-
tek: a kérhazi betegek halanddsaga 42%-rél 3%
ala csokkent.
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VASARNAP
Ezt hiszem

> Maté az elmult hétvégén Ujra atadta ma-
gat Jézusnak, és arra kérte Istent, segitsen
neki meglatni azon emberek sziikséglé-
tét, akiken segithet. Az elsé, aki eszébe ju-
tott, Timi volt, akivel nem is olyan rég csu-
nyan beszélt. Persze kettejuk kozott egy
kissé meghlilt a |égkar, és kerlilték a talal-
kozést. Maté most ezt a helyzetet problé-
maként éli meg, mert felelésnek érzi ma-
gat Isten el6tt.

Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Az ajtémon egy rajz taldlhatd, mely két teknést
dbrdzol. Az egyik azt mondja: Néha megkérdez-
ném Istent6l, miért engedi meg a szegénységet,
éhséget és igazsdgtalansdgot, amikor Idthatd
maddon kbzbe tudna lépni. A mdsik teknds rep-
likdja: Attdl félek, Isten télem is ugyanezt kérdi.”
— Peter John Kreeft, jelenkori amerikai szerzé és filo-
zofiatanar

» Szerinted mit kellene Maténak tennie vagy
mondania? Gondolod, hogy egyenesen
bocsanatot kellene kérjen Timit61? Vagy
pedig varjon egy kicsit, mert késébb ta-
lan kdnnyebb lenne Timihez kozeledni?
Mit gondolsz, mit tanacsolna Jézus?

» LA legékesebben szol6 imddsdgot a gyogyito és
dldé kezek fejezik ki. Az imddat legmagasabb
fokon szervezett formdja a keresztény szolgd-
latkészsége. A legmagasztosabb dicséret az el-
veszettekért és sziikségben levékért fdradozok
lépéseinek zaja.” — Billy Graham, XX. szdzadi ame-
rikai igehirdet6

» ,Az ember lényegéhez szorosan hozzdtartozik
a szolgdlatkészség. Azt az dldozatot értékeljiik,
amit 6nszdntunkbdl hozunk meg.” - Douglas
Groothuis, XX. szézadi amerikai iré és valldstanar

» Az élet nehézzé vdlik, amikor mdsoknak szolgd-
lunk, de gazdagabbd és boldogabbd is.” - Albert
Schweitzer, XX. szdzadi francia orvos és teolégus

» ,Senkisem szegényedett le azért, mert adott.” » ,Mi mindannyian tollak vagyunk Isten kezében,
— Anne Frank, ir6 Aki dltalunk a szeretet leveleit irja a vildgnak.”

— Teréz anya, XX. szdzadi alban szarmazasu misszio-
» ,Annak van joga kritizdlni, akinek szive kész nariusné

segiteni.” — Abraham Lincoln, az Egyesiilt Alla-
mok egykori elndke



KEDD
Mi a tanulsag?

» A szolgélat nem lehet alku targya azok szamara,
akik elkotelezték magukat Krisztus oldalan. Jézus
vildgosan kijelenti, hogy Isten gyermekeiként vi-
selnlink kell az 6 jegyeit. A Biblia tébb helyen is
beszél errél. Egy ének ezt mondja: ,Nem hallhat-
jak a hangodat, amikor a tetteid hangosabban
szélnak!” Akdér jot cseleksziink, akér figyelmen ki-
vil hagyjuk masok sziikségleteit, tetteink hango-
sabban beszélnek, mint amit mondunk.

Igaz az, hogy a nyugalom napja a szombat, de
hogyha ezen a napon egy megsebzett személy
- mint amelyrél Lukdcs evangéliumaban is ol-
vashatunk — nem talal nyugalmat altalunk, akkor
a mi szombatiinneplésiink értéktelen. Beszélhe-
tink arrél, hogy Jézus hamarosan visszatér, de
O azt mondja, hogy amikor eljén, szamon fogja
kérni tetteinket. Ezért fel kellene keresniink a ma-
ganyosokat, gondjat kellene viselniink a megseb-
zetteknek, enni kellene adnunk a szegényeknek.
Bebizonyithatjuk a Biblia segitségével, hogy a ha-
lal az csak egy alvas, de ezzel még nem vigasztal-
tuk meg azokat, akik nem taldlnak nyugalmat az
egyeddllét fajdalma miatt.

Mi az, amit nekilink hetednapi adventistanak ten-
nlnk kell? Szolgdlatunkkal mésok irant tobb igaz-
sagot elmondhatunk, mint egymillié szemindrium-
mal. Uzenetiink nagyon fontos, de hogyha ez
nem tesz minket Jézushoz hasonléva, akkor itt az
ideje, hogy tébb idét toltsiink az O jelenlétében.

> 1Pt4:7-11
+A vége pedig mindennek kozel van. Annakokaért le-
gyetek mértékletesek és jézanok, hogy imadkozhas-
satok. Mindenekel6tt pedig legyetek hajlanddk az
egymas irdnti szeretetre; mert a szeretet sok vétket el-
fedez. Legyetek egymashoz vendégszeretdk, zigolos-
das nélkdl. Ki-ki amint kegyelmi ajandékot kapott, ugy
safarkodjatok azzal egymasnak, mint Isten sokféle ke-
gyelmének jo safarai. Ha valaki szél, mintegy Isten igéit
sz6lja; ha valaki szolgal, mintegy azzal az erével szol-
galjon, amelyet Isten 4d: hogy mindenben Isten dics6-
ittessék a Jézus Krisztus altal, akinek dicséség és hata-
lom 6rokkén-6rokké. Amen!”

>

>

>

>

>

>

SZERDA
Isten mondja...

Jn13:35

,Errél ismeri meg mindenki, hogy az én
tanitvanyaim vagytok, ha egymast sze-
retni fogjatok.”

Mt 7:9-12

+Avagy ki az az ember koziletek, aki, ha

az 6 fia kenyeret kér téle, kovet ad néki?

Es ha halat kér, vajon kigy6t 4d-e néki?

Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti

fiaitoknak j6 ajandékokat adni, mennyi-
vel inkabb ad a ti mennyei Atyatok jokat

azoknak, akik kérnek téle?! Amit akartok

azért, hogy az emberek ti veletek csele-
kedjenek, mindazt ti is gy cselekedjétek

azokkal; mert ez a torvény és a profétak.”

Mt 25:31-36

+Mikor pedig elj6 az embernek Fia az 6 di-
cséségében, és vele mind a szent angya-
lok, akkor beul majd az 6 dicséségének ki-
ralyiszékébe. Es elébe gy(jtetnek mind a
népek, és elvalasztja 6ket egymastol, mi-
ként a pasztor elvélasztja a juhokat a kecs-
kéktél. Es a juhokat jobb keze feldl, a kecs-
kéket pedig balkeze fel6l allitja. Akkor ezt
mondja a kirdly a jobb keze fel6l all6knak:
Jertek, én Atydmnak aldottai, 6rokoljé-
tek ez orszagot, amely szamotokra ké-
szittetett a vildg megalapitdsa 6ta. Mert
éheztem, és ennem adtatok; szomjuhoz-
tam, és innom adtatok; jovevény voltam,
és befogadtatok engem; mezitelen vol-
tam, és megruhdztatok; beteg voltam, és
meglatogattatok; fogoly voltam, és eljot-
tetek hozzam!

Péld 11:25
»A massal joltevé ember megkovéredik; és
aki mast feltidit, maga is adl.”

Mt 23:11-12
+Hanem aki a nagyobb kozottetek, legyen
a ti szolgatok. Mert aki magat felmagasz-
talja, megaldztatik; és aki magat mega-
lazza, felmagasztaltatik.”

Lasd még: Mt 20:25-28



CSUTORTOK PENTEK

Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?

» A szolgalatra valo elhivas Isten ajandéka » Gondolj néhany gyakorlati lehet6ségre, amely al-

szamodra. Egy ajandék? Minden alkalom- tal segithetsz és szolgélhatsz a kérnyezetedben

mal, amikor masok javara lemondunk az éléknek. Az aldbbi kérdések segitséget nyujtanak
elényeinkrél, amikor masokért aldoza- naplét vezetni a szolgalatodrol.

tot hozunk, arra emlékeziink, hogy Isten
ugyanigy tesz veliink is. A szolgalat mun-
kaja Isten legmagasztosabb tevékenysé-
geihez tartozik, amellyel a blinés termé-
szet gyengitését és a mennyei jellem-
tulajdonsagok fejlesztését akarja elérni
bennink.

» 1. Latsz magad koril olyan sziikségleteket, ame-
lyeket segithetnél megsziintetni?

» Hogyha uigy gondolod, hogy a,lelki izmo-
kat” er6feszitések nélkul is birtokolhatod,
gondold at még egyszer ezt a dolgot. Em-
|ékEZZ, hogy a tanftva'nyok harom éven > 2. Mllyen ajéndékot adna Jézus az illetd Személy—
keresztiil jartak Jézussal, és még azon nek, vagy mit tenne ebben a helyzetben?
az éjszakdan is az els6bbségért veszeked-
tek, amikor Ot letartoztattak. Megtanulni
masra gondolni olyan lecke, amely sok
id6be telik. Alapja az Isten iranti szeretet,
és a segité szandék masok irant. Mikoz-
ben masoknak szolgalsz, fokozatosan te
is atalakulsz.

» Hogyha ugy érzed néha, hogy 6nz6 vagy,
jusson eszedbe, hogy Krisztus a legon-
z6bb pillanataidban is jésdggal vesz ko-
rl. Terve az, hogy naprél napra mind job-
ban megértsd az O kegyelmét. Jézus nem
vadol, hogy engedelmességre és szolga-
latra serkentsen. Te csak szolgalj, lelki n6-
vekedésedet pedig hagyd Istenre.

» 3. Jegyezd le azokat a gyakorlati dolgokat, ame-
lyeket megtehetsz a segitségnyujtas érdekében.

» Meg kell taldlnod a helyed a szolgalat-
ban. Minden ember rendelkezik Istentdl
kapott természetes adottsagokkal, ame-
lyek alkalmassa teszik valamilyen szolga-
latra. Aki kommunikativ, kénnyebben te- > 4.1rd le, mit tettél, és mi volt a kdvetkezménye...
remt kapcsolatot az emberekkel, mig egy
zarkézottabb emberhez olyan feladat illik,
melynek soran nem kell tul sokat beszél-
nie, kapcsolatokat apolnia.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

A felné6ttek idénként sziikségét érzik annak, hogy
nagytakaritast végezzenek. J6l meggondoljak, hogy mit
tartsanak meg és mit dobjanak el. Aztan rajonnek, hogy
sok olyan dolguk vannak, amit nem hasznalnak, de saj-
naljdk kidobni a szemétbe. Nem olyan régen valami
ilyesmi tortént nalunk is. A feleségem rendet rakott az
éléskamraban, és olyan dolgokkal toltott meg néhany
dobozt, amiket el kellett adnom a vasarban.

- Tedd be ezeket a garazsba, és én majd el6készitem
az eladdsra — mondta hatarozott hangon. Az én felesé-
gem egy csodalatos teremtés, de a szinjatékhoz egyalta-
Idn nem ért, és az a hang, ahogyan hozzdm szélt, egy kis
kételyt keltett bennem:,Mi van a dobozokban, és miért
nem akarja, hogy én lassam?” — kérdeztem magamban.
Feleségem észrevette bizalmatlansdgomat, és gyorsan
hozzétette:

- Ha nincs mds tennivaldd, adok én neked dolgot...

Nem széltam semmit, és levittem a dobozokat a ga-
razsba. Amikor leértem, kinyitottam az egyik dobozt, és
kutatni kezdtem benne. Nagyrészt elégedett voltam,
amikor lattam, hogy meg fogok szabadulni néhany
haszontalan targytdl. De egyszer csak rabukkantam
a zold trikébmra, amit a focimeccseken, a kertben,
vakaciés misszidmunkaban haszndltam. Ami igaz,
eléggé kopott volt, de éppen ebben rejlett az értéke.
Jéban-rosszban hiséges tarsam volt. ,Vajon miért
tette a doboz fenekére?” — tettem fel magamnak a
kérdést. Szandékosan titkolta el elélem, hogy meg
akar szabadulni téle? Ez nem voltigazan tisztességes
a részér6l. Az, ami nekem sokat jelentett, szamara
csak szemét volt. Meg fogom tartani, még ha ez
harcba is kerll! Fogtam a trikot, és bevittem a hazba.

Mennyit ér Isten szamodra?

Végil elveszitettem a csatat. Jobban szeret-
tem a feleségem, mint amennyire ragaszkodtam
az én régi és kopott zold trikdbmhoz. A torténet,
amit elmondtam, mégis jo6 arra, hogy megért-
suk: ahogyan a dolgokat értékeljik, az mindig
szubjektiv (vagyis a dolgok megitélésében koz-
rejatszanak egyéni érzéseink, meglatasaink). Em-
Iékeinkhez, tapasztalatainkhoz, torténeteinkhez
szimbolumok, emléktargyak kotédnek, és ezek
kozil vannak oly régiek és fakok is, mint az én
z6ld trikdm. Az, hogy letérdelsz imadkozni, a mai
vildgban régimaédinak, érthetetlennek tlinhet so-
kak szemében. Miért? A tized felajanlasa az egy-
haz részére lehet, hogy mar nem annyira fontos
sokaknak, mint amilyen volt szdz évvel ezel6tt.
Miért? Egy prédikaci6 meghallgatasanak mar
nincs olyan nagy jelentésége rohané vilagunk-
ban. Miért van ez igy? Mi tortént, ami miatt eny-
nyire megterheld Istent imadni?

Troy lelkész




VASARNAP
Ezt hiszem

» Zoltan évek o6ta ugyanabba a gyuleke-
zetbe jar. Mar annyira megszokottd és
unalmassa valt szamara, hogy nehezére
esik odafigyelni a prédikaciora, és a sza-
vak csak ugy elmennek a fule mellett.
Egyszer csak véltozas torténik. Az isten-
tisztelet szinte teljesen megvaltozik. Uj
zenészeket hivtak meg. Mas énekeket
kezdenek énekelni. Uj arcok jelennek meg.
Egy év utan Zoli azonban majdhogynem
alszik a gyilekezetben. Oda jutott, hogy
megint unja az egészet. Szerinted, mi
hianyzik neki? Mit kellene tennie, hogy ez
a helyzet megvaltozzon? Mi a probléma,

és hogyan batoritanad valtozasra?

» ,Az igazi istentisztelet az, amelynek
szinte nem is vagyunk tudatdban. llyen-
kor figyelmiink Istenre irdnyul. De az
imddatra gondolni nem egyenl6 az imd-
dat gyakorldsdval” - C. S. Lewis, XX. sza-
zadi brit, keresztény iré

HETFO
|dézet-tar

Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Mindaddig nem tudtam, hogyan kell Istent
imddni, amig meg nem tanultam, hogyan kell
szeretni” — Henry Beecher, XIX. szdzadi amerikai
egyhdazi személyiség

» ,Az Isten irdnti imddatnak lélekbdl jévének kell
lennie ahhoz, hogy megfelelien az O természe-
tének.” - Kalvin Janos, XVI. szazadi francia teolégus

» ,A témegben valé imddat akardsa az emberi-
ség nyomorusdgdnak alapja. Az egylitt imddds
kedvéért mészdroltdk kardokkal egymdst.” - Fjo-
dor Mihajlovics Dosztojevszki, XIX. szazadi orosz
regényiré

» ,Egyesek a rangot imddjdk, mdsok a hdsoket,
mdsok a hatalmat, és vannak akik Istent. Azem-
berek imddatuk tdrgya félétt vitatkoznak, mi-
kézben mindannyian a pénzt imddjdk.” - Mark
Twain, XIX. szazadi amerikai ird

» ,Jézus kijelentése: Az Isten Lélek; és akik Ot imdd-
jdk, sziikség, hogy lélekben és igazsdgban imdd-
jdk. (Jn 4:24) ...azt mutatja, hogy tgy kell imdd-

nunk Istent, mint lelki Iényeknek (tehdt nemcsak

egy fizikai térben). Figyelembe kell venniink

a lelki természetli dolgokat (sziviink dllapota,

kapcsolatunk Istennel). Ugyancsak meg kell ér-

tentink azt, hogy igazsdgban kell imddnunk Ot,
azzal a tudattal, hogy a teoldgia és meggyéz6-
déseink donté fontossdguak az igazi imddat-
hoz” - Kim Anthony Gentes, XX. szézadi keresz-
tény zenész és lelki vezet6



KEDD
Mi a tanulsag?

» Legtobbszor, amikor Jézus az imadatrél beszélt,

a pénz problémajat is érintette. Nem hozta széba
a zenét, a stilust, az istentisztelet terjedelmét.
A pénzrél beszélt. A Szentirds tanitasa vilagos a ti-
zeddel és adomanyokkal kapcsolatban. A tizedet
(a keresetiink tizedrészét) be kell hozni a gyiile-
kezet tarhazaba, Isten munkajanak elébbre vite-
lére ezen a foldon. Az adomanyok (ez a tizeden
kivil van) a helyi gylilekezet fenntartdsara és a
kozvetlen kdrnyezetben végzendd misszidmun-
kara szolgalnak.

Mikozben a Szentirds tisztan megmutatja, hogy
mit kell tennink, és mit kell adnunk, Jézus sze-
mélyre sz6lova tette ezt a problémat. O mindezt
Osszefliggésbe hozza az érzelmekkel. Jézus azt
tartotta, hogy az adomany elarulja az adakozé
szivének allapotat. Az 6rommel és dicsérettel
hozott ajandék igazi imadatot jelent. Az adako-
zas, amely megvdltoztatja az életvitelt is, ramu-
tat arra a hatalomra, amelynek aldozol. Emlékszel
arra az 0zvegyre, aki szegényes jovedelmébél bé-
ségesen adakozott? Jézus nem nézte, hogy hany
pénzérmét adott. 0 a szivét mérte meg, és érté-
kelte nagylelk(iségét, mikdozben megfeddte azo-
kat, akik masok elé6tt biiszkélkedtek gazdag ado-
manyaikkal.

Isten az adakoz6 szivét nézi. Egy lany félreteszi
zsebpénzét, hogy elmehessen egy misszidutra.
Egy édesapa régebbi autét vezet, hogy biztosit-
hasson bizonyos dolgokat gyilekezete részére.
Egy csaldd elhatarozza, hogy lemond a nyari va-
kaciozasrol, mert fedezni akarja egy gytilekezetbdl
valé fiu iskoldztatasanak koltségeit. Egy egyete-
mista eladja gitarjat, hogy ennek arabdl Biblia-
kat vasaroljon egy tavoli gylilekezet részére. Akar
énekek, akar ima altal, az emberek arrol tesznek
bizonysagot, hogy mit jelent nekik Isten. Sok min-
dent eldrul rélunk, hogyan imadjuk Istent.

Szerinted melyek a valédi imadat meghatéarozo
elemei, 6sszetevéi?

SZERDA
Isten mondja...

Esa29:13

,Es sz6lt az Ur: (...) e nép szajjal kdzelget
hozzam, és csak ajkaival tisztel engem,
szive pedig tavol van télem, ugy hogy
irantam valé félelmok betanitott emberi
parancsolat 16n.”

Jn 2:13-17

«Mert kozel vala a zsiddk husvétja, és fel-
méne Jézus Jeruzsalembe. Es ott talala a
templomban az 6krok, juhok és galam-
bok arusait és a pénzvaltdkat, amint Ul-
nek vala. Es kotélbél ostort csinalvan, ki-
(izé mindnyajokat a templombdl, az 6kro-
ket is, a juhokat is; és a pénzvaltok pénzét
kitolté, az asztalokat pedig feldonté. Es a
galambarusoknak monda: Hordjatok el
ezeket innen; ne tegyétek az én Atydm
hazat kalmarsag hazdva. Megemlékezé-
nek pedig az 6 tanitvanyai, hogy meg
van irva: A te hazadhoz val6 félt6 szeretet
emészt engem.”

Zsid 10:23-25

»...Tartsuk meg a reménységnek vallasat
tantorithatatlanul, mert hi az, aki igére-
tet tett, és Ugyeljink egymdsra, a sze-
retetre és jo cselekedetekre valé felbuz-
dulds végett, el nem hagyvan a magunk
gyllekezetét, amiképpen szokasuk né-
melyeknek, hanem intvén egymast any-
nyival inkdbb, mivel latjatok, hogy ama
nap kozelget.”

» Kol 3:15-17

,Es az Istennek békessége uralkodjék a ti
szivetekben, amelyre el is hivattatok egy
testben; és haladatosak legyetek. A Krisz-
tusnak beszéde lakozzék ti bennetek gaz-
dagon, minden bdlcsességben, tanitvan
és intvén egymast zsoltarokkal, dicsére-
tekkel, lelki énekekkel, halaval zengedez-
vén a ti szivetekben az Urnak. Es min-
dent, amit csak cselekesztek széval vagy
tettel, mindent az Ur Jézusnak nevében
cselekedjetek, halat advan az Istennek és
Atyéanak 6 altala”



CSUTORTOK

Mi kozom nekem mindehhez?

>

Néha sziikséges elképzelnink az Atya
abrazatat, amikor Ot imadjuk. Isten sza-
mara a mi imadatunk egy kozvetlen ta-
lalkozast jelent. Figyeld meg, sziilé és
gyermek hogyan viszonyul egyméshoz -
egymas szemébe néznek. A gazdag ifju
azért jott Jézushoz, hogy tudomast sze-
rezzen egy rovidebb utrél, mely Isten or-
szagaba vezet. A Biblia azt mondja:,Jézus
pedig ratekintvén, megkedvelé 6t (Mk
10:21). Habar az ifju eltavolodott Jézus-
tél, O mégsem vonta meg téle szeretet-
teljes tekintetét. Az Ur mindenkit ugyan-
igy szeret, aki elhagyja Ot és nem tekint
Ra. Nagyon nehéz lehet az Atyanak, ami-
kor gyermekei figyelmen kivil hagyjak
figyelmességét és jelenlétét. De O ugyan-
ugy szereti 6ket. Az iméadat az a pillanat,
amikor Istenre néziink, és R4 hallgatunk.

Most abban az idében éltink, amikor bar-
ki szabadon dicsérheti Istent. Néha ele-
gend6é a nyugalom, hogy meglasd és
meghalld Ot. Tehat ez nem valami varazs-
lat. Mint minden mas esetben, ebben is
el6szor kisebb [épéseket szlikséges tenni,
de rendszeresen. Probald meg. Hogyha
elfelejted, és Ugy érzed, hogy beleuntal,
ne értékeld le magad. Szedd Ossze ma-
gad, és keress egy lehetéséget, amikor
elmondhatod Istennek, amit Réla gon-
dolsz. Megvan az igéreted, hogy O meg-
véltoztat.

Néha ujra kell elemezniink az imadatot.
Elé6fordul, hogy miutan megujitottad, fel-
frissitetted az imadatodat, egy bizonyos
id6 elteltével Gjra rutinossd valik. Ezért
fontos mindig 6nvizsgalatot tartanunk.
Szakits idét néha arra, hogy elgondol-
kodj a mennyei Atya iranti imadatodrol,
és ha ugy érzed, hogy ellaposodtal, sir-
gbsen tegyél valamit, hogy javits a hely-
zeten.

PENTEK
Hogyan torténik?

Az istentisztelet szamomra fontosabb részei a ko-
vetkezok:

Legkevésbé fontos Legfontosabb

A zene
1

A koz6sség
1

Azima
1 2

A prédikacid, a tanitas
1 2

Az adakozas
1 2

Szolgdlat, segélynyuijtas
1 2 3

Az igazsdgok megélése
1 2 3 4

Tekintsd &t ezt a felmérést, és gondolkozz el azon,
hogyan tudndl tobbet elérni az imddatnak azo-
kon a teriiletein, ahol most a legkisebb értékeket
jelolted be.

Alkoss egy kreativ tervet az istentisztelet valame-
lyik (fentebb felsorolt) részének a javitasara.




Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
>

Csak higgy!

Volt egyszer egy ember, aki egy hegyoldalon levé
bambuszerdé 6re volt. Az erdd elégedett volt azzal,
ahogy ez az ember gondoskodik réla. Megszerette a
gazdajat, és hozza val6 kotédése évrdl évre erdsddott.
Egy napon a gazda igy szélt az erd6hoz:

— Edes, kedves erdém, sok éven &t egyiitt érvendez-
tlink ezen a hegyoldalon.

Azt szeretném ma téled kérdezni, hajlandé vagy-e,
hogy egy nemesebb célra is felhasznéljalak, mint csu-
pan hogy a hegyoldal disze legyél.

Az erdé igy valaszolt:

— Azt akarom tenni, amit te szeretnél.

A gazda folytatta:

- Legel6szor meg kell szabadulnod minden leveled-
tél és agadtol, hogy alkalmas Iégy egy nemesebb fela-
datra.

Az erdé elgondolkodott e a szokatlan kérésen, majd
a kovetkez6t mondta:

— Az én szépségem a lombok hulldmzasa és agaim
hajlatai. Hogyha mindezt elveszed télem, meghal a szép-
ségem.

- lgen, tudom - bdlintott egyetértéen a gazda. De
csak uigy hasznalhatlak fel valami jobbra, ha mindezeket
elveszem téled.

Az erdd beleegyezett. Miutdn a gazda megfosztotta
leveleitdl és agaitdl, igy szélt hozza:

- Tudom, hogy nem kdnnyl megértened, de ahhoz,
hogy meg tudjam valésitani a nemes célt, le kell donte-
nem a torzseidet.

— De hiszen minden erém az ég felé magaslé faim tor-

zsében rejlik. Hogyan szarmazhatna kivagasuk-
bol valami jobb?

A gazda ezt mondta:

- Ez az egyetlen lehet6ség. Beleegyezel?

Szomoruan, de a gazdaja iranti hit altal az
erdé megengedte, hogy az kivagja a fait.

- Még egyetlen dolog maradt, amit kérek t6-
led. Hogy valami jobbra felhasznaljalak, ketté
kell vdagnom a ronkjeidet.

- De hiszen akkor meg fogok sz(inni [étezni —
jajdult fel az erd6. Nem elég, hogy megfosztottal
a szépségemtdl és ledontotted az erémet? Most
még a ronkjeimet is ketté akarod vagni? Mi jo
szarmazhatna ebb61?

A gazda megérintett egy fatorzset, és igy
szolt:

- Bizzal bennem. Meg fogod latni azt a jot,
amit szamodra készitettem.

Az erd6 végil megengedte, hogy gazdaja
kettévagja a ronkjeit. Ezeket kivajta és egymas
utdn lefektette a hegyoldalon lefelé, a puszta
terulet irdnyaba, amelyet soha nem ért az esé.
Amikor esett az esé a hegyen, ez a fatorzsekbdl
készitett kandlis levezette a vizet a kiaszott terl-
letre, amely z6ld és termékeny dvezetté valtozott.

A gazda felment a hegyoldalra, ahol nem
olyan rég még az erdé allt. Lehajolt egy kivagott
torzs egykori helyére, kissé elseperte a foldet, és
felfedezte az Uj facsemeték hajtasait. A gazda
arcan jésagos mosoly fakadt.
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VASARNAP
Ezt hiszem

Krisztian szivében er6s meggy6z6dés szu-
letett. Erezte, hogy Isten sz6l hozza. Lé-
pésrél |épésre végigelemezte életét, és
tudta, hogy a videojatékok, amelyekkel
sokszor éjszakéba nyuldan lefoglalta ma-
gat, nem befolydsoltak jo iranyba sem Is-
tennel, sem a csaladjaval valé kapcsola-
tat. Mélyen legbelil érezte, hogy az er6-
szak és a zaklatottsdg, amelyet ezek a
videojatékok kozvetitettek, negativ ha-
tassal voltak ra. Nem tudta, hogyan old-
hatna meg ezt a problémat.

Krisztidn szeretett volna elbeszélgetni
eqgy felndttel errél az egészrol. Felnézett
Lacira, a szombatiskola-vezet6re. De nem
volt biztos benne, hogy készen all meg-
nyilni el6tte. Hol taldlhatna maganak lelki
tamaszt? Milyen személyhez kellene for-
dulnia? Hogyan kérjen segitséget? Krisz-
tidn ugy érezte, hogy ha még var egy
ideig, tisztazoédni fognak benne a vala-
szok ezekre a kérdésekre. Te egyetértesz
ezzel? Indokold meg vélaszodat.

Milyen egyéb dolgok terelhetik el a figyel-
med az Istennel val6 kapcsolatodrél?

HETFO
|dézet-tar

Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Amikor taldlkozol egy férfival vagy egy nével,
akinek Jézus Krisztus az elsé, kosd a szivedhez.”
— Oswald Chambers, XX. szazad eleji skét egyhazi
személyiség

» ,Az aldzat nem jelent leigdzott dllapotot. A le-
igdzds tdrggyd vdltoztatja az embert, megsem-
misiti az egyéniséget és eltdvolit minden sza-
badsdgot. Az aldzat azt eredményezi, hogy az
ember egyre inkdbb olyannd vdlik, amilyennek
Isten akarja Idtni 6t. Egyénisége kifejlédik, sza-
bad akaratot nyer mindannak betéltésére, amit
Isten meg akar valdsitani benne és dltala. A le-
igdzottsdg gyengeséget jelent. Menekiilés azok
szdmdra, akik félnek a felnétté vdldstdl. Az ald-
zat erét jelent. Az igazi felnétté vdlds és munka-
képesség elsé feltételét képezi” — Warren Wiersbe,
XX. szdzadi amerikai szerz6 és egyhazi személyiség

Az aldzatossdg az egyetlen biztos védelem a
megaldztatds ellen.” — ismeretlen

Az élet egy hosszu tanfolyam az aldzatossdg
vizsgatdrgydbdl” — James M. Barrie, XX. szazadi
brit ir6, a Pan Péter szerzéje

Az emberek az aldzatossdgot kereshetik, de so-
hasem dicséithetik.” — ismeretlen

.Ne engedd, hogy a fejed tul nagyra néjén, mert
véglil letérheti a nyakadat.” - Elvis Presley, XX.
szazadi amerikai énekes
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KEDD
Mi a tanulsag?

Amikor Pal elhivta Timotheust az evangélium hir-
detésére, az apostol még magan viselte egy meg-
kévezés nyomait. Habar Timotheus lathatta Pal
testén a kék foltokat, sebeket és zuzddasokat,
mégis vallalta, hogy tanitvanya legyen. Bizonyara
érezte, hogy Pal mellett sok értékes tapasztalat-
ban lesz része, és vagyott arra, hogy vele egyitt
szolgdlja az Urat.

A Biblia ramutat arra, hogy a rajtunk segiteni aka-
rok visszautasitasa bliszkeséglinkbdl fakad. Ha
nem tagadod meg a biiszkeségedet, lehet, hogy
bajba jutsz.

Ha valakinek megengeded, hogy felel6sségre
vonjon, ezzel megadod neki a jogot arra, hogy
batoritson igéreteid betartasara. Ha arra vagysz,
hogy tobbé ne lopj, ne dohanyozz, az idét cél-
szer(ibben kihaszndld, szebben viselkedj, akkor
egy tapasztalattal biré és bolcs keresztény segit-
ségedre lehet azdltal, hogy eszedbe juttatja az
igéretet, amit az Urnak tettél. Gondolj csak bele,
hany meg hany elhatdrozast hozunk meg az évek
soran. Vajon nem valtoznank meg, ha aldzato-
sabbak lennénk, és nem szégyellnénk segitséget
kérni egymastol?

A legnagyobb valtozasokat létrehozd emberek
nem azok, akik teljes 6nallésagra torekednek, ha-
nem azok az aldzatos tanulok, akik megengedik
masoknak, a Szentlelket is beleértve, hogy segit-
sen nekik egy magasabb szinvonal elérésében.

1Pt 5:5

SZERDA
Isten mondja...

> 2Tim 2:1-2
JTe annak okdaért, én fiam, er6sodjél meg
a Krisztus Jézusban valo kegyelemben;
és amiket télem hallottal sok bizony-
sag altal, azokat bizzad hiv emberekre,
akik masoknak a tanitasara is alkalmasak
lesznek.”

» Péld 16:22
,Eletnek kutfeje az értelem annak, aki birja
azt; de a bolondok fenyitéke bolondsa-
guk.”

> 1Kor 4:14-17

.Nem azért irom ezeket, hogy megszégye-
nitselek titeket, hanem mint szerelmes
gyermekeimet intelek. Mert ha tizezer
tanitdmesteretek lenne is a Krisztusban,
de nem sok atyatok; mert télem vagy-
tok a Krisztus Jézusban az evangéliom
altal. Kérlek azért titeket, legyetek az én
kovetdim. Azért kildtem hozzatok Timo-
theust, ki nékem szeretett és hi fiam az
Urban, aki eszetekbe juttatja néktek az
én Utaimat a Krisztusban, amint minde-
nltt, minden gytlekezetben tanitok.”

» 1Thess 1:4-7
Ludvan, Istentdl szeretett atyamfiai, hogy
ti ki vagytok valasztva; hogy a mi evan-
géliumunk ti nalatok nem all csak széban,
hanem isteni er6kben is, Szent Lélekben
is, sok bizodalomban is; amiképpen tud-
jatok, hogy milyenek voltunk kozottetek
ti érettetek. Es ti a mi kdvetdinkké lette-
tek és az Uréi, befogadvan az igét sokféle
szorongattatas kozott, Szent Lélek 6ro-
mével; ugy hogy példaképekké lettetek

\

~Hasonlatosképpen ti ifjabbak engedelmeskedjetek
a véneknek: mindnydjan pedig egymdasnak engedel-
meskedvén, az aldzatossdgot oOltsétek fel; mert az Is-
ten a kevélyeknek ellene all, az aldzatosaknak pedig
kegyelmet &d”

> 1Kor 11:1
.Legyetek az én kdvetSim, mint én is a Krisztusé”

» Lasd még: Fil 3:17-21

Maczedénidban és Akhdajaban minden
hivére nézve”

» Zsid 13:7
Emlékezzetek meg a ti eldljaroitokrol,
akik szolottdk néktek az Isten beszédét,
és figyelmezvén az 6 életok végére, ko-
vessétek hittket!”
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Mi kozom nekem mindehhez?
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Az engedelmesség, aldazatossag és a nyi-
tottsdg masok tanacsa irant nem tartozik
a hén ahitott tulajdonsagok kozé. Sét, so-
kan azt tartjdk, hogy a segélykérés gyen-
geségrdl arulkodik. De a Szentléleknek
valé engedelmesség és olyan kereszté-
nyek példajanak kovetése, akik engedik
magukat Istentdl vezettetni, egyaltalan
nem jelent gyengeséget. Ellenkezéleg,
batorsagra utal.

Talan emlékszel, hogy az Ur Jézus nem
a tolvajokat, pardzna néket vagy a drog-
fliggdket feddte meg a legkeményeb-
ben. O azok felett mondott itéletet, akik
meg voltak elégedve 6nmagukkal. Ezek
voltak azok, akik lenézték embertarsai-
kat, és bliszkék voltak. De a kegyelem,
a bolcsesség, a segitség és a gyogyitas
mint vizesés aradt az Udvozitd kezébdl
azokra az emberekre, akik tudataban vol-
tak, hogy sziikségiik van az O segitségére.
Nikodémus sok tekintetben tudatlan volt.
Méaria meg sem tudta szamolni, mennyi
blnt kovetett el. Zdkeus elkeseredésé-
ben egy fligefara maszott, hogy egy pil-
lanatra meglassa Jézust, akitdl segitséget
remélt. A kananeus asszony elszenvedte
az emberek fajgylolé pillantasait, csak-
hogy a nagy Orvos kozelébe keriljon.
ime, egy igazsag, amely Istennek orsza-
gara vonatkozik: Akik megaldzkodnak az
Ur és emberek elétt, Isten kegyelmi or-
szaganak hései lesznek.

Az aldzat idejétmult fogalomnak tdnik
a 21. szazadban, amikor a merészség, a
hajthatatlansdg, a kalandvagy 4éltalano-
san elfogadott tulajdonsagok. Ennek el-
lenére mondhatjuk, hogy az, aki megta-
nulja az aldzatot, masok folé kerul, mivel
nem hegyet, nem tengert vagy egy ne-
héz akadalyt gy6zott le, hanem 6nmagat.
Igyekezz megérteni az igazi aldzat mi-
benlétét, majd kovesd azt.

PENTEK
Hogyan torténik?

Gondolkozz el a kovetkezé kérdéseken, mikoz-
ben kivalasztasz valakit, aki segitségedre lehet
abban, hogy olyanna valj, amilyenné Isten sze-
retne téged atalakitani.

. Mit értékelsz abban a személyben?

. Mibdl gondolod, hogy segithet neked?

. Milyen jellegl segitséget varsz el téle?

. Hogyan fogod megkérni, hogy tdmogasson?




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta

nuld meg a hét folyaman!
»

Titkos beavatkozas

Elt egyszer egy Herkomer nev(i mivész, aki a Fe-
kete-erdében sziiletett, Németorszagban. Mig Her-
komerbdl hires mvész valt, az apja egy egyszer(
fafarago volt. Herkomer idével Londonba koltozott,
és ott folytatta egyre feljebb ivelé mUvészi palyajat.
Nemsokara Uzenetet killdott apjanak, hogy koltoz-
z0n hozza. Az apja nagyon biiszke volt arra, amit
a fidnak sikerilt megvalésitania. Néha tréfalkozva
megjegyezte, hogy a fia téle 6rokdlte tehetségét.

Az apa megprébalt agyagbdl kerdmiatérgyakat
eléallitani, és bar ezek elég jél sikeriiltek, mégsem
érték fel fia alkotasainak szinvonalat. Ezzel egyiitt
apa és fia egyltt dolgoztak, és meglehetésen szép
keresetre tettek szert munkdikkal Londonban és
kornyékén. Ahogy mult az id6, az apa 6regedni kez-
dett, az altala elkészitett targyak minésége romlott.
Néha le lehetett olvasni arcarél az elégedetlenséget,
amikor latta munkaja sikertelenségét.

Herkomer sajndlta apjat, és szeretett volna se-
giteni rajta. Amikor apja esténként nyugovora tért,
Herkomer kés6ig fenn maradt, hogy kijavitsa apja
munkajat. Addig javitotta a hibakat, amig a targyak
tokéletesekké valtak. Aztan akkor elégedetten mo-
solygott, és elképzelte, hogy apjat masnap meny-
nyien meg fogjak dicsérni munkajaért. igy is lett. Az
apa értékesnek és hasznosnak érezte magat, anél-
kil hogy tudta volna, mi &ll a dolgok hatterében.
Herkomer tudta, hogy apjanak id6s korara mar csak
az Onértékelése maradt meg, és nem akarta, hogy
ezt is elveszitse.
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VASARNAP
Ezt hiszem

Brigitta egy tepsi tésztat sutott az egyik
szomszédjuknak. Valahanyszor talalko-
zott vele, mindig annyira szomorunak és
maganyosnak latta. Ugy gondolta, hogy
nagyon jol esne ennek a bacsinak, ha va-
laki batoritand, és gondoskodna réla. Bri-
gitta 6vatosan letette a tésztat a szom-
széd ajtaja elé egy levélke kiséretében,
amelyre batoritd sorokat irt, és labujjhe-
gyen elosont. Masnap az ajté el6tt egy
kis csomagot talalt, benne egy cipdval
és egy cetlivel. Hirtelen arra gondolt: Le-
het, hogy észrevett, amikor otthagytam
a tésztat, és tudja, ki vagyok. Aztan elol-
vasta a cetlit: ,Lattam, mennyire kedves
voltél azzal az emberrel, és szeretném, ha
tudnad, hogy nagyon meghatott az, amit
tettél. De nem arulom el, hogy ki vagyok.”
A titok atvandorolt a szomszédba.

Mi a lényegesebb: az elrejtett jellem vagy
a jocselekedet? A tapasztalat melyik ré-
sze valik fontosabba annak, aki tesz va-
lamit a masikért? Hat annak, aki részesul
a jocselekedetben? Melyik tapasztalatod
a legszebb azok kozil, amit valaki titok-
ban szerzett neked? Hogyan érezted ma-
gad, nem tudva, hogy ki volt a jotevéd?

HETFO
dézet-tar

Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Aférfiunak elméjében vald gyétrelem megaldzza
azt; a jo sz6 pedig megviddmitja azt.” — Salamon
kiraly (Péld 12:25)

»(Bdtoritsad az embereket), hogy jot tegyenek,
legyenek gazdagok a jo cselekedetekben, legye-
nek szives adakozdk, k6zl6k, kincset gydjtvén
magoknak jé alapul a jévére, hogy elnyerjék az
Orok életet.” — Pal apostol (1Tim 6:18-19)

JJegyél mdsokért, még akkor is ha mdsok semmit
nem tesznek érted.” — Mary Ellen Edmunds

~Amikor ifji voltam, csoddltam az intelligens
embereket. Ahogyan idésodtem, elkezdtem cso-
ddlni a j6 embereket.” — Abraham Heschel, XX. sza-
zadi zsid6 szarmazasu amerikai teologus

JA jocselekedetek ugyanannyit érnek, mint a tor-
vény.” — Talmud

»T1égy valami jot, ahol vagy; az apré joétettek le-
gy6zik a vildgot.” - Desmond Tutu, dél-afrikai egy-
hazi személyiség

LA jésdg az egyetlen befektetés, ami sohasem
visz cs6dbe.” — Henry Davis Thoreau, 19. szazadi
amerikai filozofus




KEDD
Mi a tanulsag?

» Jbésagot gyakorolni az emberekkel szemben anél-

kil, hogy valamire is kotelezd &ket ? Isten minden
pillanatban ezt teszi. O azt szeretné, hogy mi is
ugyanezt tegylik masokkal, nem azért, hogy vala-
mit kivaltsunk belélik, hanem azért, mert ennek
hozz4 kell tartoznia gyermekei jelleméhez. Isten
ezzel a moédszerrel munkalkodik. Es amennyire
athatja az embert, olyan mértékben alakul at az
O képmasara.

Két valasztasi lehet6séged van: csatlakozz a tobb-
séghez, és foglalkozz jorészt dGnmagaddal, vagy
adj egy esélyt a szerény josagnak életedben, hogy
igy hétrdl hétre atalakulj Isten jellemére. Ne csald
meg dnmagad: nem konnyd igy élni. Szlikséged
van sok-sok eréfeszitésre és kitartasra. A legtobb
jo elhatdrozas még megvaldsitasra var életedben.
A lényeg az, hogy gyakorold a jot, és tartsd meg
lelki 6nuralmad.

Akik részt akarnak venni egy maratonon, edzésre
van sziikséglk. A lelkiekben valé edzéshez ke-
ruld a kovetkezd utjelz6 tablakat: ,Fejlédés kdny-
ny(Gszerrel!” Ez egy hazugsag! Tucatnyi becsapds
van, amely az élet gyors megvaltoztatasat igéri.
Isten soha nem mondta azt, hogy az O orszaga-
hozill6 dnmegtartéztaté életet konnyd elfogadni
és gyakorolni. De Isten megigérte, hogy ez az élet
beteljesedést és boldogsagot eredményez. Ez
azonban gyakorlast igényel. Légy ma jo valakivel,
és figyeld meg a végeredményt. Sokkal tébbet
kapsz, mint amennyit adsz.

SZERDA
Isten mondja...

> Mt6:2-4

+Azért mikor alamizsnat osztogatsz, ne
kirtoltess magad el6tt, ahogy a képmu-
tatok tesznek a zsinagdégdakban és az utca-
kon, hogy az emberektdl dicséretet nyer-
jenek. Bizony mondom néktek: elvették
jutalmukat. Te pedig a mikor alamizsnat
osztogatsz, ne tudja a te bal kezed, mit
cselekszik a te jobb kezed; hogy a te ala-
mizsnad titkon legyen; és a te Atyad, aki
titkon néz, medfizet néked nyilvan.”

> Jer17:10
,En, az Ur vagyok az, aki a szivet fiirké-
szem és a veséket vizsgalom, hogy meg-
fizessek kinek-kinek az 6 utai szerint és
cselekedeteinek gylimolcse szerint”

> Péld 21:14
+A titkon adott ajandék elforditja a hara-
got és a kebelben valé ajandék a kemény
busulast.”

» RoOm 12:9-13
+A szeretet képmutatds nélkil valé legyen.
Iszonyodjatok a gonosztdl, ragaszkodja-
tok a johoz. Atyafiui szeretettel egymas
irdnt gyongédek; a tiszteletadasban egy-
mast megeldzok legyetek. Az igyekezet-
ben ne legyetek restek; [élekben buzgdk
legyetek; az Urnak szolgéljatok. A remény-
ségben o6rvendezék; a hdborusagban tu-
rék; a kdnyorgésben allhatatosak; A szen-
tek sziikségeire adakozok legyetek; a ven-
dégszeretetet gyakoroljatok.”

> Jak 2:14-17
»Mi a haszna, atyamfiai, ha valaki azt
mondja, hogy hite van, cselekedetei pe-
dig nincsenek? Avagy megtarthatja-é 6t
a hit? Ha pedig az atyafiak, férfiak vagy
nék, mezitelenek, és sziikolkddnek min-

\

dennapi eledel nélkil, és azt mondja né-
kik valaki ti koziiletek: Menjetek el békes-
séggel, melegedjetek meg és lakjatok jol;
de nem adjatok meg nékik, amikre sziik-
sége van a testnek; mi annak a haszna?
Azonképpen a hit is, ha cselekedetei nin-
csenek, megholt 6 magéban.”

» Kol 3:23-24
,Es valamit tesztek, [élekbél cselekedjétek, mint az Ur-
nak és nem embereknek; tudvan, hogy ti az Urtdl ve-
szitek az 6rokségnek jutalmat: mert az Ur Krisztusnak
szolgaltok.

» Lasd még: Csel 4:32-35, Csel 2:44-45
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Mi kozom nekem mindehhez?
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Isten sok ajandékot tartogat szdmodra.
llyen ajandék csalddtagjaid szeretete a ne-
héz pillanatokban, amely az eljévendé vi-
lagra emlékeztet. Amikor dnzetlen szolga-
latbdl ajandékozunk, atérziink valamit ab-
bol, amit Isten is érez, amikor rank drasztja
aldasat. Az 6nzetlenség Isten egyik cso-
dalatos jellemvonasa, amely altal az em-
berek Krisztushoz vonzédnak. De hogyan
tudndk az emberek meglatni Isten 6nzet-
lenségét, ha nem gyermekein, vagyis raj-
tunk keresztll? Gondolkozz el ezen.

De ne csak gondolkozz, hiszen idaig mar
sok ember eljutott. Ideje tovabblépni.
Cselekedj!

Gyakran hajlamosak vagyunk jénak tar-
tani magunkat, féleg ha valakinek a faj-
dalma megpenditi a lelkiink egyik hurjat.
Onmagaban az, hogy kénnybe ldbad a
szemiink, még nem bizonyitja jésagun-
kat. A jésdghoz cselekvés is tarsul. Aki
latja a bajt, és siet segitséget nyujtani,
a j6sag gyermeke.

Jellemezd részletesebben a jé6 embert!
Magyarazd meg, hogy miért gondolod,
hogy a jo ember ezekkel a tulajdonsagok-
kal rendelkezik!

PENTEK
Hogyan torténik?

» A szerény josag munkaja rajtad all. A tapasztalat

Jelki izmaid” fejlettségétél fligg. Fontos az, hogy
tlzz ki célul jocselekedeteket, és fektess le terve-
ket a jovd hétre. Kezdd el olyan cselekedetekkel,
amelyeket egyszerl véghezvinned. Légy figyel-
mes az olyan helyzetekre, amelyek 6nmaguktdl
kindljak az alkalmat a jo tettekre.

A hirtelen ad6dé (spontan) és az eltervezett jo-
cselekedetek alkalmaira valo készenlét egyarant
fontos. Az alabbi kérdések segitségedre lehetnek
az el6késziiletekben:

Ismersz-e valakit, aki segitségre szorul?

Mit tehetsz annak érdekében, hogy kotelezettség
nélkul kozvetitsd a kegyelmet masok részére?

Hogyan keriilheted el, hogy te legyél a kozép-
pontban ahelyett, hogy a hattérben maradj?

Eltervezett jocselekedetek

Spontan jocselekedetek




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

A City Slickers cimu film egyik jelenetében az idés és
bolcs cowboy egy életre sz6l6 leckét ad a harom tehe-
nészfiinak. A csorda koltoztetésének idészakaban egy
este a harom suhanc és dorzsolt vezetdjiik a tliz mellett
allnak. Rdddbbennek, hogy a marhacsorda fennmara-
dasa, és az 6 sorsuk az 6reg vezetdé hozzaértésétdl, és
a kornyezet veszélyeire valé felkészllésuktdl figg.

Billy Crystal, aki az egyik vérosi fid szerepét jatssza,
a kovetkezoképpen szél a minden hajjal megkent dreg
cowboyhoz:

- Nyugodtnak és magabiztosnak t(insz, mint aki
semmin sem lep6dik meg. Hogyan lehetek én is
ugyanilyen?

Az 6reg gondolkozik egy pillanatig, majd igy va-
laszol:

- Egyetlen dologra van sziikséged.

Billy Crystal kérdezi:

- Miaz a dolog?

- Ez a titka! - mondja az 6reg, mikézben mélyen
a fil szemébe néz.

Billy Crystal tovabb faggatézik:

- Mi az az egy dolog?

- Té6led fligg, hogy mi az az egy dolog. De ahhoz,
hogy legyen egy célod, és megbizz a sajat er6dben,
csupan egyetlen dolgot kell kovetned.

A mi feladatunk az, hogy kijel6ljik azt az ,egy
dolgot” a magunk szdmdra. A gazdag ifjunak, aki
egyszer Jézushoz jott az az ,egy dolog” a vagyona

Csak egy dolog

volt, vagy még inkdbb az a pozici6, ami ezzel
a vagyonnal jart. De ha &szinték vagyunk ma-
gunkhoz, mindannyiunk életében van valami,
amirél nem tudunk vagy nem akarunk lemon-
dani.

Az emlitett film célja az, hogy elgondolkoz-
tasson életed céljarél. A Billy Crystal altal meg-
testesitett szerepld szamara a csalddja irdnti sze-
retet volt az elsé. Neked mi a legfontosabb?

ho
N
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VASARNAP
Ezt hiszem

Kinga kedveli a regényeket, és emiatt
néha elvesziti az id6érzékét. Egy bizonyos
értelemben ez menekiilést jelent szamara.
Edesanyja észrevette, hogy tul sok idét
tolt olvasassal, és raszolt:

- Kingdm, az utébbi idében elég sokat ol-

vasol. Nem kellene valami mast is kipro-
balnod?
Kinga igy valaszolt:

—Taldn majd késébb.

» LA rendszeres bojt élénkiti az elmét, meg-
erdsiti a testet és a lelket.” — Ezra Taft Benson,

2 )

Magaban mégis végiggondolta, hogy az
olvasas miatt sokszor elhanyagolja kap-
csolatat Istennel. De a kdnyvek tobb élve-
zetet nyujtottak szamara, mint az Istennel
eltoltott id6. Ez kordbban nem igy volt, és
most az foglalkoztatja, hogyan lehetne
Ujbol egy él6 kapcsolata az Urral.

Hogyha hozzad fordulna tanacsért, mit
mondanal neki arrél az ,egyetlen dolog-
rol’, amely kielégiti és jobba teszi életét?

amerikai vallasi vezeté

HETFO
dézet-tar

Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Aki két uton probdl jdrni, el6bb-utébb elszakad
anadrdgja.” - nyugat-afrikai k6zmondas

» A fdk kozott sielni 6ngyilkossdgi kisérlet lehet,
de a siel6knek sokszor kedviik telik a lombhul-
laté erd6k fdi k6zott szlalomozni az érintetlen
havon. (A cél természetesen az, hogy kikertiljék
a fdkat.) Tim Etchells, siel6 a kévetkezéket irja
err6l az Outside cimd lapban: »A szabadon be-
ldthaté pdlydkkal ellentétben az erdében fon-
tos tudni, merre irdnyitsuk tekintetiinket. Fel kell
meérni a fdk kézti tdvolsdgot, ahol el akarunk ha-
ladni. Ne tétovdzzunk figyelmiinkkel ott, ahol
nem akarunk elhaladni.«” — Tim Krupski, jelen-
kori amerikai lelkész

» ,A bojtét csakis az Urra tekintve tartsuk meg.
Egyediili célunk az legyen, hogy dicséséget ad-
junk mennyei Atydnknak.” — John Wesley, XVIII.
szazadi brit egyhazi személyiség

» ,Egyetlen 16 sem érkezik el sehovd, amig nem
raknak rd kétéféket. A géz sem lendit mozgdsba
semmit, ameddig nincs nyomds alatt. Egyetlen
vizesés — még ha akkora nagy is, mint a Niagara

- sem termelt villamos energidt, amig turbindt
nem szereltek rd. Egyetlen élet sem vdlik értel-
messé és magasztossd, ameddig egy odaszen-
telt és jol meghatdrozott célt nem kévet.” — Harry
Emerson Fosdick, XX. szdzadi amerikai egyhazi sze-
mélyiség



KEDD
Mi a tanulsag?

» Egy festmény néhany kiképzett kutyat abrazol.

Korilbelul tizendt német juhasz egymas mellett
sorakozik, az idomar parancsa szerint. El6ttiik egy
tarka cica illegeti magat, és lathaté médon nem
zavarja az izgatott, de fegyelemre szoktatott ku-
tyak jelenléte. A kutydknak a koriilményektél fug-
getleniil fegyelmezetteknek és engedelmeseknek
kell lennitik.

Nem sziikséges bojtolndd ahhoz, hogy a menny-
be juss. A bojtot tartok nem kapnak plusz pon-
tot a mennyben, sem tébb csillagot a korona-
jukra. A bojt tulajdonképpen azoknak sziikséges,
akik nem tudjak 6nmagukat megtartéztatni, nem
fegyelmezettek. Azok vdlasztjdk, akik mindent
megtesznek, hogy életiikben Isten foglalja el az
elsé helyet. Vannak olyan emberek, akik nem tud-
nak rendetlenségben dolgozni. Elészor rendet
kell tennilik a szobajukban vagy az iréasztalukon
ahhoz, hogy munkdjuk eredményes legyen.

A bojt azt jelenti, hogy rendet teszlink lelki éle-
tlnkben. A televiziétdl valé tartézkodas lehet&sé-
get teremt az Istennel val6 jarasra. Hogyha tobb
id6t toltesz a Messengeren mint a Megvaltoval,
egy-két napig ne Iépj be az internetre. Tarts szi-
netet a kedvenc sportodban, a vasarlasban és az
egészségtelen élelmiszerek fogyasztasaban. Azo-
nositsd az akadalyt - még hogyha az 6Snmagéaban
valami j6 dolog is — és tartdzkod] t6le egy ideig,
hogy figyelmedet Krisztus felé iranyithasd. Es
mindenekel6tt a bojt azt jelenti, hogy a szivedet
meghajtod Isten el6tt, és keresed azt a bizonyos
~egyetlen dolgot”.

A bojt nem csak valamitél valé6 megvonast, ha-
nem valaminek a helyettesitését is jelenti. Vagyis
nem csak annyi, hogy néhdany 6rdig vagy egy
napig nem eszel, hanem az étkezés elhagyasat
megfelel6 lelkidllapottal kell tarsitani. A bojt az
egyensuly visszaszerzésének, sét, az 6rom meg-
talalasanak lehetéségét is magdaban rejti. Aki boj-
tol, nem kell szomoru abrazatunak lennie, sirés
hangon megszélalnia. Szamara a bojt az Istennel
valé csodalatos taldlkozas alkalmat jelentheti.

SZERDA
Isten mondja...

> Mt6:16-18

»Mikor pedig bojtoltok, ne legyen komor
a nézésetek, mint a képmutatoké, akik el-
torzitjdk arcukat, hogy lassak az emberek,
hogy 6k bojtdlnek. Bizony mondom nék-
tek, elvették jutalmukat. Te pedig mikor
bojtolsz, kend meg a te fejedet, és a te
orcadat mosd meg; hogy ne az emberek
lassak bojtolésedet, hanem a te Atyad, aki
titkon van; és a te Atyad, aki titkon néz,
megfizet néked nyilvan”

Zsid 3:1

~Annak okaért szent atyafiak, mennyei el-
hivasnak részesei, figyelmezzetek a mi val-
lasunknak apostolara és fépapjara, Krisz-
tus Jézusra’”

1Tim 4:11-12

+Ezeket hirdessed és tanitsad. Senki a te
ifjusdgodat meg ne vesse; hanem légy
példa a hivéknek a beszédben, a magavi-
seletben, a szeretetben, a Iélekben, a hit-
ben, a tisztasagban.”

Jak 1:27

Jliszta és szepl6 nélkil valé istentisztelet
az Isten és az Atya el6tt ez: meglatogatni
az arvakat és 6zvegyeket az 4 nyomoru-
sagukban, és szepld nélkil megtartani
magat e vilagtol”

Fil 4:8-9

~Tovabba, atydmfiai, amik csak igazak, amik
csak tisztességesek, amik csak igazsago-
sak, amik csak tisztak, amik csak kedvesek,
amik csak jé hirtiek; ha van valami erény
és ha van valami dicséret, ezekrél gondol-
kodjatok. Amiket tanultatok is, el is fogad-
tatok, hallottatok is, lattatok is éntdlem,
azokat cselekedjétek: és a békességnek
Istene veletek lesz”

Agg 1:5-6

+Most azért ezt mondja a Seregeknek Ura:
Gondoljatok meg jdl a ti utjaitokat! Sokat
vetettetek, de keveset takartok; esztek, de
meg nem elégesztek; isztok, de meg nem
részegedtek; ruhdzkodtok, de meg nem
melegedtek, a bérlé is lyukas zacskora
bérel”



CSUTORTOK PENTEK
Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?
» Szerinted mi volt az az ,egyetlen dolog’, Gondolj harom dologra, amiért bojtolhetnél ezen
amit Jézus kovetett? Célja és eréfeszitései a héten. Valaszd ki a mddszereket, amelyek se-
arra irdnyultak, hogy megvaltoztassa az gitségével rdhangolddsz ezekre a problémakra
emberek Istenrdl valé felfogasat. Maskor (ima, szolgalat, bibliatanulmanyozas, csendes ko-
arra torekedett, hogy véget vessen valaki z6sséq Istennel, 6nmegtartdztatas stb.). ird le. Le-
szenvedésének. Voltak olyan alkalmak, gyen ez az ,egyetlen dolog” szdamodra, amelyet
amikor Jézus lelkesedéssel prédikalt egy egy ideig figyelem elétt tartasz. Az aldbbi helyre
egész allé napon keresztiil. Maskor min- ird le azokat a dolgokat, amelyektél tartézkodni
den vagya az volt, hogy maganyba vonul- fogsz célod elérése érdekében.

jon, ahol egyedil maradhatott Atyjaval.

» Azonban minden dolog koziil, amit Jézus Az ,egyetlen dolog”
kovetett, a legfontosabb az volt, hogy biz-
tositsa szamunkra az Gdvosséget. Nem
engedte, hogy valami is megakadalyozza
abban, hogy helyet készitsen szamunkra
a mennyei otthonban. Max Lucado tala-
I6an fogalmazta meg: ,Jézus inkabb el-
szenvedte blneid biintetését, minthogy
belenyugodjon, hogy nem leszel mellette
az orokkévalosagban.”

» Egyetlen célra 6sszpontositani? Hogyha
Jézus ma a foldon élne, az az ,egyetlen
dolog” te lennél a szamara. Ne kételked;]
ebben - Jézus szemében te ilyen sokat
érsz. Ha elmédben megérzdd ezt a gon-
dolatot, Jézus [épésrdl l1épésre meg fog
tanitani, mit jelent Ot tenni ,legfonto-
sabb dologgd” az életedben.

Az ,egyetlen dolog”

”

Akadaly:

» Barmelyik tinédzser felteheti a kérdést:
Hogyan tehetem a Jézussal val6 kapcso-
latot és az orok életet legfébb célomma,
mikézben a mindennapi életem olyan
bonyolult, annyi mindenre kell figyelnem
és annyi elvarasnak kell megfelelnem? Is- Az ,egyetlen dolog”
koldba kell jarnom, feladatokat kell telje- "
sitenem, id6t kell szannom a barataimra,
stb. J6 hir, hogy Isten nem varja el, hogy
lemondj az életedrdl és folyton egy szé- Akadaly:
ken Ulj a gyiilekezetben, imara kulcsolt
kézzel. O azt szeretné, hogy hivd meg
oda, ahova mész, és maradj mellette, mi-
kozben a feladataidat végzed.

I\



Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Amikor feltaldltdk a sugdrhajtasu repiléket, a pildtak
nem voltak hozzaszokva az Uj gépek nyujtotta sebes-
séghez. Vészhelyzet esetére a régi és az Uj repiilégépek
is el voltak latva katapultaldsi rendszerrel. A katapultalds
viszonylag egyszerd mvelet volt: a piléta miutdn meg-
nyomta a gombot, elérehajolt, hogy a szék hata mogotti
ejtéernyé ki tudjon nyilni. De a szék nyujtotta biztonsa-
gérzettdl a gyakorlatban nehezebb volt megvalni, mint
ahogyan azt az ember el6re elképzelné. Egy dolog meg-
nyomni a gombot, és mas dolog elhagyni a széket.

Tesztek soran megallapitottak, hogy a pilotdk kata-
pultalaskor belekapaszkodtak a székbe, ami lehetet-
lenné tette, hogy a szék mogotti ejtéernyd kinyiljék.
Ez a biztonsagi 6vintézkedés rosszul volt megtervezve,
nem technikailag, hanem abbdl a szempontbdl, hogy
vészhelyzetben a pilotak képtelenek voltak elhinni:
a katapult mikodik, és altala megmenekilhetnek. Mi-
utdn mar gyorsabb repiildket is gyartani kezdtek,
még inkabb sziikségessé valt egy masfajta kata-
pultrendszer megalkotasa.

Ezutan az Uj replilSket olyan rendszerrel lattak el,
amely kirepitette a pilotat a székbdl, majd kinyilt az
ejtéernyd.

A katapultalds egész folyamata gépi vezérlés
alatt allt, igy a pilota anélkil katapultalhatott, hogy
valamit is tett volna 6nmagatol. A pilotak tobbé mar
nem kapaszkodtak a székbe, azon egyszerl oknal
fogva, hogy a katapultalds akaratukon kivil tortént.

Tehdt a pilétaknak szlikséglik volt valamire, ami
kirepitette 6ket a székbdl. Hitéletlinkben is vannak
olyan donté pillanatok, amikor le kell mondanunk

Aki mer, az nyer

a biztonsagunkrol, és teljes bizalmunkat Istenbe
kell vetniink. Az a katapult, amelyet Isten alko-
tott, nem kotelez arra, hogy elhagyjuk a széket.
A hit ugrasa lemondast feltételez. Melyek azok
a dolgok, amikbe kapaszkodunk, mivel bizton-
sagtudatot nyujtanak? Ne feledd: Aki mer, az
nyer.

Isten szeretné megmenteni az életlinket és
Udvosséget akar adni nekink. Vildagunk egy zu-
hané replil6h6z hasonlit. Isten megtette a kote-
lességét: el6készitett egy katapultrendszert. De
nem minden Téle fligg. A mi résziink az, hogy el-
dontsiik: akarjuk-e hasznalni a szeretett Udvozi-
ténk altal el6készitett megoldast. Talan félelmek-
kel kiizdesz! Az is igaz, hogy le kell mondanod
a ,szék” kényelmérél. De nincs vesztegetni valé
id6! Szeretnéd élve meguszni?




>

VASARNAP
Ezt hiszem

Botond baratja, Nandor éppen most tudta
meg, hogy szllei el akarnak valni. Nandor
nem akar tobbé a gyulekezetbe jarni. Bo-
tond nagyon sajnélja baratjat, és nem
tudja, hogy mit is mondjon neki. Egy par-
szor mar beszélgettek Istenrdl, de olyan-
kor a hangulat mindig feszélyezett volt.
Botond batoritani szeretné baratjat, és
imadkozna is vele, de amikor erre gondol,
izgalom fogja el. Még soha nem imad-
koztak egyutt, és Botond ugy érzi, hogy
az utébbi idében Nandornak tobbre van
sziiksége, minthogy azt mondja neki:,Saj-
nalom” vagy ,Milyen kar!". Botond elhata-
rozza, hogy Istenre bizza, rendelje ki O az
alkalmat ezen a héten, amikor Nandorral
egyutt imadkozhatnak.

Egyik nap, az iskolabdl hazajovet Nandor
igy szol baratjahoz:

- Szerettem volna, ha a sziileim megértik
egymast, mint mas csaladokban. Ugy ér-
zem, hogy Isten nem torédik vellink.
Botond érzi, elérkezett az alkalom, hogy
beszéljen meggy6z&désérél az imaval
kapcsolatban.

Szerinted mit kellene mondania? Te mit
mondanal? Miért imadkoznal Nandorral
egyltt? Hogyan erésodhetne vagy hogyan
keriilhetne veszélybe baratsaguk ezen
beszélgetés altal? Kerltél-e valaha ilyen
helyzetbe?

HETFO
|dézet-tar

Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-

hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

>

LA lelkesedés nem tobb és nem kevesebb, mint
a mikédésben levé hit.” — Henry Chester

Az egyhdz a tudésokat eretnekeknek bélyegezte,
mig 6k valéjdban az Univerzum rendjébe vetett
hitiik kévetkeztében valldsos emberek voltak.”

— Albert Einstein, XX. szazadi német szarmazasu
amerikai fizikus

JJegyél egy lépést a hitben. Nem szlikséges dtldt-
nod az egész Iépcsét. Csak tegyél egy lépést.” - ifj.
Martin Luther King , XX. szazadi amerikai lelkész és
sz6sz616 a polgari jogokért

LA hit a sziv odzisa, amelyhez a gondolat kara-
vdnja soha nem fog elérkezni.” - Kahlil Gibran, XX.
szazadi libiai szerz6

Az egyetlen akaddlya annak, amit holnap meg-

valdsithatunk, nem mds, mint mai kételyeink.”
— Franklin D. Roosevelt, (1882-1945), az Amerikai
Egyesiilt Allamok harminckettedik elnéke

LA hit azt jelenti, hogy abban hiszel, amit nem
ldtsz; ennek a hitnek a jutalma pedig az, hogy
megldtod, amiben hittél” — Augustinus, teoldgus

~Még tdvol vagyok attdl, ami lenni szeretnék, de
Isten segitségével sikeriilni fog.” — Vincent Van
Gogh, fest6é




KEDD
Mi a tanulsag?

» A Biblia héseinek is megvoltak a maguk hései. Le-
hetséges, hogy Péter Davidot csodalta, Pal pedig
Abrahamra nézett fel. Ezeknek a hozzank hasonlé
embereknek a hite néha oly nagy volt, hogy a koc-
kazat, amelyet vallaltak, meggondolatlansagnak
tlnhet a szemiinkben. Egyszer-egyszer mi is ugy
gondolkozunk, hogy a hit nem mas, mint egy
nagy aldozat vallalasa, akarcsak Mozes életében,
aki atkelt a Voros-tengeren, vagy lllés Karmel-
hegyi tapasztalataban, vagy Daniel esetében, akit
az oroszlanok vermébe dobtak. Ezeknek a sze-
mélyeknek az arcképét akar a legnagyobb cim-
letl bankjegyekre is lehetne nyomtatni azért a hi-
tért, amit tanusitottak. Lehet, hogy elbatortalanit,
amikor azt latod, hogy a te életedben nincsenek
ilyen nagy és magasztos események.

Hogyha figyelmesen tanulmanyozod a hithésok
életét, meglatod, hogy nagy tetteik a kis tetteiken
alapulnak. Lehetséges, hogy Isten azt szeretné, ha
legnagyobb bankjegylinket felvaltanank a pénz-
tarban a legkisebb értékl érmékre. Nem is olyan
nehéz dolog naponta egy kis értéki hitet gyuj-
teni. Imadkozz valakivel, aki nehézségben van.
Kérj bocsdnatot valakitél, akit megbantottal va-
lamikor. Latogasd meg valamelyik szomszédodat,
és beszélj neki arrél, amit Isten érted tett. Mondj
le valamirél, ami sokat jelent szamodra annak ér-
dekében, hogy segits valakinek egy komolyabb
probléma megolddasaban. Kockéztass csupdan kis
értéket egyszerre. Amikor pedig jonnek a nehéz
pillanatok, a te hited elegendé lesz, hogy megall-
hass.

» Zsid 12:1-3
~Annakokaért mi is, kiket a bizonysagoknak ily nagy
fellege vesz kordl, félretéve minden akadalyt és a
megkdrnyékezd blint, kitartdssal fussuk meg az elét-
tank lévo kiizd6 tért. Nézvén a hitnek fejedelmére és
bevégzdjére, Jézusra, aki az elbtte levé 6rom helyett,
megvetve a gyalazatot, keresztet szenvedett, s az Isten
kiralyi székének jobbjara llt. Gondoljatok meg azért,
hogy 6 ily ellene val6 tamadast szenvedett el a blind-
sOktol, hogy el ne cstiggedjetek lelkeitekben elalélvan.”

>

>

>

SZERDA
Isten mondja...

2Krén 20:20

JEs reggel felkésziilvén, kimenének a Té-
koa pusztajara; és mikor kiinduldnak on-
nan, megalla Jésafat, és monda: Halljatok
meg szémat, Juda és Jeruzsdlemben la-
kozok! Bizzatok az Urban a ti Istenetek-
ben, és meger6sittettek; bizzatok az 6
profétdiban, és szerencsések lesztek!”

Mt 9:1-2

,Es hajora széllva atkele, és méne a maga
varosaba. Es imé hoznak vala hozza egy
agyban fekvé gutaiitétt embert. Es latva
Jézus azoknak hitét, monda a gutalitott-
nek: Bizzal, fiam! Megbocsattattak néked
ate blineid”

Mt 9:20-22

,Es imé egy asszony, aki tizenkét év 6ta
vérfolyasban szenved vala, hozzajarulvan
hatulrdl, illeté az 6 ruhdjanak szegélyét.
Mert azt mondja vala magdban: Ha csak
ruhdjat illetem is, meggyoégyulok. Jézus
pedig megfordulvdn és rea tekintvén,
monda: Bizzal, lednyom, a te hited meg-
tartott téged. Es meggydgyult az asszony
abban az 6rédban’

Zsid 11:1-2

»A hit pedig a reménylett dolgok val6saga,
és a nem latott dolgokrdl val6 meggy6-
z8dés. Mert ezzel szereztek j6 bizonysa-
got a régebbiek.”

Mt 8:8-10

Es felelvén a szazados, monda: Uram, nem
vagyok mélté, hogy az én hajlékomba jojj,
hanem csak szdlj egy szét, és meggyo-
gyul az én szolgdm. Mert én is hatalmas-
sdg ala vetett ember vagyok, és vannak
alattam vitézek; és mondom egyiknek:
Eredj el, és elmegy; és a masiknak: JOszte,
és elj6; és az én szolgdmnak: Tedd ezt, és
megteszi. Jézus pedig amikor ezt hallg, el-
csodalkozék, és monda az 6t kovetdknek:
Bizony mondom néktek, még az Izriel-
ben sem talaltam ilyen nagy hitet.”



CSUTORTOK PENTEK
Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?
» Elgondolkoztal valaha azon, hogy van-e Valassz ki harmat a Zsid 11. fejezetében megem-
elegendd hited? Imadkoztal, hogy tébb litett hithésok kozul, akiket csodalsz valamiért, és
hited legyen? Mire szamitottal ezutan? ird be neviket az elsé oszlopba. A masodik osz-
Hogy nagyobb bizalmad lesz? Hogy me- lopba azoknak a nevét jegyezd le, akiket szemé-
legséget érzel majd a szivedben? Hogy ter- lyesen ismersz, és hasonlitanak a hith8sékhoz. ird
mészetfeletti erét nyersz a hit [épéséhez? le a hasonlésagot is. A harmadik oszlopban ird le,
Néha amikor az emberek tobb hitért imad- mit tudnal tenni ezen a héten, hogy hited meg-
koznak, elfeledkeznek arrdl, hogy mi is az er6sodjék. (Fogalmazd meg minél pontosabban.)
tulajdonképpen. Hinni azt jelenti, hogy
mindent megcselekszel, amit Isten kér A hit hései (Zsid 11)

téled, anélkil, hogy logikus magyaraza-
tod lenne, miért is kéri téled azt. Emlék-
szel arra az apara, aki arra kérte Jézust,
hogy (izze ki fidbdl az 6rd6got? ,Hogyha
tudsz rajtunk segiteni, kdnyorulj rajtunk, o
és segits”’,Hogyha tudok?” - kérdezte Jé- Mai hith6sok
zus. ,Minden lehetséges annak, aki hisz”
+A gyermek atyja pedig azonnal kialtvan,
kdnnyhullatassal monda: Hiszek Uram!
légy segitségul az én hitetlenségemnek.”
(Mk 9:22-24)

Hiterdsitd gyakorlatok

» Az azember érezte, hogy talan nincs ele- (a kovetkezb hétre)
gendd hite. De azt tette, amit tennie kel-
lett: Jézushoz hozta a fiat. Hitéletének
donté pillanata az, amikor beismeri, hogy
6 nem tehet sok mindent, Isten azonban
igen! Sokszor tobb hitet szeretnénk, ami-
kor arra lenne sziikség, hogy mustarmag-
nyi hittinket felhasznaljuk. Isten nem ad
az embereknek tengernyi hitet. O azt kéri
télink, hogy haszndljuk fel, amink van.
Amikor harcot kell vivnunk, ugyanaz a ti-
relmes és megértd Jézus, aki segitett az
ordongés fiu apjanak, nekiink is segiteni
fog. Isten sok mindent tesz értiink. De
nem fog hinni helyettlink. Ez a mi hazi fe-
ladatunk, amelyhez a Szentlélek felajanlja
segitségét.

» A hit ahhoz hasonlit, mint amikor valaki
becsukott szemmel jar. Azonban valaki
elére elmondta a feladatot: hany lépést
kell tenned elére, mikor kell jobbra tér-
ned, és igy tovabb. Csak annyit kell ten-
ned, hogy betartod az utasitast. Isten

melletted van, fogja a kezed és vezet.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Tim Forneris. O az a szerencsés fickd, aki sokak szerint
nagyon balgdn cselekedett. Szerencsés, mert elkapta a
labdat Mark McGwire hatvankettedik tGtésénél, éppen
akkor, amikor egy egymillié dollaros rekord sziiletett
volna. Balga pedig azért, mert ahelyett, hogy megtar-
totta volna, Tim visszadobta a labdat McGwire-nek.

A Time magazin elismeréen nyilatkozott Forneris
nagylelkd gesztusardl, ugyanakkor ellenpéldaként alli-
totta az olvasok elé, ami a pénz kezelését illeti. (,Per-
sonal Time: Your Money’, Time, 1999. februar 8.)

A vilag felfogasa szerint Tim Forneris meggon-
dolatlanul jart el. Végll is jogaban allt megtartani
alabdat. Es ki nem venné hasznat 1 millié dollarnak?

Forneris a fenti cikkre adott valaszdban ezt
mondta: ,Az élet nem csupdn pénzbdl all... Van,
ami pénzben medgfizethetetlen! (,Letter”, Time, 1999.
marcius 22.).

A pénz egy méréeszkoz vildagunkban: amennyink
van beléle, meghatarozza, hogy kik vagyunk. Min-
den a pénztél fligg! Vajon igy lenne?

Az e heti tanulmanynak nagyon fontos lizenete
van szdmunkra. Fontos, mert a pénz rendkiviili sze-
repet jatszik az életlinkben, akar beismerjik, akar
nem. Az emberek altaldban hajlamosak végletekbe
esni. Egyesek belemeriilnek a pénz imadatéba, és
ugy gondoljak, hogy a legjobb dolog, amit tehet-
nek az életben, hogy minél tobb pénzre tesznek
szert. Masrészt vannak olyanok, akik szerint a pénz
nagy csapast jelent a tarsadalomra nézve, és telje-
sen megvetik.

Minden a pénztél fligg?

Mi lenne a helyes magatartas? Hogyan kel-
lene viszonyulnunk a pénzhez? Pénz nélkiil ne-
hezen boldogulnank a mai vilagban. A pénz pe-
dig nem fan terem. A Biblianak erre a kérdésre is
van valasza. Meg fogjuk érteni egylitt, hogy Isten
szerint hogyan helyes viszonyulnunk a pénz kér-
déséhez.

9
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VASARNAP
Ezt hiszem

Hallottad valaha a kévetkez6 kijelentést:
+A pénz nem minden”? A reakciod erre le-
het, hogy sokakéhoz hasonlé:,Na persze!
Természetesen minden a pénztdl fligg.”
Gondolj vissza azokra az alkalmakra, ami-
kor kértél valamit szuleidtél, és 6k azt va-
laszoltak: ,Most nem tudjuk magunknak
megengedni.” Vagytal mar arra, hogy le-
gyen elegendd pénzed megvaldsitani,

amirél mindig is almodtal?

A pénz 6nmagaban nem egy rossz dolog.
Ami rossz, az a pénz szeretete. Hogy mi
a kilonbség? Hol van az, amikor a pénz
tullépi az aldas és az atok kdzotti hatarvo-
nalat? Szerinted mi a kapcsolat a pénz és
a boldogsag kozott? Mindkettd a tied le-
het? Vagy pedig vélasztanod kell a kettd
kozal?

Szerinted mikor mondhatjuk valakirdl,
hogy helytelen felfogasa van a pénzrél?

HETFO
|dézet-tar

Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Ne abban mérd le vagyonodat, amit birtokolsz,
hanem azokban a dolgokban, amelyekért soha
nem fogadndl el pénzt.” — ismeretlen

.Két lehetéség van, ahogyan a keresztény a pénz-
rél gondolkodik: »Mennyit haszndljak fel pén-
zembél az Urra?« és »Az Ur pénzébdl mennyit
haszndljak fel a magam javdra?«” — W. Graham
Scoroggie, XX. szadzadi brit szerz6 és bibliakutaté

,Nagyonunk igazi értékét az jelenti, amivel meg-
maradndnk, ha minden pénziinket elveszite-
nénk.” —J. H. Jowett, XX. szazadi angol szerz6 és lel-
kipasztor

Jsten azért osztotta fel az ember tenyerét 6t

ujjra, hogy a pénz ki tudjon szabadulni kbzotte.”
— Luther Marton, a német reformacié mozgalmanak
vezetdje a XVI. szazadban

+Amikor felajdnlunk valamit Istennek, csupdn
visszavonjuk keziinket valamirél, ami az Ové.”
— Croft M. Pentz, jelenkori amerikai lelkész és szerzé

A pénz olyan, mint a trdgya az istdlléban: ha
nem hinted szét, nincs semmi értéke.” — Corey
Granville, a Bull cim( lapban

+Azoknak, akiknek van pénziik, nincs szlikséglik
emberekre” — Alex P. Keaton, a Family Ties cim(i
filmben (1982)

LA kutydt étellel tanitod be. Az embert pénzzel
vdsdrolod meg.” — Hajime Saitoh, a Rurouni Ken-
shin cim filmben (2000)




KEDD
Mi a tanulsag?

» Pénzkezelésed maddja tikrozi Istennel valé kap-
csolatodat. Lehet, hogy ez most nem jelent tul
sokat szamodra, mivel nem rendelkezel sok min-
dennel, ami csak a tiéd. Rdadasul nincs még mun-
kahelyed, sem kifizetni valé szamlaid. Akkor hat
miért is kell a pénzrél tanulnod? Az ok nagyon
egyszer(: hogyha idejében elkezded, akkor elény-
nyel indulsz egy olyan probléma megoldasaban,
amely felnétteknek is nehézséget okoz: a pénz
kezelése karos hatassal van Jézussal valé kapcso-
latukra.

» Tehat adj egy esélyt ennek a tanulmanynak, hogy
segitsen neked. Hogyha mas okbdl nem is, leg-
alabb légy nyitott, és prébald megvaldsitani hat
hoénapig azt a feladatot, amit a pénteki oldalon
a lecke kijel6l szamodra. Rendben?

Figyelmet kell forditanod sajat pénziigyi nevelé-
sedre. Ellenkezd esetben feln6ttként nem leszel
tisztdban fontos dolgokkal, és sok nehézséggel
szembesiilsz. J6, ha mar mostantdl helyes pénz-
Ugyi alapelveket sajatitasz el és gyakorolsz, ame-
lyek életed sordn vezérelnek majd. Szerezz tudast
arrél, hogyan lehet pénzt keresni. A pénz nem
hull az égbdl, mint az esé. Munkéval juthatunk
hozza. A munkdval szerzett pénznek mas értéke
van, mint annak, amit csak ugy kapsz, vagy eset-
leg tisztességtelen Uton nyersz. Tanuld meg azt is,
hogyan koltsd el a pénzt. Minden koltekezés be-
fektetés is. Te mibe fektetsz bele? Probalj pénzt
megtakaritani. Az okos ember a pénzgazdalko-
désardl is megismerhetd. Tanulj meg adni. A pénz
csupdan eszkoz. A kapcsolatok és az emberek fon-
tosabbak és értékesebbek, mint a pénz.

> Lk16:11
,Ha azért a hamis mammonon (gazdagsagon) hivek
nem voltatok, ki bizna redtok az igazi kincset?

v

SZERDA
Isten mondja...

1Krén 29:11

,Oh, Uram, tied a nagysag, hatalom, di-
cs6ség, orokkévalésag és méltdsag, sét
minden, valami a mennyben és a foldon
van, tied! Tied, oh Uram, az orszag, te ma-
gasztalod fel magadat, hogy légy min-
den fejedelmek felett!”

5Mé6z 10:14

,imé, az Uréi, a te Istenedéi az egek, és az
egeknek egei, a fold és minden, ami rajta
van!”

2Kor 8:12

.Mert ha a készség megvan, aszerint ked-
ves az, amije kinek-kinek van, és nem
aszerint amije nincs.”

Péld 28:27

+Aki ad a szegénynek, nem lesz néki sziik-
sége; aki pedig elrejti az 6 szemét, meg-
sokasulnak rajta az atkok.”

Rém 12:6-8

+Minthogy azért kilon-kilon ajandéka-
ink vannak a nekiink adott kegyelem sze-
rint, akdr irasmagyardzas, a hitnek sza-
balya szerint teljesitsiik. Akdr szolgalat
a szolgalatban; akar tanitd a tanitasban;
akar inté az intésben; az adakozé szelid-
ségben; az eldljaré szorgalmatossaggal;
a konyoralé viddmsaggal mivelje!”

Préd 5:19

,Es amely embernek az Ur adott gazdag-
sagot és kincseket, és akinek megengedte,
hogy egyék abbdl, és az 6 részét elvegye,
és orvendezzen az 6 munkdjanak: ez az
Istennek ajandéka.”

1Krén 29:12
»A gazdagsdag és a dics6ség mind tetdled
vannak, és te uralkodol mindenen; a te ke-
zedben van mind az erésség, mind a biro-
dalom; a te kezedben van mindeneknek
felmagasztaltatasa és megerdsittetése.”
Fil 4:19
+Az én Istenem pedig be fogja tolteni min-
den sziikségeteket az O gazdagsaga sze-
rint dicséségesen a Jézus Krisztusban.”

\
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Mi kozom nekem mindehhez?

>
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Isten orszagaban élni annyit jelent, mint
az O jelenlétében élni (lasd Zsid 4:13-
ban). Késztet-e ez a dolog arra, hogy
a pénz kezelését illetéen megvaltozz?
Amikor megérted, hogy Isten az Ur min-
denen, akkor a pénz elkoltésével kap-
csolatos dontések lelki értelmet nyer-
nek. Nem azt fogod kdvetni, hogy mit
adhat neked a pénz. Ehelyett Ugy fogsz
a pénzre gondolni mint aldasra, amely-
bdl masoknak, Isten egyhazanak és ma-
gadnak is adhatsz.

irj le alabb egy tervet, melynek kereté-
ben pénzt vagy id6t aldozol valakire a
jové héten. Kire szansz pénzt (vagy id6t)?
Hogyan és milyen célbdl?

Az egyik fontos dolog, amit meg kell ta-
nulnod, hogy megfontolas nélkil ne adj
senkinek pénzt. Egyesek szerint elég
pénzt utalni egy bankszamléara vagy be-
dobni egy kosarba, és kész. Pénzt adtal
és jobb ember vagy! A pénz értékes for-
ras, ezért amikor adni akarsz bel6le mas-
nak, j6, ha el6tte tajékozddsz az illetérél,
a felhasznalas modjarol, és kérj visszaiga-
zolast. A bizonyos problémak megolda-
sara vagy személyes sziikségletek betol-
tésére adomanyozott pénz is befektetés.
Ne menj bele rossz befektetésekbe.

PENTEK
Hogyan torténik?

» Ezen a héten tehat a pénzrdl tanultunk. Lehet,

arra gondolsz, hogy ideje a dolgok gyakorlati
oldalédra térniink. De te még csak kiskoru vagy,
nem rendelkezel allassal és fizetéssel. Amibél ki-
indulhatunk, az a forras, ahonnan a pénzed szar-
mazik: tehat valdszinlleg a sziileid, nagysziileid,
kozeli rokonaid alkalmi segitsége és ajandékai.
Most gondolj arra a pénzre, amit kapsz, és készits
egy tervet, melynek alapjan mar mostantol fele-
[6sségteljesen beoszthatod azt, hogy aztan ké-
s6bb ne legyenek gondjaid az adéssagokkal vagy
a banki kolcsonokkel. Hasznald fel a Séra altal ké-
szitett tervet, vagy alakitsd at, ahogyan a te hely-
zetednek jobban megfelel.

A lényeg az, hogy tarts be, amit elhataroztal.

Sara pénzkezelési terve

Sara 12 éves, és minden héten évei szamanak
medgfelelé pénzdsszeget kap. Tehat, mivel 12 éves,
1200 Ft-t kap hetente, 4800 Ft-t havonta. Szilei
megigérték, hogy 6k gondoskodnak lanyuk ruha-
zatarol, taplalékardl, iskolaztatasarol. Ami a zseb-
pénzt illeti, meghataroztak, hogy kilonb6z6 cé-
lokra fogjak felhasznalni, és az 6sszeget a kilon-
b6z6 céloknak megfelelé boritékokban fogjak
tartani. Ez azért j6 megoldas, hogy Séra ne tudjon
,kOlcson venni” egyik cél 6sszegébdl a masik cél
javara. Amikor a CSALAD boriték mar duzzadni
kezd, Séra fagyival vagy pizzaval lepi meg szeret-
teit. Sdra mar két éve gy(jti a pénzt a MISSZIO ré-
szére fenntartott boritékba, igy most hozzajarul-
hat, hogy egy boszniai lany egy évig iskolaba jar-
hasson az ADRA szervezeten keresztul!

Tized 10%  Csaldd 20%
Misszié 5%  Ajdndék mdsoknak 10%
Adomdnyok 5%  Személyes
Megtakaritott pénz  10% koltségek 40%
Miutan szileiddel kbzdsen lefektettek egy tervet,
hat honapon keresztiil tartsd be. Meglatod, j6l fo-
god érezni magad, hogy ilyen ,tarskapcsolatban”

lehetsz Istennel, aki még sziikségleteden feliil is
gondoskodik rélad.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

A tapintat taktikaja

Milyen furcsa helyzet! Egy férfi egy forgalmas repii- Te mit tettél volna? — Philip Baker elbeszélése
I6téren vérakozik, s mivel megéhezik, egy tasak péksi- nyomdén (,Doughnuts’, Austrian Stories for the
teményt vasarol maganak. Leteszi a zacskot egy asztalra, Heart, 86-87. old.)

s mivel szomjas, visszamegy, hogy Uditét vasaroljon ma-
ganak. Megveszi, s az asztal felé menet észreveszi,
hogy a helyét mar valaki mas elfoglalta. Zsufoltsag

van, igy hat nem zavarja, hogy meg kell osztania az
asztalt massal is.

A férfi kinyujtja a kezét, és kivesz egy péksiite-
ményt sajat tasakjabol. Az Gjonnan érkezett moso-
lyog, majd 6 is vesz a sliteménybdl.

A mi emberiink ledébben. Egy idegen eszik az
6 siteményébdl, rdadasul még engedélyt sem kér
téle. Hideg tekintettel végigméri, majd elkezd Ujsa-
got olvasni.

Néhany masodperc mulva Ujbol vesz a site-
ménybdl, s az idegen szintén. Az utazé nyelve he-
gyén keresetlen szavak tolonganak, de éppen ak-
kor egy hirdetés hangzik el a hangosbemondéban,
s aszégyentelen idegen feldll az asztaltél. De miel6tt
elmenne, még egyszer beledugja kezét a tasakba.
Kiveszi bel6le az utolsé sliteményt, kétfelé tori, s egy
mosoly kiséretében odaadja felét emberiinknek.
A masik megszélalni sem tud, annyira meglepddik
az udvariatlansag lattan.

Egy kis id6 mulva bemondjik az 6 jaratat is. Fel-
emeli a kabatjat, és meglatja alatta sajat slitemé-
nyes tasakjat. Akkor dobben ra, hogy az ismeretlen
teljesen artatlan volt, és 6 volt az, aki a masik tasak-
jabol vett.

Mi a véleményed errél a torténetrél? Mi tortént
volna, ha emberiink hangot ad felhdborodasanak?
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VASARNAP
Ezt hiszem

Néhany tanulé belekot egy Uj osztalytar-
satokba. Kigunyoljak 6ltozkodési stilusat,
frizurdjat, testalkatat. Te mindennek szem-
tanuja vagy, és bar szeretnél segiteni,
mégsem sz6lsz bele a dologba. Az ebéd-
szlinetben azonban te is kényelmetlendl
érzed magad rosszindulatu tarsaid tarsa-
sagaban.

Gondolod, hogy beszélned kellene veliik?
Miért? El kellene mondanod, hogy nem
értesz egyet azzal, ahogyan viselkednek,
vagy van mas megoldas is, amely ennél
tapintatosabb?

Hatarozd meg a tapintatot!

Tapintattal viselkedni egy helyzetben a
nyugalom megdrzését és helyes életve-
zetési elvek gyakorldsat feltételezi. Csak
a Jézussal valé személyes kapcsolat se-
githet megértened, hogy mi a helyes az
egyes helyzetekben, és hogyan viszonyulj
emberekhez, problémakhoz. A Szentlélek
kész megtanitani téged. Ehhez azonban
sziikséges, hogy rendelkezésére allj.

HETFO
|dézet-tar

Kulonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az alabbiak kozul Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhatd szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentéseket
azzal, amit Isten Igéje mond? Miutén attanulmanyoz-
tad az Isten mondja... cimU részben taldlhaté biblia-
szovegeket, jegyezd le sajat meggy6z6édésedet! Ol-
vasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Ne fogadj el mindent, amit mdsok mondanak.
[télj vatosan, és mondd ki idében az igazsdgot.”
—ismeretlen

+A vildgban levé gondok egyik oka az, hogy az
emberek tul sokat beszélnek, és tul kevésszer hall-
gatnak meg mdsokat. Oszténdsen, érzelmeiktd!
irdnyitva cselekszenek, ahelyett, hogy gondolkod-
ndnak. En mindig arra térekszem, hogy gondol-
kodjak, miel6tt megszdlalnék.” — Margaret Chase
Smith, XX. szazadi amerikai politikus

Az a gond a macskdkkal, hogy nincs benniik egy
csOpp tapintat sem.” — P. G. Wodwhouse, XX. sza-
zadi angol humorista

LA tapintat az arany, nem pedig a hallgatds.”
— Samuel Butler, XX. szdzadi angol szerzé

+Jézus munkdjdba sok 6rémet és tapintatot fekte-
tett” — Ellen G. White, XIX. szazadi ihletett ird, egy-
hazalapité

+Hogyha rendelkezne szeretetbél fakadd tapin-
tattal, tudnd, hogy megfelel6 helyen és id6ben
hogyan kellene szélnia és mit kellene tennie.”
— Ellen G. White megjegyzése valakirdl

LA tapintat az, amikor el tudod mondani a véle-
ményedet anélkiil, hogy ellenségeket szereznél.”
—Isaac Newton, angol fizikus

JJapintat nélkiil semmit sem tanulhatsz meg.”
— Benjamin Disraeli




KEDD
Mi a tanulsag?

Minden kapcsolat kommunikacién alapszik. Ezért
az, hogy mit és hogyan kommunikalunk, jelentds
mértékben befolyasolja kapcsolatainkat. Nem
csoda, hogy a Biblia annyi mindent elmond er-
rél a témarol. Tobb helyen figyelmeztet arra, hogy
a beszédnek milyen hatdsa van sajat és a kdrnye-
zetlinkben levék életére.

Miel6tt megszoélalnank, sziikséges feltenni a kér-
dést: Mondanom kell valamit? Vajon hogyan fo-
gadja majd a masik? Beszéljek akkor is, ha za-
varba hozom ezzel?

Habar nem mindig ismerjiik el, naponta dontése-
ket hozunk azzal kapcsolatban, hogyan kommu-
nikaljunk.

A ,tapintat” sz6 azt jelenti, hogy azt mondjuk el
az embereknek, amit hallani akarnak, ugy hogy
aztan azt tegyék, amit mi akarunk. Az 8szinteség-
bdl és bolcsességbdl fakadd tapintat sziikséges
a j6 kommunikaciéhoz. Néha furcsan érezziik ma-
gunkat masokhoz fliz6dé kapcsolatunkban. A ta-
pintat képes megsziintetni az emberek kozotti
feszliltséget. Részét képezi az eredményes kap-
csolatoknak, és hozzajarul a valodi baratsagok ki-
alakulasahoz.

» ,Miben kellene a leginkdbb gyakorolni a tapinta-

tot, és az értelmes gondolkodast, ha nem azok-
ban a dolgokban, amelyek nem veszendék, ha-
nem o6rokkévalok? Testvérek, fejlesszétek képes-
ségeiteket az Ur szolgalatara; tanusitsatok ugyan-
olyan tapintatot és koriiltekintést az Ur Jézus
munkajanak elébbre viteléért, mint ahogyan te-
szitek azt hétkoznapi tevékenységeitekben és
e vilagi foglalatossagaitokban.” (Bizonysdgtételek,
5. kot. 425. old. az eredetiben)

» LA lelkek megmentésének munkajaban bolcses-

ségre és sok tapintatra van sziikség. Az Udvozitd

soha nem hallgatta el azigazsagot, de mindig sze-
retetteljesen mondta ki. Az emberekkel valé kap-
csolatdban a legmesszemendbben gyakorolta

a tapintatot; mindig jésagos és figyelmes volt.
(Az evangélium szolgdi, 117. old. az eredetiben)
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SZERDA
Isten mondja...

Eszt 4:14

+Mert ha e mostani idében te hallgatsz,
masunnan [észen kdnnyebbségok és sza-
badulasok a zsidoknak; te pedig és atyad
haza elvesztek. Es ki tudja, talan e mos-
tani id6éért jutottal kiralysagra?”

Zsolt 34:13-14

,Ki az az ember, akinek tetszik az élet, és
szeret napokat, hogy jot lathasson? Tar-
téztasd meg nyelvedet a gonosztdl, és
ajkadat a csalard beszédtél.”

Péld 10:19
»A sok beszédben elmaradhatatlan a vé-
tek; aki pedig megtartoztatja ajkait, az
értelmes.”

Péld 15:1

Az engedelmes felelet elforditja a harag
felgerjedését; a megbantd beszéd pedig
tamaszt haragot.”

Péld 17:28

.Még a bolond is, amikor hallgat, bolcs-
nek itéltetik; mikor ajkait bezarja, eszes-
nek!”

Préd 3:1.7

+.Mindennek rendelt ideje van, és ideje
van az ég alatt minden akaratnak... Ideje
a hallgatasnak és ideje a sz6lasnak.”

Jak 1:19

+Azért szeretett atyamfiai, legyen minden
ember gyors a hallasra, késedelmes a sz6-
lasra, késedelmes a haragra.”

Jak 3:2

+Mert mindnyajan sokféleképpen vétke-
zlink. Ha valaki beszédben nem vétkezik,
az tokéletes ember, képes az egész testét
is megzabolazni”

Lasd még: Jézus élete: Jakéb kutjanal,
183-195. old., (az angol kiaddas oldal-
szama); Az apostolok torténete: Bérea és
Athén, 231-242. old., (az angol kiadas ol-
dalszama)



CSUTORTOK

Mi kozom nekem mindehhez?

>

Pal apostol Athénban tett latogatasa az
egyik legszebb leirdsa annak, hogyan vi-
szonyuljon egy keresztény az embertar-
saihoz (Csel 17:16-34). Amikor meghivtak,
hogy beszéljen a véros el6ljaréihoz, Pal az
altaluk ismert dolgokrél kezdett beszélni
- példaul az oltarrol, amely az ,ismeretlen
istennek” volt épitve. Ahelyett, hogy eli-
télte volna a varos balvanyait, Pal felhasz-
nalta azokat arra, hogy bemutassa az al-
talaismert Istent, és igy Jézusrdl is beszélt.

Eletiink barmely teriiletén — de taldn még
inkdbb abban, hogy bemutassuk Jézust
baratainknak - szlikséglink van tapintatra.
Gyakorolnunk kell a tapintatot, hogy ko-
zeledni tudjunk a kdérnyezetiinkben é16
emberekhez. Istennel valé kapcsolatunk
utan embertarsainkkal valé kapcsolatunk
a legfontosabb ebben az életben. Miért
ne probaljunk meg tapintatosnak lenni?

Keress a Biblidban olyan torténeteket,
amelyekben valamelyik szerepl6 tapinta-
tos, és jegyezd le a tapintat alkalmazasa-
nak elveit.

PENTEK
Hogyan torténik?

» A tapintat gyakorldsanak egyik legnehezebb ré-

sze az, hogy megtanuld, mikor kell beszélned, és
mikor kell hallgatnod, és amikor beszélsz, tudod,
hogy mit kell mondanod. Jézus arra tanitott min-
ket, hogy azt tegyuk masokkal, amit szeretnénk,
ha masok vellink tennének (Mt 7:12). A tapintat
megtanulasanak maédja az, hogyha elképzeljik,
mi esne jol nekiink masok részérél az adott hely-
zetben.

Gondolj a kovetkezé helyzetekre:

1.

Egy Unnepi vacsoran veszel részt, és a fogad ko-
zOtt maradt valami zold ételmaradék, ami eléggé
felt(ind. Szeretnéd, ha az ott levé bardtod figyel-
meztetne téged erre a dologra?

O Igen

O Nem

Hogyha igen, szerinted, mit kellene mondania?

. Voltél-e ehhez hasonlé helyzetben, mint barat?

Hogyan viselkedtél? Magyarazd meg.

. Barataiddal elmentek a varosba, és szamukra az

Oltozeted nevetségesnek tlinik. Szeretnéd, ha az
egyik baratod mondana neked valamit errél?

O Igen
O Nem

Hogyha igen, hogyan szeretnéd, hogy figyelmez-
tessen?

4. Viselkedtél ugyanolyan médon egy hasonlé hely-

zetben levé bardtoddal? Magyarazd meg.

. Gondolj még néhany hasonlé helyzetre, és tedd

fel magadnak a megfelel6 kérdéseket.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Viddm, szomoru és a ketté kozott

Az elso torténet

Shaira lelilt a szoba agyagpadléjéra. Hamuszind ruhat
viselt. A csaldadhoz tartozé nék, valamint a szomszédasz-
szonyok is ugyanugy lelltek. A nagynéni hangosan
zokogott. A nagymama séhajtozott, és masik két nagy-
nénje a hatat simogattak. Edesanyja kérmével a foldet
kaparta, majd a fejére hintette. Shaira arca kdnnyben
flrdott.

Shaira apjanak betegsége mindannyiukat megren-
ditette. Néhany nap alatt a csontig fogyott. Shairat és
csaladjat a szomszédok és a rokonok batoritottak. A csa-
Idd asszonyai most virrasztottak, emlékeket idéztek fel,
sirtak és sohajtoztak.

Shaira arra gondolt, hogy édesapja mennyiszer Ul-
tette 6t a térdére és mesélt neki. A fajdalomtdl megtor-
ten hatraengedte fejét, és egy hosszu kialtast hallatott.
Oklével a mellét verte. Edesanyja az 6lébe vette, ringatni
kezdte, az asszonyok pedig egylttérzéen simogattak.

A masodik torténet

Olga maga elé meredve Ut az 4gy szélén. Sirni akart,
de nem volt mar kénnye. A nappal Ugy tlint szamadra,
mintha kédbe lett volna burkolva. Az otthoni gyaszszer-
tartds, majd a templomban, a temet6ben... Egész nap
félajultan allt anyja mellett, és képtelen volt megszaba-
dulni azoktdl az érzésektdl, amelyek beliilrél fojtogattak.

A konyhabdl suttogdst hallott. A nagynéni és a nagy-
bacsi beszélgettek édesanyjaval. Olga édesapja képére
nézett, amely az irdasztalan volt. Halaldval minden meg-
véltozott, de senki nem beszélt errél.

SzornyU volt betegségének par, végtelennek
t(iné honapja. Orak hosszat nézte, amint a kor-
hazi 4gyon apja lassan-lassan elsorvad. Olga
visszaemlékezett arra, hogy a mult nyaron még
a ndi futballcsapatot készitette a mérkézésre, és
a meccsen 6lébe kapta, amikor berugta a golt.

Nagynénje kozeledd Iépteit hallotta.

- Kicsim, anya ma koran fekszik. Pihenésre van
szliksége — mondta Anna nagynéni.

Lelilt Olga mellé az 4gy szélére, és csendesen
megveregette a vallat.

—Tudom, hogy szornyen érzed magad, dragam.
De kérlek, prébalj meg erés lenni anya miatt, és
segits neki, amiben tudsz. Megigéred?

Kilonb6z6 kulturaban él6 emberek mas-mas
modon fejezik ki érzelmeiket. A bibliai korban
természetes megnyilvanulas volt, hogy férfiak és
nék hangosan sirjanak, ha szomoruak voltak, és
tadncoljanak, ha 6rom érte éket. Bizonyos kultu-
rakban még ma is él ez a szokas. A nyugati orsza-
gokban és civilizacidban az a helyénvalo, ha az
ember elrejti érzelmeit és Gnuralmat gyakorol. J6
vagy rossz dolog az érzelmek kifejezése? Csak a
pozitiv érzelmeinket ajanlatos kifejezni? Vannak
elfogadott vagy elutasitott viselkedésformak
arra nézve, hogy hogyan mutassuk ki mindazt,
amit érziink? A mai kulturaban is ugy fejezzik ki
az érzelmeinket, ahogy azt a Bibliaban latjuk?



VASARNAP
Ezt hiszem

,Fogd vissza magad! Az ilyen nagy gyere-
kek mar nem szoktak sirni!”

,Ne mutasd ki, hogy szomoru vagy. Ez tul
gyerekes magatartas. Ne engedd meg sen-
kinek, hogy beleldsson az érzelmeidbe.”

+,Hogyha szomorunak érzed magad, ez
azt jelenti, hogy nem vagy j6 keresztény.
A keresztények minden helyzetben o6ril-
nek”

,Ne ugrélj 6romodben! Viselkedj tigy, mint
egy felnétthoz illik. Nyugodj meg!”

Kaptal mar valaha ilyen tanacsokat? Mi-
lyen kijelentéseket szoktal hallani az ér-
zelmek kinyilvanitasarol? Te mit gondolsz
errél? Szerinted hogyan kellene egy ke-
reszténynek kifejeznie az érzelmeit?

Az érzelmeket Isten Ultette belénk. Ami-
kor megteremtette az embereket, ké-
pessé tette érzelmek megélésére és kife-
jezésére. Orém, boldogsag, szomorusag,
félelem, harag — ezek mind hozzatartoz-
nak az életliinkhoz. A Prédikator konyvé-
ben azt olvashatjuk, hogy mindennek van
megfeleld ideje, még a kiilonb6z6 érzel-
meinknek is. Az érzelmeink kifejezésének
modja kulturalis szokasainktol fligg, ami-
ket nevelés utjan sajatitunk el. Ugyanak-
kor meg kell tanulnunk Jézustdl, hogy
milyen mértékben engedhetjiik szabad-
jara indulatainkat, érzéseinket.

HETFO
|dézet-tar

Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Amiengem illet, nagyon jél érzem magam, ami-
kor mlivészi alkotdsok kozelébe kertilok. Annyira
nagyfoku boldogsdgot vdltanak ki bel6lem, ami-
lyent az élet semmilyen mds terlilete nem tud
megadni szamomra.”— Albert Einstein, XX. szazadi
német szarmazasu amerikai fizikus

» ,Az embernek tdrsitania kell érzelmeit a gondo-
lataival és meggyézbdéseivel. Valdszinlileg ez az
egyetlen utja annak, hogy életiink kiegyensulyo-
zott lehessen.” - Etty Hillesum, a daniai holocaust
aldozata

+A harag egy tiinet, egy médszere annak, hogy
eltakarjuk és valamilyen mddon feldolgozzuk
azokat az érzelmeket, amelyek tulsdgosan szor-
nytiek, hogy kézvetleniil datéljlik 6ket — a fdjdal-
mat, a keser(iséget, a szenvedést és legféképp a
félelmet” — Joan Rivers, jelenkori amerikai muisor-
vezetd

,Oly ritka, hogy a sziv betel, / S a sors kegyetlen
dtddéfi / Vagy durva széval rdlehel, / Mint k6nek
éle dtszeli/ a viztiikort, mely dttelel. / Majd akkor
érzed, hogy kifoly, / Mit addig titkolt boldogan, /
Es ami eddig ott dalolt, / Eltiinik végleg, hangta-
lan.” — Henry Wadsdorth Longfelloy, XIX. szazadi
amerikai kolté

JAz érzések sziiletnek és eltiinnek. Az érzelmek
megtévesztenek. Szdmomra Isten Szava az egyet-
len, amiben megbizhatok. Nem érdemes mds-
ban hinni.” - Luther Martonnak tulajdonitott ki-
jelentés, aki a XVI szazadi német reformacié vezé-
regyénisége volt
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KEDD
Mi a tanulsag?

Isten érzelmekkel teremtett, és soha nem rossz
az, amit érzel. Es nem feltétlendil rossz az sem, ha
kifejezed, hogy mit érzel. Személyiséged és kor-
nyezeted kulturdja meghatarozza azt, ahogyan
kifejezed érzelmeidet. A Biblia figyelmeztet, hogy
ne feledkezziink meg errél. Példaul természetes
az, ha haragszol, de nem vezet jora, ha hagyod,
hogy haragod annyira eluralkodjon rajtad, hogy
elveszitsd 6nuralmadat, mert ezzel artasz mas-
nak vagy éppen magadnak. Természetes az, ha
sirsz, és kifejezed fajdalmadat, amikor elveszitesz
valakit, aki nagyon kedves volt szamodra, de ép-
pen ilyen helyzetben nem szabad elfeledkezned
a keresztény reménységrél. A Biblia sehol sem
mondja azt, hogy zérjuk be érzelmeinket, majd
dobjuk el a kulcsot valahova.

Amikor kialtani akarsz Gromodben, mert dicsére-
tet kaptdl a dolgozatodra, tedd meg, mert jogod
van hozza. Hogyha 6sszevesztél sziileiddel, és any-
nyira diihds vagy, hogy odavagnal valamit, fogd
meg a parnat vagy a boksz-zsakot, és pifold azt.
Hogyha valaki sulyosan belegazol érzelmeidbe,
mondd meg neki nyiltan: ,Tudd meg, hogy meg-
bantottal. Rettenetesen éreztem magam, amikor
azt tetted velem.” Az érzelmeket jo kinyilvanitani,
de nem helyes, ha azokra hivatkozva teszel rosz-
szat méasoknak.

Elemezd életed legutdbbi két hetét. Milyen érzel-
meket juttattal kifejezésre? ird le az alabbi sorok-
ban, hogy milyen érzelmeket éltél 4t és hogyan
kozolted azokat masokkal.

AN

SZERDA
Isten mondja...

> Jn15:11
.Ezeket beszéltem néktek, hogy megma-
radjon ti bennetek az én 6réomem és a ti
orometek beteljék.”

> 2Sam6:14
,David pedig teljes erejébdl tancol vala az
Ur elétt, és gyolcs efédot dvedzett ma-
gara David’”

> Ef4:26-32
,Am haragudjatok, de ne vétkezzetek:
a nap le ne menjen a ti haragotokon; se
pedig az 6rdognek ne adjatok helyet...
Semmi rothadt beszéd a ti szatokbdl ki ne
szarmazzék, hanem csak amely hasznos a
szlikséges épitésre, hogy aldasos legyen
a hallgatoknak... Minden mérgesség és
folgerjedés és harag és larma és karom-
kodas kivettessék koziiletek minden go-
noszsaggal egyitt. Legyetek pedig egy-
mashoz jésagosak, irgalmasok, megen-
gedvén egymdsnak, miképpen az Isten is
a Krisztusban megengedett néktek.”

> Jn2:13-15

+Mert kozel vala a zsidok husvétja, és fel-
méne Jézus Jeruzsalembe. Es ott talala
a templomban az 6krok, juhok és galam-
bok arusait és a pénzvaltokat, amint Ul-
nek vala: Es kotélbél ostort csinalvan, ki-
(izé mindnyajokat a templombdl, az 6kro-
ket is, a juhokat is; és a pénzvaltok pénzét
kitolté, az asztalokat pedig feldonté.

> Mt26:38

+Ekkor monda nékik: Felette igen szomoru
az én lelkem mindhaldlig! Maradjatok itt
és vigyazzatok énvelem.”

» Zsolt 6:7-8

,Elfaradtam sohajtozasomban, egész éjjel
aztattam agyamat, kdnyhullatassal 6ntoz-
tem nyoszolydmat. Szemem a banattdl el-
bagyadt, megvénhedett minden szoron-
gatém miatt”

» Zsolt 66:1-2

,Orvendezz Istennek, oh te egész féld. Ene-
keljétek az 6 nevének dicséségét; dicsdit-
sétek az 6 dicséretét!”



CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» Hol van Isten, amikor haragos, szomoru
és megsebzett vagy? Néha ugy érezhe-
ted, hogy Isten eltlnik az életedbdl, és
magadra hagyott a problémaidban. A ne-
gativ érzelmek egyik rossz kovetkezmé-
nye az, hogy Istennel val6é kapcsolatod
megszakad. Isten nem megy el sehova,
jelen van, akarcsak a nap a felhétlen ég-
bolton. Csakhogy te nem latod, vagy
nem érzed Ot.

Itt jon be a képbe a hit. Tedd szokassa,
hogy beszélj Istennel még akkor is, ami-
kor nem érzed jol magad. O melletted
van, és hallja, amit mondasz. Segithet
abban, hogy pozitiv mddszereket taldlj
er6teljes érzelmeid atéléséhez. Példaul,
amikor megsért a baratod, bezarkoézas
helyett (amivel haldlra itélnéd baratsa-
gotokat) elmehetsz hozza, hogy megbe-
széld vele a dolgokat. Vagy ahelyett, hogy
kitornél egy ablakot, inkdbb fuss néhany
kilométert. Istennek mindig van egy jé
megoldasa, egy mddszere, amely segit-
het a probléma lekiizdésében. Beszél-
gess Vele a nehéz és szép pillanatokban
egyarant.

PENTEK
Hogyan torténik?

» Probald megosztani valakivel érzelmeidet. irj egy
levelet, vagy egy SMS-t, és kildd el valamelyik ba-
ratodnak vagy csalddtagodnak, igy kifejezheted
érzelmeidet, lelkidllapotodat. irhatsz valakinek
egy koszonélevelet, aki boldogga tett, kifejezve
haladat, amiért 6romet szerzett neked. Hogyha
sok negativ érzelem gydilt fel benned egy bizo-
nyos személy irdnt, — harag vagy fajdalom - hasz-
nos lehet, ha papirra veted ezeket.

» [rj most egy vidam (izenetet, és kiildd el. A hely-
zett6l és a személytdl fliggden lehet, hogy nem
lenne hasznos elkiildeni egy negativ érzelmek-
tol fltott levelet, de maga a tény, hogy leirtad, jot
fog tenni neked. Hogyha el akarod kildeni, kérd
ki el6bb egy felnétt tanacsat.

Miutdn megirtad, szakits id6t arra, hogy imadkozz
a cimzett személyért, és a vele valé kapcsolato-
dért.

» Gondolj négy kiilonb6z6 kord személyre: egy 7-8
év korli gyerekre, egy veled egykoru tinédzserre,
egy fiatal feln6ttre és egy id6s emberre. Keresd fel
és kérdezd meg 6ket, hogyan fejezik ki romiiket
és hogyan vilaszolnak a haragra. Jegyezd le va-
laszaikat és prébald megtaldlni ezekben a hason-
[6sdgokat és kilonbségeket. Milyen életkori saja-
tossagokat fedeztél fel?




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Valoészintleg hallottdl Helen Kellerrél. A XIX. sza-
zad végén szlletett, egészségesen. Két éves kora el6tt
egy szornyl betegség folytan megvakult és megsiike-
tllt. Mivel nem hallott, képtelenné valt arra is, hogy ren-
desen beszéljen. Sziilei nagyon szerették, de nem tud-
tak, hogyan kommunikalhatnak egy siiket, vak és néma
kisgyerekkel, és még kevésbé, hogyan fegyelmezzék.
Helen vadda és kezelhetetlenné valt, a sziil6k pedig at-
tol féltek, hogy véqiil élete végéig be kell adniuk egy in-
tézetbe. Amikor Helen majdnem hét éves volt, egy fiatal
nd, Annie Sullivan lett a neveldje. Annie, fiatal kora el-
lenére szintén latassérilt volt. Bdr nem volt siiket, mint
Helen, de el tudta képzelni, mennyire nehéz lehet az élet
egy ilyen gyermek szdmdra. A tenyerébe irt betdjelek se-
gitségével elkezdte egyszer( szavakra megtanitani. Ha-
bar el6sz6r nem nagyon értette, Helen reagdlni kezdett
Annie szeretetére, szigorara és nevelésére, aki segi-
tett neki felfedezni egy masfajta életet.

Ahogy Helen késébb leirta, a donté pillanat ak-
kor kdvetkezett be, amikor Annie megfogta a kezét,
és vizet csorgatott rd a csapbdl, mikdzben a viz sz6
betdjeleit irta a tenyerébe. Helen szamara akkor valt
vildgossa, hogy a jelek és a viz kozott 6sszefliggés
van, és a betljelek segitségével megtanulta meg-
nevezni a dolgokat. Attél kezdve gyorsan tanult, és
nevel6jétél azt kérte, hogy tanitsa meg mas sza-
vakra is.

Helen Keller volt az elsé siiket és vak, aki egye-
temet végzett. Ezutan pedig irassal és el6addi tevé-
kenységgel foglalkozott. Ezen az Uton végigkisérte

Egy hasonlé barat

neveléndje, Annie Sullivan, aki legjobb baratja
maradt, tarsa és forditdja, mert Helen soha nem
tanult meg olyan jol beszélni, hogy értekezni
tudjon az atlag emberekkel. A két né Annie hala-
laig elvalaszthatatlan maradt.

A sotétség és a csend fala, amely elvélasztotta
Helent a vilagtol, attorhetetlennek latszott. De
ehhez nem volt masra sziikség, mint egy szeretd
és aggodoé baratnére, aki hozza hasonld nehéz-
ségekkel kiizdott, de aki athidalta ezeket, és kész
volt 6t is vezetni, tanitani és szdméra utat mu-
tatni. Vajon nincs mindannyiunknak sziikségiink
egy ilyen baratra?
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VASARNAP
Ezt hiszem

Meg kell hoznod egy fontos dontést. Be-
valasztottak egy hires sportcsapatba,
amelynek tagjai hozzad hasonléan a leg-
jobbak azon a terlileten. Hogyha belépsz
ebbe a csapatba, lehetéséged nyilik or-
szagos szintl versenyeken részt venni, és
profi jatékossa valni. Tudod, hogy ez a te-
vékenység nagyon lefoglalnd az idédet,
és sok mindenrdl le kellene mondanod.
Raadasul, lehet, hogy a szombattal kap-
csolatban is akadnanak gondok. De ez
egy olyan lehet&ség, ami az életben csak
egyszer adatik meg.

Kikéred egy par ember véleményét. Leg-
jobb barataid azt mondjak: ,Megériiltél?
Nehogy elszalaszd az alkalmat!” Kedvenc
tandrod azt mondja: ,Hogyha belépsz
ebbe a csapatba, iskolai eredményeid
meg fogjak sinyleni.” A lelkész véleménye
errél: ,Nem hiszem, hogy ez megfelel6 ut
lenne egy keresztény szamara.” Szileid
igy tanacsolnak: ,Ez egy olyan dontés,
amit egyedil kell meghoznod. Mi nem
vélaszthatunk helyetted.”

Figyelembe veszed ezeket a tandcsokat?
Vagy ugy gondolod, hogy ez egy olyan
dontés, amit masok véleményétél fligget-
lendl kell meghoznod? Hogyha tandcsért
folyamodsz, honnan tudod, kinek a sza-
véban bizhatsz?

HETFO
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Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-

hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

>

»A hold egy olyan bardt, akivel a magdnyosak
beszélhetnek.” — Carl Sanburg, XX. szazadi ameri-
kai szerz6

»Egy bardtsdg dics6sége nem a kinyujtott kézben
vagy a kedves mosolyban dll...; ez abban a lelki
felismerésben gydkerezik, hogy létezik valaki, aki
hisz bennem és aki a bardtsdga dltal bizalmat
szavaz nekem.” — Ralph Waldo Emerson, XIX. sza-
zadi amerikai esszéird és kolt6é

~Minden ember szdmdra dldds, ha van egy ba-
rdtja, kiben megbizhat, aki a bardtsdga dltal
bizalmat szavaz nekem.” - Charles Kingsley, XIX.
szazadi brit ir6 és egyhazi személyiség

A mai fiatalok csoddljdk sziileiket és elfogadjdk

tandcsaikat a fontos ligyekben, mint amilyen a
pdlyavdlasztds, de ugyanez nem mondhatd el
anya és apa véleményével kapcsolatban, ami
a zenét vagy a divatot illeti” — William Damon,
a Stranfor University fiatalokkal foglalkozd koz-
pontjanak igazgatodja

.Jobb sététben jdrni egy bardttal, mint egyeddil
avildgossdagban.” - Helen Keller

~Egy hivé bardt tébbet ér tizezer rokonndl.” - Epi-
kurosz




KEDD
Mi a tanulsag?

» Tudod milyen az, amikor lekiizdhetetlenil ben-

ned van a késztetés, hogy beszélj valakivel? Le-
het, hogy akadnak gondjaid, és sziikséged lenne,
hogy kibeszéld magadbdl. Vagy meg kell hoznod
egy fontos dontést, és szlikséged van arra, hogy
kikérd valakinek a tanacsat. Kihez fordulsz?

A legtobben igy valaszolnak: A barataimhoz. A ba-
ratok fontosak, s6t nagyon fontosak. Szeretlink
szoba allni a baratainkkal. De vajon 6k jelentik
a legjobb viélasztast, ha sziikségiink van valakire,
aki meghallgasson?

A baratok megértenek, mert életiik a tiédhez ha-
sonlé. De ez bizonyos esetekben probléméat je-
lenthet. Eppen amiatt, hogy az 6 életiik hasonlé
a tiedhez, meglatasuk nem biztos, hogy jora vezet.
Amikor prébalod megtalélni az erdébél kivezetd
utat, segitséget jelenthet, ha felmaszol egy fara
vagy egy magaslatra, ahonnan messzebbre latsz.
Ugyanez az igazsag érvényes akkor is, amikor lelki
értelemben van szlikséged utmutatdsra.

Ne mondj le a baratokrdl, és ne sz(inj meg beszél-
getni veliik. De légy nyitott olyan valaki irant is,
aki id6sebb és tapasztaltabb nalad - egy lelkész,
egy tanar, akdr még a szuleid is -, és lehetséges,
hogy jobban meg tudja itélni a dolgokat, széle-
sebb raldtasa van arra a bizonyos problémara.
Mint amikor egy fa tetejérdl keresed az utat.

» Eletiink minden egyes lépése kdzelebb hozhat

Jézushoz, mindinkdbb megtapasztaljuk szerete-
tét, és 1épésrél 1épésre megkdzelithetjiik az 6rok
béke dicsé honat. Azért ne vessiik el Istenbe ve-
tett bizalmunkat, hanem bizalmunk legyen eré-
sebb, mint valaha! Mindeddig megsegitett minket
az Ur! (1Sam 7:12), és megsegit benniinket ezutan
is mindvégig! Mint hatalmas emlékoszlopokra te-
kintslink jotéteményeinek bizonyitékaira, melye-
ket az Ur veliink cselekedett, hogy megvigasztal-
jon és kimentsen a pusztitd kezébdl. Legyenek
allandéan élénken emlékezetiinkben a kegye-
lem megannyi tanujelei, melyekkel Isten benniin-
ket elhalmozott; a kdnnyek, melyeket felszaritott;
a fajdalmak, miket lecsillapitott; a veszedelmek,
miket elharitott; a szlikségletek, miket kielégitett
és az aldasok, melyeket rednk arasztott. Ezek er6-
sitsenek zarandoklatunk hatralevé részén!” (Jézus-
hoz vezeté at, 125. old., angol oldalszam szerint)
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SZERDA
Isten mondja...

Péld 1:8

,Hallgasd, fiam, a te atyadnak erkdlcsi ta-
nitasat, és a te anyadnak oktatasat el ne
hagyd”

Péld 27:6

+J6szandékbol valdk a baratsagos ember-
tél vett sebek; és temérdek a gy(ilolének
csokja.”

1Pt 5:1-5

+A koztetek 1évé presbitereket kérem én,
a presbitertars, és a Krisztus szenvedésé-
nek tanuja, és a megjelenendé dicséség-
nek részese: Legeltessétek az Istennek
koztetek |év6 nyajat, gondot viselvén arra
nem kényszeritésbdél, hanem oromest;
sem nem rut nyerészkedésbél, hanem jo-
indulattal; Sem nem ugy, hogy uralkod-
jatok a gyulekezeteken, hanem mint pél-
danyképei a nyajnak. Es mikor megjele-
nik a fépasztor, elnyeritek a dicséségnek
hervadatlan koronajat. Hasonlatosképpen
ti ifjabbak engedelmeskedjetek a vének-
nek: mindnydjan pedig, egymasnak enge-
delmeskedvén, az aldzatossagot Oltsétek
fel; mert az Isten a kevélyeknek ellene all,
az alazatosaknak pedig kegyelmet ad.”
Péld 23:9

»A bolondnak hallaséara ne szélj, mert meg-
utdlja a te beszédidnek bolcsességét.”
Péld 1:5

+Hallja a bdlcs és Oregbitse az 6 tanulsa-
gat, és az értelmes szerezzen érett tana-
csokat”

.Nagy felel6sségiik van azoknak, akik fel-
vaéllaljdk az emberilélek vezetését. Az igazi
apa és anya ugy Véli, hogy olyan felel&s-
séggel tartozik, amely al6l sohasem lehet
mentes. A gyermek élete az elsé naptol az
utolsoig érzi a koteléket, amely a sziil6 szi-
véhez flizi; a szUl6 tettei, szavai, tekintete
allanddan alakitja a gyermeket, jo vagy
rossz értelemben. A tanité szintén részese
ennek a felelésségnek, és minduntalan
tudataban kell lennie szentségének, nem
veszitheti szem elél munkaja céljat” (Neve-
lés, 281. old., angol oldalszam szerint)



CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» Isten segiteni szeretne neked az élet ne-
héz helyzeteiben. De az O segitsége nem
mindig egy latomas, egy mennybdl jové
szézat formajaban vagy éppen a Biblia
véletlenszerl felnyitdsdban jelentkezik.
Isten sok esetben az emberek altal segit.
A baratok, szUl6k és keresztény vezetdk
segithetnek tisztdbban latni, amikor ép-
pen a probléma kell6s kozepében vagy.

» Isten szdmara 6rom, ha segithet neked.
Kérd vezetését, hogy ratalalj valakire, aki-
ben megbizhatsz, akivel megbeszélhe-
ted a gondodat. Amikor valakit kivalasz-
tasz erre, figyeld meg, hogy szavai és
tettei 6sszhangban vannak-e Isten Igé-
jével. Egy keresztény tandcsadd azt cse-
lekszi, amit mond. O sem tokéletes, de
Oszinte; nem képmutatd, de hajlandé el-
ismerni hibait.

» Isten terve szdmodra az, hogy segitséget
nyerj orszagdnak mas polgdraitdl. Egy
olyan edzésben vagy, amely hozzjarul,

hogy késébb te is segitséget nyujthass

masok szamara.

Lehetséges tamogatom

Név

PENTEK
Hogyan torténik?

» Gondolj egy felnéttre, akit tisztelsz. Nem olyan
valakire, aki tokéletes, hanem egy becsiiletes sze-
mélyre, akit érdekel a sorsod, és szereti Istent. Le-
het, hogy valaki a szlleid kozdl, valamelyik nagy-
batyad vagy nagynénéd, sziileid baratja, ifjusagi
vezetd, a lelkész vagy egy gyllekezeti tag lesz az
a személy.

» A kovetkezd Iépés talan nehéznek fog tlinni sza-
modra (féleg, ha nem vagy tulsagosan kozeli vi-
szonyban azzal az illetével, vagy ha visszahuzé-
débb vagy). Menj oda ahhoz a személyhez, és
mondd neki a kovetkezdket: ,Szeretnék valamir6l
négyszemkozt beszélni veled / 6nnel” Vagy hasz-
nalj ki egy olyan alkalmat, amikor egytt vagytok,
és mondd ezt:,Néha sziikségem van egy idésebb
személlyel beszélgetni bizonyos dolgokrél. Meg-
oszthatnam veled / 6nnel?” Beszéljetek meg egy
idépontot, amikor taldlkozhattok és beszélget-
hettek. Kérd meg, hogy imadkozzon érted azzal
a dologgal kapcsolatban, ami most zajlik le éle-
tedben.

» Egy keresztény felnétt, akivel megoszthatod ag-
godalmaidat, és aki a megfelelé tanaccsal szol-
gal, nagyon sokat jelenthet bizonyos problémak
megoldasaban. Hogyha ugy érzed, nincs senki,
akivel beszélhetnél, probald meg felkutatni az
alabbi szempontok figyelembe vételével.

Lehetséges tamogatom

Név

Mit értékelek benne

Mit értékelek benne

Hogyan tudndm megszdlitani

Hogyan tudndm megszélitani

______J\)




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Az els6 oraszerkezeteket a XIV. szézadban él6 szer-
zetesek taldltak fel, akik lelki tevékenységeik és imad-
sagaik idejének megszervezéséhez kerestek megoldast.
A szomszédsagukban él6é polgarok kérték, hogy bo-
csassak rendelkezésiikre az oraikat. A szerzetesek bele-
egyeztek. Ma, tébb mint hétszaz évvel késébb a vildgot
az 6ra iranyitja.

Az 6ra szerint éllink, eszlink, alszunk, dolgozunk, Un-
nepeliink. Az 6ra mindenhol ott van. Csuklénkon hord-
juk, ott van az éjjeliszekrénylinkon, iréasztalunkon. Vele
keliink, feksziink és dolgozunk. & méri napjainkat, és
iranta vald hiséglink felgyorsitja a modern élet 1éptékét.

Az eddigieknél is jobban sziikséglink van arra, hogy
figgetlenedjiink az 6rétol. Egy kolté a kovetkezdket fo-
galmazta meg:

JEltévedtem egy drdra hdis forrds vizénél,

Es dimot sz6ttem felhk boltivénél.

Az alkony cséndjében, hol vildg nem szalad
Egy kissé megdlltam én, de az idé halad.

E percek elvesznek taldn? Igen —

Gondolja, ki Istentél idegen,

Akinek semmit sem jelent

Az illatos hdrs, mely dlomba lejt.

De én gydgyirt taldltam kinomra

E répke 6rdban lIdtott csillagokban.

Mert nyertem békét s tisztasdgot,
Szeretetet, hdldt, s bdtorsdgot.

lgy hdt dimom kincset sziilt ma nékem

Egy él6 reménybdl, melyet elcseréltem
Zajos vildggal, s végleg itt tanydzok,

Ahol mindig fennebb lépek, mint 6rék zardndok.”

Az id6 rohan

Miért vagyok itt? Mi az életem célja? Miért vi-
selkedem igy, és miért nem masként? Mit tanul-
hatok hibaimbol? Az ehhez hasonlé kérdésekre
csak akkor tudunk valaszt adni, ha az 6ra ketye-
gésétdl fliggetlendl idét szanunk Istenre és arra
a vilagra, amit O készit nekiink.

Az 6ra altal beosztott életben nincs helye Is-
tennek. Ahhoz, hogy megérthessiik Ot és Fiat,
Jézus Krisztust, szlinetet kell tartanunk ezeknek a
kérdéseknek a feltevésére. Szdkratész szazadok-
kal elébb ezt vallotta: ,Az 4t nem gondolt életet
nem érdemes leélni.’

(Cristopher Nelson, Uj Dél-Wales, Ausztralia)

).
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VASARNAP
Ezt hiszem

» Mi az, amire egy nap alatt a legtdbb id6t
szanod? A valaszbdl zarjuk ki az iskola-
ban eltoltott id6t, ami kotelezé. Mit te-
szel, amikor unatkozol? Kénnyd olyan-
kor elfoglaltsagot taldlnod? Hol szereted
a leginkdbb eltolteni id6det? Szeretsz
egyltt lenni a baratokkal? Sok idét tol-
tesz telefonbeszélgetéssel? Mennyi az a
sok id6, amit valamilyen tevékenységgel
eltoltesz? Mondd el véleményedet, és azt,
hogy szamodra mennyi a sok id6? Meny-
nyi id6 lenne tul sok ahhoz, hogy azt Is-
tennel toltsd?

Kilonbozé emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered a kiilénbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cimU részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggy6z&désedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Ne mondd, hogy nincs elég id6d. Ugyanannyi
ordd van egy napban, mint amennyi adatott
Helen Keller, Pasteur, Michalangelo, Teréz anya,
Leonardo da Vinci, Thomas Jefferson és Albert
Einstein szdmdra is.” — H. Jackson Brown, jelenkori
amerikai szerzé

» LA bolcs idejében elvégzi azt, amit a balga csak
utélag tesz meg. Mindketté ugyanazt csindlja,
csupdn mds-mds id6ben.” — Baltasar Gracian, XVII.
szazadi spanyol jezsuita szerz6 és filozédfus

» ,Soha ne engedd meg a holnapnak, hogy tul
sokat lopjon a mdbdl.” — Will Rogers, XX. szazadi
amerikai szinész és humorista

» ,Ezaszeret6 személy gylildli a pazarldst - az idé
pazarldsdt, melyet emberi tényezé idéz elé. O,
mennyi idét elpazarolunk! Ldtvdn, azt gondol-
ndd, hogy 6rokké éliink.” — Leo Buscaglia, jelen-
kori amerikai szerz6 és tanar

» ,Szereted az életed? Akkor ne vesztegesd az » ,ldénk az Isten tulajdona. Minden pillanatunk
idét, mert ebbdl dll az életed.” - Franklin Ben- az Ové, és magasztos kotelességiink az O dicsé-
jamin, XVIII. szazadi amerikai allamférfi és filo- ségére felhaszndlni azt... Nem tudunk djraélni
z6fus egyetlen pillanatot sem. Egyetlen mddja, hogy

visszavdltsuk elvesztegetett idénket az, hogy
a leheté legjobban kihaszndljuk, ami még el6t-
tlink van... Aki igy tesz, abban jellemdtalaku-

» ,Azid6 az egyetlen dolog, melyre nézve a fu-
karsdg dicséretes.” — Thomas Mann, német ir6

» ,Napjaink nem illand felh&k, hanem az érék- Ids megy Vfégbe. !fteﬁ gyer meké.vé valik, a kif 5,7/)/{'
kévalésdg mérféldkovei” — Abraham Joshua csaldd egyik tagjdvd, a mennyei Atya egyik fiavd.
Heschel. zsidé filozdfus Méltdvd vdlik az angyalok tdrsasdgdra.” — Ellen

G. White, XIX. szazadi ihletett ir6, egyhazalapitéd



KEDD
Mi a tanulsag?

» Mi a jelentésége annak, hogy mit teszek az idém-

mel? Csak egységnyi, ebben az életben felhasz-
nalhaté idémennyiség all a rendelkezésedre ah-
hoz, hogy megvalésitsd mindazt, amit akarsz, és
amit Isten kivan téled.

Mindannyian hatékony eszk6zok lehetiink Isten
orszdga szamara, de ehhez az sziikséges, hogy
idébeosztasunkat alarendeljiik e célnak. Allandé
elfoglaltsagban éliink, ugy hogy elére be kell osz-
tanunk a programunkat, nehogy a gonosz olyan
dolgokkal toltse ki a hataridénapldnkat, amibél
csak karunk szarmazik. A lecke végén van egy
vazlat, amelybe lejegyezheted, hogyan t6ltod az
idédet hétkozben. Harom naprdl kell beszamol-
nod, minél részletesebben. Ez segithet jol latni,
feltéve ha valéban 6szinte vagy magadhoz.

Az id6 az egyik legértékesebb kincstink: ami eltelt
beldle, azt nem tudjuk visszahozni. Egy év, egy
honap vagy akdr egyetlen pillanat soha vissza
nem tér6 alkalom. Gondoltal-e valaha erre? Azok
a percek, melyeket e szombatiskolai lecke tanu-
lasaval toltottél, megismételhetetlenek. Eletiink
minden pillanata rendkivil értékes. Ennek tudata
felel6sségre ébreszt, arra indit, hogy jobban at-
gondoljuk programunkat, és hogy mire szanjuk
az idé6t. Persze ez nem azt jelenti, hogy mar sem-
minek sem tudunk orilni, mert féliink, hogy el-
tékozoljuk az idénket. Azonban ha &szinték va-
gyunk magunkhoz, beismerjik, hogy életiink
sok-sok o6rajat értelmetlen dolgokra pazaroljuk,
amelyekbdl semmit sem nyeriink. Jézus kész sze-
mélyesen tandcsolni minket, megtanitani nekiink
hatékonyan felhaszndlni az idénket, hogy ne csak
a jelenben éljiink hasznosan, hanem az 6rok élet-
ben is résziink legyen.

AN

SZERDA
Isten mondja...

> Zsolt31:15-16
,De én benned bizom, Uram! Azt mon-
dom: Te vagy Istenem. Eletem ideje ke-
zedben van: szabadits meg ellenségeim
kezébdl és tld6z8imtol.”

» Zsolt 89:48
+Emlékezzél meg rélam: mily rovid az élet!
Mily semmire teremtetted te mind az em-
bernek fiait!”

> Préd 3:1-8

.Mindennek rendelt ideje van, és ideje
van az ég alatt minden akaratnak. Ideje
van a sziletésnek és ideje a meghalas-
nak; ideje az Ultetésnek, ideje annak ki-
szaggatdsanak, ami Ultettetett. Ideje van
a megodlésnek és ideje a meggydgyitds-
nak; ideje a rontasnak és ideje az épités-
nek. Ideje van a sirdsnak és ideje a neve-
tésnek; ideje a jajgatasnak és ideje a szok-
delésnek. Ideje van a kovek elhanyasanak
és ideje a kovek egybegydjtésének; ideje
az Olelgetésnek és ideje az Olelgetéstd|
valé eltdvozasnak. Ideje van a keresés-
nek és ideje a vesztésnek; ideje a meg6r-
zésnek és ideje az eldobasnak. Ideje van
a szaggatasnak és ideje a megvarrasnak;
ideje a hallgatasnak és ideje a szoélasnak.
Ideje van a szeretésnek és ideje a gyu-
[6lésnek; ideje a hadakozasnak és ideje
a békességnek.”

> ROm 8:18
»Mert azt tartom, hogy amiket most szen-
vediink, nem hasonlithatok ahhoz a dicsé-
séghez, mely nékiink megjelentetik.”

» Jak 4:14-15
+Akik nem tudjatok mit hoz a holnap: mert
micsoda a ti életetek? Bizony para az,
amely rovid ideig latszik, azutan pedig el-
tinik. Holott ezt kellene mondanotok: Ha
az Ur akarja és éliink, im ezt, vagy amazt
fogjuk cselekedni.”



CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» Eddig mar ki kellett volna toltened az
egyik napra sz6l6 programot. Mit fedez-
tél fel? Vannak olyan napszakok, amikor
eredményesebben tudsz véghezvinni bi-
zonyos dolgokat? Mit teszel az idédbél
jaré tizeddel? Leszbgezted mar, hogy mi-
kor adhatnadl Istennek 24 percet a nap 24
orajabol, amelyet O ajandékoz neked?

PENTEK
Hogyan torténik?

» Prébdlj meg részletes jegyzetet késziteni a hét
harom napjarol. Jegyezd le, hogy mit teszel, 6rara
lebontva: hazi feladat, étkezés, beszélgetés a csa-
ladtagjaiddal, telefonalas, pihenés, mosas, alvas,
séta a baratokkal, ima és tanulmanyozas, segit-
ségnyujtas masok részére, stb.
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