
P A N T E L I M O N 4

4

2020
október – november – december

Bibliai
leckék



2

Bibliatanulmány I–IV. osztályosok számára 
2020. október, november, december
C év, 4. tanulmány

Szerzők 
Emmanuel O. Abbey
Audrey Andersson
Hilary Baatjies
Carlyle Bayne
Jackie Bishop
Iryna Bolotnikov
DeeAnn Bragaw
Linda Porter Carlyle
Verna Chuah
Sarah Coleman Kelnhofer

Különleges köszönet
Köszönet a La Sierra Egyetem Ifjúsági Osztályának, a John Hancock Központnak és különösképpen Bailey
Gillespie-nek és Stuart Tynernek a GraceLink program kezdeményezésében nyújtott segítségéért

Szerkesztő                                                                                                                      Patricia A. Habada
Szerkesztő-munkatárs                                                                                                Audrey Andersson
Olvasószerkesztő                                                                                                         Linda Schomburg
A bibliatanulmányok koordinátora                                                                       Patricia A. Habada
Szerkesztői tanácsadó                                                                                               Gerhard Pfandl
Szombatiskolai Osztály igazgató – Generál Konferencia                               James W. Zackrison
A Generál Konferencia tanácsadója                                                                      Eugene Hsu
Grafika                                                                                                                             Steve Lanto
Illusztrációk                                                                                                                    Kim Justinen

Negyedévenként megjelenő bibliatanulmány 
A Generál Konferencia anyaga alapján kiadja a romániai Hetednapi Adventista Egyház.

A magyar kiadás munkatársai:
Fordította: Mezei Áron
Szerkesztő: Papp Andrea
Korrektúra: Fürjné Simon Edina
Műszaki szerkesztés: Szőcs Erzsébet

Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale a României
Elemi iskolások C4: Bibliai leckék / ed.: Patricia A. Habada; trad.: Mezei Áron.

Pantelimon:  Viaţă şi Sănătate, 2020
ISBN 978-606-911-881-8

I. Habada, Patricia A (ed.)
II. Mezei, Áron (trad.)

2

Edwina Neely
Lydia Neikours
Rebecca O’Ffill
Carole Smith
Aileen Andres Sox
Miriam Tumangday
Denise Valenzuela
Eileen Dahl Vermeer
June Zeeman
Norma Sahlin

May-Ellen Colon
James Dittes
René Alexenko Evans
Douglas Hosking
Patricia Humphrey
Nancy Beck Irland
Noelene Johnsson
Birthe Kendel
Barbara Manspeaker
Vikki Montgomery



3

Tartalom
1. Gyere hozzánk! (október 3.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

2. Hírvivő küldetésben (október 10.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

3. A szökevény visszatér (október 17.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

4. Kérlek, hozd ide a ruhám! (október 24.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

5. A megbocsátás tüze (október 31.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

6. Egy hosszú nap (november 7.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

7. Agyagedények (november 14.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

8. Nehémiás, Isten építőmestere (november 21.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36

9. Vissza a jövőbe (november 28.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

10. Az aranyszabály (december 5.) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

11. A néma (december 12.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

12. Másoknak is el akarom mondani! (december 19.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

13. Ti halljátok, amit én hallok? (december 26.)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58



Kedves Barátaink!

A szombatiskolai leckék írói nagyon szeretnek benneteket. Céljuk és vágyuk az, hogy
minél többet megtudjatok Isten irántatok és családotok iránt tanúsított szeretetéről. Ez
Isten akarata is. Szeretné, ha tudnátok: nagyon szeret titeket,  és mindörökre a legjobb
Barátotok akar lenni. Azt akarja, hogy megismerjétek Őt, és minél többet megtudjatok
Róla. Ugyanakkor vágyik arra, hogy ti is a barátainak érezzétek magatokat. 

Miközben e leckék révén egyre többet fogtok megtudni Isten szeretetéről, gondolkod -
jatok el azon, hogyan viszonozhatjátok ezt a szeretetet. Hálaénekkel? Imával, amelyben
elmond játok Neki, mennyire értékes számotokra? Vagy pedig azáltal, hogy bemutat játok 
a család többi tagjának, barátaitoknak és szomszédaitoknak is az Ő szeretetét? 

Imánk az, hogy Isten mindig különleges helyet foglaljon el szívetekben.

A szerkesztők
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Az 5-től 9-ig terjedő leckék alapján
megért hetjük, hogy Isten mindig betartja ígéreteit.

•  Amikor Isten megbocsátja bűneimet, akkor kegyelmében részesít engem.
•  Biztos lehetek benne, hogy Isten betartja, amit ígért.
•  Isten kezében tart és formál engem.
•  Isten kegyelmet és erőt ad ahhoz, hogy akaratát cselekedjem.
•  Tudom, hogy Isten betartja ígéreteit, mert a Biblia jövendölései beteljesedtek.

Az első 4 tanulmányból
megtudhatjuk, hogyan szolgálhatunk otthon is.
•  Istennek szolgálok, amikor vendégül látok másokat.
•  Másokon segítve Istent szolgálom.
•  Otthon is szolgálhatok Jézusnak.
•  Amikor azokon segítünk, akik Istent szolgálják, ezzel mi is

Istennek szolgálunk.

A 10-től 13-ig terjedő leckék arra 
emlékeztetnek, hogy Isten családjába tartozunk.
•  Jézus segít úgy viselkednem másokkal, ahogyan szeretném, hogy ők viselkedjenek velem.

•  Azzal is imádom Istent, hogy jóságáról és szeretetéről beszélek másoknak.
•  Istent imádom, amikor elmondom másoknak, hogy mennyire szeretem Őt.

•  Akkor is imádom Őt, amikor meghallgatom a Jézusról szóló jó hírt.
•  Istent imádom azzal, hogy örömmel beszélek másoknak Jézusról.



Üzenet a szülőknek

Kedves Barátaink!

E tanulmány minden egyes fejezete arra tanítja a gyermekeket, hogyan olvassák 
a Bibliát, továbbá rávezeti őket annak felismerésére, hogy mindaz, amit a szombat -
iskolában taní ta nak, Isten Igéjében gyökerezik. 

Ezek az érdekes bibliai leckék 
Isten kegyelmét hozzák
gyer  meke tek mindennap-
jaiba. De mindezek mellett
RÁTOK van szüksé gük,
hogy gyakorlatba ültet hes -
sék azt, amit a szom   bat isko -
 lában  ta  nul tak. Fo gad  já  tok
meg, hogy minden nap időt
szántok a gyermekeitekkel
együtt való tanulásra. A csa-
ládi áhítat alkal má val olvas-
sátok el együtt a lec két, és
fedezzétek fel a minden
napra ajánlott te vé keny -
 ségek elvég zésé nek 
örö mét. 

A teljes tanulmá nyi ciklus
négy nagy fogalmi fe je zet ből te vő dik ös sze. 
A kegyelem, az imádat, a közösség és a szolgá lat lényeges elemei 
a keresztény élettel járó lelki növe kedésnek. Íme, ho gyan értelmezhetjük ezek üzenetét:
kegyelem – Jézus szeret  engem; imádat – szeretem Jézust; közösség – szeretjük egy-
mást; szolgálat – Jézus téged is szeret. Mindegyik hónapnak megvan a maga eleme, 
és a kegyelem lesz az a fonal, mely összefűzi őket. 

Isten áldjon meg benneteket gyermekeitekkel együtt a tanulás során! 

A Generál Konferencia Szombatiskola Osztálya
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Gondolj vissza az utolsó alkalomra, amikor
ven dégül láttál valakit az otthonodban.

Hogyan készültél erre az alkalomra? Mit tettél,
hogy a vendéged jól érezze magát? A Bib liá ban sok
olyan történet van, amely olyan emberekről szól,
akik vendégül láttak másokat. Ismer ked jünk meg
Akvilával és Priszcillával.

Pál, Isten szolgája az egész világnak beszélni
akart Jézusról. Így hát egy hosszú útra indult,
amelyet „Pál második misszióútjának” nevezünk.
Egy napon Korinthusba érkezett, és Jézusról kez-
dett beszélni az embereknek. Korinthusban sok
ember lakott és dolgozott, mivel ez egy fontos
város volt. Pál nem tudta előre, hol fog lakni. 
De találkozott Akvilával és Prisz cillával.

A római császár arra kö te -
lez te a zsidókat, hogy hagyják
el Rómát, Akvilla pedig zsidó
volt. Mi vel nemrég költöz-
tek Korinthusba, való -
 szí nűleg még nem
rendezték be teljesen
az új há zukat. De
en nek ellenére
meghívták Pált
ven dég ségbe.
Ha ma rosan
fel fe dezték,
hogy nem
csak az volt
a közös ben-
nük, hogy
mindhárman
zsidók voltak,
hanem az is, hogy
sá tor készítéssel
foglalkoztak.

Akvila és Priszcilla nagyon vendégszeretők
vol tak. Örültek, ha vendég érkezett a házhoz, 
és jól érez te magát a társaságukban. De ők nem
csak a szombati ebédre hívták meg Pált, hanem
hosz szabb időre. Pál segített nekik a sátorkészí-
tésben, és sokat beszélt Jézusról. Másfél évig
 lakott ná luk, és segített a munkában.

Akvila és Priszcilla sok mindent megtanult
Jézus  ról, és másoknak is továbbadta mindazt,
amit Páltól megtudott. Egy napon aztán Pálnak
tovább kellett mennie. Úgy döntöttek, hogy
mindhárman elhajóznak Efézusba. Pál folytatta
az út ját, Akvila és Priszcilla pedig Efézusban ma-
radtak.

És lám csak, itt is találtak valakit, akit meghív-
hattak ma gukhoz vendégségbe. Apollós, aki

szintén zsidó volt, abban 
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Csel 18. fejezet; Az apostolok története, 243–254., 269., 270. old.*

Gyere hozzánk!

lecke1. 2020.
október 3.

* A hivatkozásokban mindenütt az eredeti angol oldalszámokat tüntettük fel.
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az idő szak ban költözött Efézusba. Tanult ember
lévén jól ismerte az írá sokat. Megtudott néhány
dolgot Krisztusról, és mindenkinek beszélt ezek-
ről. Még egy héber zsinagógában is prédikált
Róla. Akvila és Priszcilla talál koz tak vele, és aho-
gyan Pál lal is tették Korin -
thus ban, meghívták Apol -
lóst magukhoz. Meg kínál -
ták étellel, szállást ad -
tak ne ki, és Jé zus ról
be szél get tek ve le.

Akvila és Prisz cilla Jé zus -
ról beszéltek mindenkinek,
aki vel találkoztak. Sátrakat
ké szítettek és eze ket árul -

ták, hogy legyen pén -
zük az élelmiszert és
a szükséges dol go -
kat megvá sá rol  ni.
Ér tet tek az üz let -
hez. De legfő kép -
pen a vendég sze -
rete tük   ről váltak

is mert té. Isten nek
és em ber tár saik -

nak szol gál tak az -
által, hogy soka -
kat meg hív tak
 ott ho nuk ba. Nap

mint nap gyakor-
lati mó don bemu-
tatták má  sok nak
Isten sze re tetét.

Istennek szolgálok, amikor meghívok
másokat magamhoz.

Aranyszöveg
„A szentek szükségeire

adakozók legyetek; 
a vendégszeretetet

 gyakoroljátok.”
(Róm 12:13)

Üzenet
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Családtagjaiddal együtt keress a természet-•
ben olyan élőlényeket, amelyek „meghívnak
 magukhoz” más te remtményeket. Keress egy
pókhálót (pók nélkül), és figyeld meg. Szórj 
a pókhálóra púder szerű anya got (púder, liszt,
 cu kor stb.). Vegyél elő egy fekete pa pírt, helyezd
figyel me sen a pókháló alá, és pró báld ráilleszteni
a pókhálót a papírra, miközben lassan magad
felé húzod azt. Miután a pókháló rátapadt a pa-
pírra, és levált a széleiről, per metezd be mesz-
szebbről egy kevés haj rög zítő lakkal (ha van),
vagy ragassz fehér cérnát a fekete papírra, pók -
háló alakban. Kérj segítséget egy felnőttől.

Keressetek egy csendes helyet, és olvassátok el•
a bibliai történetet, majd Róm 12:13 versét.

Olvassátok el Csel 18:1-8 verseit.•
Figyeld meg a pókhálót, amelyet a tegnap készítet-•

tél. Szerinted a pókok hogyan hívnak meg más lénye-
ket a „házukba”? Családodban miért hívtok vendé -
ge ket? Hogyan lehettek olyanok, mint Akvila és
Priszcilla?

Pál, Akvila és Priszcilla ___________________•
____________________ voltak (3.vers). Nyisd ki 
a sátor bejáratát, amelyet a szombatisko lá ban
 készítettél, és olvasd el az arany szöveget.
(Hogyha nem készítettél sát rat, rajzolj egyet,
 színezd ki, és írd rá az arany szöveget.)

Olvassátok el a családban Apcsel 18:9-17 verseit,•
majd beszélgessetek az igéről. Miért volt jó Pál szá -
mára, hogy egy szeretetteljes családnál lakhatott
Korinthusban? Mennyi ideig tartózkodott ott?
___________________ Hány hónap ez? ______

Beszélgess szüleiddel azokról a személyekről, •
akiket meghívhattok magatokhoz, és mit tehettek
azért, hogy minél jobban érezze magát nálatok.

Olvasd el az aranyszöveget a sátorról, majd•
mondd el kívülről.

A családdal együtt olvassátok el Csel 18:18-21•
verseit, és beszélgessétek az igéről.

Rajzold le lakásotok alaprajzát, és jelöld be •
a búto rok helyét is. Írd le mindegyik helyiség
elnevezé sét. Általában hol szoktak tartózkodni 
a vendégek? Írd oda arra a helyre, hogy „A ven-
dégek helye”.

Szerinted miben különbözik a házatok Akvila•
és Priszcilla otthonától? Rajzold le, ahogyan el-

képzeled a házukat.

A családi áhítat alatt olvassátok el Apcsel 18:22-23•
verseket.

Kérj meg valakit szeretteid közül, hogy mutassa •
meg egy tér képen Pál apostol második misszióútját.
(Ez megtalálható ál talában a Biblia végén vagy más
vallásos könyvekben). Keresd meg Korinthust, Efézust
és Antiókhiát.

Ismételd el az aranyszöveget a sátorról, majd•
mondd el kí vülről.

Kérj engedélyt, hogy megehess egy szendvicset •
az ebédnél. Vágd el négyfelé, átlósan, majd a része-
ket rakd sátor alakba.

A rabbik amellett, 
hogy másokat a Biblia ismere-

tére tanítottak, egy másik mester-
séget is megtanultak. Pál a sátor-

készítés mesterségét 
tanulta meg.
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Olvassátok el együttesen Csel 18:24-28 •
verseit a családi áhítat alkalmával. Ismé tel -
jétek el az aranyszöveget.

Kérd meg valamelyik családtagodat, hogy•
se gít sen megkeresni az értelmező szótár-
ban a „vendégszeretet” szót, és olvasd el
annak je lentését. Mivel bizonyította ven-
dégszeretetét Akvila és Priszcilla?

Készíts egy vendégkönyvet. Meghívta -•
tok valakit magatokhoz ezen a héten? Kérj
meg minden vendéget, hogy írjon né hány
szót a vendégkönyvbe, és írja alá.

Beszélgessetek arról, mit tehetnétek,•
hogy vendégeitek minél jobban érezzék
magu kat nálatok. Majd énekeljetek el
egy éneket a családról és a vendégszere-
tetről.

A családi áhítat alkalmára alkoss egy sátort székekből•
és takarókból. Kérd meg szeretteidet, hogy menjenek
be a sátorba. Olvasd el Csel 18:1-4 verseit, majd meséld
el az e heti lecke tartalmát. Ismétel jé tek el közösen az
aranyszöveget.

Adjatok hálát Istennek családotokért és lakásoto-•
kért. Imádkozzatok, hogy családotok és otthonotok
áldást jelentsen mások számára. Mondjátok el külön-
külön, hogy mi a véleményetek a vendégszeretetről.

9

Feladat: Írd be a hiányzó magánhangzókat, hogy megtudj valamit
Pál második misszióútjáról.

_kv_l_  _s Pr_szc_ll_  

K_r_nth_sb_n  m_gh_vt_k

m_g_kh_z  P_lt. P_l  s_tr_k_t  k_sz_t_tt, 

_s  s_k  _mb_rn_k  _lm_ndt_  _  j_  h_rt.

CsÜtörtöK PéNteK



Voltál valaha repülőtéren? Hát kikötőben?
Tetszettek a felszálló és landoló gépek, vagy 

a kikötő felé közeledő, a kikötőből induló hajók?
Mai történetünkben Pál éppen egy kikötőben tar -
tóz   ko  dik. Miért is van ott?

A tengerészek nehéz csomagokkal a vállukon
szaladtak Troás városának kikötői hídján. Pál
meg próbált előrejutni az összegyűlt tömegben,
és arról tudakozódott, hogy honnan érkezett 
a hajó, amely az imént futott be a kikötőbe.

Lehet, hogy megállt az egyik tengerész mel-
lett, és megkérdezte tőle: „Honnan jöttök? Mace -
dó niá ból?” Amint megtudta, hogy a hajó tényleg
Ma ce dóniából érkezett, minden arcot megné-
zett, hátha megtalálja ba rát ját,
Titust.

Titus az a fajta ember
volt, akinek kevés az 
el len  sége.
Min den  ki vel
na gyon jó vi -
szony   ban volt.
Hogy ha a gyü -
le ke zet ben né -
zet elté ré sek,
viszá  lyok ke  let -
keztek, Titus
min  dig ott
termett, hogy
meg oldja a
problémát.
Segí  tett a töb -
bi eknek meg -
látni a közöt-
tük levő kü -
lönb séget, és
el fogadni azt.

Pálnak éppen akkor egy olyan valakire volt szük-
sége, mint Titus.

Pál levelet írt a korinthusiaknak azokról a vál-
tozásokról, amelyeket nekik kellett véghezvin-
niük. Ennek a gyülekezetnek a tagjai újdonsült
ke resz tények voltak. Közülük sokan azelőtt bálvá-
nyokat imádtak és gonosz dolgokat cselekedtek.
Pál meg írta nekik, hogy nem folytathatják a régi,
rossz szokásaikat, miközben Isten követőinek
vallják magukat.

Pál apostol nem tudta, hogyan fogják fogadni
a korinthusiak ezt a levelet. Attól félt, hogy meg-
bántja őket. Nagyon ragaszkodott hozzájuk. Sze -
rette volna meglátogatni őket, hogyha látogatá-
sát elfogadják. Mivel meg akart győződni, hogy
még barátjuknak tartják-e őt, el küld te Titust 

Ko rin thusba. 
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2Kor 2:12:13; 8:16-24; 9:1-8; Róm 15:26; Az apostolok története, 301., 323., 324. old.

Hírvivő küldetésben

lecke2. 2020.
október 10.
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Vajon Titus segítségével megértik majd, hogy
Pál megjegy zései és tanácsai szeretetből és aggó-
dásból fakadtak?

De Titus nem érkezett meg azzal a hajóval,
amely Macedóniából jött. Pál aggodalmak között
elhatározta, hogy elmegy Macedóniába szemé-
lyesen találkozni Titussal. Okvetlenül meg kell
tudnia, hogyan fogadták levelét a korinthusiak.

Macedóniába érkezve Pál találkozott Titussal,
és megkérdezte tőle, hogy mit tud a Korinthus -
ban élő barátairól. Szívesen találkoznának még
vele? Vagy a barátság végleg megszakadt kö -
zöttük?

„Alig várják, hogy újra lássanak téged!” 
– mondta Titus örömmel. Újdonsült keresztény
ba rátaink sokat gondolkoztak azo-
kon, amelyek miatt aggódtál éret-
tük. Fel tétlenül talál koz ni akarnak
veled.”

Pál most már megkönnyeb-
bülve látott a korinthusi
útjának megtervezésé-
hez. Újabb levelet írt az
ottani barátainak, ame-
lyet Titus kézbesített. 
Te is elol vas hatod ezt 
a levelet. Ott van a Bib liá -
ban. A címe: Pál apostol-
nak a korinthusbeliek-
hez írt má so dik levele.
Pál ebben el mondja
a ko rin thu  siak  nak,
hogy örül, mert
ők még a barátai.
Biz to sít ja őket
szere tetéről és
gondoskodásáról.
Bá  torítja őket, hogy

a többi keresztény gyülekezethez hasonlóan 
ők is adakozzanak nagylelkűen a jeruzsálemi 
szegények javára. Pál kifejezi reményét azzal 
kap cso lat ban, hogy a gyülekezet szeretettel fog
viszo nyulni Titushoz, és mindazokhoz, akik vele
együtt  utaznak.

Titus nem csak Pálnak szolgált, hanem má-
soknak is, a különböző gyülekezetekből. Lehet,

hogy te is rendelkezel azzal az aján-
dékkal, hogy jól kijössz a körülötted

élő emberekkel, akárcsak Titus. 
Ő örömmel és jóindulattal szol-

gált másoknak. Pált és Titust
ér de kelték azok az em be -

rek is, akik nem tartoztak
a gyülekezethez. Ezért
sokat utaz tak, hogy hir-

dessék a Jézus szereteté-
ről szóló jó hírt, és hogy

betöltsék az embe -
rek szük  ség   le  teit.

 Té ged is őszin-
tén érdekel a kö-
rülötted élők
sorsa, akár csak
Pált és Titust?
Szív béli öröm-
mel fogsz szol-
gálni ne kik?

Amikor másokon próbálok segíteni,
Istent szolgálom.

Aranyszöveg
„Amiként engem 

küldött vala az Atya, 
én is akképpen 

küldelek titeket.” 
(Jn 20:21)

Üzenet



Menjetek el sétálni a családdal együtt, •
ha le hetséges. Gyűjtsetek néhány dolgot,
amely másokat boldoggá tesz, például me-
zei vi rá got, szép köveket, csigaházat, stb.
E heti történetünkben szó van egy bizo -
nyos gyűj tésről vagy adakozásról.
Figyeld meg, hol történik ez.

Olvassátok el Jn 20:21 versét, és be -•
szél  gessetek az igéről.

Szombatzáró ima előtt énekeljetek•
el egy éneket, amely az imádságról
szól.

Olvassátok el együtt a 2Kor 2:12-13 verseit, majd•
beszél gessetek az igéről. Hová ment Pál Troás kikötő -
jéből? ___________________ Keresd meg egy bibliai tér -
képen azt a helyet.

Készíts egy kis csónakot zellergumóból, és ennek•
segít ségével emlékeztesd családodat Pál hajós útjaira.
Vágd ketté a zellergumót, majd szelj le az egyik rész
aljá ból is, hogy rá lehessen tenni egyenes felületre.
Majd vágj ki háromszögletű sajtdarabokat, amelyekbe
fogpiszkálót szúrva, megkapod a „hajó vitorláit”.
Mutasd meg családtagjaidnak, amit készítettél, és
beszél ges se tek arról, hogy vajon Pál miért utazott
olyan sokat hajóval.

Ismételjétek el az aranyszöveget.•

12

A családi áhítat alatt olvassátok el 2Kor•
8:16-21 verseit, majd beszélgessetek Pál és
Titus ér dek  lő dé sé  ről, amelyet az új korinthusi
gyüle ke zet iránt tanúsítottak. Mit jelent a
„buzgalom” szó? Kérd meg családtagjaidat,
hogy magyarázzák meg ne ked. Te buzgalom-
mal segítesz a kö rü löt ted élőknek? Miért?

A 19. versben egy adakozásról, egy jótékony•
munkáról esik szó. Kinek a javára történik ez?
(Olvas sá tok el Róm 15:26 versét.) Díszíts ki egy
bögrét vagy egy do bozt, amelynek segítségé-
vel pénzt gyűjthetsz a sze gé nyek részére az
előtted álló héten.

A családi áhítat alatt olvassátok el 2Kor 8:22-24•
 verseit, és beszélgessetek az igéről. Ki látogatta meg 
a korinthusi gyülekezetet? Miért?

Kérj meg egy felnőttet, hogy helyezzen egy Jézust•
ábrázoló képet olyan magasra, hogy te ne tudd el-
érni. Tegyél meg mindent, hogy elérhesd. Majd kérd
meg az illető felnőttet, emeljen fel, hogy el tudd érni.
Nekünk is segítenünk kell másoknak, hogy tekintse-
nek Jézusra, és meglátva, megismerjék Őt? Hogyan
teheted meg ezt a gyakorlatban? Beszélgessetek
 erről a családban.

Találj ki egy dallamot az aranyszöveg szavaira.•

Családi körben olvassátok el 2Kor 9:1-5 •
ver seit. Mire akarta emlékeztetni Pál a Korin -
thusban lakó embereket?

Az állatvilágban is megtörténik, hogy bizo-•
nyos egyedek gyűjtést szerveznek más egye-
dek ré szére. Például a dolgozó méhek. Próbálj
megtudni minél többet róluk. Mit gyűjtenek?
Miért? Rajzolj egy méhet és színezd ki.

Ismételd el hangosan az aranyszöveget.•

Az esti áhítat befejezése előtt énekeljetek•
el egy éneket, amely a másokért végzett
szolgálat ról szól.

szOMBAt VAsÁrNAP

Hétfő

Kedd szerdA

Pál  levelet írt 
a segítségre szoruló embereknek 

és gyülekezeteknek. Az egyik ilyen 
levelet titus juttatta el 

a címzetthez.
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Meséld el az e heti bibliai történetet az esti áhítat alkal -•
mával.

Elhatároztátok a csoportotokban, hogy élelmiszert fogtok•
gyűjteni a rászorulók részére? Hogyha igen, meséld el sze-
retteidnek, mit éreztél, miközben másoknak segítettél.

Ki volt az, aki szintén jószántából felajánlotta a körü -•
lötte élő embereknek, amije volt? (Olvasd el Mk 12:41-44
verseit.)

Számold meg, mennyi pénzt sikerült összegyűjtened•
a szegények részére a hét folyamán. Valamelyik csa-
ládtagod segítségével töltsd ki a tizedborítékban
talál ható adakozási szelvényt. Tedd a pénzt a borí-
tékba, és vidd magaddal holnap a gyülekezetbe.

Olvassátok el közösen és be-•
széljétek meg 2Kor 9:6-8 verseit.
Mit sze retne Isten, hogyan ada-
kozzunk mások megsegí tésére?
Karikázd be a helyes  választ:

csodálkozással 

szívesen

Vágj ki papírból annyi hajó-•
formát, ahány szót tartalmaz 
az aranyszöveg. Vágj ki egyet
az igehely számára is. Írd rájuk
a szavakat, keverd össze, majd
rakd helyes sorrendbe azokat.

Feladat: Segíts Pálnak eljutni Macedóniába, hogy találkozzon Titussal.

CsÜtörtöK PéNteK



Mit szólsz? Szeretnéd, ha valaki állandóan
 veled lakna, és minden reggel megvetné az

ágyadat? Mindig elvégezné helyetted a taka rí tást?
Ha lenne egy szolgád, valószínűleg ő meg ten né
mindezt helyetted. Sok évvel ezelőtt egy fia tal fiú
éppen ilyen szolga volt. De egy adott pilla natban
elege lett az egészből, és megszökött. Majd össze -
találkozott Pállal. A dolgok valahogy így tör tén -
hettek:

Pál felnézett, és egy fiatalembert látott feléje
közeledni. Látszott, hogy éppen utazásra készül,
mi vel a vállán hátizsák volt. Pál rámosolygott,
majd a levélre nézett, amelyet éppen akkor feje-
zett be. Aláírta, majd föltekerte, ahogy a teker-
cset szokták, és átadta az ifjúnak.

„Nézd Onézimusz, itt a levél, amit
megígértem. A gazdádnak ír tam,
Filemonnak. Add át ne ki,
amint hazaérkezel” – mond -
ta Pál Onézimusznak, majd
fél kézzel átölelte a vállát.

„Azt írtam neki, hogy
olyan vagy nekem, mintha
fiam lennél. Tudom, hogy
régebb nem segítettél
any nyit neki, mint ameny-
nyit nekem segítettél az
utóbbi hónapokban. De
most el fogadtad és szere-
ted Jé zust. Tudom, hogy
File mon nak legalább
olyan jól fogsz szolgálni,
mint nekem.”

A fiú szerényen mo -
solygott, Pál pedig így
folytatta: „Mindannyian
tudjuk, hogy Filemon

jogosan haragszik rád, amiért megszöktél tőle.
De én megírtam, hogy te úgy segítettél nekem,
mint aho gyan ő segített volna, ha itt lett volna.
Remé lem, hogy ezen a dolgon el fog gondol-
kozni. Elmesél tem neki, hogy bár még a rabszol-
gája vagy, ugyan akkor testvére is, Jézus Krisz tus -
ban, hiszen ke resz tény lettél.”

Onézimusz is megölelte Pált, azután pedig 
a levelet a hátizsákjába csúsztatta. Lehaj tott fő-
vel könnyet törölt ki a szeméből. Remélte, hogy
Pál nem vette észre.

Miközben mindketten az ajtó felé mentek,
Pál így szólt: „Még valami! Kifizetem, amivel File -
mon nak, a gazdádnak tartozol. Tulajdonképpen
ő az, aki tartozik nekem, mivel életét annak kö -
szönheti, hogy Jézusról be széltem neki.” 
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Filemonhoz írt levél; Az apostolok története; 456–460. old.

A szökevény visszatér

lecke3. 2020.
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Pál elmosolyodott, és megállt a küszöb előtt.
„Nem is tudom, hogy köszönjem meg!” 

– mond ta Pálnak Onézimusz, miközben tétova
moz dulattal újból a vállára vette hátizsákját.

„Térj haza, és szolgálj Filemonnak olyan lelki-
ismeretesen, mint ahogyan nekem szolgáltál. 
A keresztényeknek ezt kell tenniük, fiam! Egy -
mást szolgáljuk, függetlenül attól, hogy éppen
hol va gyunk. Most, hogy te is kereszténnyé lettél,
tu dom, hogy sokkal jobban fogtok egyezni File -
mon nal.” Pál megveregette a fiú vállát,
aki megfordult, hogy elinduljon.

„Még magam mellett
tartanálak, hogy se gíts
nekem. De haza kell
térned, és szolgálnod
kell Filemonnak. Le het,
hogy egy napon majd
meg fogja en gedni,
hogy visszajöjj hoz-
zám.”

Pál integetett
az ösvényen le-
felé haladó Oné -
zi musznak s még
egyszer odakiáltott:
„Meg kér tem Filemont,
hogy készítsen elő ne -
kem egy szobát. Remé -
 lem, hogy Isten vála -
szol ni fog az imáira, és
meglátogathatlak, hogy
lássalak mindkettőtöket.”

Onézimusz még egy -
szer intett, majd meg -
szaporázta lépteit. Még
élt benne a félelem,
hogy visszatérjen régi

gaz dá jához, akitől megszökött. De most már
keresz tény volt, és szíve telve volt szeretettel
Isten iránt. Kész volt visszatérni, hogy szolgáljon
Filemonnak, ahogyan azt kötelessége diktálta.
Megtanulta Pál tól, hogy az otthoni szolgálat 
a keresztény kötelességeinek része.

Otthon is szolgálhatok Jézusnak.
Aranyszöveg
„(Szolgáljatok) jó

 akarattal, mint akik 
az Úrnak szolgálnak 
és nem embereknek.” 

(Ef 6:7)

Üzenet
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Menjetek sétálni együtt a családdal.•
Keressetek egy csendes helyet, ahol elol -
vashatjátok a leckét. Képzeld azt, hogy te
vagy Onézimusz. Meséld el családodnak,
hogy mire számítasz, amikor megérkezel
Filemon házához.

Olvasd el Ef 6:7 versét, és magya-•
rázd meg szeretteidnek, hogy mit
üzen számodra ez az ige.

A családi áhítaton olvassátok el és beszéljétek meg Pál•
Filemonhoz írt levelének kezdetét (1-7 versek).

Odaadtad valakinek a családból a szombatiskolában•
el készített lufit? (Hogyha nem készítettél a szombatis-
kolán, vegyél elő most egyet, és írj rá egy bizonyos tet-
tet, amellyel szolgálhatsz otthon – például asztalterí-
tés, sepregetés, porszívózás, stb. Írd fel egy cetlire a
nevet, akinek az érdekében ezt a szolgálatot végzed.

Tedd bele a cetlit a lufiba, majd fújd fel. Add oda az
illető személynek.)

Ismételd el az aranyszöveget, miközben eljátszod,•
hogy éppen visszatérsz Filemonhoz.

Olvassátok el közösen és beszéljétek meg Filemon 8-11•
 verseit.

Írd le az aranyszöveget egy papírszalvétára, és hagyj ki•
több helyet a szavak között. Majd vágd ki külön a szava-
kat. Keverd össze, és próbáld összerakni. Ismételgesd,
míg helyes sorrendbe tudod rakni a szavakat anélkül,
hogy belenézz a Bibliába. Szerinted miért éppen szalvé-
tát kellett felhasználnod ehhez a gyakorlathoz?

Énekelj el egy éneket, amely a családtagok közötti•
szeretetről szól.

A családi áhítat alkalmával olvassátok el és•
beszél jétek meg Filem 15-17 verseit.

Hogyha lehetséges, szerezz egy könyvet •
a méhekről, és olvass utána legalább három
dolognak, amit a méhek saját „házukban”, 
a kaptárban végeznek. Rajzolj néhány dol-
gozó méhet. Hogyan szolgáltál ma otthon?

Énekeld el az aranyszöveget egy kitalált•
dallamra.

A római birodalomban
négy ember közül

három rabszolga volt.

Olvassátok el együtt Filem 12-14 ver-•
seit.

Tűzd ki magad elé, hogy ma szolgála-•
tot fogsz végezni otthon. Tegyél vala-
mit az egyik családtagodért, de anél-
kül, hogy tudna róla.

Rakd össze az aranyszöveget más•
segítsége nélkül.

szOMBAt VAsÁrNAP

Hétfő

Kedd szerdA
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Az esti áhítat alkalmával olvassátok el •
Filem 18–25 verseit, és beszélgessetek 
az igéről.

Írd ki két szolgálattevő nevét az alábbi•
bibliaversekből:

_______________ vigyázott a család juh-
nyájára. (1Sám 16:10-13)

_______________ Elizeus házánál szol-
gált, amely második otthona volt.
(1Sám 1:20 és 2:11).

Rajzold le, mit mond neked az•
arany szöveg. Mutasd meg a rajzot 
a családodnak.

Ma alkalmad van otthon szolgálni. Hogyan segíthet-•
nél családtagjaidnak a szombatra való felkészülésben?

A szombatkezdő áhítaton játszd el Pál szerepét,•
amint éppen levelet ír Filemonnak. Mondd el közben
saját szavaiddal a levél tartalmát. Add oda valame-
lyik családtagodnak, aki Onézimusz szerepét
 játssza.

Olvassátok el Gal 5:13 versét. Hogyan ültet-•
hetné gyakorlatba a családotok ezt az igét
 otthon?

Rakd össze az aranyszöveg szavait a papír-•
szalvéta darabjaiból, majd mondd el emléke-
zetből.

Énekeljetek el közösen egy éneket, amely•
a szolgálatról szól.

Feladat: Ismételd el az aranyszöveget, majd figyeld meg az alábbi házban elrendezett
pálcikákat. Ha áthúzod egy vonallal a fölösleges pálcikákat, megtudhatod melyik szóval
kezdődik az aranyszöveg. Az első betű: „sz”.

PéNteK
CsÜtörtöK



Voltál már valaha távol otthonról? Lehet, hogy
éppen meglátogattad néhány távo labb élő

rokonodat, vagy táborba mentél. Hogy érezted ma-
gad, amikor egy új helyen kellett aludnod? Amíg
ott voltál, kaptál levelet vagy csomagot ott honról?
Pál tudta, milyen érzés távol lenni az otthonától és
a barátaitól.

Mind a négy oldalról kőfal vette körül. Csak 
a mennyezethez közeli kis ablakon szűrődött be
egy kis napfény az árnyé-
kos börtöncel-
lába. A hideg
kő pad ló már
egé szen meg -
szo kott do log gá
vált Pál szá má  ra.
Bokáit bi lincs be
verték, mintha ki
tudja milyen ve-
szedelmes vadál-
lat lett volna. Pál
egyál ta lán nem
volt ve szé lyes;
 Is ten szol gá ja volt.

Élete korábbi
sza kaszában ke -
gyetlenül bánt
azok kal az em -
berekkel, akik
hit ték, hogy
 Jé zus Istennek
Fia. Egyeseket
közülük még halálra
is ítélt, megparancsolva,
hogy kövezzék meg őket. De
Isten megváltoztatta az életét, és egy erős
harcossá vált Jézus oldalán.

Néró, a római császár a keresztények ellen-
sége volt. Sokakat közülük halálra ítélt, mivel
Jézust imádták. Pál biztos volt benne, hogy őt 
is halálra fogják ítélni.

Ott a börtönben Pál, fiatal barátjára, Ti mó -
theusra gondolt. Timótheus olyan volt számára,
mintha fia lett volna. Amikor utoljára elváltak
egymástól, Timótheus sírva fakadt. Gyermekkora
óta követte Jézust. Pál sokszor vendégeskedett
család juknál. Ami kor Ti mó  theus felnőtté vált,

 so kat utazott
együtt Pál lal.

 Pré dikálták az
evan gé liu mot, és

bátorí tot ták a ke -
resz ténye ket.

Pál néhány al ka -
lom mal bör tön be
ke rült ami att, hogy
az embereknek pré -
di kál ta a Jé zusról
szóló jó hírt. De
 ez út tal úgy érezte,
hogy nem sza ba -
dul ki élve onnan.
Már idős volt. 
A tél kö ze  led  té vel

az időjárás
egyre zordabbá
vált. Ha a hideg
nem is ártana

ne ki, de a ró mai
csá szár biztosan
ki fog ja vé gezni.

Pál elővett egy
pergamen te  ker -

cset és egy pennát.
Az tán leült és fi gyel me sen
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2Tim, Az apostolok története, 498–508. old.

Kérlek, hozd ide a ruhám!
2020.

október 24.

lecke4.



19

hozzálátott, hogy Ti mó theus nak, a barátjának,
egy utolsó levelet írjon.

„Szeretett fiamnak, Timótheusnak! Szünte -
lenül megemlékezem rólad imádságaimban.
Vissza idézve könnyeidet, nagyon szeretnélek
újra lát ni, hogy együtt örvendezhessünk.” (lásd
2Tim 1:2-4) Pál ezután arra emlékeztette Timó -
theust, hogy Jézus legyőzte a halált, és erről az
üzenetről az egész világnak hallani kell. Pál má-
soknak is el mond ta ezt a jó hírt és, ha ezért szen-
vednie kellett, azt sohasem szégyellte. Ez a leg-
nagyszerűbb örömüzenet volt, ezért szerette
volna, ha mindenki tudomást szerez róla.

Pál nagyon egyedül
érezte magát. Úgy érez -
te, hogy Ázsiából min-
denki elhagyta őt. Sen -
ki sem jött, hogy a tár-
gyaláson védelmére
keljen. Pál számára
sokat jelentett né -
hány személy báto -
rí tása. Levelében
meg is említ egyet,
aki egész Rómát át -
fésülte, hogy meg -
keresse őt a börtön-
ben. A folyatásban
 ar ra kéri Ti mó theust,
hogy adja át üdvözle-
tét egy pár embernek,
aki segített rajta, és
gondoskodott szük -
ség  l e te iről. A levél
végén arra kéri
Timó  the ust, hogy
láto gassa meg, és
 hozzon ruhát neki, mert

a börtönben a kőfalak és kő pad ló miatt na gyon
hideg van.

Néha a lelkészeink
is egyedül érzik ma gu -
kat. Idejük nagy ré szét
azzal töl tik, hogy mások
szük ség  leteiről gondos-
kodnak. Ugye, milyen
csodálatos meglepetés
volna az, ha valamilyen

módon segí te nél gyüle-
kezeted lel ké  szé nek?
Egy mosoly, né hány
szál virág által, ame-
lyet átadsz neki az
isten tisz te let után, 
sőt akár egy pohár víz
át adá  sával is nagy örö-
met sze reznél neki.

Még te is jól érez néd
magad. Miért
nem próbálod ki?

Amikor segítünk azoknak, akik Istent szolgálják,
ezzel valójában mi is Istennek szolgálunk.

Aranyszöveg
„Mert nem igazságtalan 

az Isten, hogy elfelejtkezzék
a ti cselekedeteitekről és 

a szeretetről, melyet tanúsí-
tottatok az Ő neve iránt,
mint akik szolgáltatok és
szolgáltok a szenteknek .” 

(Zsid 6:10)

Üzenet



Hogyha lehetséges, menjetek el sétálni•
a családdal. Válasszatok közösen egy
színt és egy csapatvezetőt. Mindenki ke-
ressen az általatok kiválasztott színnek
megfelelő dolgokat a természetben és
írja azok nevét egy listára. A séta vé -
gén a csapatvezető összesítse azokat.

Olvassátok el együtt a bibliai törté-•
netet. Ki volt a vezető? Olvassátok el
Zsid 6:10 versét, majd beszélgessetek
az igéről.

A családi áhítat alatt olvassátok el és beszélgessetek•
2Tim első fejezetéről. Pál apostol ezt a levelet írta utol-
jára a halála előtt. Milyen utolsó tanáccsal látta el Timó -
theust?

Egy cipődoboz felhasználásával szemléltesd imahá-•
zad helyiségeit. (Oszd be a dobozt az imaház helyisége-
inek megfelelően.) Rajzold le gyülekezeted veze tőit,
majd vágd ki a rajzokat, és helyezd abba a helyiségbe,
ahol általában szolgálatot teljesítenek. Miben segít-
heti csa ládotok ezeknek a vezetőknek a munkáját?

Ismételd el az aranyszöveget.•

Olvassátok el és beszéljétek meg közösen•
Tim 2:1-13 verseit, majd ismételd el az arany-
szöveget.

Készíts egy listát gyülekezeted vezetőiről.•
Tervezd el, hogy teszel valami különleges dol-
got a héten az egyikükért.

Játsszatok együtt egy olyan társasjátékot,•
amely hez vezető szükséges. (Válasszátok ki
ma gatok közül.)

Ima előtt énekeljetek el egy éneket, amely•
kap csolódik a lecke témájához.

A családdal együtt olvassátok el 2Tim 2:14-16•
verseit, és beszélgessetek az igéről. Ismételd át
az aranyszöveget, és fejezd ki rajzban, amit meg-
értettél belőle.

A gyülekezeten kívül még hol szolgálnak az•
emberek Istennek? Hogyan segíthetsz azoknak,
akik ezeken a helyeken dolgoznak?

Olvassátok el 2Tim 3. részét, majd beszélgesse-•
tek róla. Ismételd el az aranyszöveget. Mit nem
fog Isten elfelejteni?

Ha valaki keresztény szülő, azt jelenti, hogy•
Istennek szolgál. Segíts ma szüleidnek, hogy
szolgálhassanak a családnak. Mikor ezt teszed,
Istennek szolgálsz.

Pál különleges jogokkal
rendelkezett, mivel római

 állampolgár volt.
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Párnák segítségével „építs börtönt”. Menjetek•
be a „börtönbe” és mesélj családtagjaidnak
Pálról és Timótheusról.

Olvasd el Zsid 13:7 versét. Hogyan szolgált•
gyüle kezetetek lelkésze a családodnak? Készít -
se tek egy különleges képeslapot neki, és írjátok
alá mind annyian a családból. Adjátok oda a lel-
készeteknek holnap, az istentisztelet után.

Mi mást tehetnétek még holnap, amivel•
 gyakorlatba ültethetitek az aranyszöveget?
Ima előtt ismételjétek el közösen az arany -
 szöveget.

Énekeljetek el egy éneket, amely az imáról•
szól.

A családi áhítat alkalmával olvassátok el 2Tim•
4. fejezetét.

Pál apostol Timótheus segítségére támasz-•
kodott. Milyen személyes kéréssel fordult
hozzá Pál? (Lásd a 9, 11, 13, 19 és 21. verseit.)

Ismételd el az aranyszöveget, miközben•
arra a segítségre gondolsz, amelyet
Timótheus nyújtott. Ez az ige rád is vonat-
kozhat?

21

Feladat: Karikázd be az elrejtett szavakat, és megtudod milyen eszközökkel segíthetsz
gyüle kezeted lelkészének (IMA, BÁTORÍTÁS, GONDOSKODÁS, MOSOLy, SZOLGÁLAT)!

CsÜtörtöK PéNteK

P O L K P M U O N B S X U R G
O S I M A X G Y W Q C B N D K
L Y L Ö Ü S Z D R C B F J I J
T D G Y K L E Ù N Y Z S H M E
Y Á K R É S B Ó O T I J U O N
O G O N D O S K O D Á S É S V
M Ú F E S Z N D Ü D H K S O H
B A U P O A Y M D G J C T L W
S M K D I T Z O V C F E R Y E
Á V X R V N L S I J K U N H I
K B Á T O R Í T Á S Y K E U C
Ó I Á M R O G Z D J H S T V F
G Ó É N T L Ü C S X B A O E A
Y L Ő R S Z O L G Á L A T F L
P S D F G H O N Y H I V Z P L
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Feladat: Kérj meg egy felnőttet, hogy segítsen elkészíteni egy olyan ételt, amelyet
a bibliai időkben is fogyaszthattak. Hívd meg a családodat, hogy olvassatok együtt 
a bibliai ételekről, majd kóstoljátok is meg.

LENCSEFŐZELÉK (6 személyre)

2 csésze megmosott lencse
1/2 csésze rizs (lehetőleg barna rizs)
3 kanál olívaolaj
2 kiskanál só
7 csésze víz
1 nagy hagyma
1 kápia paprika
1 csomó zöldpetrezselyem
1 csésze spenót (nem kötelező)

A lencsét, rizset és olívaolajat vízben 
körül belül egy órán át főzzük. Kóstoljuk 
meg, hogy a hozzávalók mind megpuhultak-e. 
Majd adjuk hozzá a többit, és hagyjuk főni 
10-15 percig.

MENTÁS  BORSÓ (6 személyre)

3 csésze friss borsó
víz
2 kanál apróra vágott menta
1 kiskanál olívaolaj
só, ízlés szerint

A borsót 5-7 percig főzzük. Leszűrjük róla 
a vizet, hozzáadjuk a mentát, az olívaolajat 
és a sót.

Bibliai ételek
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CSICSERIBORSÓ PÁSTÉTOM

1 adag főtt csicseriborsó
1/2 csésze szezámmag
2 gerezd fokhagyma
3 kanál citromlé
1/2 kiskanál só
zöldpetrezselyem

Keverjük össze jól a hozzávalókat mixerrel. A kapott
pástétomot kenjük kenyérre, és díszítsük ki.

Bibliai élelmiszerek

Bír 5:25 ______________

Jer 17:11 ______________

1Kir 4:22 ______________

Ámós 4:5 ______________

2Krón 9:9 ______________

Mt 5:13 _____________

1Móz 24:17 _____________

1Sám 14:25 _____________

Náhum 3:12 _______________

3Móz 17:8 _______________



Megtörtént már, hogy el kellett mondanod
va lamit, és nem volt hozzá nagy kedved?

Ésa iás azt gondolta magáról, hogy ő nem elég jó
ahhoz, hogy az Úr küldöttje legyen. De Isten egy
szo katlan módszerrel megerősítette és bá to rí -
totta őt.

Ésaiás egy napon a templomba ment. Egy -
szer csak úgy tűnt neki, mintha a menny -
ben lett volna, egy fényes teremben,
ahol fel fele nézve meglátta Is ten nek
trónját. Szi vár vány szí nű sugarak ra -
gyog  ták be az egész teret, amelyek
mint  ha egy hatalmas gyémántból
áradtak volna. Isten királyi ru há -
ja olyan hosszú volt, hogy
betöl töt te az aljzatot,
ame lyen a trón állt, és
úgy tűnt, mintha el -
fog lal ta volna az
egész helyi séget.
Az egyik ol da lon egy
oltár volt lát ha tó,
amelyen élénk na -
rancs sár ga szí nű
pa rázs  iz zott, be lő le
pe dig eny he füst
áradt. Vajon kik vol -
tak azok a fé nyes
 lé nyek, akik Isten
 fe je felett re pültek?

Ésaiás figye lem -
mel nézte őket. 
An gya lok voltak,
sze ráfok, és hat
szár nyuk volt. Két
szár nyukkal be -
fedték arcukat,

hogy ne lássák Is tent, mivel Ő szent. Újabb két
szár nyuk kal a lá bu kat takarták be, biztosan azért,
hogy nehogy meg érintsék Istent. Két szárnyuk-
kal pedig Isten feje fö lött  re pültek.

Az egész terem az angyalok gyönyörű éneké-
től visszhangzott. Olyan erősen szólt, hogy még
az aj tó is belerezgett. Az oltár füstje rövidesen
betöl töt te a helyiséget. De Ésaiás érezte, hogy az

nem veszélyes, hiszen szent füst volt. Is ten
jelen léte mintha ben ne lett volna ab ban 

a füstben, amelyik melegen kö rül ölelte
Ésaiást .

De mit énekeltek az angyalok?
Ésaiás  figyelemmel hallgatta: „Szent,

szent, szent a seregeknek Ura, tel jes
mind a széles föld az 

Ő di cső sé gé vel!” (Ésa 6:3).
Amikor Ésaiás  rá jött,
hogy hol is van tu laj -

don kép pen, fel kiál tott:
„Az én he lyem nem itt

van, Is ten mellett!
Olyan dolgokat

mondtam, amit nem kel-
lett vol na mondanom.

Olyan em berek kö zött
élek, akik folyton

rosszul bánnak egymás-
sal. Én sem va gyok min-

dig túl jó ve lük. Nem
vagyok elég jó ah hoz,
hogy Isten jelenlé-

tét élvezzem. Mé gis, itt
va gyok! Mit fog tenni

 Is ten velem?”
Mi köz ben ott állt,

tekin  tetét felfelé emelve,
Ésaiás egy angyalt látott,

24

Ésa 6. rész, Próféták és királyok, 303–310. old.

A megbocsátás tüze
2020.

október 31.

lecke5.
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amint az oltár felé haladt. Egy fogóval nagyon
gon dosan elvett egy izzó széndarabot, majd Ésa -
iás hoz repült, és  megérintette vele az ajkát.
Ésaiás prófétának ez egyáltalán nem fájt, meg
sem égette. Majd az  angyal így szólt hozzá:
„Lásd, megérintettem  ajkadat; bűnöd most elvé-
tetett tő led.”

Ésaiást csodálatos szabadságérzet kerí tette
hatalmába. Bűnei egyetlen pillanat alatt el tűn -
tek. Még mielőtt köszönetet mondhatott volna
Istennek ezért az áldásért, az Úr szelíden szólt
hoz zá. Úgy szólította meg, mint egy szerető atya,
aki engedetlen gyermekeiért aggódik: „Kit küld-
jek el, hogy népemnek átadjon egy üzenetet?”

Ésaiás azonnal válaszolt: „Itt vagyok én! Küldj
el engem!” Isten iránti megújult szeretettel
Ésaiás hajlandó volt vállalni a küldött sze   re pét.
Az Úr nem kö telezte
Ésaiást, hogy prófétája
legyen. Elő ször kife-
jezte szeretetét iránta,
majd en ged te, hogy ön -
szán tá ból vállalja 
a megbízatást.

Ez volt a kezdet,
ami után Ésaiás hatvan
éven át közvetítette Isten
üze netét a nép számára.

Isten úgy szerette
Ésaiást, amilyen volt.
Mi ezt a szeretetet
„ke gye lemnek” nevezzük.
Is ten ugyanazt a sze re -
tetet árasztja ránk is.
Ez olyan, mint ami-
kor kisebb korodban 
a szüleid lehajoltak,
hogy ölükbe

 vegyenek téged. Isten nekünk is ugyanúgy haj-
landó megbocsátani, mint annak idején Ésa iás -
nak. Hogyha hiszel benne, és megvallod bűnei-
det, amint Ésaiás is tette, a megbocsátás aján-
déka a tied. Isten egy olyan Atya, aki mindig
 beváltja ígéreteit. Ő mindig szeretni fog téged.

Amikor Isten megbocsátja bűneimet,
kegyelmével megérint engem.

Aranyszöveg
„…Hamisságod

 eltávozott,
és bűnöd 

elfedeztetett.”
(Ésa 6:7)

Üzenet
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Családoddal együtt sétáljatok ki a termé-•
szetbe, és keressetek szár nyas élőlényeket.
Hányfélét találtatok?

Olvassátok el közösen a bibliai tanulmányt.•
Mit tud tatok meg azokról a bizonyos „szár-
nyas” lényekről?

Olvassátok el Ésa 6:7 versét, és beszélgesse-•
tek az igéről.  Mit jelent az a szó, hogy „elfe-
deztetett”? Ki volt az, aki elfedezte bűneinket?
Hogyan?

Énekeljetek el egy éneket, amely Isten sze-•
retetéről szól.

A családi áhítat alkalmával olvassátok el Ésa•
6:2-3 versét, amely a szeráfokról szól. Rajzolj vala-
mit vagy készíts egy gyurmafigurát annak alap-
ján, amit ezekből a versekből megértettél.

Minden szeráfnak ____ szárnya volt. Hányszor•
kiáltották azt, hogy „szent”? ___

Rajzolj papírra egy izzó parazsat, majd vágd•
ki. Írd rá az aranyszöveget. Hogyan törölte el
Jézus a te bűnödet?

Isten kegyelme megérintette Ésaiást. Bűnei•
bo csánatot nyertek. Ajánld fel ma valakinek,
amit a szombatiskolában készítettél.

Olvassátok el együtt a családban Ésa 6:1 versét, és beszélgessetek az•
 igéről. Rajzold le, amit megértettél.

Ésaiás a templomban, Isten házában volt, amikor az Isten szentségéről•
szóló látomást látta  (lásd. Próféták és királyok, 307. old.). Olvassátok el 

Hab 2:20 versét, és magyarázzátok meg, mit jelent ez a biblia vers.
Hogyan viselkedsz, amikor Isten templomában, vagyis az imaház-
ban vagy? Ez egy szent hely?

Olvasd el az aranyszöveget a tegnap rajzolt izzó parazsakról, majd•
ismételd el emlékezetből.

Énekeljetek el egy éneket, amely Isten szentségéről szól.•

ésaiás sok mindent
írt Jézusról, jóval azelőtt,

hogy Isten fia 
megszületett volna.

Olvassátok el közösen Ésa 6:5-7 ver-•
seit. A szeráf megérintette Ésaiás ajkát
egy izzó szénnel, de a próféta nem
égett meg. Mit tudsz a szénről? Nézz
utána egy könyvben és jegyezz le 
há rom, számodra új dolgot ezzel kap-
csolatban. Számolj be családodnak is
arról, amit megtudtál.

Ismételd el kívülről az aranyszö ve -•
get, majd ellenőrizd az „izzó para-
zsakról”, hogy helyesen mondtad-e.

A családi áhítat alkalmával olvassátok el 1Jn 1:9 versét, és•
beszélgessetek róla. Fogalmazd meg az aranyszöveget saját
szavaiddal. Mit üzen számodra?

Keress egy műanyag dobozkát, amelynek vízhatlan teteje•
van. Helyezz bele egy játékot, amely nem romlik el a vízben,
egy zoknit, amelyet meg kell mosni és egy kis mosószert.
Töltsd meg az edényt háromnegyed részig vízzel. Fedd le,
majd rázd egy percig. Tudod-e, hogy egy mosógépet készí-
tettél, amelynek te vagy a hajtóereje, ami működésbe
hozza? Kérdezd meg családtagjaidtól: Miben hasonlít Isten
egy mosógéphez?

Ismételd el az aranyszöveget saját szavaiddal.•

szOMBAt VAsÁrNAP

Hétfő

Kedd

szerdA
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Öltözz be Ésaiás prófétának, és jelenítsd•
meg a találkozást Istennel a templomban.
Kezdd azzal, hogy felolvasod Ésa 6:1 ver-
sét, és befejezésként mutasd meg család-
tagjaidnak a „megbocsátás könyvét”,
majd magyarázd meg, hogy mit jelent 
ez számodra.

Dicsőítsétek mindannyian Istent azál-•
tal, hogy jóságáról énekeltek. Kérd meg
a jelenlévőket, hogy magyarázzák meg,
számukra  mit jelent Istennek kegyelme.

Ismételjétek el közösen az arany-•
szöveget.

A családi áhítat alkalmával olvassátok el hangosan•
Ésa 6:8 versét.

Keresd meg a Biblia tartalomjegyzékében más•
 próféták neveit, akik szintén Isten üzenetét közvetí-
tették.

Amikor Isten prófétáiról hallasz, biztosan idős,•
 szakállas és bölcs emberek jutnak az eszedbe. Vegyél
egy al mát, és hámozd meg. Egy kés segítségével vágj
szemet, fület és szájat az almában. Majd tedd ki a gyü-
mölcsöt a napra. Néhány nap múlva az almából készí-
tett „próféta meg fog öregedni”. Hadd emlékeztessen
téged ez a „pró féta” arra, hogy Isten már nagyon ré-
gen eltervezte a te szabadításodat.

Ismételd el az aranyszöveget.•

Feladat: Válaszolj a kérdésekre, végül pedig olvasd el a függőlegesen kapott megoldást, 
amelyben megtalálod Ésaiás válaszát Isten felkérésére, hogy legyen az Ő küldöttje.

CsÜtörtöK PéNteK
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1. Ki ült a trónon?

2. Hány szárnya volt egy angyalnak?

3. Mi áradt a parázsból?

4. Hány éven keresztül közvetítette Ésaiás Isten üzenetét a népnek?

5. Mi volt az oltáron?

6. Hogy nevezzük még Isten szeretetét?

7. Kik repültek Isten felett?

8. Mivel vette el az oltárról az angyal az izzó szenet?

9. Mit tettek az angyalok?



Hajni nagyon beteg lett. Napról napra rosszab-
bul érezte magát. És minden nap arra kérte

Istent, hogy gyógyítsa meg őt. Isten meg hallgatta
imádságát, és meg gyógyította.

Hajni megtapasztalta, hogy Isten válaszol az
imákra. Ezékiás király szintén megtapasztalta ezt.

Ezékiás király magatehetetlen volt. Ez egyál-
talán nem tetszett neki. Megszokta, hogy életét
a sa ját ellenőrzése alatt tartotta. De nagyon be-
teg lett. Világunkban léteznek bizonyos törvé-
nyek arra az esetre, ha valaki megbetegszik. Az
egyik ilyen törvény az, hogy egyesek meghalhat-
nak a betegség miatt. Csakis Isten változtathat
ezen a helyzeten. Amikor Ő közbeavatkozik, ez

azt jelenti, hogy csoda történt.

Ezékiás egyik oldaláról a másikra hánykoló-
dott ágyában a láz miatt. Fájt a feje és reszketett.
Talpától a feje búbjáig kelésekkel volt tele. Ezé -
kiás végiggondolta az egész életét. Jó király volt.
Hű séges volt Istenhez, és hallgatott rá. Azt tette,
amit a próféták mondtak neki. Most mi fog tör-
ténni vele?

Isten tudta, hogy Ezékiás jó ember. Tudta,
hogy magában megfogalmazott néhány kérdést.
Így hát elküldte Ésaiás prófétát, hogy beszéljen
vele. Ésaiás  rossz hírrel jött, így a lehető legszelí-
debben szólt hozzá: „Ezt mondja az Úr: rendeld
el házadat, mert meghalsz és meg nem gyó-
gyulsz!” (Ésa 38:1). Nem mindig könnyű Isten kül-
döttjének len ni. Néha rossz híreket is közölni kell.

Ezékiás arccal a fal felé fordult, és hátat fordí-
tott a szolgáinak. Sírt és sóhajtozott. Mindenki

lát ta, hogy milyen lelkiállapot-
ban van. Világos volt, hogy

rosszul érzi magát, és fél. 
A szolgák is féltek. Sze ret -
tek volna se gíteni rajta, 

de nem tud tak. Mindenki
tehe tet len volt
ebben a hely-
zetben.

A legre -
mény te le nebb
pilla nat ban 

a ki rály Isten hez
fordult, és ele-
mezni kezdte
 saját életét. Majd
megkérdezte az
Úrtól: „Em lék szel,
hogy teljes szívből
kö vettelek, és hű -
ség gel szolgáltam
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Ésa 38:1-21; Próféták és királyok, 340–348. old.
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Ne ked? Azt tettem, ami helyes volt a Te szemed-
ben…” és újból sírva fakadt.

Isten megszánta Ezékiást. Újból elküldte hoz -
zá Ésaiást, a következő üzenettel: „Ezt mondja az
Úr: Hallottam imádságodat, és láttam kön nyei -
det. Meghosszabbítom életedet még 15 évvel.
Íme a jel, hogy Isten betartja, amit ígért: A nap
ár nyé ka tíz fokot fog visszamenni Akház napórá -
ján.” Va gyis ez azt jelenti, hogy a nap visszafelé
fog mo zogni a pályáján.

Majd Ésaiás megmondta a szolgáknak, ho -
gyan viseljék gondját Ezékiásnak, és ők így is tet-
tek (Ésa 38:21). Ezékiás még élt 15 évet, amely-
ben az Úrnak szolgált.

Maga Ezékiás számolt be erről a csodáról Ésa -
iás könyvének 38. fejezetében. Dicsérte Is tent,
mert meggyógyította őt, és megígérte, hogy ezt
a történetet gyermekeinek is elmeséli. Ígéretet
tett, hogy dicsőíteni fogja Istent, amiért bevál-
totta ígéretét. „Az Úr szabadított meg engemet;
azért énekeljük énekeinket éltünk minden nap -
jai ban az Úrnak házában!” (Ésa 38:20).

Nem mindenkinek van része csodákban,
mint Ezékiásnak. Az emberek közül egyesek
még min dig meghalnak a betegség miatt.
De van re ménység. Isten megígérte, hogy
elküldi Jé zust, aki el fog vinni minket a
mennybe. Amikor Ő eljön, mindazok,
akik hű ségesek voltak hozzá, fel fog-
nak támadni. A mennyben mindany-
nyian örökké fo gunk élni Jézussal
együtt. Senki sem fog meg  be te -
gedni, sem meg hal ni töb bé. Hi he -
tünk ebben az ígéretben, mert Is ten
mindig betartja szavát, ahogyan Ezé -
kiás esetében is tette.

Biztos lehetek, hogy az Úr betartja szavát. Aranyszöveg
„…Teljesíti azt az Úr,

amit mondott.” 
(Ésa 38:7)

Üzenet
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Menjetek ki sétálni a családdal, ha lehetséges napos időben.•
Keres setek egy árnyékos helyet. Álljatok meg, és olvassátok el
a leckét. A történetben is szó van fényről és árnyékról. Figyel -
jétek meg az árnyékokat. Hogyan változik át a fény árnyékká?

Olvassátok el Ésa 38:7 versét és beszélgessetek róla.•

Énekeljetek el egy éneket, amely Isten gondoskodásáról•
szól.

A családi áhítat alkalmával olvassátok el Ésa•
38:1–3 verseit. Hogyan éreztétek volna magato-
kat, ha Ésaiás hozzátok intézte volna ezt az üze-
netet? Mi az a két dolog, amit megtett Ezékiás?
Imádkoztok a családban, amikor nehéz időszako-
kon mentek át?

Kérd meg családtagjaidat, hogy mondják el•
kedvenc bibliai ígéretüket, és magyarázzák
meg, miért ép pen azt választották. Készíts egy
listát ezekkel a szövegekkel. A hét folyamán ké-
szíts mindenkinek a családból egy könyvjelzőt
a kedvenc bibliai ígére tével. Tartsd magadnál
ezeket péntek estéig.

Ismételjétek el közösen az aranyszöveget.•

A családi áhítat alkalmával olvassátok el•
Ésa 38:7-8 versét, és beszélgessetek az igéről.

Hogyan tudjuk megállapítani az órát az•
árnyék segítségével? Vegyél egy ceruzát, 
és szúrd be a földbe. Helyettesítsd a napot
egy elemlámpával. Irányítsd úgy az elem-
lámpa fényét, hogy az egyik oldalon lát -
hasd a „napfelkeltét”; amikor a fény merő-
legesen esik az elemlámpára, akkor van
„dél”, majd a ceruza másik oldalán „a nap
fokozatosan lemegy”. Most fordítsd az
elemlámpa fényét az ellenkező irányba,
hogy az árnyék visszafelé menjen. 

Ismételd el az aranyszöveget, majd•
kezdd el elké szí teni a könyvjelzőket
családtagjaid számára.

Olvassátok el közösen Ezékiás énekének első ré szét•
(Ésa 39:9-14), majd beszéljétek meg az igeszakaszt.
Szomorú ez a részlet?

Énekeljetek el egy vidám éneket, amely Isten ígére -•
teiről is szól.

Találj ki egy vidám dallamot az aranyszöveg sza -•
vaira. Folytasd a könyvjelzők elkészítését.

A Nap árnyéka nagyon
lassan szokott előrehaladni

a napórán.

Olvassátok el és beszéljétek meg közösen Ésa•
38:4-6 verseit.

Rajzolj le egy nehéz helyzetet, amikor Isten•
meg hallgatta segélykérő imádságodat. Mutasd
meg a rajzot családtagjaidnak.

Írd le egy papírlapra az aranyszöveget, és írd•
föléje a következőt: „Isten ígérete (a te neved)
szá má ra”.
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Ezékiás éneke vidámabbá válik a 15. verstől•
kezdve. Olvasd el a 20. versig, majd beszélges -
setek erről a szakaszról a családtagjaiddal.

Amikor Ezékiás király meggyógyult, a nap•
 néhány órával hosszabb volt. Te mit tennél, 
ha a mai nap néhány órával hosz szabb lenne?

Megosztottad valamelyik barátoddal Isten•
néhány ígéretét? Hogyha nem, akkor oszd
meg vele ma. (Hogyha nem voltál jelen a
szombatiskolán, vagy nem vettél részt ezen
a tevékeny ségen, írd rá egy kartonra filctol-
lal Isten egyik ígéretét, és add oda valame-
lyik barátodnak.)

Énekeld el az aranyszöveget az általad•
kitalált dallamra. Fejezd be a könyvjelzők

elkészítését.

Nyisd ki az ablakot, és tölts meg egy poharat•
 vízzel. Helyezd az ablakpárkányra, és az ablak alá
a padlóra tegyél egy fehér papírlapot. Mit látsz 
a lapon? Emlékeztet téged ez a dolog Isten szere-
tetére?

Játsszátok el közösen a bibliai történetet,•
szerepekre osztva. Az árnyékot idézzétek elő
egy elemlámpa segítségével.

Ajánld fel családtagjaidnak az általad ké-•
szített könyvjelzőket. Kérd meg őket, hogy
olvassák fel hangosan az ígéreteket, és
mondják el, mit jelent az számukra.

Énekeljétek el mindannyian az arany-•
szöveget.

Feladat: Az emberek, akárcsak Ezékiás, néha úgy érzik, hogy tehetetlenek.
Isten csodát tett, és a királynak adott még 15 évet. A király tudta, hogy a csoda
be fog következni, mivel a nap árnyéka tíz fokkal visszafelé haladt. Nézd meg
figyel mesen az alábbi napórákat, és jelöld meg azokat, amelyek egyformák. 

CsÜtörtöK
PéNteK



Öcsi nagyon szeretett gyurmából különböző
alakokat formázni. A gyurma puha volt, és

könnyen lehetett belőle házat, autót, állatokat, em -
bereket és mindenféle mást alkotni. A gyurmából
mindig az lett, amit Öcsi készítni akart belőle.

A Biblia is szót ejt egy emberről, aki szeretett
formázni, de gyurma helyett agyagot használt. 
A történet valahogy így zajlott:

A hozzáértő fazekasmester levágott egy da -
rabot a nedves agyagból, amelyet elő ző leg
meggyúrt. A korongra helyezte, és le-
ült a székre. A kötényét feltűrte tér -
déig. Majd a jobb és bal lábával pe-
dálozni kez dett, a ko-
rong pedig kör be-
körbe forgott.

A fazekas
keze alatt az
agyag élet re
kelt. Az elején
még la pos volt,
de most már
egy mélye dés
ke let kezett 
a köze pén, 
és a széleit 
a mester le -
göm bö lyí tet te.
Munka  köz ben kezét
időn ként meg vi zez te
egy előre odaké szí tett tál-
ban. Nagyon fi noman for máz -
ta az agya got, és az kezdett alakot öl teni. A le-
gömbölyített szélek hosszú nyakká kes ke nyed -
tek. A fazekas legfelül megformálta az edény szá -
ját. A korong lassulni kezdett a forgásban, majd
végül megállt.

A fazekas leszakított a megmaradt agyagból
néhány darabot, elvékonyította és összefonta.
Majd hozzáragasztotta az edény külső felére, és
már készen is volt a füle. Elégedett mosollyal le -
vette alkotását a korongról, és gondosan a mű-
hely polcára tette, száradni. Az, ami nemrég még
csak egy darab agyag volt, szemrevaló korsóvá

változott.
Levágott egy újabb  darabot. Aho -

gyan az előbb tette a másik darabbal,
ezt is a korongra he lyezte. A ko rong

pedig fo rogni kez dett, és csak forgott-
forgott. Mi köz ben a vizes korsó for-

mája egyre szeb ben kezdett kirajzo-
lódni, a faze kas figyelme egy fér-

fira irányult, aki ott állt mellette,
és nézte, amint dolgozik. Arra

nézett, és mo-
solygott, de
abban a pilla-
natban az
edény fala

 elromlott, 
a szép forma
eltorzult, és
az egész

munka kárba
ment. A korong
lassan megállt 

a forgásban. „Ó, na-
gyon sajnálom!” –  mondta

a nézelődő em ber, és kezét a szájá-
hoz emelte.

A fazekas intett, hogy semmi baj nem történt.
„Ne aggódjon! Azonnal megjavítom!”

A nézelődő férfi bemutatkozott: „A nevem
 Je remiás. Isten küldött ide, hogy figyeljem, hogy
dol gozik.”
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A fazekas meglepődött Jeremiás szavain, és
mesélni kezdett: „Az agyagban az a jó, hogyha
túl vastag, vagy hibát találok benne, csak kive-
szem, ami fölösleges, vagy leg rosszabb esetben
össze gyúrom, és kezdem elölről az egészet. Ez
legtöbbször azt is eredményezi, hogy az edény
tartósabb lesz, mint az elején. Mindig alaposan
meg vizsgá lom az agyagot,
és azt a tárgyat ké szítem
el belőle, ami re a legal-
kalmasabb.”

„Tehát a hibákat ki
lehet javítani”, mondta
Jeremiás.

„Úgy van. Ala kít ha -
tom, és újraformálha-
tom az agyagot, míg
csak azzá nem válik,
amivé vál-
nia kell. 

Hogyha nekem tetszik az edény, amit ké szí tet -
tem, mások is szépnek és hasznosnak fogják tar-
tani azt.”

Jeremiás egyetértően bólintott. „Ön
 nagyon szép és hasznos munkát végez” 
– tette hozzá, és még néhány percig

 figyelte a fazekasmester mun ká ját. Majd
még egyszer megcsodálta a polcon fel-

sorakoztatott tárgyakat. Mindegyik
ugyanabból az alap anyag ból készült,

és ugyanaz az alkotó hozta létre. Mégis
mindegyik tárgy egye di, a másiktól

különböző volt. Mind egyik nek
megvolt a maga kü lönleges

rendeltetése.
Ez volt az a lecke, ame-

lyet Isten meg akart taní-
tani Jere miásnak. El -
küldte a prófétát, hogy
figyelje meg a fazekas
mun káját. Most pedig
Je re miás el tudta ma-
gyarázni, hogy Isten
hogyan formálja
min den egyes em-

ber életét, ho gyan távo-
lítja el a hibákat, és hasz-

nálja fel őket hasznos célokra.
Isten kezében minden ember

élete hasz nos le het mások számára.

Isten a kezében tart, és formál engem
Aranyszöveg
„…Uram, …mi sár
 vagyunk és Te a mi 
alkotónk, és kezed 
munkája vagyunk 
mi mindnyájan.”

(Ésa 64:7)

Üzenet
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A történetbeli fazekasmester szép agyagedé-•
nyeket készített. Sétáljatok együtt a családdal és
keressetek olyan Isten által teremtett dolgokat,
melyeknek neve „a” (mint agyag) és „e” (mint
edény) betűvel kezdődik.

Olvassátok el közösen a bibliai történetet,•
majd Ésa 64:8 versét. Beszélgessetek erről az
igeversről.

Imádság előtt énekeljetek el egy éneket ar-•
ról, hogy Jézus megalkotott és formál minket.

A családi áhítat alkalmával olvassátok el Jer•
18:1–4 verseit, és beszélgessetek erről az igéről.
Kérj meg valakit, segítsen minél többet meg-
tudni az agyag ról (könyv vagy az internet segít-
ségével). Számolj be családtagjaidnak három új
dologról, amit megtudtál.

Olvassátok el közösen Jer 18:5-6 verseit, és be -•
széljétek meg.

Rajzold le egy lapra tenyered körvonalát. •
A lerajzolt tenyérbe írd be az aranyszöveg sza-
vait kü lön böző színnel. Olvasd el hangosan. 
A „mi” szót helyettesítsd a saját neveddel.
Majd olvasd el újra és újra, miközben behelyet-
tesíted családtagjaid nevét az ő jelenlétükben.

Ismételd el az aranyszöveget segítség•
 nélkül.

Olvassátok el együtt a családban Sir 4:2•
versét. Mit üzen számodra ez az ige?

Készíts egy korsót gyurmából vagy vala-•
milyen formálható anyagból a következő-
képpen: Gyúrd egy darabig, míg megpu-
hul. Formáld labdává. Nyomd bele jó mé-
lyen a hüvelykujjad a közepébe. Tartsd 
a tenyered csésze alakban, helyezd bele 
a gyurmát, és szélesítsd a lyukat minden
irányban. Figyelmesen formázd a külsejét
korsó ala kúvá. Hagyd az edényt megke-
ményedni vagy megszáradni.

Jeremiás 40 éven át
 közölte Isten üzenetét a zsidó

néppel.

Olvassátok el együtt a családban Mt 26:42 versét,•
amelyben Jézus arra kéri az Atyát, hogy formálja Őt
akarata szerint. Milyen alkalommal mondta el Jézus 
ezt az imát?

A szombatiskolában egy csészét vagy tányért készí-•
tettél, amellyel megajándékozhatsz valakit. Add oda
még ma. (Hogyha nem volt alkalmad ezt a szombat -
iskolában el készíteni, rajzolj egy csészét vagy egy
 tányért, és díszítsd ki különböző színek és minták
segít ségével.) Amikor át adod majd, emlékeztesd az
 illető személyt arra, hogy Jézus a Fazekas, és mind-
annyiunkat különlegessé akar formálni.

Ismételd el az aranyszöveget emlékezetből.•

Énekeljetek közösen egy éneket, amely a Jézus•
iránti engedelmességről szól.
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Meséld el a bibliai történetet családtagjaidnak •
a szombatkezdő áhítaton. Mutasd meg a korsót is,
amelyet ezen a héten készítettél.

Mit kell tennünk, amikor Isten formálni akar ben-•
nünket? Énekeljétek el az új énekeskönyvből a 361.
számú éneket.

Egy felnőtt segítségével készíts szivár-•
ványt, hogy emlékeztessen Isten ígére -
teire. A kö vet kezőképpen kell eljárnod:
Rajzolj szivárványt egy műanyag tányér
belsejébe, majd színezd ki. (A színek sor-
rendje a következő: piros, na rancs sárga,
sárga, zöld, kékeszöld, kék, lila.) Rajzolj
néhány felhőt egy fehér papírlapra. Vágd
ki, és írd rájuk egyenként a következőt:
(1) Isten betartja ígéreteit; (2) Csel 1:11;
(3) Zsolt 91:11; (4) Mal 3:6; (5) Zsolt
50:15. Ragaszd a felhőket a tányérra, 
a szivárvány alá. Akaszd ki valahová
szem elé. A családi áhítat alkal má val
 olvassátok el az isteni ígé re te ket, és
magyarázzátok meg külön-külön, mit
jelentenek ezek számotokra.

Feladat: Jeremiás megértette, hogy Isten úgy formál bennünket, mint
ahogyan a fazekasmester az agyagedényt. Isten segít, hogy elnyerjük azt
az alakot, amelyet Ő egy különleges cél érdekében nekünk szánt. Fejezd
be az agyagedényt ábrázoló rajzot, majd színezd ki.

CsÜtörtöK PéNteK



Miért kér a lelkész mindig pénzt?” – kérdezte
Izolda.

„Mert gyülekezetünk családja megnőtt, és nem
férünk el a régi imaházban. Szükségünk van egy új
épü letre. Ehhez pénz és sok ember segítsége szük -
séges – válaszolta az édesapa. Erről Nehé miás jut
eszembe, aki újjáépítette Jeruzsálem városfalait.”

„Örülök, hogy újra láthatlak, Hanáni!” – kiál-
tott fel ujjongva Nehémiás, és megölelte test -
vérét. Ha náni éppen most érkezett meg néhány
júdea be li férfi kíséretében. „Hogy s mint vagy-
tok? Ho gyan élnek a zsidók, akik Jeruzsálemben
maradtak?”

Hanáni arcáról elillant a mosoly. „Hát, ami azt
illeti, nem túl jól! Jeruzsálem városfalait lerom -
bol ták. Minden kapuját felégették. Az ellenség
köny  nyen bejuthat a városba, hogy megtámadja
Isten népét.”

Nehémiás hátradőlt székében. Szeméből
könny csordult. Nehéz szív-
vel gondolt arra, hogy
Jeru zsálem, a szeretett
város ro mokban hever.

A következő néhány
napban Nehémiás
nagyon letört han-
gulatban volt. Böj -
tölt és imádko-
zott: „Is tenem,
hallgasd meg
imád sá go mat!
Egy nagy szí ves -
 sé get aka rok
 kér ni a ki rály -
tól. Kér lek,
tedd őt ked -
vessé irántam.”
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Nehémiás, Isten 
építőmestere

lecke8. 2020.
november 21.

Neh 1–4; 6; Pátriárkák és próféták,
628–645., 653–660. old.

Egy este Ne hémiás elindult a munkahelyé re,
mint álta lá ban. Az volt a dolga, hogy vacsorakor
felszolgálja a ki rály italát.

A király azon az estén azt kérdezte tőle:
„Miért vagy olyan szomorú, Nehémiás?”

„Élj, ó király – kiáltott fel Nehémiás. Azért
 va gyok  szomorú, mert rossz híreket hallottam.
Őseim  városa romokban van. Falai leomlottak.”

„Miben segíthetnék?” – kérdezte szelíden 
a király.

Nehémiás elmondott magában egy rövid
imát. Majd így szól a királyhoz: „Kérem felsége-
det, hogy küldjön el engem Júdeába, hogy újra -
építsem a vá rost, ahol őseim sírjai vannak.”

„Mennyi ideig maradsz távol?” – kérdezte 
a ki rály, Nehémiás pedig megértette ebből,
hogy a király el fogja engedni.

Nehémiás vett egy mély lélegzetet. Még akart
kérni valamit: „Ó, felség, kérlek, írj egy levelet 
a birodalmi erdő felelősének. Üzend meg neki,
hogy adjon fát, mert nincs mivel építenem. Sze -
retnék új falakat, kapukat építeni, és egy házat 

a magam részére.”
A király megfogal-

mazta a levelet Nehé -
miás kérése szerint, és
tiszteket, katonákat ren-

delt mellé kí-
sérőnek. Ők
gon dos  kod -
 tak arról, hogy
Ne hé miás biz-
tonságban
megtegye azt 
a nagyon hosz-
szú utat, mely

Je  ru zsá lem -
be  ve zet.
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Végül mind annyian meg ér kez tek Jeru zsá -
 lembe. Há rom nap pi henés után Ne hé mi ás sza -
már ra ült, és az egyik éjszaka elindult, hogy fel-
mérje a kárt. Egyes he lyeken nem tudott szamár-
háton menni, mivel a leomlott fal kövei eltorla-
szolták az utat.

Azután Nehémiás összehívta a város vezetőit.
Elmesélte nekik, hogyan segített neki Isten mind -
addig a király által. „Gyertek, építsük újra Jeru zsá -
lem falait!” buzdította őket Nehémiás. 

Így hát az emberek munkához láttak. Ke mé -
nyen és sokat dolgoztak. 

De Izrael ellenségeinek nem tetszett, hogy 
a nép védőfalat akar építeni Jeruzsálem köré.
Bosz szúsak voltak. Azt tervezték, hogy megtá-
madják, és megölik a zsidókat. Az izraeliták 
azonban idő ben tudo-
mást szereztek terveik-
ről, és imádkoztak Is ten -
hez, hogy oltalmazza
meg őket. Majd Nehé -
miás arra utasította őket,
hogy vegyék elő kardjai-
kat és lándzsáikat, íjai kat
és nyilaikat. Egyik kéz zel
védeniük kellett a falat, 
a másikkal pedig dolgoz-
tak. „Ne féljetek az ellen-
ségtől! Emlékezzetek
meg az Úr ról!” Így báto-
rította őket Nehémiás.

Az ellenség sokszor
meg akarta állítani őket 
a munkában. De Nehé miás
folyton imádkozott. Is ten
megáldotta őt böl cses -
séggel, hogy tudja, mit kell
tennie. A munkálatok foly -

tatódtak. A fal pedig mindössze 52 nap alatt el -
készült.

Isten ezt a tervet sokfé leképpen megáldotta.
Bátor ságot adott Nehémiásnak, hogy segítséget
kérjen a királytól. Erőt adott a munkásoknak, hogy
elvégezzék az újjáépítést. Még akkor sem hagy-
ták abba a munkát, amikor az ellenség körülvette
őket. Isten valóban vezette Nehémiást és az őt
segítő embereket, hogy véghezvigyék akaratát.

Isten kegyelmet és erőt ad, 
hogy akaratát cselekedjem.

Aranyszöveg
„És megadá nékem

a király az én Iste nem -
nek rajtam nyugvó 

jó kegyelme szerint.” 
(Neh 2:8)

Üzenet



Sétáljatok együtt a családdal, és keressetek•
egy kőfalat. Figyeld meg, hogy van felépítve.
Szerinted mennyi időre lenne szükséged, hogy
egyedül felépíts egy ilyen falat? Keressetek egy
alkalmas helyet a közelben, ahol együtt elolvas-
hatjátok a bibliai történetet.

Olvassátok el Neh 2:8 versét, és beszélgesse-•
tek róla. Kinek a keze van rajtatok?

A szombatzáró ima előtt énekeljetek el egy•
éneket, amely a Jézussal való kapcsolatról szól.

A családi áhítat alkalmával olvassátok el és•
beszél jétek meg Neh 1. fejezetét. Próbáld elkép-
zelni, mi lyen lehet pohárnoknak lenni, aki italt
visz vala kinek.

Rajzold le, hogyan nézhetett ki a jeruzsálemi•
fal. Írd le az aranyszöveget erre a falra, amit
 lerajzoltál, és tedd egy látható helyre. Vagy
 keress pár követ, amelyekre ráírhatod az arany-
szöveg sza vait. Ismételd el az aranyszöveget
úgy, hogy köz ben helyes sorrendbe rakod 
a köveket (mintha falat építenél).

Családtagjaiddal együtt olvassátok el Neh 2. fe-•
jezetét, majd beszélgessetek erről a bibliai részről.
Kiben bízott Nehé miás? Te kinek a segítségében
bízol? Készíts egy „áldásfüzetet”, amelyet majd
szeretteiddel együtt ki fogsz tölteni. Beszél ges -
setek olyan helyzetekről, amikor Isten segített a
családnak, és jegyezzétek le ezeket a tapasztala-
tokat a füzetbe. Írjatok bele minél gyakrabban.

Ismételd el az aranyszöveget. Magyarázd•
meg saját szavaiddal, hogy mit jelent!

A családi áhítaton olvassátok el a soron követ-•
kező fejezetet (Neh 3). Beszéljétek meg az olva-
sottakat. Készíts egy listát Jeruzsálem kapuiról.
Hány volt belőlük? Szerinted mit jelentett az
egyes kapuk neve?

Keress valamit a ház körül, ami javításra szo-•
rul. Ha lehetséges, segíts megjavítani.

Ismételd el emlékezetből az aranyszöveget.•

Olvassátok el közösen Neh 4. fejezetét, majd•
beszélgessetek erről. Elemezd a 10. verset.
Kérdezd meg a felnőttektől, hogy elcsügged-
nek-e, amikor fáradtnak érzik magukat? Mit
tesz nek azért, hogy ne csüggedjenek el?

Vizsgáljátok meg a 17-18. verseit. Próbálj•
valami hasznosat tenni fél kézzel. Könnyű
volt, vagy nehéz? Szerinted, milyen lehetett
a munkásoknak?

Ismételjétek el közösen az aranyszöve-•
get, majd énekeljetek el egy éneket arról
a segítségről, amit Isten nyújt számunkra.

Nehémiás minden 
család számára kijelölt 

egy részt a falból, amelyet 
fel kellett építenie.
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Játsszátok el szerepekre osztva Nehé -•
miás történetét. Olvassátok el újra Neh
6:16 versét. Kérdezd meg szüleidtől,
hogy milyen munkát végezhettek el 
csakis Isten ereje ál tal. Írd be történe -
teiket az „áldásfü zet be”.

Ismételjétek el közösen az aranyszö-•
veget.

Alakítsatok zenei együttest evőesz-•
közök, edények és lábasok felhaszná-
lásával. Ünnepeljétek meg Isten ere-
jét és ke gyel mét dallam és ritmus ál-
tal. Köszön jétek meg Isten nek mind-
azt a segítsé get, amelyet családotok
számára nyújtott.

Olvassátok el közösen Neh 6. fejezetét.•

Játsszátok el az „építőmunkások és az ellenség” •
című játékot. Építs fel három perc alatt kockákból egy
falat. A család többi tagja az ellenség, akik megpróbál-
ják meg akadályozni, hogy felépítsd. Három perc után
cseréljetek szerepet. Mondd el, hogy milyen érzés volt,
amikor dolgozni próbáltál, közben pedig mások za -
vartak és csüg gesztettek. Hogyan sikerült Nehé miás -
nak véghezvinni a tervet? Olvasd el újból a 2. és 3.
 verseit.

Olvassátok újra a 9. verset. Megijedtél valaha •
olyanoktól, akik megpróbáltak rosszat tenni veled?
Mit tett Nehémiás, amikor mások rosszat terveztek
ellene?

Zenésítsd meg az aranyszöveget, és énekeld el•
sze retteiddel együtt.

39

Feladat: Fejtsd meg a kód segítségével, hogy
mit épített fel Nehémiás Isten segítségével. 

CsÜtörtöK PéNteK
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A BARÁTSÁG JÁTÉKA
Utasítás: Hogyha egységben vagyunk egymással, a világ tudni fogja, hogy Isten elküldte Jézust 

a világra  (Jn 17:23). Hívj meg legalább két személyt, hogy játsszák el veled a következő játékot.

1.   Vágj ki több kártyát kartonból, és írj fel rájuk egy-egy tevé -
keny séget az alábbiak közül.

2.   Nevezz ki valakit, (egy negyedik személyt) aki számon
tartja, hogy a játékosok milyen tevékenységet választanak.

3.   Kösd be az egyik játékos szemét.
4.   Keverd össze jól a kártyákat.
5.   A bekötött szemű játékos válasszon egy kártyát.
6.   Vegye le a kendőt a szeméről, nézze meg, hogy a kártyán

mi lyen tevékenység szerepel, és mondja el, hogyan fogja
ezt a tevékenységet gyakorlatba ültetni az következő hé-
ten.

7.   Addig folytassátok, míg minden kártyát kiválaszt valaki.
8.   Kérd meg a személyt, aki jegyzetelt, hogy ismételje el, 

ki milyen tevékenységet húzott.
9.   Beszéljétek meg, hogy találkozni fogtok, és elmesélitek, 

ki hogyan valósította meg a feladatát. 

Írj egy bibliai ígéretet

egy képeslapra, és add át

egy betegnek.

Beszélj valakinek 
Jézus szeretetéről.
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Imádkozz együtt 

egy barátoddal.

Adj át egy értékelő 
levelet  a tanítódnak.

Segíts valamelyik
 szomszédodnak.

Segíts édesanyádnak

a házimunkában.

Nyújts át a prédikátornakegy virágot és egy képes-lapot egy bibliai ígérettel.

Ajándékozz meg egy
gyereket egy könyvvel
vagy játékkal, akiről 
tudod, hogy  hiányt
szenved ebben. 

Kedves tanítónéni!



Gábor már tudott biciklizni, de Rita, a húga,
még nem, de nagyon szeretett volna megta-

nulni, és állandóan nyaggatta testvérét: „Tanítsd
meg engem is biciklizni!” 

„Majd holnap, tanítás után. Most el akarok
menni Zolihoz a biciklivel” – válaszolta.

A következő nap, tanítás után Gábor elővette 
a biciklijét, és Rita máris ott termett mellette. De
Gábor elkedvetlenítette: „Na szia, Ritus! Később ta-
lálkozunk. Zolihoz megyek focizni.” Rita sze mé ben
könnycseppek  jelentek meg: 
„De meg ígér ted, hogy
ma megtanítasz!”

Gábor már el is
 in dult, és így válaszolt:
„Ma nem tu dok. Vár
Zoli!” és e tűnt.

Beváltotta Gábor az
ígéretét?

Isten mindig betartja,
amit ígér. Eddig is hű
volt ígéreteihez, és
ezután is az lesz.

Az Úr egy királyt
adott a zsidóknak, aki
megmenti őket, és el -
 hozza számukra a várva
várt békét (Mik 5:1-5).
A helyről is tudtak, ahol
ez a király meg fog szü-
letni: „[Bet le hem ből]
szár ma  zik né kem, 
aki ural ko dó az
Izráelen; akinek szár -
ma zá sa elei től fog  va,
öröktől fog va van.”
(Mik 5:2). Ez az ígé-

ret 700 évvel azelőtt hang zott el, hogy beteljese-
dett volna.

Amikor elérkezett az idő, Betlehemben meg -
született egy gyermek. Ennek a csecsemőnek 
a születését mennybéli angyalok hirdették. Az
em be rek saját fülükkel hallották az angyalok üze-
netét. A gyermek atyja maga Isten volt. Ez a kis-
fiú minden bizonnyal egy fontos személy lehe-
tett, „származása eleitől fogva, öröktől fogva van”.
Neve Immánuel volt, ami azt jelenti, hogy „Velünk

az Isten”. Ez a ki rály meg fogja
szabadítani népét a
bűnöktől (Mt 1:20-23).

Hi szen Is  ten betartja,
amit ígért!

Mikeás próféta 
azt mond ta, hogy ez 

a meg ígért vezető „legel-
tetni fog ja az Ő nyá -
ját”. Nagy  sága el ér 
a „föld egyik szé lé -
től a má si kig” (Mik

5:4). Ez egy cso dá la -
tos ígé ret, mivel a zsi-

dók sok éven át olya-
nok voltak, mint a rab-
szolgák.

Amikor Jézus
felnőt té vált, azt
mond ta ma gáról,
hogy Ő a „jó pász-

tor, aki életét ad   ja ju hai -
ért” (Jn 10:14-15).  Is ten

betartja ígéreteit!
Jézus életét adta 

a vi lá gon élő minden em -
ber bű néért (1Kor 15:3).
Is ten sok minden mást is
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Mik 5:2; Mt 2:1; Ésa 53; Mk 15:22-39; Csel 1:9-11;
Jézus élete, 231–242., 469., 470., 627., 628., 830., 831. old.

Vissza a jövőbe

lecke9. 2020.
november 28.



43

meg ígért Jézussal kapcsolatban a próféták által.
Jézusnak szenvednie kell, és meg fog halni, hogy
megszabadítsa az em be reket bűneikből (Ésa
53:5-12). Ézsaiás azt írta, hogy Jézus tudta, mi 
a szenvedés: „…Betegsé gein ket Ő viselte, és fáj-
dalmainkat hordozá…, és az Ő sebeivel gyógyu-
lánk meg. Az Úr mindnyá junk vétkét Ő reá veté,

… Ő sokak bűnét hordozá, és a bűnösökért imád-
kozott!” (Ésa 53:3,5,6,12). Igen, Jézus meghalt,
hogy megmentsen engem és té ged. Isten be-
váltja, amit mond!

Jézus az egyik szombaton a zsinagógában
volt, és felkérték, hogy olvasson fel a tekercsek-
ből, az akkori idők Bibliájából. Ő felolvasta Ézsa -
iás egyik próféciáját, éspedig azt, hogy az Úr fel
fog kenni valakit, hogy hirdesse az evangéliu-
mot a sze gé nyeknek, hogy szabadulást hoz-
zon a foglyoknak, és megnyissa a vakok sze-
meit (Ésa 61:1). Min denki figyelmesen hall-
gatta Őt. A végén, Jézus összehajtotta a te-
kercset, és átadta a felelősnek, majd le -
ült, hogy levezesse az istentisz telet
második felét.

„Ma tel -
jesed  tek a
Szent írás sza -
 vai, ame  lye ket
hallot tatok (Lk
4:21), mondta
jól ért hetően. Én
va gyok az, akit ti vár-
tok. Az ígé ret va ló -
ság gá vált.”

Most el ér kez  tünk
az idők vé gé re. Vár -
juk, hogy Is ten  nek
utol só pró fé ciái be tel -
je sed je nek – az az ígé-

ret, ame  lyet az angyalok tet  tek,
ami kor Jézus a menny be ment.
Em lék szel még, hogy mi volt 
ez az ígéret? „Ez a Jé zus, aki fel -

viteték tő le tek a mennybe,
akképpen jő el, amikép-

pen láttátok őt felmenni
a mennybe” (Csel 1:11).

Jézus ma ga mondta:
„Ismét el jö vök és

ma gamhoz
veszlek titeket;
hogy ahol én
va gyok, ti is

ott le gye tek”
(Jn 14:3).
A Biblia minden

más ígérete betelje -
sedett. És ez is teljesedni

fog. Biz tosak lehe tünk
 eb ben az ígé ret ben 
– mert Jé zus min dig hű
 ah hoz, amit mond. Jé  zus
visszajön!

Tudom, hogy Isten betartja ígéretét,
mivel a Biblia próféciái mind beteljesedtek.

Aranyszöveg
„Tudjátok meg…, hogy

egy szó sem esett el mind-
ama jó szóból, amelyeket
az Úr, a ti Istenetek szólott

vala felőletek. Minden
 betelt rajtatok…” 

(Iosua 23:14)

Üzenet
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Olvassátok el családi körben a leckét, és be-•
szélgessetek erről a témáról.

Az aranyszöveg olyasmiről beszél, ami•
beteljese dett. Menjen ki a család egy sétára.
Keressetek egy kemény követ, és vigyétek
haza. Olvassátok el az aranyszöveget, majd
 írjátok rá a kőre, amely emlékeztessen arra,
hogy Isten ígéretei biztosak.

Az emberek néha titokban tartják terveiket.•
Hogyan ígérte meg Isten, hogy meg fogja ismer-
tetni velünk terveit? Olvassátok el Ám 3:7 versét,
majd beszél gessetek az igéről a családi áhítaton.

Írd le az aranyszöveget, és ragaszd az „ígé -•
retes-füzet” fedőlapjára vagy egy „ígéretes-
 dobozra”, amelyet a szombatiskolában készítet-
tél. Olvasd el hangsúlyozva a szöveget, majd el-
olvashatsz más ígéreteket is a füzetedből vagy 
a dobozból.

Keress egy kisebb faágat. Törd el több darabra,•
majd ragaszd vissza ragasztószalaggal. Könnyű
volt eltörni az ágat? Könnyű visszaragasztani? 
A megragasztott ág ugyanolyan, mint amilyen
volt? Ez az ág olyan, mint az ígéretek. Hogyha
megszegjük, áthágjuk, törékennyé válnak, és
 sohasem lesznek olyanok, mint eleinte. Olvasd 
el családtagjaiddal 1Móz 8:18-9:1,8-17-t, majd
beszél gessetek ezek alapján. Milyen ígéretet
tett Isten Noénak, és nekünk is? Betartotta ígé-
retét?

Ismételd el az aranyszöveget, majd kö szönd•
meg Istennek, hogy mindig betartja, amit ígér.

A családi áhítat alkalmával olvassátok el közö-•
sen Dán 2:31–45 verseit, és beszélgessetek ezek
alap ján. Készítsd el gyurmából a szobrot, ame-
lyet a ki rály álmában látott. Alkalmazd a leírás-
ban található színeket. Milyen anyagokból
 készült a szobor? Mutasd meg szeretteidnek 
az általad készített szob rot, és magyarázd meg
a király álmát.

Ismételjétek el együtt az aranyszöveget.•
A befejező ima előtt énekeljetek el egy•

éneket, amely Jézus visszajövetelének ígére-
téről szól.

A mai nap megfelelő alkalom arra,•
hogy felajánld valakinek a „próféciák
képes könyvét”, amelyet a szombatisko-
lában készítettél. Hogyha szégyelled
ezt meg tenni, olvasd el Isten ígéretét
Mt 28: 18–20 verseiben.

Ismételd el az aranyszöveget segít-•
ség nélkül.

Ima előtt énekeljetek el egy éneket,•
amely arról az ígéretről is szól, hogy
Jézus mindenhol velünk lesz.

Nemsokára valami nagyon szép dolog fog történni.•
Olvassátok el közösen Jel 22:12 verseit, és meg fogjátok
tudni, hogy mi lesz az.

Még olvassátok el együtt Jn 14:1–3 verseit. Milyen ígé-•
retet találunk itt? Nekünk szól?

Hol szeretnél lakni, miután a mennybe jutsz?  Rajzold•
le, hogyan fog kinézni a házad az új földön. Kérdezd
meg családtagjaidat, milyen házat szeretné nek 
a mennyben?

Ismételjétek el közösen az aranyszöveget.•
Énekeljetek el egy éneket arról, hogy Jézus mindig
 betartja ígéreteit, majd köszönjétek meg Neki azt a
hajlékot, amelyet számotokra elkészített a mennyben.

szOMBAt VAsÁrNAP

Hétfő
Kedd

szerdA
CsÜtörtöK
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A szombatkezdő áhítat alkalmával ünne -•
pel jétek meg a Jézusról szóló jövendölések
be teljesedését. Olvassátok el hangosan Mik
5:2-5 és Mt 2:1 verseit. Hány évvel azelőtt
jövendölte meg Isten az embereknek Jézus
születésének pontos helyét? Mely más
próféciák teljesedtek ezzel kapcsolatban?

Énekeljetek el egy éneket, amely Jézus•
születéséről és az ezzel kapcsolatos pró -
féciák beteljesedéséről szól.

Az ünnep végén mondjatok hálaimát,•
hogy Isten betartja ígéretét.

Isten az első ígéretet
Jézus születéséről Ádámnak és
évának mondta el, közvetlenül

azután, hogy bűnbe estek.

Feladat: Tedd sorrendbe az alábbi szavak betűit, és megtudod, 
miért bízhatunk a Bibliában található ígéretekben.

Entis teratjab, mati érgí.

__ __ __ __ __    __ __ __ __ __ __ __ __,    __ __ __ __    __ __ __ __.

PéNteK



46

Sára komor volt. A lányok, akik ott voltak az
ebédlőben, ujjal mutogattak rá és nevettek.

Vajon miért? Miért viselkednek mindig annyira csú -
 nyán vele? Hirtelen támadt egy ötlete: Mit ten ne
Jézus ebben a helyzetben? Felemelte a tekinte tét,
egyenesen a lányok szemébe nézett, és elmosolyo-
dott. Kitől tanulta Sára, hogy így visel ked jen? Jézus
példájából megértette, hogy úgy kell visel ked nünk
másokkal, ahogyan szeretnénk, hogy velünk visel-
kedjenek.

Képzeld el, hogy egy domboldalon ülsz egy
Efraim nevű fiú mellett, és Jézust hallgatod.

Efraim hajnalban ébredt. Vajon mit fogok ma
csinálni? Gyomlálok? – kérdezte ma gá   ban. De az
édesapja kijelentette: „Ma egész nap Jézust
fogjuk hallgatni.
Lehet, hogy be -
szélni fog arról 
a királyságról,
amelyet meg
akar ala pí tani”.

Efraim bol-
dog volt. Azt 
hal lotta, hogy
Jézus a Mes -
siás. A leg töb -
ben azt hitték,
hogy a Mes -
siás egy nagy
ve zető lesz,
aki fel sza ba -
dítja Izrael
népét a ró -
mai uralom
és a nagy adók
terhe alól. Senki sem fog
szen vedni töb bé az éh ség miatt.

 Ef raim na  gyon sze rette volna meg tud ni, hogy
mit fog mondani Jézus!

Jézus a tengerparton volt, és embereket gyó-
gyított. Egyre több ember gyűlt köréje, már nem
is volt hely a parton. Efraim, szüleivel együtt
igye kezett találni egy olyan helyet, ahonnan jól
láthat ják Jézust. Éppen akkor érkezett meg né -
hány ve ze tő. Szigorúan néztek a tömegre, miköz-
ben drága ruhájukról a port seperték.

Jézus elindult egy közeli domb irányába. 
Az emberek követték és köréje tömörültek. Egy
szép zöld tisztásra értek. Jézus leült egy fa mellé. 

A ta nít ványok elhelyez-
kedtek a közelében. A tö -

meg meg állt és csendben
letelepedett,
Jézus pedig be-
szélni kezdett.
Néhá nyan a
zsidó ve zetők
 közül egy közeli
fa árnyékában áll-
tak, tekintetüket
a föld felé irá -
nyítva. Vajon 
le fognak ülni 
a fűre? Sem   -
miképpen!
Össze pisz kol -
nák a ru há ju -
kat. Kü lön -
ben is, mi 
kü lön bek

va gyunk, 
mint az itt összegyűlt

em    berek, job bak va  gyunk 
en nél az ág ról szakadt pré di ká tor  nál is 

– gon  dolták.

Mt 7:1-12; Jézus élete, 298–314, 640. old; 
Gondolatok a hegyi beszédről, 123–137. old.

Az aranyszabály
2020.

december 5.

lecke10.
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Jézus nyugodt han gon be szélt, de elég hango -
 san ah hoz, hogy min  den  ki hall has sa. Azt mond  ta:
„Is ten or szága le gyen az első az éle te  tekben”.

Efraim ezt gondolta ma gában: Is ten országa?
Mit je  lent ez?

„Ne ítéljetek el másokat, hogy ti se essetek
íté let alá.”

Efraim azokra a vezetőkre gondolt, akik ott
álltak a fa alatt, és azt gondolták, hogy ők job-
bak, mint a szegény emberek. Gondolatban azt
kér dez te: Isten országában lesznek egyszerű és
 szerény emberek is, mint én és a szüleim?

Majd Jézus egy olyan emberről beszélt, aki-
nek szálka volt a szemében. Efraim tudta, milyen
rossz érzés, ha valami belemegy a szemébe.
Egyszer meg járta, és nagyon zavaró volt. Nem
tarthatta nyitva a szemét, és akaratlanul is köny-
nyezett. Vé gül az édesapja segített rajta.

Jézus azt mondta: „Miért látjátok
meg a szál kát az embertár-
satok szemében, miköz-
ben a ti szemetekben ge-
renda van? Ti képmu tatók,
először vegyétek ki a geren-
dát a saját szeme tekből, és
utána vegyétek ki a szálkát 
a má sik szeméből!” Efraim el -
kép zelte, hogy nézhet ki egy
gerendával a szemében. El -
mosolyodott. Min denki ne ve -
tett, csak a vezetők ráncol ták 
a homlo kukat.

Jézus Isten szeretetéről is
beszélt nekik. Majd kimondta
országának egyik fontos tör -
 vényét: „Amit akartok, hogy az
 em berek veletek cselekedje nek,
ti is azt cselekedjétek má sok kal”.

Efraim körbenézett. Egyesek mosolyogtak, de
mások már nem.

Megértette, hogy Jézus országában minden-
kinek becsületesen kell viselkednie  a másikkal
szemben. Nem jó, ha másokban a hibát keressük,
ellenkezőleg! Jézus segítségével le kell győz-
nünk saját hi báin kat. Életünk célja legyen az,
hogy szolgáljunk másoknak!

Üzenet
Jézus segít, hogy úgy viselkedjek másokkal, 
ahogyan szeretném, hogy ők viselkedjenek velem.

Aranyszöveg
„Amit akartok azért, 

hogy az emberek ti veletek
cselekedjenek, mindazt 

ti is úgy cselekedjétek
azokkal; mert ez 

a törvény és a próféták.”
(Mt 7:12)
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• Ha lehetséges, menjen ki a család egy
dombra, és olvassátok el közösen a leckét.
Képzeljétek el, hogy azon a dombon vagy-
tok, ahol Jézus ezt a beszédet tartotta.

• Olvasd el Mt 7:12 versét a Bibliából.

• Énekeljetek el egy éneket, mely a szol gá -
lat ról szól.

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el Mt 7:1-2 ver-
seit, és beszélgessetek az igéről. Majd játsszátok el,
hogy bírósági tárgyaláson vagytok. Válasszatok ki egy
bírót, egy elítéltet és valakit, aki bevádolja őt. A vádló
találjon ki egy okot, amivel megvádolhatja (pl. nem
mosogatott el). A vádlott mondja el, hogy miért tette
meg vagy nem tette meg azt a bizonyos dolgot. A bíró
üssön egyet a kalapáccsal, és mondja el Mt 7:1 versét,
majd kiáltsa: „Kérem a következő esetet!”

• Nekünk kell megítélni, hogy mi a jó és mi a rossz, 
de a mások feletti ítéletet bízzuk Istenre. Olvassátok
el közösen 1Sám 16:7 versét.

• A családi áhítat alkalmával szerezz egy rövid drótot, 
és a végén hajtsd be egy kisebb kör alakjában. Dör zsöld
hozzá a kört egy vajdarabhoz, vagy mártsd ét olajba.
Merítsd víz alá. Miután kiveszed a kört a vízből, egy kis
nagyító lesz belőle. Olvass el egy pár szót a Bibliából 
a nagyító segítségével. (Kathie Reimer, 1001 Ways To Help
Your Child Walk With God nyomán [Wheaton, IL: Tyndale
House Publishers, 1994], 84–85. old.)

• Olvasd el Mt 7:3-5 verseit. Mutassátok meg a kezetek-
kel egy szálka és egy gerenda hosszúságát.

• Olvassátok el családi körben, hogyan bánik Isten
az emberekkel (Mt 7:7-11). Beszélgessetek erről.

• Vegyél a kezedbe egy követ és egy darab kenye-
ret. Hasonlítsd össze. Miben különböznek? Amikor
éhes vagy, miért nem adnak a szüleid követ neked
ennivaló helyett? Isten kevesebbet fog adni neked?
Olvasd el újra Mt 7:11 versét.

• Gondolj valakire, akivel szemben nem viselkedtél
megfelelő módon. Hogy érezte magát? Te hogy
érez ted magad? Beszélgess el családtagjaiddal
 erről a helyzetről.

• Költs egy éneket az aranyszövegre.

• A mai családi áhítaton olvassátok el 
Mt 7:13 versét, és beszélgessetek az igéről.
Olvassátok el Lk 6:31 versét is, amely ha -
sonló az elő zőhöz.

• Tettél valami jót azzal a személlyel, akit
fel jegyeztél a szombatiskolán elkészített
„szik rára”? (Ha nem készítetted el a „szik-
rát”, rajzolj egy csillagot, és színezd ki sár-
gára. Írd rá valakinek a nevét, akit meg
akarsz lepni egy szép gesztussal.)

• Énekeld el a tegnap költött éneket.

Krisztus prédikációja sok
szabályt tartalmaz az életre

nézve, amelyek boldoggá tehetik 
az embert, ha betartja 

azokat .

szOMBAt VAsÁrNAP

Hétfő

Kedd szerdA
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• Meséld el a leckét a családi áhítaton egy pálca és
egy forgács segítségével. A végén mondjátok el
együtt az aranyszöveget.

• Kérd meg családod tagjait, hogy írják le egy pa -
pírra öt személy nevét, akikkel szépen viselkedtek
ezen a héten.

• Olvasd el Ef 4:32 versét. Készíts egy kis „tűzijáté-
kot” néhány fapálcikából (ez nem igazi tűzijáték)
és abból a szikrából, amelyet kiszíneztél a szom -
batiskolán. Énekeljetek el egy éneket, és adjátok 
a szikrát kézről kézre.

• Keressetek a Bibliában egy olyan személyt
(Jézuson kívül), aki szépen viselkedett vala -
kivel szemben, vagy olvassátok el 2Kir 5:
1-5 vagy Lk 10:30-35 verseit.

• Most keress egy olyan szereplőt, aki
 csúnyán  bánt valakivel: 1Móz 37:17-24; 
Mt 18:23-34 bibliaversek.

• Hogyan szeretnél bánni a körülötted
élőkkel? Mondd el az aranyszöveget
 saját szavaiddal.

• Írd le az aranyszöveget (az aranysza -
bályt) egy színes lapra, és díszítsd ki.
Ragaszd rá a lapot egy vonalzóra. Hány
centiméteres a vonalzó?

Feladat : Kösd össze a pontokat, hogy felfedezd, minek a segítségével mutathatjuk be Isten sze-
retetét. Majd válaszolj a kérdésekre, hogy megtudd, mire tanít Jézus. (A kétjegyű mássalhangzókat
egyetlen négyzetbe írjuk, például: sz)

1. Melyik testrészről esik szó a leckében?

2. Mit tett Jézus a beteg emberekért? 

3. Mielőtt észrevennénk a szálkát más 
szemében, mit kell észrevennünk 
a magunkéban?  

4. Hogy hívták a történetbeli kisfiút? 

5. „Ne ………., hogy ne ítéltess.”

6. Mit tesz Jézus?

CsÜtörtöK PéNteK

1

2

3

4

5

6



Jelen voltál egy olyan istentiszteleten, amikor 
a lelkész megpróbált beszélni, bár rekedt volt?

Mit tett olyankor, ha nagyon megfázott, és nem
tud ta megtartani az istentiszteletet? Igen, valószí-
nűleg megkért valakit, hogy helyettesítse őt a szó -
széken. Mai bibliai történetünk egy papról szól, aki
üzenetet kapott Istentől, de nem tud ta má sok nak
elmondani, mivel elveszítette a hang ját.

Valahol Júdea dombjai között, egy faluban
 la kott egy Zakariás nevű pap, feleségével, Erzsé -
bet tel. Ők nagyon szerették Istent. Leg na gyobb
vá gyuk az volt, hogy gyermekük szü-
lessen, de mivel már elég idősek
voltak, nem lehetett.

Egyszer Zakariásra került a
sor, hogy szolgálatot végez zen 
a templomban. Az volt a dol ga,
hogy tömjént égessen, és imád -
koz zon Iz rael népéért. Az udva-
ron sokan voltak, akik ugyanab-
ban az időben szintén imád-
koztak. Hir te len egy angyal
 je lent meg a temp lom ban,
és megállt a töm jé ne ző
 oltár mellett.

Zakariás eleinte na -
gyon megijedt és zavar-
ban volt, de az angyal
így szólt hozzá: „Zaka -
riás, ne félj! Isten meg-
hallgatta imádságodat.
Feleséged, Er zsé bet, fiút
fog szülni, akit Já nos nak
neveztek el. Sokan megtalál-
ják majd örö mü ket, neki kö -
szön he tően. Általa sok ember
vissza fog térni az Úrhoz.”

50

„Honnan tudhatom, hogy igazat szólsz, hiszen
én és a feleségem már idősek vagyunk?” – kér -
dezte Zakariás az angyaltól.

Az angyal így válaszolt: „Isten küldött, hogy
át adjam neked ezt a jó hírt. Mivel azonban nem
hittél, megnémulsz. Amit megmondtam, az tel -
jesedni fog.” És ezzel az angyal eltűnt.

Az udvaron várakozó emberek már aggódni
kezdtek Zakariás miatt. Már sok ideje a temp -
lomban volt. Végül kiment az imádkozó embe -
rekhez. Amikor észrevették, hogy nem tud be-
szélni, meg értették, hogy látomást kapott
Istentől.

Miután elvégezte a templomi szolgálatát,
Zaka riás elindult hazafelé. Otthon megpró-

bálta el magyarázni Erzsébetnek, hogy mi tör-
tént, de nem volt egyszerű, mivel képtelen
volt meg szó  lalni.

Néhány hónap múlva megszületett a kis-
fiú. A szomszédok együtt örvendeztek 

a szülőkkel. Egyesek azt taná-
csolták, hogy ne vez zék 
a fiút Za ka riás nak, mint

az ap ját. De Za ka riás 
a kö vet kezőt írta le:

„János  nak hív  ják”. Rög tön
ezután viss za tért a hangja,
és tu  dott már be szél ni.
Dicsőí  teni kezdte Is tent 
a gyerme kért. A gyer me  ket
Já nosnak ne vez ték el, aho -
gyan az an gyal meg mond -
ta. És Za ka riás olyan öröm-

mel dicsérte Is tent, hogy min-
den szomszéd erről be szélt.

Íme a dicsőítő ének,  amelyet
 Za ka riás erről a különle ges gyer -
mek   ről énekelt a szomszédok előtt:

Lk 1:5-23.57-80; Jézus élete, 97–100. old.

Nézd, megnémult!

lecke11. 2020.
december 12.
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„Adjunk hálát az Úrnak, Izráel Istenének!
Aki megsegítette és megszabadította népét.
Isten hatalmas Szabadítót küldött szolgájának,

Dávidnak leszármazottai közül.
Az Úr meg fog szabadítani minket ellen sé  geink

kezéből és gyűlölőink hatalma alól.
Isten megígérte, hogy kegyelmes lesz szü  leink -

 hez, és megemlékezett ígéretéről.
Isten megígérte Ábrahámnak, a mi atyánk nak,

hogy megszabadít ellenségeinktől, hogy félelem
nélkül szolgáljuk őt.

Szentek és igazak leszünk Isten előtt egész éle -
tünkben.

Gyermekem, te a Magasságos prófétája leszel.
Az Úr előtt fogsz járni, hogy felkészítsd az em -

bereket Annak jövetelére.
Elmondod mindenkinek, hogy meg fognak sza -

badulni. Szabadok lesznek bű neik megbocsá tása
által.

Isten kegyelméből új nap
virrad ránk.

Isten segít azoknak, akik 
a sötétségben, ha lál féle -
lemben élnek.

A békesség ösvényén
fog vezérelni minket.”

Zakariás Isten sze re -
 te té ről beszélt a szom -
szé doknak, és mindany-
nyian dicsérték az Urat.
Mi is beszélhetünk má -
sok nak Isten jóságáról 
és csodálatos szeretetéről.
Ami kor ezt tesszük, tulaj-
donképpen Istent imádjuk.

Istent imádom, amikor jóságáról 
és szeretetéről beszélek másoknak. Aranyszöveg

„Áldott az Úr,
…hogy meglátogatta

és megváltotta
az ő népét.” 

(Lk 1:68)

Üzenet



Menjetek el a családotokkal együtt sétálni.•
Közben figyeljétek és örüljetek a madarak Istent
dicsőítő énekének. Próbáljátok meg állapítani,
hogy milyen madarak hangját hallottátok.

Olvassátok el a bibliai történetet, és énekeljetek•
el egy Istent dicsőítő éneket.

Dicsérjétek Istent, hogy nektek ajándékozott egy•
bizo nyos családtagot. Mondjátok el az Úrnak, hogy
mit jelent ez a családtag számotokra, és mit értékel-
tek benne.

Olvassátok el Lk 1:68 versét, és beszélgessetek az•
igéről.

A családi áhítat alkalmával olvassátok el Lk•
1:5-10 verseit, és beszéljétek meg az olvasott
részletet. Kérdezd meg édesanyádtól, nagyma -
mádtól vagy nagynénidtől, hogy hány évesen
születtek meg első gyermekeik. Hány éves lehe-
tett Erzsébet?

Rajzolj egy nagy szívet, és írd a közepébe az•
aranyszöveget. A szív szélére, körbe, írd le, hogy
milyen dolgokért akarod dicsőíteni Istent.
Ismételjétek el közösen az arany szö veget. Ima
előtt énekeljetek el egy dicsőítő éneket. 

Családtagjaiddal együtt olvasd el Lk 1:11-19•
 verseit, és beszélgessetek erről az igeszakaszról. 
Ki volt Gábriel? (9. vers) Rajzold le, hogyan nézhe-
tett ki szerinted. Más esetekről is olvashatunk, 
amikor Gábriel üzenetet hozott Isten részéről bizo-
nyos embereknek: Dán 9:21-22; Lk 1:26-28. Írd le,
hogy kikről van szó: ____________________ és
____________________

Isten ma még küld üzenetet az emberek szá-•
mára? Honnan tudod?

Imádság előtt ismételjétek el az aranyszöveget.•

Olvassátok el Lk 1:20-25 verseit a családi áhítat•
alkalmával. Két percig ne mondj ki semmit han-
gosan. Csak mozgasd a szádat, gesztikulálj és írj
cetlire. Vigyázz, ne adj ki egyetlen hangot sem!
Milyen szavakat ejtesz ki leghamarabb?

Mondd el a többieknek, hogy mire gondoltál•
az alatt a két perc alatt.

Ismételjétek el együtt az aranyszöveget,•
majd imádkozzatok.

Olvassátok el közösen Lk 1:57-66 verseit,•
majd beszélgessetek az igéről. Úgy tűnik,
hogy Zakariás nem csak néma, hanem süket
is volt egyszerre. Miből sejthetjük ezt? 
(62. vers) Próbáld megkérdezni gesztusok,
taglej tés segítségével: „Hogy hívják?” Írd le
Zakariás válaszát (63. vers).

Amint újra tudott beszélni, Zakariás első•
szavaival Istent dicsőítette. Énekeljetek el
közösen egy dicsőítő éneket. Majd min-
denki mondjon két okot, ami miatt dicsér-
hetjük Istent.

Ismételd el segítség nélkül az aranyszö-•
veget.

Jánost felnőtt korában
Keresztelő Jánosnak nevezték.

ő volt az, aki Jézust is
megkeresztelte.
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szOMBAt VAsÁrNAP

Hétfő
Kedd

szerdA



A családi áhítat alkalmával olvassátok el Lk•
67-75 verseit, majd beszélgessetek erről. 
Ki segített Za kariásnak abban, hogy dicsőítse
Istent? (67. vers)

Alkoss néhány hangszert olyan fémedények•
segítségével, amelyekbe rizst, babot, száraz
borsót stb. teszel. Szájukat szigeteld le mű-
anyag fóliával. Használhatsz még kanalat,
lábost és műanyagpalackot.

Zenésítsd meg az arany szö -•
veg szavait, majd énekeld el,
miközben megszólaltatod
az általad készített ütő -
hangszereket.
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Játszd el az e heti bibliai történetet. Tartsd•
karjaid ban a kisded Jánost (egy játék babát),
mi köz ben családtagjaiddal együtt olvassátok
Lk 1:76-80 verseit. Mit üzen számodra ez 
a rész let? Mi akarsz lenni, ha majd felnőtt
 leszel?

Kezdd el (vagy folytasd) a családi „áldások•
könyvének” betöltését. Készíts raj zokat
mindarról, amit Isten tett csalá dotokért.

Énekeljetek el egy Istent dicsőítő éne-•
ket, majd adjatok hálát áldá saiért.

Feladat: Zakariás cetlikre írta, amit mondani akart, míg meg született a kisfia.
Párosítsd a betűszimbólumokat, és megtudod, hogy mit írt közvetlenül azelőtt,
hogy visszanyerte volna a hangját.

CsÜtörtöK PéNteK



Dóra megtanulta, hogyan szeresse és imádja
Istent. Részt vett néhány találkozáson, ame -

lyet a városában szerveztek, és megtudta, hogy
Isten nek különleges terve van az ő életével. Mi lyen
boldog volt! Alig várta, hogy csa lád tag jai nak és
bará tainak is beszéljen Isten szeretetéről. Mai bib   -
liai történetünkben ugyancsak egy nőről van szó,
aki másokkal is meg akar ta
osz tani, hogy mennyire sze -
 reti Istent.

A fiatal Mária és jö ven -
dőbeli férje esküvői terve -
ket szőttek. Le het, hogy
Má riának folyton az járt 
a fejében, hogy mennyi
sü teményt kell elkészí-
teni az esküvő előtt, és
mennyi must ra lesz
szükség a ven dégek
részére.

Sohasem fogjuk
pontosan meg tud  ni,
hogy Mária ép pen
mi re gondolt vagy
mit tett az nap.
Csak annyit tu -
dunk, hogy egy
angyalt látott
meg  je len ni szobá -
jában. A Bib lia sze -
rint ez az angyal Gáb -
riel volt, ugyanaz, aki Za ka -
riás nak is megjelent (Lk 1:26). Gábriel nem
mutatkozott be Máriának, csupán csak köszön-
tötte: „Örülj, ke gye lem be fogadott! Az Úr ve-
led van, áldott vagy te az asszonyok között.” 
(Lk 1:28)

Mária kissé megijedt, és nem tudta, mire
vélje az angyal szavait. Megkérdezte, hogy mit
akart ezzel mondani.

„Ne félj Mária, mert kegyelmet találtál az
Isten nél. És ímé fogansz a te méhedben, és
szülsz fiat, és nevezed az ő nevét Jé zus nak.” (Lk
1:30-31) Majd így folytatta: „A te fiad meg fogja

sza badítani a népet annak bű-
neiből. Ural kod ni fog Iz rae len
mind örök ké.” Gáb riel el mond -
ta neki, hogy uno ka  test  vé re,
Er zsé bet szintén gye reket
vár egy is teni cso da folytán.
Erzsébet fia há  rom hónap
múlva fog meg születni.

Mielőtt az angyal el -
ment volna, Mária így
szólt: „Istennek akarok
szolgálni, és bármit
meg te szek, amit kér
tőlem. Tel je sed jen
be minden, amit
mond tál.” (lásd. 
Lk 1:38)

Miután Gáb -
riel eltávozott,
Mária bi zo nyá -
ra leült, és
gon dolkodni
kez dett a

híre ken, amit
hallott. Na gyon

meglepő lehetett szá-
mára, hogy az imént egy an gyal lal be -

szél  ge tett. Nehezen hitte, hogy Er zsé bet váran-
dós, hi szen nagyon idős volt már.

Mária elhatározta, hogy meglátogatja Er zsé -
betet. Beszélgetni akart vele mindarról, amit az
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Másoknak is 
el akarom mondani!

lecke12. 2020.
december 19.

Lk 1:26-56; Jézus élete, 81–82. old., 
Adventista bibliakommentár, 5. köt., 1128. old.
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angyal mondott neki. Lehet, hogy Erzsébet meg
fogja érteni, hogy mennyire félt, ugyanakkor mi-
lyen izgatott volt. Így hát összecsomagolt egy
pár dolgot, és elment, hogy lássa Erzsébetet.

Erzsébetnek már nagy volt a hasa. Amikor 
a kisbaba a hasában meghallotta Mária hangját,
rugdalózni kezdett. Erzsébet örömmel fogadta
unokatestvérét és megölelte. „A gyerek éppen
ugrált örömében!” 
– mondta boldog mo-
sollyal.

Mária így vála-
szolt: „Ma gasz -
talja az én lel -
kem az Urat,
és ör ven -
dez az 

én lel kem az én meg tartó Iste nem  ben. Mert rá   -
tekin tett az ő szolgáló leá nyának alázatos álla -
 potá ra; mert íme mostantól fog va boldognak
mond en gem minden nemzetség. Mert nagy
dolgokat cselekedett velem a Hatalmas; és szent
az ő neve!” (Lk 1:46-49)

A két nő leült beszélgetni. Megosztották egy -
mással Istenbe vetett bizalmukat. Mária való szí -

nű leg meglepődött,
hogy Er zsé bet tudott

az ő gye re ké ről, még
mi előtt Má ria va la -
mit is mondott Róla.

Három hónapig
ma radt Erzsé -
betnél. Ép pen
azelőtt ment
haza, mi előtt
Erzsé  bet fiacs -
 kája, Já nos meg   -
szü le  tett volna.
Má ria teljes szí -
véből hitte, hogy
az ő kisbabája is

na gyon  kü lön le ges, és  eb ben az idő szak ban ő és
Jó zsef különösen bol do gok voltak.

Erzsébet hite Istenben még job ban meg erő   -
sítet te Mária hitét. Ez tör ténik, amikor  el mondod
másoknak, hogy hited van Is tenben, és szereted
Őt. Te is, és mindazok, akik nek  beszélsz erről,
jobban fog játok szeretni Istent. Min den ki nek
 segítesz azzal, ha hangosan imádod Istent.

Én Istent imádom, amikor másoknak
Iránta érzett szeretetemről beszélek.

Aranyszöveg
„Magasztalja az én 

 lelkem  az Urat,
és örvendez az én

lelkem az én megtartó
Istenemben.” 

(Lk 1:46-47)

Üzenet
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Menjetek ki egy sétára a családdal, és keres-•
setek olyan dolgokat, amelyek tetszenek nek-
tek az Isten által alkotott természetben: egy
szép virágot, egy levelet, egy vízesést, egy
tavat, egy madarat, stb. (Rossz idő esetén
lapozzatok fel egy természetről szóló köny -
vet.) Dicsőítsétek Istent! Mutassátok meg
egymásnak, milyen szép dolgokat találta-
tok a természetben, és mondjátok el,
hogy miért tetszik különösen. Majd éne-
keljetek el együtt egy dicsőítő éneket.

Családi körben olvassátok el Lk 1:39-45 verseit,•
majd beszélgessetek az igéről. A kicsi János ugrált
örömében még mielőtt megszületett volna. Miért?

Vannak még olyan teremtmények, amelyek•
 ugrálnak? Meg tudsz említeni néhány példát?
Próbálj megtudni két új dolgot ezekről a lények-
ről. Rajzolj le egyet ezek közül vagy készítsd el
gyurmából.

Ima előtt énekeljetek el egy dicsőítő éneket.•

A családi áhítat ideje alatt olvassátok el Lk•
1:46-47 verseit, és beszélgessetek az igéről.
Ismételd el Mária énekét saját szavaiddal.
Készíts egy rajzot, amely szemlélteti ezt az éne-
ket. Alakítsd át az aranyszöveget egy énekké,
amellyel Jézust di csé red. Énekeld el egy ritmus-
hangszer kísére té ben.

A mai nap alkalmas arra, hogy felajánld va la -•
ki nek az angyalformájú könyvjelzőt, amelyet 
a szombatiskolában készítettél. (Hogyha nem
ké szítetted el, rajzolj egy angyalt, vágd ki, és
írj a hátára egy üzenetet Isten szeretetéről.)

A családi áhítat alkalmával olvassátok el és be -•
szél jétek meg együtt Lk 1:24-26 verseit. Hány hó-
napja nőtt már a kisbaba János anyjának, Erzsé -
betnek a hasában, amikor Mária látogatóba érke-
zett hozzá? _____ hónapja. Olvasd el Lk 1:56 ver-
sét. Mennyi ideig tartózkodott Mária Erzsé bet nél?
_______ hónapig.

Énekeld el az aranyszöveget, majd mondd el•
saját szavaiddal.

Az asztalosok, akárcsak
József, szerszámot, bútort, 

ajtót és tetőgerendát
 készítettek  fából.

Olvassátok el Lk 1:26-38 verseit a családi áhí-•
tat alkalmával, és beszélgessetek az igéről.

Énekeljetek el egy Istent dicsőítő éneket.•

Rajzolj egy szájat annak szemléltetésére,•
ho gyan dicsérhetjük Istent hangunk által. 
Írd rá a szájra az aranyszöveget, majd
akaszd ki egy látható helyre.

szOMBAt

VAsÁrNAP
Hétfő

Kedd

szerdA
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A szombatkezdő áhítatra készíts elő egy „televí-•
ziós vagy rádiós közvetítést” arról a jó hírről, ame-
lyet Mária kapott. Használj felvevőt vagy video ka -
me rát. Mondd el az esetet a bibliai beszámoló alap-
ján. Kérj meg valakit szeretteid közül, hogy vállalja
a „szemtanú” szerepét. Kérd meg, hogy mondja el,
amit látott. Majd szólíts fel másvalakit, hogy
mondja el, mit jelent számára ez a bibliai történet.
A vé gén üljetek le, és kövessétek figyelemmel a
felvételt. (Lisa Flin & Barbara Younger nyo mán,
Making Scripture Stick [Loveland, CO: Group
Books, 1992], 94–95. old.)

Mária másoknak is beszélt arról, hogy meny-•
nyire szereti Istent. Ti, a család tagjai megtetté-
tek ugyanezt? Olvassátok el közösen Zsolt 34:4
versét, majd énekeljétek el az aranyszöveget.

Olvassátok el újra közösen Lk 1:26 és 1:39-t.•
Nézzetek meg egy bibliai térképet. Karikázd be
a környéket és a várost, ahol az angyal felke -
reste Máriát. Fedezzétek fel azt a helyet, ahol
Erzsébet lakott. A térkép lépték-adatainak
felhasználásával próbáljátok felmérni azt 
a távolságot, amelyet megtett Mária, csak-
hogy talál kozzon Erzsébettel. Mária egye-
dül tette meg ezt a hosszú utat, hogy el-
mondhassa Erzsé betnek a jó hírt. Ti hová
fogtok menni, hogy elmondjátok mások-
nak a Jézusról szóló jó hírt?

Feladat: Hogy hívnak két jövendőbeli anyukát és férjeiket?
Megtudod, ha bekarikázod az alábbi szavak minden második betűjét.

J M Ó Á ZS R E I F A
Z E A R K ZS A É R B I E Á T S

_ _ _ _ _     _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _     _ _ _ _ _ _ _ 

CsÜtörtöK PéNteK



Aludtál már valaha sátorban vagy szabad ég
alatt? Szeretnél így aludni akkor is, ha esik

vagy hull a hó és hideg van? A Biblia beszámol né -
hány emberről, akik szinte mindig kint voltak a sza -
badban. Mit is tettek ők? Hadd lássuk.

Isten ígéretei ismét  beteljesedtek. A Gyer -
mek megszületett, amint Isten Szava azt előre
meg mond ta. Mikeás próféta már 700 évvel az-
előtt meg  jövendölte, hogy ez Betlehemben fog
meg történni (Mik 5:2). Mária és József pedig ép-
pen ott tartózkodtak, amikor elérkezett az ideje,
hogy Jézus megszülessen.

Mivel Betlehembe mások is érkeztek, nagyon
sokan, minden fogadó és szálláshely megtelt. 
Így Jézus egy istállóban
szü letett meg. Má ria
be pó lyál ta, és
gyön gé den
egy já -
szolba

he lyezte, ahol puha széna volt. Milyen szokatlan
hely a Világ egyetem Királyának születésére!

Angyalok őrködtek a kis család mellett, és
 Is ten parancsára néhányan közülük elindultak,
hogy másokkal is közöljék a jó hírt.

Éjszaka volt, és a közeli dombon néhány
pásztor nyáját legeltette. Az egyik legnehezebb
dolog egy pásztor munkájában az, hogy egész
éjjel kint kell lenni a mezőn. A medvék vagy far-
kasok bármikor megtámadhatták a nyájat. Ezért
a pásztoroknak nagyon is ébereknek kellett len-
niük. Fel kellett készülniük arra, hogy elűzzék on-
nan a garázdálkodó vadállatokat. Ez nagy felelős-
ség volt.

Miközben juhaikat őrizték, a régi próféciákról
beszélgettek. Mikor fognak beteljesedni ezek? Min -

den bizonnyal el-
jött a megfelelő pil-

lanat – mond ták.
Hirtelen egy

 fé nyes lény jelent
meg előttük, egy an-

gyal. Annyira fény   lett,
hogy nem tudtak

 rá nézni. Azon a he-
lyen, ahol áll tak, egy

nagy fény kör kelet-
kezett: Is ten  di cső sé -

ge be töl töt te a kör -
nyé  ket. A va kí tó fény
mindent elborított.
A pász to rok na -
gyon megrémül-
tek. Mind  ez még
a farkasok és a

medvék tá ma dá -
 sánál is fé lel me te -

sebb volt.
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Lk 2:1-14; Jézus élete, 43–48. old.

ti halljátok, amit én hallok?

lecke13. 2020.
december 26.
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Az angyal így szólt: „Ne féljetek! Jó hírt hozok
néktek. Ma, Betle hem ben, Dá vid városában meg-
született a ti Sza badítótok; a Krisztus. Íme a jel,
amiről felismerhetitek: Találni fogtok egy kisde-
det egy jászolban” (Lk 2:10-12)

Még mielőtt a pásztorok felocsúdtak volna,
az égen egy hatalmas angyalkórus
je lent meg. Milyen csodás
látvány! Az angyalok Istent
dicsőítették, és egy gyö-
nyörű éneket énekeltek,
amely va ló szí nű -
leg betöltötte az
egész kör nyé ket.
Egy má  sik ígéretről
éne kel tek, hogy
béke fog szállni
mind azokra,
akik di csőítik
Istent.

„Dicsőség a ma -
gasságos mennyek-
ben az Istennek, és
e földön békesség,
és az emberekhez jó
aka rat!” (Lk 2:14)

Majd az angyal -
sereg a fénnyel
együtt hir telen el -
tűnt. Újra csend szállt
a betlehemi dom-
bokra. A pásztorok
döbbenten álltak, és
szótlanul néz tek egy-
másra. Meg is fe led -
keztek a nyájról, any-
nyira hatalmába ke -
rítette őket a nagy -
szerű hír, amit hallot-
tak. Az angyalok meg -
mond ták nekik, hol ta -
lálják meg a kisdedet.
Azon nal el kell, hogy
 induljanak!

Istent imádom, amikor meghallgatom
a Jézusról szóló jó hírt.

Aranyszöveg
„Dicsőség a magasságos

mennyekben az
Istennek, és e földön
 békesség, és az em -
berekhez jó akarat!” 

(Lk 2:14)

Üzenet



Hogyha szép napos idő van, sétáljatok, de csak a napos oldalon.•
Keres setek egy helyet, ahová leülhettek, és elolvashatjátok a bib-
liai törté ne tet. Nézzetek egy pillanatra a nap felé, majd fordítsá-
tok el a fejeteket. (De ne nézzetek bele közvetlenül a napba!) 
A nap ragyogása  ahhoz a fényhez hasonló, amelyet a pásztorok
láttak, amikor az angyalok megjelentek előttük.

Olvassátok el közösen Lk 2:14 versét, majd kiáltsátok any-•
nyira hangosan, amennyire csak tudjátok.

Énekeljetek egy éneket, amely Jézus születésének öröm -•
híréről szól. Adjatok hálát Istennek, hogy elküldte Jézust 
a mi megmentésünkre.
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Az áhítat alkalmával olvassátok el Lk 2:1-5 verseit.•

Kezdd el az előkészületeket egy Jézus születéséről•
szóló „híradó” összeállításához. Kérd meg családtagjai-
dat, hogy segítsenek elkészíteni egy „tévét”. Vegyetek
elő egy tévé nagyságú dobozt, és az egyik oldalát vágjá-
tok be függő le gesen két helyen. A két bevágás között
annyi hely legyen, hogy férjen közé egy rajzlap. Távo -
lítsátok el a doboz hát só részét, hogy be lehessen férni 
a bevágott oldal mögé. Rajzold le egy lapra Máriát és
Józsefet, amint Betlehem felé utaznak. Írd rá a rajz há-
tára: „Mária és József Bet lehem felé utaznak.” Tartsd
meg a tévét és a rajzot holnapra.

Olvassátok el Lk 2:13-14 verseit, és be -•
szél gessetek az ige alapján a családi áhí-
taton.

Rajzolj a „híradó” számára egy an -•
gyal  kó rust, amint a pásztoroknak éne-
kel. Írd rá a rajz hátára az aranyszöve-
get, majd ragaszd a többi rajzhoz.

Készítsd angyalt egy 2 méteres alu-•
mínium fóliából úgy, hogy összegyű-
röd, majd alakot formálsz belőle.

A pásztorokat sokan
lenézték, mivel ők a mezőn
laktak, és vigyáztak a nyájra.

Olvasd el szüleiddel Lk 2:8-12 verseit, majd beszéljétek•
meg az olvasott részt. Készíts még két rajzot a „híradó-
hoz”. Az egyiken a pásztorok őrzik éjszaka a nyájat; 
a másikon az angyal hírül adja Jézus születését. Ragaszd
az előbbi rajzokhoz. Az első hátára írd oda: „A pászto-
rok a mezőn vannak”, a másodikra pedig: „Az angyal
 elmondja a pászto roknak a jó hírt”.

Keress három új információt a juhokról egy könyvben•
vagy az interneten.

Énekeljétek el közösen az aranyszöveget, majd kö-•
szönjétek meg Istennek, hogy az angyalok elhozták 
a jó hírt az embereknek.

Olvassátok el közösen Lk 2:6-7 versét, •
és beszélgessetek az igéről.

Ma rajzold le Józsefet és Máriát, amint•
a jászolban fekvő kisded Jézus mellett
állnak. Írd a rajz hátára: „Jézus születése!”
Ragaszd a mai rajzot a tegnapi mellé egy
ragasztószalaggal, mintegy folytatás-
ként. Őrizd meg a rajzokat holnapra.

Kérdezd meg szüleidtől, hol születtél.•
Készítettek fényképet arról a helyről?

Ima előtt énekeljétek el az aranyszö-•
veget egy kitalált dallamra.

szOMBAt

VAsÁrNAP Hétfő

Kedd

szerdA
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Valaki a családból olvassa fel Jn 3:16 versét.•
Mit jelent ez az ige számotokra? Mondjátok el
külön-külön.

Gondolj egy rokonodra vagy egy bará-•
todra, akivel megoszthatnád Jézus születé-
sének jó hírét. Küldj neki egy e-mailt vagy
írd rá egy képeslapra az aranyszöveget és
egy kedves üzenetet a család részéről.
Írjátok alá mind annyian.

Énekeljétek el az aranyszöveget, majd•
köszönjétek meg Istennek a jó hírt Jézus
születéséről.

A családi áhítatra szervezd meg a ma esti „hír-•
adó” közvetítését. Tedd a következőket: Állj a do-
boz háta mögé, csúsztasd át a hosszú „filmet” 
a rajzaiddal a bal oldali bevágáson, húzd át 
a „tévéképernyő” előtt, majd csúsztasd vissza
a jobb oldali be vá gáson. Meséld el a bibliai
történetet, mi közben váltakoztatod a ké-
pet, és hangosan olvasod a hátára írt szö-
veget. Fejezd be a „híradást” egy ének-
kel, amely Jézus szü letéséről szól, majd
mondd el kívülről az aranyszö veget.

Énekeljetek minél több éneket•
Jézus születéséről.

Feladat: Nézd meg figyelmesen a lenti rajzon az ég csillagait, és színezd ki
azokat a csillagokat, amelyekben nem látsz pontot. Ezzel a módszerrel meg
fogod tudni az okot, amiért az angyalok énekeltek.

CsÜtörtöK PéNteK



62

SZÁLLJ FEL AZ EVANGÉLIUM-VONATRA!
Feladat: Te is felszállhatsz az evangélium-vonatra, amely a mennybe visz, 

ha megkeresed az alább megjelölt igehelyeket, és beírod a megfelelő szavakat

a kihagyott helyre.



63

„És ő a mi ________________.” (Mik 5:5)

„pedig Ő _________ bűnét ____________.” (Ézs 53:12)

„Nevezd annak___________ _____________, mert ő ____________ meg 

az Ő ___________ annak _____________.” (Mt 1:21)

„_____________ engem az Úr, hogy a _______________ ____________ 

mondjak.” (Ézs 61:1)

„Ma _______________ be ez az Írás a ti ________________.” (Lk 4:21)

„Ez a __________, aki _______________ tőletek a mennybe, akképen ___ ___,

amiképpen láttátok őt ________________ a mennybe.” (Apcsel 1:11)

„Ismét ____________ és ______________ veszlek titeket.” (Jn 14:3)



Aranyszövegeim
1. „A szentek szükségeire adakozók legyetek; a vendégszeretetet gyakorol -

játok.” (Róm 12:13)

2. „Amiként engem küldött vala az Atya, én is akképpen küldelek titeket.” 
(Jn 20:21)

3. „(Szolgáljatok) jó akarattal, mint akik az Úrnak szolgálnak és nem 
embereknek.” (Ef 6:7)

4. „Mert nem igazságtalan az Isten, hogy elfelejtkezzék a ti cselekedeteitekről 
és a szeretetről, melyet tanúsítottatok az Ő neve iránt, mint akik szolgálta-
tok és szolgáltok a szenteknek.” (Zsid 6:10)

5. „…Hamisságod eltávozott, és bűnöd elfedeztetett.” (Ésa 6:7)

6. „…Teljesíti azt az Úr, amit mondott.” (Ésa 38:7)

7. „…Uram, …mi sár vagyunk és Te a mi alkotónk, és kezed munkája vagyunk 
mi mindnyájan.” (Ésa 64:7)

8. „És megadá nékem a király az én Istenemnek rajtam nyugvó jó kegyelme
szerint .” (Neh 2:8)

9. „Tudjátok meg…, hogy egy szó sem esett el mindama jó szóból, amelyeket
az Úr, a ti Istenetek szólott vala felőletek. Minden betelt rajtatok…” (Józs 23:14)

10. „Amit akartok azért, hogy az emberek ti veletek cselekedjenek, mindazt 
ti is úgy cselekedjétek azokkal; mert ez a törvény és a próféták.” (Mt 7:12)

11. „Áldott az Úr, …hogy meglátogatta és megváltotta az ő népét.” (Lk 1:68)

12. „Magasztalja az én lelkem az Urat, és örvendez az én lelkem az én megtartó
Istenemben.” (Lk 1:46-47)

13. „Dicsőség a magasságos mennyekben az Istennek, és e földön békesség,és
az emberekhez jó akarat!” (Lk 2:14)

14. „És ezt látván, elhirdeték, ami nékik a gyermek felől mondatott vala.” (Lk 2:17)
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