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BEVEZETŐ

Ezek a tanulmányok Isten kegyelmének országáról szólnak és 
arról, hogy mit jelent ennek az országnak a küldöttje lenni. Isten 
és a gonosz között harc dúl. Isten országa küldötteinek maradékta­
lanul tenniük kell valamit. Ha ennek az országnak hűséges szolgái 
akarunk lenni ezen a földön, nem elégedhetünk meg azzal, hogy 
meghallgatjuk, amit Jézus kér tőlünk anélkül, hogy tettekre válta­
nánk (Jak 1:22). 

Minden negyedév első tanulmánya Jézus Hegyi beszédének 
egyik tanításán alapul, ami „a kegyelem országának fejévé kiáltja ki 
Krisztust, és birodalmának alkotmányát képezi” (Hetednapi Adven­
tista Bibliakommentár, 5. kötet, 322. old.). 

A negyedév első tanulmányán kívül mindegyik tanulmány a 
menny polgárainak kihívásairól, jogairól vagy előjogairól szól. A ke­
resztény sohasem tudja, hogy mi lesz a következő, amivel meg kell 
küzdenie. 

Látogassatok el a http://RealTimeFatith.adventist.org weboldalra, 
és tanulmányozzátok a heti tanulmányokat társaitokkal együtt az 
interneten. Ily módon megtudhatjátok, hogy más fiatalok hogyan 
néznek szembe az Istennek szentelt élet kihívásaival.

HOGYAN HASZNÁLD EZT A BIBLIATANULMÁNYI ÚTMUTATÓT

 1. LÉPÉS: Használd a tanulmányt úgy, ahogyan számodra a 
leghasznosabb. Mindegyik részt a hét egyik napjához csatoltuk, 
nem kötelező betartani ezt a sorrendet: felcserélhetsz vagy össze­
kapcsolhatsz egyes részeket. Lehetséges, hogy éppen a szombati 
meg a vasárnapi részt kapcsolod össze. Nagyon helyes. Lehet, hogy 
minden nap szeretnél megtanulni egy bibliaverset. Szintén helyes. 
A részeket bármilyen sorrendben tanulmányozhatod.

 2. LÉPÉS: A szerdai részből válaszd ki azt a bibliaszöveget, 
amelyet meg szeretnél tanulni. Ez lesz a saját aranyszöveged. Ez se­
gíteni fog személyre szabottá tenni a tanulmányt. Másold le azt az 
annak megfelelő helyre, és ismételd el minden nap.

 3. LÉPÉS: Ne feledd el följegyezni saját gondolatodat, amelyet 
a következő szombaton elmondhatsz. A hétfői részben más szemé­
lyek gondolatait találod lejegyezve. Néha olyan szövegek is találha­
tók itt, amelyek nem tükrözik a keresztény gondolkodásmódot, és 
vannak olyan dolgok is, amelyek megegyeznek azzal, amit a saját 
környezetedben olvasol, hallasz vagy látsz. Egy ötlet, hogy kön�­
nyebb legyen megszerkeszteni saját idézetedet: javíts ki egy ilyen 
téves gondolatot tartalmazó idézetet, ha van ilyen azon a héten. 
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Hogyan élj a menny polgáraként?

1996-ban egy Grace nevű kamaszlány az angol lec­
kéjét tanulta a lakása ablakában. Figyelme hirtelen az 
utcára terelődött, ahonnan kiáltásokat hallott. Grace 
egy gyilkosság szemtanúja volt, amelyet a szomszédos 
iskola mögött hajtottak végre. Valószínűleg soha nem 
fogja elfelejteni a jelenetet.

A rendőrség nyomozást indított az ügyben, és a kör­
nyék lakóinak válaszolniuk kellett néhány kérdésre. 
Hamarosan nyilvánvalóvá vált, hogy senki sem akar val­
lomást tenni a jól ismert drogkereskedő ellen, aki a gyil­
kosság felelőse volt.

Grace-t nem hagyta aludni a szörnyű jelenet emléke. 
Nagyon meg volt rémülve. Nem akarta senkinek elmon­
dani, hogy az ablakból mindent tisztán látott.

Az esetet minden helyi újság közölte. A rendőrség 
több ízben tanúvallomásra szólította fel a lakosságot, 
de válasz nem érkezett, mert senki nem akarta kitenni 
magát a gyilkos bosszú­
jának.

Grace érezte, hogy 
nem bírja tovább ma­
gában tartani amit lá­
tott. Végül elmondott 
mindent az egyik ta­
nárjának, majd össze­
szedte minden bátor­
ságát, és elment a ren­
dőrségre. 

Miután beszélt egy nyomozóval, elhatározta, 
hogy tanúvallomást tesz. Szívét félelem járta át. 
Remegett, amikor azonosítania kellett a tettest 
a többi gonosztevő közül. De amint a tárgyalás 
folyamata előrehaladt, egyre bátrabb lett, mivel 
tudta, hogy a gyilkos nemsokára elnyeri méltó 
büntetését.

Egy napon köszönőlevelet kapott a meggyil­
kolt fiú anyjától. „Nem tudom, hogyan élhettem 
volna együtt azzal a tudattal, hogy a fiam gyil­
kosa szabadon járkál az utcán, kábítószert árul 
és tönkretesz másokat. Habár soha többé nem 
kapom vissza a fiamat, legalább nyugodtabban 
alszom azzal a tudattal, hogy a gyilkos nem okoz 
senkinek szenvedést.” A félelem és szorongás 
után Grace végre nyugalmat nyert, mert tudta, 
hogy erőfeszítése nem volt hiábavaló.

Nehéz elrejteni
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felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP
Ezt hiszem:

ff Az iskoládba egy frissen végzett tanárnő 
érkezett. Nagyon kevés gyakorlati ta­
pasztalata van a tanításban. Állandó ös�­
szetűzésben van a diákokkal, akik min­
den alkalmat kihasználnak, hogy bos�­
szantsák. A tanárnő végül elveszíti az 
önuralmát, és dührohamot kap. Amikor 
hazafelé indulsz, rendszerint találkozol 
vele és látod, hogy könnyes szemmel jön 
ki az iskolából.

ff „Ti vagytok a földnek savai; ha pedig a só 
megízetlenül, mivel sózzák meg? Nem jó 
azután semmire, hanem hogy kidobják és 
eltapossák az emberek. Ti vagytok a világ 
világossága. Nem rejtethetik el a hegyen 
épített város. Gyertyát sem azért gyújta­
nak, hogy a véka alá, hanem hogy a gyer­
tyatartóba tegyék és fényljék mindazok­
nak, akik a házban vannak. Úgy fényljék 
a ti világosságtok az emberek előtt, hogy 
lássák a ti jó cselekedeteiteket, és dicsőít­
sék a ti mennyei Atyátokat.” (Mt 5:13-16) 
Hogyan viselkedne a tanárnővel az a diák, 
aki Isten gyermekeként rendelkezik a só 
és világosság tulajdonságaival?  
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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HÉTFŐ

Idézet–tár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né­

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „Nem azt kell kérdeznünk, miért rossz a világ, 
hiszen a diagnózis már fel van állítva. Inkább 
azt kellene megkérdezni, hogy mi történt a sóval 
és a világossággal.” – John R. W. Scott, jelenkori 
angol lelkész és szerző, aki a brit királynő lelkésze 
volt (1959–1991)

ff „Egy jó tanú nem üzletkötő. A hangsúlyt az em­
berre helyezi, nem pedig az árura. Egy jó tanú 
olyan, mint egy útjelző tábla. Nem az a fontos, 
hogy fiatal vagy idős, szép vagy csúnya. Az ő kö­
telessége, hogy a helyes irányt mutassa, és ért­
hetővé tegye magát mások számára. Mi Krisz­
tus tanúi vagyunk. Krisztusra mutatunk.” – John 
White, XX. századi kanadai-angol misszionárius, 
szerző és pszichiáter

ff „Amikor a sót feloldják vízben, mintha eltűnne, 
de mégsem szűnik meg létezni. Jelenléte nyil­
vánvalóvá válik, ha megkóstolják. Ugyanígy, ha 
Krisztus bennünk lakik, még ha ez anyagi formá­
ban nem is nyilvánul meg, az emberek megér­
zik a feléjük irányuló szeretetből.” – Sadhu Singh, 
a legismertebb indiai, aki kereszténnyé lett (1889–
1929)

ff „Egyetlen ember sem állíthatja önmagáról, hogy 
bölcs, ugyanakkor Jézus Krisztusnak hatalma 
van üdvözíteni őt.” – James Denney, XIX–XX. szá­
zadi skót teológus és Újszövetség-kutató
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KEDD

Mi a tanulság?
ff Egyesek azt gondolják, hogy amikor meg kell 

hozni a nagy döntést, határozottan ki fogják 
tudni mondani: „Hiszek Krisztusban, és nem fo­
gom megtagadni Őt.” De a Szentírás olvasása­
kor megértjük, hogy nem az utolsó pillanatban 
meghozott döntések teszik az embereket Isten 
tanúivá, hanem a mindennapok kis helyzetei. Ha 
akkor nem tudunk megállni Isten mellett, amikor 
könnyű dolgunk van, miből gondoljuk, hogy egy­
szerűbb lesz, amikor életünk árán kell ezt meg­
tennünk?

ff Jézus azt mondta a tanítványoknak, hogy először 
Jeruzsálemben legyenek az Ő tanúi, vagyis kezd­
jék a munkát otthonukhoz közel, mielőtt elmen­
nének „széles e világra”. Igazából Jeruzsálemben 
volt a legnehezebb világítaniuk, mert ott laktak. 
A tanítványoknak egész nap sónak és világosság­
nak kellett lenniük, mert sokan figyelemmel kö­
vették őket. A tanítványok közül egyesek soha­
sem hagyták el Jeruzsálemet, míg mások távoli 
országokba utaztak. Mégis mindannyian világos­
ságot árasztottak a sötétben, és jelenlétük által az 
emberek megízlelhették Isten jóságát.

SZERDA
Isten mondja.…

ff Mt 5:13-16
„Ti vagytok a földnek savai; ha pedig a só 
megízetlenül, mivel sózzák meg? Nem 
jó azután semmire, hanem hogy kidob­
ják és eltapossák az emberek. Ti vagy­
tok a világ világossága. Nem rejtethetik 
el a hegyen épített város. Gyertyát sem 
azért gyújtanak, hogy a véka alá, hanem 
hogy a gyertyatartóba tegyék és fényljék 
mindazoknak, akik a házban vannak. Úgy 
fényljék a ti világosságtok az emberek 
előtt, hogy lássák a ti jó cselekedeteite­
ket, és dicsőítsék a ti mennyei Atyátokat.”

ff Jn 13:34-35
„Új parancsolatot adok néktek, hogy egy­
mást szeressétek; amint én szerettelek ti­
teket, úgy szeressétek ti is egymást. Erről 
ismeri meg mindenki, hogy az én tanítvá­
nyaim vagytok, ha egymást szeretni fog­
játok.”

ff Lk 14:34-35
„Jó a só: de ha a só megízetlenül, mivel 
sózzák meg? Sem a földre, sem a trágyára 
nem alkalmas: kivetik azt. Akinek van füle 
a hallásra, hallja.”

ff ApCsel 1:7-8
„Mondta pedig nékik: Nem a ti dolgotok 
tudni az időket vagy alkalmakat, melye­
ket az Atya a maga hatalmába helyezett. 
Hanem vesztek erőt, minekutána a Szent­
lélek eljő reátok: és lesztek nékem tanúim 
úgy Jeruzsálemben, mint az egész Júdeá­
ban és Samariában és a földnek mind 
végső határáig.”

ff Fil 2:14-16
„Mindeneket zúgolódások és versengé­
sek nélkül cselekedjetek; hogy legyetek 
feddhetetlenek és tiszták, Istennek szep­
lőtlen gyermekei az elfordult és elvete­
medett nemzetség közepette, kik között 
fényletek, mint csillagok e világon, élet­
nek beszédét tartván eléjük; hogy dicse­
kedhessem majd a Krisztus napján, hogy 
nem futottam hiába, sem nem fáradtam 
hiába.”

4
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ff Kol 4:6
„A ti beszédetek mindenkor kellemetes legyen, sóval 
fűszerezett; hogy tudjátok, hogy mimódon kell nék­
tek kinek-kinek megfelelnetek.”

ff Zsid 12:1-2
„Annakokáért mi is, kiket a bizonyságoknak ily nagy 
fellege vesz körül, félretéve minden akadályt és a 
megkörnyékező bűnt, kitartással fussuk meg az előt­
tünk levő küzdőtért. Nézvén a hitnek fejedelmére és 
bevégezőjére, Jézusra, aki az előtte levő öröm helyett, 
megvetve a gyalázatot, keresztet szenvedett, s az 
Isten királyi székének jobbjára ült.”

ff Lásd még: Lk 24:45-49; ApCsel 10:39-42
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Mi közöm nekem mindehhez?
ff Eszedbe jutott valaha a következő dolog: 

„Hogyha én nem mondok semmit, majd 
elmondja más.”? Egyesek azt hiszik, hogy 
bizonyságuk sem nem érdekes, sem nem 
hasznos. Ily módon nehéz a „keresztény” 
nevet viselni olyanoknak, akik nem ér­
zik magukat hasznosnak a kereszténység 
ügyének előbbre vitelében.

ff Valószínűleg tudod, hogy az Újtestamen­
tumban létezik egy levél, amit Pál egy 
bizonyos Filemonnak írt. Ebben szó esik 
egy Onésimus nevű rabszolgáról, aki File­
mon tulajdona volt, de megszökött tőle, 
és végül Pálhoz került. Onésimus neve 
azt jelenti, hogy „hasznos”. Pál utal is erre, 
amikor azt mondja: „Kérlek téged az én 
fiamért, akit fogságomban szültem, Oné­
simusért, aki egykor tenéked haszonta­
lan volt, most pedig mind néked, mind 
nékem nagyon hasznos.” (Filemon 10-1)

ff Szegény Onésimus! Neve azt jelenti, hogy 
„hasznos”, de látszólag „haszontalannak” 
bizonyult mindaddig, míg megismerte 
Pált, és nagy hasznára vált a börtönben 
lévő apostol számára. Pál kegyelmet kért 
Onésimus számára, és Filemon valószínű­
leg meg is adta ezt neki.

ff Ugyanebben a kegyelemben mi is része­
sültünk, akár hasznosak, akár haszontala­
nok vagyunk Isten számára ebben a pilla­
natban. Lehet, hogy úgy érzed, nincs túl 
nagy jelentősége annak, amit mondasz 
vagy teszel. Amikor azonban szívünkbe 
fogadjuk Isten kegyelmét, kell lennie 
mondani- vagy tennivalónknak Annak 
nevében, aki megváltott minket. Világos, 
hogy Onésimus nem volt tökéletes, de 
mindent megtett Pálért, amit csak tudott, 
és ezáltal hasznosabbnak bizonyult, mint 
gondolta. Onésimus neve azért van meg­
örökítve a Bibliában, mert minden tőle 
telhetőt megtett, hogy sóként és világos­
ságként hasznossá váljon egy fogoly szá­
mára. Addig nem tudhatod, milyen érté­
kes a te bizonyságtételed, míg meg nem 

tetted azt.

PÉNTEK
Hogyan történik?

ff Miközben arra gondolsz, hogyan tehetnél bizony­
ságot, használd fel a következő fogalmakat, ame­
lyek segítségedre lehetnek gyakorlatba átültetni 
a tanulmány üzenetét. Próbálj minél konkrétabb 
lenni.

Mágnes – Hogyan tudnád Istenhez vonzani az 
embereket ezen a héten?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

Só – tudnál örömet szerezni valakinek a hét fo­
lyamán?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

Fény – Hogyan űzheted el a sötétséget valakinek 
az életéből?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

Bizonyság – Hogyan lehetsz élő bizonyság Isten­
ről ezen a héten?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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Csodálatos kegyelem
Hogyha létezett valaha személyes tapasztalat, amely 

megváltoztatta valakinek a felfogását Istenről, az a tapasz­
talat könnyen lehetne John Newtoné. John az 1700-as 
évek elején született, apja egy kereskedelmi hajó kapi­
tánya volt. Apjával a Földközi-tengeren hajózva nőtt fel, 
akinek nyugdíjba vonulása utána John mint tanuló tiszt 
továbbra is a tengeren maradt, azonban dezertálás (szö­
kés) miatt közönséges matrózzá fokozták le.

Élete látszólag szerencsétlen fordulatot vett, amikor 
egy rabszolgakereskedő szolgálatába került, és rabszol­
gahajón kellett dolgoznia. John azonban egyre maga­
sabb rangra jutott, míg végül saját hajójának kapitánya 
lett. Megtagadta a gyermekkorában, anyjától kapott 
vallásos nevelést. Gyűlölködővé, cinikussá és erkölcste­
lenné vált.

Élete ebben a mederben folyt mindaddig, míg egy 
váratlan körülmény mindent felforgatott, ahogy a hirte­
len keletkezett vihar is felkorbácsolja a tenger hullámait. 
John Newton éppen hazája felé hajózott. A tengeren ak­
kora vihar kerekedett, hogy az istentelen John felkiál­
tott: „Uram, kegyelmezz nekünk!” Azon az éjszakán, mi­
után a vihar lecsendesedett, John elgondolkozott Isten­
nel való találkozásán. A kegyelem magjai, amelyek 1748. 
május 10. éjszakáján szívébe hullottak, kicsíráztak, növe­
kedésnek indultak, és gyökeres változást eredményez­
tek az életében. E tapasztalat nyomán született meg 
John Newton Csodálatos kegyelem című éneke, amit 
az alábbiakban elolvashatsz. Ez a történet, az énekkel 
együtt gyújtson új és erősebb vágyat szívedben Isten 
kegyelmének elfogadására.

Csodálatos kegyelem! (Mily édes e szó)
Megváltott engem, a nyomorultat!
Elveszett voltam, de rám talált,
Vak voltam, de látok már.
A kegyelem tanított meg istenfélelemre,
És elűzte szívemből a rettegést.
Milyen értékesnek tűnt a kegyelem
Abban az órában, amikor hinni kezdtem!
Túljutottam sok veszélyen,
Szenvedésen és csapdán.
A kegyelem mindeddig megőrzött,
S a kegyelem fog hazavezérelni.
Isten jóságot fogadott nekem,
Szava által pedig reménységem lehet.
Ő lesz az én pajzsom és örökségem
Életem minden napján.
Amikor ez a test és szív feladja a harcot,
Amikor megszűnik számomra e földi lét,
Egy másik világban részem lesz
Egy örömteli, békés életben.
A föld nemsokára elolvad, mint a hó,
A nap elveszíti fényét,
De Isten, aki ennél tovább szólít,
Velem lesz mindörökké.
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�
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HÉTFŐ

Idézet–tár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né­

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „Egy olyan korban, amikor az emberek válaszért 
kiáltanak, a keresztények dadognak.” – Howard 
Hendricks, amerikai szerző, a Dallasi Teológiai Inté­
zet tanára

ff „T. H. Huxley, a jól ismert agnosztikus egyik hét­
végéjét néhány férfi társaságában töltötte. Va­
sárnap délelőtt, miközben a legtöbben temp­
lomba készültek menni, az író visszatartotta az 
egyik férfit, akit jellemes kereszténynek ismert: 
»Mi lenne, ha itthon maradnál, és elmagyaráz­
nád, hogy miért vagy keresztény?« Az illető kissé 
vonakodott, mert tudta, hogy nem mérheti ös�­
sze magát a művelt író választékos beszédmo­
dorával. Zavarát látva, Huxley udvariasan ezt 
mondta: »Nem akarok veled vitába bocsátkozni. 
Szeretném, ha elmondanád egyszerű szavakban, 
mit jelent Krisztus számodra.« A férfi megnyílt 
előtte, majd amikor befejezte mondanivalóját, 
az író könnyes szemmel kijelentette: »Lemon­
danék a jobb kezemről, csakhogy hihessek úgy, 
mint te.« – Our  Daily Bread, 1993. január 24.

ff „A meghatározás szerint tanú az, aki szóban és 
tettben hallható és látható bizonyítékokat tud 
felhozni anélkül, hogy befolyásolnák bizonyság­
tevésének következményei.” – S. Briscoe, amerikai 
baptista lelkész

ff „Isten mentsen, hogy egy negyed órán keresztül 
utazzak valaki mellett anélkül, hogy Krisztusról 
beszélnék.” – George Whitefield, XVIII. századi an­
gol metodista reformátor

8

VASÁRNAP
Ezt hiszem:

ff Hanna tizenöt éves, és tegnapelőtt felhí­
vott, mert kő nyomta a szívét. Nem érzi, 
hogy Istennel járna, mert nem emlékszik 
egy olyan pillanatra, amikor átadta volna 
Neki az életét. „Tudom, hogy sokszor meg­
hívtam Istent, hogy lakjon a szívemben, 
de ezt tettem egész életem folyamán. 
Úgy érzem, hogyha nem nevelkedtem 
volna keresztény családban, jobban át 
tudnám magam adni Istennek.”

ff Honnan tudhatod, hogy igazán átadtad 
magad Istennek? Képzeld el, hogy Hanna 
tőled vár felvilágosítást, bátorítást és jó 
tanácsot.
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff „Az apostol olyan misszionárius, amely az 
egész világ előtt bizonyságot tesz Jézus 
Krisztus valóságáról és istenségéről.” – David 
A. Bednar

ff „A tanúbizonyság olyas valami, ami értelme­
zésre szorul.” – Paul Ricoeur
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KEDD

Mi a tanulság?
ff Amikor Izráel fiai az ígéret földjének határán vol­

tak, azt az utasítást kapták Istentől, hogy vála­
szoljanak azoknak az ifjaknak, akik a lázadva kér­
dezik, hogy mi az értelme a vallásos dolgoknak. 
5Móz 6:20-22 verseiben olvashatsz erről: „Ha a te 
fiad megkérdez téged ezután, mondván: Mire va­
lók e bizonyságtételek, rendelések és végzések, 
amelyeket az Úr, a mi Istenünk parancsol néktek: 
Akkor azt mondjad a te fiadnak: Szolgái voltunk 
Egyiptomban a fáraónak; de kihozott minket az 
Úr Egyiptomból hatalmas kézzel. És az Úr Egyip­
tomban nagy és veszedelmes jeleket és csodákat 
vitt végbe a fáraón és az ő egész házanépén, a mi 
szemeink láttára.”

ff Isten tulajdonképpen ezt mondta: „Amikor gyer­
mekeid kérdeznek, mondd el az egész történetet. 
Beszélj nekik mindegyik csapásról. Meséld el, ho­
gyan keltetek át a Vörös-tengeren. Hogyan hullt 
manna az égből. Mondd el mindazt, ami népetek­
kel történt.” Isten nem prédikációval válaszol a fia­
talok kérdéseire. Nem tesz eléjük egy tíz pontból 
álló listát, hogy jó választásra serkentse őket, és 
nem vezeti le logikus eszmefuttatásban az igaz­
ságot. Nem is egy felmérő vagy teszt által válaszol, 
hanem egy történettel. A te történeteddel. Azzal 
a történettel, ami arról szól, mit tett Isten azért, 
hogy hasznos tanúja légy Neki.

SZERDA
Isten mondja…

ff Ésa 43:10-12
„Ti vagytok az én tanúim, így szól az Úr; és 
szolgám, akit elválasztottam, hogy meg­
tudjátok és higgyetek nékem és megért­
sétek, hogy én vagyok az, előttem Isten 
nem alkottatott, és utánam nem lesz! Én, 
én vagyok az Úr, és rajtam kívül nincsen 
szabadító! Én hirdettem, és megtartot­
tam, és megjelentettem, és nem volt ide­
gen isten köztetek, és ti vagytok az én ta­
núim, így szól az Úr, hogy én Isten vagyok.”

ff Jn 20:30-31
„Sok más jelt is művelt ugyan Jézus az 
ő tanítványai előtt, amelyek nincsenek 
megírva ebben a könyvben; Ezek pedig 
azért írattak meg, hogy higgyétek, hogy 
Jézus a Krisztus, az Istennek fia, és hogy 
ezt hívén, életetek legyen az ő nevében.”

ff Zsolt 66:16
„Jöjjetek el és halljátok meg, hadd beszé­
lem el minden istenfélőnek: miket csele­
kedett az én lelkemmel!”

ff Jn 21:24-25
„Ez az a tanítvány, aki bizonyságot tesz 
ezekről, és aki megírta ezeket; és tud­
juk, hogy az ő bizonyságtétele igaz. De 
van sok egyéb is, amiket Jézus cseleke­
dett, amelyek, ha egyenként megíratná­
nak, azt vélem, hogy maga a világ sem 
foghatná be a könyveket, amelyeket írná­
nak. Ámen.”

ff Mk 5:18-20
„Mikor pedig a hajóba beszállott, a volt ör­
döngös kérte őt, hogy vele lehessen. De 
Jézus nem engedte meg néki, hanem 
mondta néki: Eredj haza a tiéidhez, és je­
lentsd meg nékik, mely nagy dolgot cse­
lekedett veled az Úr, és mint könyörült 
rajtad. El is ment, és kezdte hirdetni a Tíz­
városban, mely nagy dolgot cselekedett 
vele Jézus; és mindnyájan elcsodálkoztak.”

9

ff 1Jn 1:1-4
„Ami kezdettől fogva volt, amit hallottunk, amit sze­
meinkkel láttunk, amit szemléltünk, és kezeinkkel 
illettünk, az életnek igéjéről. (És az élet megjelent, és 
láttuk és tanúbizonyságot teszünk róla, és hirdetjük 
néktek az örök életet, amely az Atyánál volt és meg­
jelent nékünk) Amit hallottunk és láttunk, hirdetjük 
néktek, hogy néktek is közösségtek legyen velünk, és 
pedig a mi közösségünk az Atyával és az ő Fiával, a Jé­
zus Krisztussal. És ezeket azért írjuk néktek, hogy örö­
metek teljes legyen.”
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Mi közöm nekem mindehhez?
ff Észrevetted, hogy egyes atléták men�­

nyire babonásak? A verseny előtt min­
denféle értelmetlen szertartást végez­
nek abban a reményben, hogy szeren­
cséjük lesz. Ugyanígy bizonyos emberek, 
akik vélik, hogy magukra találtak egy 
bizonyos élményben, arra törekszenek, 
nehogy elveszítsék ennek az extázisnak 
a hatását. Belekapaszkodnak egy érzésbe, 
és remélik, hogy ez nem fog eltűnni. Mi­
után Jézus meggyógyította az ördöngöst, 
az Vele együtt beszállt a csónakba, és be­
lekapaszkodott, unszolva, hogy fogadja 
őt maga mellé. Egyértelműen attól félt, 
hogy ha Jézus elmegy, a démonok vis�­
szatérnek, ő pedig visszasüllyed abba a 
nyomorult életbe, amiből kikerült. Jézus 
szavai ma is ugyanolyan biztosak, mint 
amikor ehhez a félelemtől gyötört em­
berhez szólt: „Eredj haza a tieidhez, és je­
lentsd meg nékik, mely nagy dolgot cse­
lekedett veled az Úr, és mint könyörült 
rajtad. El is ment, és kezdte hirdetni a Tíz­
városban, mely nagy dolgot cselekedett 
vele Jézus; és mindnyájan elcsodálkoztak.” 
(Mk 5:19-20)

ff El tudod képzelni, hogy mennyire meg­
változtak azok az emberek, akik elfo­
gadták ezt a bizonyságtevést? A hité­
let állandóságának és növekedésének 
egyik lehetséges módja nem más, mint 
tapasztalatunk átadása. Ez azt eredmé­
nyezi, hogy a tapasztalat nem csupán va­
lakinek a gondolataiban marad meg, ha­
nem bennünk is új élet ébred. Mondd el 
az embereknek, hogy mit tett Isten érted. 
Beszélj arról, hogy mit érzel Isten kegyel­
messége és irgalma iránt. Hogyha sen­
kivel sem oszthatod meg a közeledben, 
írj levelet valakinek. Szóval tegyél vala­
mit. Istennel való járásod átalakul, amikor 
megosztod valakivel, amit az Úr tett ér­
ted. Ebben biztos lehetsz.

PÉNTEK
Hogyan történik?

ff Az alábbi kérdések segítenek elmélyülni a Szent­
írásban és imában beszélgetést indítani Istennel. 
Válassz ki egy részt a Bibliából vagy egy igét a 
szerdai oldalról. Ezen a héten merülj alá Isten Igé­
jének mélységeibe. 

ff Válassz ki öt eseményt az életedből, amely nagy 
hatással volt rád abban, hogy az légy, aki vagy.

1. _______________________________________
2._ ______________________________________
3._ ______________________________________
4._ ______________________________________
5._ ______________________________________

ff A következő sorokban fogalmazz meg egy-egy ki­
jelentést, amely rólad és Istenről szól. Légy a le­
hető legkonkrétabb.

Életem, mielőtt Istent megismertem

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

Istennel való találkozásom

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

Életem Istennel

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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START

Részletek és újabb részletek
Tovább súlyosbította helyzetüket, hogy egye­

sek ruházata nem felelt meg a hőmérsékleti kö­
rülményeknek, így sokan részleges fagyást szen­
vedtek. Emellett meg is vakultak a védőszemüve­
gek és más nélkülözhetetlen eszközök hiányában. 
És mindez még nem volt elég: a rossz szervezés 
miatt élelmiszertartalékaik vészesen fogyatkozni 
kezdtek, mivel induláskor az utolsó pillanatban 
még öten csatlakoztak hozzájuk. Mégis meg­
lepő, hogy Scott csapata, bár súlyos helyzetben 
volt, végül megérkezett a Déli-sarkra. Ott azon­
ban már várta őket a norvég zászló. Amundsen, 
akinek figyelme minden apró részletre kiterjedt, 
sokkal korábban érkezett a kitűzött célhoz, mint 
vetélytársai.

Érdemes odafigyelni a részletekre, mert azok 
biztosíthatják céljaid sikerét.
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Fiatalok küldetésben 

11

1911-et írtak, a felfedezők célja az volt, hogy eljus­
sanak a világ legtávolabbi pontjaira. Két csapat készült 
egyidejűleg arra, hogy a történelemben először meg­
hódítsa a Déli-sarkot, az Antarktiszt. Csak az egyik csa­
pat ért célt, és ennek oka a felkészülés különbségéből 
adódott. Az egyik csapat vezetője Roald Amundsen volt, 
aki részletesen áttanulmányozta az eszkimók és azok 
utazási módszereit, akik addig hasonló éghajlati körül­
mények között utaztak. Alapos tanulmányozás és sok 
fejtörés után arra a következtetésre jutott, hogy a Déli-
sarkot legkönnyebben kutyaszánok segítségével lehet 
megközelíteni. Majd egy kiváló síelőkből álló csapat élén 
elindult a kitűzött területre. Minden napra kijelöltek egy 
elérhető célt, amelyet a nap végéig megtehettek, és 
gondoskodtak arról, hogy a kutyák elegendő élelemben 
és pihenésben részesüljenek. Amundsen szigorú és elő­
relátással kidolgozott terve által a csapat különösebb 
baj nélkül elérte úti célját. A legsúlyosabb dolog, 
ami történt, egy szuvas fog kihúzása volt.

A másik csapatnak, amelyet Robert Falcon Scott 
vezetett, sajnálatos módon ennél fájdalmasabb ta­
pasztalatokon kellett átmennie. Scott brit hajóstiszt 
volt, és korábban már vezetett egy antarktiszi ex­
pedíciót. Nem döntött túl jól, amikor pónikkal in­
dította útnak csapatát. A gondok már hamarosan 
az indulás után jelentkeztek. A motoros járművek 
öt nap után elromlottak, az ilyen alacsony hőmér­
séklethez nem szokott pónik pedig elpusztultak 
a Transzantarktiszi-hegységben. A pónik hiányában 
Scott csapattársai kénytelenek voltak maguk húzni 
szánjaikat, így hamar kimerültek.

Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff Egy filmbeli űrhajó küldetésprogramjá­

ban ez állt: „Ezek az Enterprise űrhajó uta­
zásai. Állandó küldetése, hogy ismeretlen 
világokat, új életformákat és civilizációkat 
fedezzen fel, és behatoljon oda, ahová 
eddig még senki nem jutott el.”

ff A fenti kijelentés szerkezetét felhasználva 
fogalmazd meg életcélodat. Mit változ­
tatnál meg a kijelentésben? Te hogyan fe­
jeznéd ki?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff A fenti kijelentés szerkezetét és témáját 
felhasználva körülbelül 30 szóban pró­
báld megfogalmazni gyülekezeted (vagy 
az általad ideálisnak vélt gyülekezet) 
missziós programját. 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „Nem a kudarctól kell a legjobban félnünk, ha­
nem a sikertől valami olyasmiben, ami jelenték­
telen.” – ismeretlen misszionárius, Eternal Perspec­
tives Newsletter

ff „Semmilyen gőz vagy gáz nem mozdít meg sem­
mit, míg nincs nyomás alatt. Egyetlen élet sem 
válik nemessé, míg nem rendelik fegyelem alá.” 

– Harry Emerson Fosdick, XX. századi amerikai egy­
házi személyiség

ff „Megtaláltam a rendeltetésem. El kell vinnem az 
evangéliumot az East Endben (London keleti ne­
gyede) élő embereknek.” – William Booth, XIX. szá­
zadi angol metodista lelkész, az Üdvhadsereg moz­
galmának megalapítója

ff „Hogyha valaki nem talál egy olyan célt, amiért 
érdemes odaadnia az életét, nem is érdemes él­
nie.” – Martin Luther King Jr., XX. századi Béke No­
bel-díjas lelkipásztor

ff „Először keress egy helyes célt magadnak. A he­
lyes cél önkéntelenül is rendes emberré formál.” 

– Goethe, XVIII–XIX. századi német költő, drámaíró 
és gondolkodó

ff „Senki sem fog sokat megvalósítani az életben, 
akinek nincs egy tiszta képe arról, amiért él.” 

– Henry Drummond, XIX. századi skót evangélista, 
lelkipásztor, író és teológiai tanár

12

ff „Ha két nyúl után futsz, egyik sem lesz a tiéd.” 
– ismeretlen

ff „Az erőfeszítés és a bátorság mellé cél és irány 
is kell.” – John F. Kennedy, az USA egykori el­
nöke
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Mi a tanulság?
ff A krízishelyzetek segítenek az életcél megtalálá­

sában. A legtöbb ember ilyenkor (komoly problé­
mák, anyagi gondok és betegségek idején) kezd 
el fontosabb dolgokon gondolkodni. Bár való­
színű, hogy ezekre nem vágyunk ebben a földi 
életben. A vak Bartimeus példája fontos lehet an­
nak megértésében, hogyan kell legyőzni az aka­
dályokat a cél elérése érdekében. Márk evangé­
liumának 10. fejezetében ott látjuk Bartimeust az 
út szélén, amint hallja másoktól, hogy Jézus arra 
fog elmenni. Jézushoz kiált, de a tömeg szidal­
mazza. Elszánva, hogy nem halaszthatja el az al­
kalmat, hangosabban kiált, amire Jézus megáll, 
és magához hívja. A vak otthagyja felsőruháját, 
feláll és gyorsan Jézushoz siet. Semmi sem aka­
dályozhatta meg ebben. Na és a jutalom? Jézus 
meggyógyította, és ezzel példát adott nekünk 
is, hogyan kell összpontosítanunk azokra a dol­
gokra, amiket elérni szeretnénk.

ff Miért várakoznál a reménytelenségben, míg nem 
marad már megoldás? Miért ne élnél már ma egy 
értelmes életet? Miért ne élnél mától küldetésed 
szerint úgy, hogy döntéseidet alárendeled érték­
rendednek? Miért ne élnél minden nap olyan dol­
gokért, amelyekért megéri áldozatot hozni? Nem 
is olyan nehéz, mint ahogyan az sem, hogy meg­
értő légy a nemrég érkezettekkel, akiket még 
nem fogadtak be, vagy jóságos legyél szomszé­
daid iránt, vagy hogy segítsd a misszionáriusok 
munkáját pár órai munkával a suli után. Bármi is 
lenne küldetésed, mindig legyen nálad az irány­
tűd. Úgy hajózz ifjúságod tengerén, hogy mindig 
tudd, ki vagy, és mi a küldetésed!

ff Boldog élet az, amelynek célja van, és amelynek 
az alapját világos, könnyen átlátható és megfo­
galmazható elvek képezik. Igaz, hogy egy ilyen 
élet szilárd akarat és egészséges szokások kiala­
kítását feltételezi. De a végén, amikor számadásra 
kerül a sor, lelki beteljesedést érzel majd. Az idő 
nem telt el hiába, a céljaid megvalósultak. Élete­
den áldás volt.

SZERDA
Isten mondja…

ff Péld 21:21
„Aki követi az igazságot és az irgalmassá­
got, nyer életet, igazságot és tisztességet.”

ff Jer 29:13
„És kerestek engem és megtaláltok, mert 
teljes szívetekből kerestek engem.”

ff ApCsel 20:22-24
„És most ímé én a lélektől kényszerítve 
megyek Jeruzsálembe, nem tudván, mik 
következnek ott én reám, kivéve, hogy 
a Szent Lélek városonként bizonyságot 
tesz, mondván, hogy én reám fogság és 
nyomorúság következik. De semmivel 
sem gondolok, még az én életem sem 
drága nékem, csakhogy elvégezhessem 
az én futásomat örömmel, és azt a szol­
gálatot, melyet vettem az Úr Jézustól, 
hogy bizonyságot tegyek az Isten kegyel­
mének evangéliumáról.”

ff Fil 2:1-2
„Ha annakokáért helye van a Krisztusban 
az intésnek, ha helye van a szeretet vi­
gasztalásának, ha helye van a Lélekben 
való közösségnek, ha helye van a szívnek 
és a könyörületességnek, teljesítsétek be 
az én örömömet, hogy egyenlő indulat­
tal legyetek, ugyanazon szeretettel visel­
tetvén, egy érzésben, egyugyanazon in­
dulattal lévén.”

ff Fil 3:12-14
„Nem mondom, hogy már elértem, vagy 
hogy már tökéletes volnék; hanem igye­
kezem, hogy el is érjem, amiért meg is ra­
gadott engem a Krisztus Jézus. Atyámfiai, 
én önmagamról nem gondolom, hogy 
már elértem volna: De egyet cselekszem, 
azokat, a melyek hátam megett vannak, 
elfelejtvén, azoknak pedig, a melyek előt­
tem vannak, nékik dőlvén, célegyenest 
igyekszem az Istennek a Krisztus Jézus­
ban onnét felülről való elhívása jutal­
mára.”

ff Lásd még: Kol 2:2-3; 2Tim 1:8-12; Zsid 
6:9-12; Róm 8:18-19

13
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff Még ha kissé bonyolultan hangzik is, Pál 

küldetése egyszerű volt: „Hogy vigaszta­
lást vegyen az ő szívök, egybeköttetvén 
a szeretetben, és hogy eljussanak az érte­
lem meggyőződésének teljes gazdagsá­
gára, az Isten és az Atya és a Krisztus ama 
titkának megismerésére, amelyben van 
a bölcsességnek és ismeretnek minden 
kincse elrejtve.” (Kol 2:2-3)

ff Miközben egyre jobban előrehaladunk 
a korban, küldetésünket új gondolatok 
és tapasztalatok erősítik. Az evangélium­
ból tisztán kiviláglik, hogy Jézus hihetet­
len dolgokat kér tanítványaitól országá­
nak építése érdekében. De nem vagyunk 
egyedül. Jézus mellettünk van, és segít 
elérni mindazt, amit célul tűzött ki szá­
munkra.

ff Jézus bízik benned, és képessé tehet bátor 
döntések meghozatalára. Minden másnál 
jobban vágyik arra, hogy mint gyermeke 
megtapasztald az örömet, mely abból fa­
kad, hogy azt teszed, amit Isten elterve­
zett a te életedben. Végezd el a követ­
kező tesztet: Tűzz ki célul egy egyszerű 
küldetést, és próbálj aszerint élni a követ­
kező héten. Ne azzal az elvárással indulj 
először útnak, hogy tökéletessé válj, ha­
nem hogy életed célt nyerjen.

ff Soha ne feledjük el, hogy nagyon külön­
bözünk egymástól. Gyakran vagyunk haj­
lamosak másokat a saját véleményünk 
szempontjából megítélni, ami elhamar­
kodott ítéletekhez és negatív következte­
tésekhez vezet. A világ, akárcsak az egy­
ház, egy testhez hasonló, melynek a ré­
szei különböző feladatokat látnak el. Ha 
ezt megértjük, javulni fognak kapcsolata­
ink és megtaláljuk a cél felé vezető utat.

PÉNTEK
Hogyan történik?

ff Fogalmazz meg egy küldetésprogramot, amely 
által életed értelmessé válhat.

Egy küldetésprogram az alábbi három kérdésre 
ad választ:

1.	 Miért élek?

2.	 Milyen értékrendet tartok helyesnek?

3.	� Mit teszek azért, hogy célom és értékrendem sze­
rint élhessek?

Küldetésprogramom:
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
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START

Mostantól már minden sínen van
Jim egy belevaló fickó. Tulajdonképpen mindenki 

úgy látja, hogy Jim mindig tudja, mit kell tennie. Ő a fő 
hangadó az ifjúsági kórusban, jó jegyei vannak, és min­
denki rokonszenvesnek tartja. Jimet úgy ismerik, mint 
akit a tanárok a legszívesebben bíznak meg valamivel, 
vagy aki gyakran belevonja a játékba azokat, akik a pá­
lyán kívül maradtak. Mindenesetre Jim olyasvalaki má­
sok szemében, aki megtalálta a boldogság titkát. Soha 
nem látják kedvetlennek. Mindig van egy mosolya má­
sok számára. Folyton arra törekszik, hogy a legjobbat ki­
hozza magából. Vannak, akik 
úgy tartják, hogy ő a megtes­
tesült tökély. Soha nem tar­
tozott senkinek egy fillérrel 
sem, amit meg ne adott volna. 
Nem hiányzott egyszer sem az 
órákról, csak ha éppen segíte­
nie kellett valakinek.

Mindezek ellenére van 
valami, amit senki nem tud 
Jimről, éspedig a félelme. Ki­
mondhatatlanul fél, hogy ne­
hogy ne legyen elég jó ah­
hoz, hogy Istentől üdvössé­
get nyerjen. Abban a tudat­
ban él, hogyha elkövet egy hi­
bát, az megakadályozza, hogy 
a mennybe jusson. Minden, 
amit Jim tesz, arra való, hogy 
megnyerje Isten jóindulatát. 
Azt gondolja, hogyha sikerül 

elegendő jót tennie, Jézus üdvözíteni fogja őt.
Szegény Jim, egy nagyon fontos dolgot nem 

értett meg. Mi mindannyian csupán Jézus Krisz­
tus által üdvözülhetünk, és mindaz a jó, amit te­
szünk, azért lehetséges, mert Ő felajánlotta az 
üdvösséget. Ezek a tettek tulajdonképpen a hála 
kifejeződései Isten kegyelmessége iránt. Jim 
nagy dolgokat és sok jót tesz, de mindez abból 
a félelemből fakad, hogy nem tett meg mindent 
az üdvösségért. Milyen gyötrelmes élet!
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A szentség
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem: 
ff Csongornak van egy szenvedélye. Bár­

milyen más elfoglaltságot keres magá­
nak, mindig ugyanannál a dolognál köt 
ki. Már kérte Istentől a szabadulást, de se­
hogy sem sikerül felhagyni vele. A gondot 
a szerencsejáték okozza. Érzi, hogy le kel­
lene állnia, de már annyiszor visszaesett, 
hogy nincs akaratereje, hogy megszaba­
duljon tőle.

1.	 Mit kellene szerinted tennie?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

2.	� Mi a különbség aközött, hogy kérjük Isten 
segítségét, és aközött, hogy engedelme­
sek vagyunk az Ő akaratának?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

3.	� Hogyan segíthet Csongornak a környe­
zete?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „A szentség Isten tervének vázlata, mely alapján 
felépíti élő templomát.” – Charles Haddon Spur­
geon, XIX. századi híres angol prédikátor és szerző

ff „Legvégül nincs semmilyen bűn vagy eretnekség, 
ami ellenkezne a vallással, csupán egy bűnös 
élet.” – John Tillotson, XVII. századi angol prelátus, 
Canterbury püspöke

ff „Bármilyen bűn végső soron azért születik meg, 
mert nem Isten dicsőítése volt a legfontosabb 
az illető személy számára. Tulajdonképpen ez 
a bűn lényege.” – John Piper, jelenkori amerikai 
prédikátor és szerző 

ff „Semmit sem lehet tenni a tökéletesség és az igazi 
szentség érdekében kegyelem nélkül.” – Augusti­
nus, egyházatya az első században (Kr. u. 354–430)

ff „Bátrabbnak vélem azt, aki legyőzi saját kíván­
ságait annál, aki ellenségei felett arat győzel­
met, mert önmagunk legyőzése a legnehezebb.” 

– Arisztotelész, antik görög filozófus (Kr. e. 384–322)

ff „Miközben a nagy emberek életéről olvastam, 
rájöttem, hogy első győzelmüket önmaguk fe­
lett aratták. Az önfegyelmezés volt az első lépés 
mindegyikük esetében.” – Harry S. Truman (1884–
1972), amerikai államelnök

ff „Nem létezik bűn vagy erény. Csak az létezik, 
amit az emberek tesznek. Minden leegyszerűsö­
dik egyetlen dologra. Egyes emberek tettei ked­
vesek, másoké kevésbé kedvesek, de ennél töb­
bet senkinek nem áll jogában mondani.” – John 
Ernst Steinbeck, XX. századi amerikai író

16

ff „Mindannyian követünk el hibákat, de 
fontos, hogy beismerjük, tanuljunk be­
lőlük és továbblépjünk. A valódi bűn az, 
amikor szemet hunyunk a tévedések fö­
lött, vagy ami még rosszabb, rejtegetni 
próbáljuk, ha hibáztunk.” – Robert Zoel­
lick, a Világbank egykori elnöke
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KEDD

Mi a tanulság?
ff Miben áll a szentség fontossága? Ez egy ajánlat Is­

ten részéről (lásd Zsid 12:14-ben). Mégis vigyázz, 
nehogy tévedésbe ess! Mi bűnös természettel 
rendelkezünk. Tudjuk, hogy a teljes tökéletes­
ségben csak Jézus Krisztus második eljövetele­
kor lesz részünk. Azonban mégis fontos, hogy en­
gedelmesek legyünk Krisztusnak és az ő akaratá­
nak. Ez az engedelmesség feltételezi azt a vágyat, 
hogy ne vétkezzünk, és ne szomorítsuk meg leg­
jobb Barátunkat, és kegyelme által legyőzzük a kí­
sértést.

ff Ha Isten terve szerint élünk, kegyelme révén foly­
ton növekedünk. Soha nem lesz biztosabb az üd­
vösségünk, mint amikor elfogadtuk Krisztust, de 
ha az Ő akaratát cselekedjük, fejlődhetünk. Sőt, 
vágyunk a fejlődésre, és egyre inkább Istennek 
tetsző életet akarunk élni. Őrá bízzuk ezt a folya­
matot, törekszünk mindinkább Vele járni és mé­
lyebben megérteni a kegyelem munkáját.

ff Isten kijelentette, hogy áldásokban gazdag életet 
akar biztosítani számunkra. Ez azt jelenti, hogy 
mentesek leszünk azoktól a bánkódásoktól, ame­
lyekben akkor lenne részünk, ha saját vágyainkra 
hagyatkoznánk. Olyan keresztényekké szeretnénk 
válni, akik Isten világosságában járunk, és meg­
békélve, nem pedig megbánással tekintünk majd 
vissza múltunkra. Ez az egyetlen biztos módja an­
nak, hogy életünk csodálatos legyen.

ff Az engedelmesség tudatosságot is feltételez. 
Isten nem azért adott nekünk értelmet, hogy 
megértés nélküli engedelmességet várjon el ré­
szünkről. Lehetnek olyan helyzetek, amikor az en­
gedelmességhez szükséges a hit, és nem látjuk 
át teljesen Isten tervét, de a legtöbbször használ­
nunk kell a gondolkodásunkat, és felnőtt, érett 
egyénekként kell döntést hoznunk.

SZERDA
Isten mondja…

ff 2Móz 15:11
„Kicsoda az istenek közt olyan, mint te 
Uram? Kicsoda olyan, mint te, szentség­
gel dicső, félelemmel dícsérendő és csu­
datévő?”

ff Ésa 35:8
„És lesz ott ösvény, és út, és szentség útá­
nak hívatik: tisztátalan nem megy át rajta; 
hisz csak az övék az; aki ez úton jár, még 
a bolond se téved el.”

ff Róm 6:19
„Emberi módon szólok a ti testeteknek 
erőtlensége miatt. Mert amiképpen oda­
szántátok a ti tagjaitokat a tisztátalanság­
nak és a hamisságnak szolgáiul a hamis­
ságra: azonképpen szánjátok oda most 
a ti tagjaitokat szolgáiul az igazságnak 
megszenteltetésre.”

ff Eféz 4:24
„És felöltözzétek amaz új embert, mely Is­
ten szerint teremtetett igazságban és va­
lóságos szentségben.”

ff Fil 4:8
„Továbbá, atyámfiai, amik csak igazak, 
amik csak tisztességesek, amik csak igaz­
ságosak, amik csak tiszták, amik csak ked­
vesek, amik csak jó hírűek; ha van valami 
erény és ha van valami dicséret, ezekről 
gondolkodjatok.”

ff Zsid 12:14
„Kövessétek mindenki irányában a békes­
séget és a szentséget, amely nélkül senki 
sem látja meg az Urat.”

ff 1Thess 5:22
„Mindentől, ami gonosznak látszik, őriz­
kedjetek!”

ff 1Thess 4:11
„Becsületbeli dolognak tartsátok, hogy 
csendes életet folytassatok, saját dolgai­
toknak utána lássatok, és tulajdon keze­
itekkel munkálkodjatok, amiként rendel­
tük néktek.”

17
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff Minden dolognak köze van hozzád! Te 

vagy az, aki döntesz életed felől. Hatal­
madban áll Isten akaratát követni, de 
megteheted ennek ellenkezőjét is. Sza­
badon követheted az Isten által kijelölt 
irányt, de a bűnökkel szegélyezett utat is. 
Isten arra vár, hogy kérd segítségét, Ő pe­
dig elváráson felül rád fogja árasztani azt.

ff A kérdés tehát a következő: Mit fogsz 
tenni mindezek ismeretében? Továbbra 
is keresni fogod a szentség útját, vagy 
pedig felhagysz ezzel? Te döntöd el, hogy 
mit teszel a saját életeddel. Dönts jól to­
vábbra is, és szolgáljon bátorításul, hogy 
együtt harcolunk ugyanazért a célért.

ff Gondolj néhány személyre, akiket ismersz. 
Szerinted könnyű a küzdelem, amelyet 
átélnek? Bizonyára nem. Az emberek el­
esnek és fölkelnek. Az a fontos, hogy ne 
veszítsük szem elől a végső célt, és kitar­
tóan küzdjünk annak elérésére.

ff Hajlamosak vagyunk a végtelenségig 
halogatni a lelki életünkkel kapcsola­
tos döntéseket. Azzal áltatjuk magun­
kat, hogy „még van idő”. Az idő azonban 
észrevétlenül múlik. Ezért még ma le kel­
lene ülnöd egy fehér lap elé, és ceruzával 
a kezedben ki kellene értékelned, hogy 
mi működik jól és mi működik rosszul az 
életedben. Próbálj megoldást találni arra, 
amiről megállapítottad, hogy nincs rend­
ben. Sok mindenre rádöbbensz a Biblia 
tanulmányozása közben. De a megoldás­
hoz az imádság és a bizalmas beszélgeté­
sek is közelebb visznek. Fontos megoldá­
sokat keresned, és azok megvalósításán 
gondolkodnod.

ff Az élet egyedi lehetőség. Nem hasonlít­
ható a filmhez, melyet többször is meg 
tudsz nézni. Mindössze egyszer zajlik le. 
Ezért fontos, hogy bölcsen élj.

18
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PÉNTEK

Hogyan történik?
ff A következő teszt 21 napon át tart.

1.	� Szeretném, hogy Isten akarata teljesedjen életem­
ben a következőkre nézve:
(Jegyezd fel azt a területet, amelyben szükséged 
van Isten segítségére a kísértések leküzdésében.)
_________________________________________

2.	 Akkor teszem ezt, amikor…
egyedül    barátaimmal    családommal    ................. 

…vagyok.
3.	� Vannak barátaim, akik ugyanazon a területen sze­

retnének fejlődni, mint én.
             Igen                     Nem

4.	� Az előttem álló három hétben (21 nap) Isten se­
gítségével szeretném legyőzni ezt a rossz szokást.
Aláírás_ __________________________________
Dátum  __________________________________

ff Íme néhány bátorító szó, amit Isten előre elkül­
dött számodra, hogy segítségül szolgáljon a kö­
vetkező 21 napon át:
Fil 4:13

„Mindenre van erőm a Krisztusban, aki engem 
megerősít.”
Róm 15:15

„Bátorságosabban írtam pedig néktek atyámfiai, 
részben, mintegy emlékeztetvén titeket az Isten­
től nékem adott kegyelem által.”
2Kor 1:6

„De akár nyomorgattatunk, a ti vigasztalástokért 
és üdvösségetekért van az, mely hathatós ugyan­
azon szenvedések elviselésére, amelyeket mi is 
szenvedünk; akár megvigasztaltatunk, a ti vigasz­
talástokért és üdvösségetekért van az. És a mi re­
ménységünk erős felőletek.”
Eféz 4:29

„Semmi rothadt beszéd a ti szátokból ki ne szár­
mazzék, hanem csak amely hasznos a szükséges 
építésre, hogy áldásos legyen a hallgatóknak.”
Kol 4:2

„Az imádságban állhatatosak legyetek, vigyázván 
abban hálaadással.”
Filem 20

„Bizonyára, atyámfia, jótéteményt várnék tőled az 
Úrban: vidámítsd meg az én szívemet az Úrban!”
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START

Kukoricaföldről a szószékre
„Mitévő legyek?” – kérdezte önmagától a Low Hamp­

ton-i farmer. 
Az utóbbi időben nagyon nyugtalan volt. Az alvás 

nem volt pihentető, a munka pedig értelmetlennek tűnt 
számára. Bármerre forgolódott, egy szelíd, de határozott 
hang jól kivehetően ezt súgta a fülébe: „Beszélj a világ­
nak a veszélyről, amelyben van!”

„Én nem vagyok lelkész!” – fogadkozott magában, 
miközben 1831 augusztusában egy forró nyári napon 
kioldozta a lovakat a hámból. „Nehézkesen fejezem ki 
magam, és nem vagyok tanult.” –  mondta félig hango­
san, mintha szólt volna valakihez. „Nem vagyok alkalmas 
erre a feladatra!” Ez a nyomasztó „feladat” abból adódott, 
hogy a farmer hűséges olvasója volt a Bibliának. Furcsa 
volt, hogy eddig nem került annyira a Szentírás isteni ih­
letésének befolyása alá. Sőt, eddig úgy vélte, hogy Isten 
nem avatkozik bele a világ dolgaiba, hanem mindent 
a természet törvényeire bízott.

Véleménye 1812-ben, a háború után változott meg. 
Miller nem értette, hogy az amerikai hadsereg, amely­
ben ő is szolgált, hogyan győzhette le a jól képzett és 
háromszor nagyobb brit hadsereget.

Olvasni kezdte a Szentírást, és sok mindent megér­
tett belőle, ami eddig kérdéses volt számára. Felfedezte, 
hogy a Biblia isteni ihletésből származik. E könyv segít­
ségével Jézust Megváltójának fogadta el, és csatlakozott 
a Baptista Egyházhoz. A lelkész hiányában néha rászánta 
magát, hogy nyomtatott prédikációkat olvasson fel.

1818-ban a Biblia tüzetes tanulmányozásának ered­
ményeként megdöbbentő felfedezés birtokába jutott: 
Jézus 1843 körül fog eljönni, hogy megtisztítsa a vilá­
got a bűntől! „A világnak figyelmeztetésre van szüksége!” 

– gondolta. De biztosra vette, hogy nem ő lesz 
az, aki ezt nyilvánosságra hozza majd az embe­
rek előtt, bár nézeteit megosztotta pár helybéli 
lakossal.

Ahogyan az 1843-as év egyre közeledett, 
a hang pedig egyre élesebben prédikálásra biz­
tatta, komolyan elgondolkozott erről a küldetés­
ről. „Tudom, mit fogok tenni!” mondta, miközben 
lábai egy kis erdő felé vitték. „Arról fogok prédi­
kálni, amit tudok.” Ott helyben letérdelt a köves 
földre, és megfogadta: „Uram, hogyha te vagy 
az a hang, aki folyton prédikálásra késztetsz, be­
szélni fogok, de csak akkor, ha erre megkérnek.” 
Egy kissé megnyugodva felállt, majd ezt gon­
dolta magában: „Ez soha nem fog megtörténni, 
mert nem vagyok prédikátor!”

Egy fél óra múlva találkozott unokaöccsével, 
aki meghívta prédikálni vasárnap Dresdenbe, mi­
vel a lelkész éppen nem lesz jelen. Vonakodva 
bár, de William Miller végül elment Dresdenbe. 
A közösség örömmel fogadta üzenetét. Majd 
megkérték, hogy prédikáljon nekik egy héten 
keresztül, ez pedig lelki ébredéshez vezetett. 
Amikor hazatért, az újdonsült prédikátort írásba 
foglalt meghívások fogadták, melyekben azt kér­
ték, hogy az ő gyülekezetükben is mondja el né­
zeteit Krisztus visszajövetelével kapcsolatban. 
Egyértelmű, hogy Isten dolgozott mindebben! 
A volt farmer, William Miller összeszedte bátorsá­
gát, és elkezdte azt a munkát, amelynek eredmé­
nyeként ezrek készültek fel Krisztus eljövetelére 
az akkori és a mostani időkben egyaránt.
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A vég ideje: az irgalmasság angyalai
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�



1 2
VASÁRNAP

Ezt hiszem:
ff Runako, tanár egy kis indonéz szigeten. 

Egy nap tudomást szerez arról, hogy a 
szigetet 24 órán belül eléri egy tájfun. 
Mindenkit felszólít, hogy a lehető leg­
gyorsabban hagyják el a szigetet. A fa­
lubeliek többsége nem hallgat rá, mivel 
azt állítják, hogy túl fogják élni a vihart, 
mint ahogyan az összes eddigit is túlél­
ték. Semmilyen érvvel nem lehet meg­
győzni őket. Runako családjával együtt 
könnyes szemmel beszáll egy csónakra, 
és eltávozik a szigetről. Egyes családok 
megtöltik ugyan csónakjaikat javaikkal, 
de kételkednek abban, hogy a vihar na­
gyon közel lenne. A tájfun kegyetlenül rá­
juk zúdul, házakat dönt romba és embe­
reket pusztít el.

ff Hogyan szemlélteti ez a jelenet azt, ami 
napjainkban történik? Miért nem erő­
szakkal bírta rá Runako a falubelieket 
a távozásra? Milyen mértékben vagyunk 
mi felelősek mások életéért? Hol a ha­
tár, ameddig a közeledő veszélyre való 
figyelmeztetés során elmehetünk?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff Nem az a kötelességünk, hogy embe­
reket „üdvözítsünk”. Az üdvösség Isten 
ajándéka. A feladatunk az, hogy elmond­
juk az embereknek: az üdvösséget aján­
dékba kapják, de a kegyelem ideje nem 
tart mindörökké.

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „Isten tulajdonságai közül, bár mindenik egyen­
értékű, az irgalmasság jobban ragyog, mint az 
igazságosság.” – Miguel de Cervantes, XVI. századi 
spanyol regény- és drámaíró

ff „Legyen igazság, vagy vesszen a világ.” – római 
közmondás

ff „A világ veszélyes élettér, de nem a rossz emberek, 
hanem azok miatt, akik nem szállnak szembe 
a rossz emberekkel.” – Albert Einstein, 1879–1955, 
német származású tudós

ff „Hogyha olvassátok a történelmet, meglátjátok, 
hogy éppen azok a keresztények tettek a leg­
többet a jelenlegi világért, akik sokat gondoltak 
a világ jövőjére. Csak azóta bizonyult a keresz­
tények munkája eredménytelennek, mióta ezek 
megszűntek a jövendő világra gondolni.” – C. S. 
Lewis, XX. századi angol szerző

ff „A XVI. századbeli reformációhoz hasonlóan az 
advent mozgalom párhuzamosan lépett fel a 
keresztény világ különböző országaiban. Euró­
pában és Amerikában a hit és imádság embe­
reinek figyelme a prófétai írások felé irányult, és 
megbizonyosodtak arról, hogy a vég nagyon kö­
zel van. Különböző vidékeken léteztek olyan el­
szigetelt keresztény csoportosulások, amelyek 
kizárólag a Szentírás tanulmányozása révén 
arra a meggyőződésre jutottak, hogy az Üdvö­
zítő eljövetele közel van.” – Ellen White, XIX. szá­
zadi ihletett szerző és egyházalapító

20
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KEDD

Mi a tanulság?
ff A Jel 14:6-12 verseiben bemutatott hármas an­

gyali üzenet a Hetednapi Adventista Egyház egyik 
alappillérét képezi. 

ff Az első angyal figyelmeztetése („Eljött az Ő ítéleté­
nek órája…”) bemutatja, hogy az ember Isten előtt 
felelős a cselekedeteiért. Emiatt az ítélet nem egy 
jövőbeli esemény számunkra, hanem egy jelen­
való tény. Azalatt, hogy „imádjátok azt, aki te­
remtette az eget, a földet, a tengert és mindent, 
ami azokban van,” azt értjük, hogy alá kell rendel­
nünk magunkat a teremtés Istenének (nem pedig 
az evolúció Istenének), aki azt kéri tőlünk, hogy 
szenteljük meg a hetedik napot, ami a teremtés 
emlékünnepe.

ff A második angyal üzenete az igazság iránti tö­
retlen hűségről szól és arról a feladatról, amelyet 
egyházunknak be kell tölteni azok életében, akik 
őszintén kutatják a Biblia igazságait.

ff A harmadik angyal üzenete megerősíti az Isten 
népéhez való tartozást, illetve azt, hogy elutasít­
juk a Sátántól származó és evilági értékeket.

ff Isten ügynökeiként azért kell dolgoznunk, hogy 
minél több ember megmeneküljön az örök halál­
tól, amelybe Sátán akarja juttatni őket.

SZERDA
Isten mondja…

ff 2Kor 5:17-18
„Azért ha valaki Krisztusban van, új te­
remtés az; a régiek elmúltak, ímé újjá lett 
minden. Mindez pedig Istentől van, aki 
minket magával megbékéltetett a Jézus 
Krisztus által, és aki nékünk adta a békél­
tetés szolgálatát.”

ff Jel 1:1
„Jézus Krisztus kijelentése, amelyet adott 
néki az Isten, hogy megmutassa az ő szol­
gáinak, amiknek meg kell lenniük hamar: 
Ő pedig elküldvén azt az ő angyala által, 
megjelentette az ő szolgájának Jánosnak.”

ff Zsid 1:14
„Avagy nem szolgáló lelkek-é mindazok, 
elküldve szolgálatra azokért, akik örökölni 
fogják az üdvösséget?”

ff 2Kor 6:17-18
„Annakokáért menjetek ki közülök, és sza­
kadjatok el, azt mondja az Úr, és tisztáta­
lant ne illessetek; és én magamhoz fo­
gadlak titeket, és leszek néktek Atyátok, 
és ti lesztek fiaimmá és leányaimmá, azt 
mondja a mindenható Úr.”

ff Jóel 2:1
„Fújjátok a kürtöt a Sionon, és rivalgjatok 
az én szent hegyemen! Rémüljenek meg 
e föld minden lakói; mert eljő az Úrnak 
napja; mert közel van az.”

ff Dán 7:9-10
„Néztem, míg királyi székek tétettek le, és 
az öreg korú leült; ruhája hófehér, és fe­
jének haja, mint a tiszta gyapjú; széke tü­
zes láng, ennek kerekei égő tűz; tűzfo­
lyam folyt és jött ki az Ő színe felől; ezer­
szer ezeren szolgáltak néki, és tízezerszer 
tízezeren álltak előtte; ítélők ültek le, és 
könyvek nyittattak meg.”

ff Jel 20:12
„És láttam a halottakat, nagyokat és ki­
csinyeket, állni az Isten előtt; és könyvek 
nyittattak meg, majd egy más könyv nyit­
tatott meg, amely az életnek könyve; és 
megítéltettek a halottak azokból, amik 
a könyvekbe voltak írva, az ő cselekede­
teik szerint.”
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ff „Isten nem úgy áll a bűnös előtt, mint valami hóhér, 
aki készen áll végrehajtani a büntetést a törvénytelen 
cselekedetért; de megengedi, hogy azok, akik vissza­
utasították irgalmát, learassák, amit vetettek.” (A nagy 
küzdelem, 36. old., az angol lapszám szerint.)

ff Lásd még: Mt 12:36-37; Jn 5:22; ApCsel 24:25; Róm 
3:23; Róm 14:10; Ef 5:25-27; Kol 1:12-14; 1Pt 4:17
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff A hármas angyali üzenet bemutatja a vi­

lágon létező két hatalom közötti nagy 
küzdelmet. Az első angyal azokhoz szól, 
akik a nagy találmányok és tudományos 
előrehaladás korában élnek.

ff Azok az emberek, akik elégedettek ön­
magukkal, nem szívlelik meg ezt az üze­
netet. Ennek ellenére Isten harcol értük, 
és elküld egy másik angyalt is, aki meg­
szólítja az igazság után vágyakozókat, 
hogy hagyják el azokat a szervezeteket, 
ahová tartoznak, és utasítsák el Sátán csa­
lásait.

ff Végül Isten elküld még egy utolsó an­
gyalt, aki figyelmeztet arra a szörnyű bün­
tetésre, amit el kell szenvedniük azoknak, 
akik Sátánt követik.

ff Minden embernek fel kell tennie a kér­
dést önmaga számára: Istent vagy Sátánt, 
az életet vagy a halált választom?

ff Az életünk során számtalan döntést kell 
meghoznunk: nagyon fontosakat és je­
lentéktelenebbeket. 
Azonban minden egyes döntésnek sú­
lya van: befolyásolja az egészségi állapo­
tunkat, a megvalósításainkat, a lehetősé­
geinket stb. A Bibliában számos példát 
találunk erre. 
Néha a döntéseknek jó, más esetben tra­
gikus következményei voltak. Akár hét­
köznapi, banális dolgokról van szó (pél­
dául a kisfiú esete, aki néhány halat és 
kenyeret tett a tarisznyájába), akár élet­
bevágó dolgokról (lásd a gazdag ifjú 
esetét), a meghozott döntések lelki kö­
vetkezményekkel is jártak. Dönts tehát 
bölcsen. Kérdezd meg Istentől, hogy sze­
rinted mi lenne a jó döntés.

22

6
PÉNTEK

Hogyan történik?
ff A fiatalok néha abba a tévhitbe esnek, hogy Isten 

és a vallás csak az idősebbeket kell érdekelje, nem 
pedig őket. A fiatalok úgy gondolják, hogy még 
ráérnek átadni életüket Krisztusnak.

ff Kösd össze a jobb oldalon levő személyek nevét 
az életkorukat jelölő számmal. Azután írd le, hogy 
milyen gondolatok foglalkoztatnak a tanultakkal 
kapcsolatban.

Akik már fiatalon tapasztalatot szereztek
1.	� Jézus bizonyságot tett a zsidó tanítóknak a temp­

lomban. ___
2.	� Ebben a korban J. N. Andrews misszionárius lánya 

úgy beszélte a franciát, mint aki annak született, 
és francia nyelvű kiadványokat javított. ___

3.	  �Goodloe Harper Bell adventista nevelő és úttörő 
ebben a korban kezdett el tanítani. ___

4.	� O. A. Olsen a Generál Konferencia egyik elnöke 
___ évesen keresztelkedett meg.

5.	� Ellen Harmon (White) ___ éves volt, amikor Isten 
elhívta őt a szolgálatra.

6.	� Joás királyt ___ évesen koronázták meg.
7.	� Stephen N. Haskell a Generál Konferencia egykori 

elnöke, misszionárius és tanár ebben a korban 
kezdett el prédikálni. ___

8.	� A már orvossá lett J. H. Kellog-ot a Bettle Creek-i 
Egészségügyi Reform Intézet igazgatójává válasz­
tották. ___

9.	� Luther Warren ___ éves volt, amikor hozzájárult 
az első adventista társaság megszervezéséhez.

10.	�G. W. Amadon ötven éven keresztül dolgozott 
a Review and Herald című lap kiadói bizottságá­
ban. Munkásságát ___ évesen kezdte el.

Az említett személyek életkora

a. 19,     b. 24,     c. 17,     d. 7,     e. 16,     f. 12,    
g. 13,     h. 21,     i. 20,      j. 14

Megfejtés: 1(f);  2(e);  3(a);  4(g);  5(c);  6(d);  7(i);  8(b);    
9(j);  10(h).
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START

Hol vagy, Uram?
Hitte, hogy Isten a próbákban soha nem fogja el­

hagyni. Végül is ezt tapasztalta élete eddigi hatvan évé­
ben. Persze, hogy Isten nem fogja őt elhagyni élete leg­
nagyobb csalódásában sem.

Könnyes szemmel emlékezett vissza az első tragikus 
eseményre. Kilenc éves volt, amikor ikernővérével, Eliza­
beth-tel együtt hazafelé tartottak az iskolából, és táma­
dás érte őket.

– Na nézd csak a tanárnő kis kedvencét! Állj meg, 
azonnal! – harsogta dühödten az egyik idősebb lány az 
iskolából.

A lányokat anyjuk arra tanította, hogy ilyen esetek­
ben ne vitatkozzanak senkivel, hanem szaladjanak haza.

– Gyáva nyúl! – állt elébe egy másik lány, kővel a ke­
zében. Ellen Harmon visszatekintett, mert látni akarta, 
hogy az első támadó milyen távolságra van a hátuk mö­
gött. Miközben újra előre fordult, látta, hogy az előtte 
álló lány teljes erejéből feléje dobja a követ. Ellen betört 
orral a földre zuhant, és hamarosan vértócsában feküdt.

Mielőtt hazaért volna, néhányszor elájult, majd há­
rom hétig tartó kómába esett. Miután felébredt, megér­
tette, hogy élete már sohasem lesz olyan, mint amilyen 
eddig volt. Aranyos arcocskája össze volt törve, még 
családtagjai is alig ismertek rá. A gyerekek csúfot űztek 
belőle, a magány lett egyedüli társa, egykori víg kedé­
lyét pedig félénkség és önmaga leértékelése váltotta fel.

„Isten azonban mindezeken áthatolt” – vallotta. „Félve 
kerestem Őt, az Úr pedig meghallgatta kiáltásomat. Meg­
mutatta nekem, hogy értékes vagyok az Ő szemében, és 
szeret engem.” Kezét a sebhelyre tette, és azt mondta: 

„Lehetséges, hogy e nélkül a baleset nélkül sohasem fo­
gadtam volna el Jézust.”
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A vég ideje: a csalódás

23

Ezek már régen megtörténtek, de mi a hely­
zet most? 

Aznap éppen október 23-a volt, egy nappal 
később Krisztus második eljövetelének vélt idő­
pontja után. A millerita mozgalom többi képvi­
selőivel együtt ők is mindenről lemondtak, és 
mindent a második eljövetel tudatában intéztek. 
Az egyház kizárta soraiból a Harmon család tag­
jait, mert csatlakoztak a Jézus eljövetelét hirdető 

„fanatikus” csoporthoz. Éveken át el kellett szen­
vedniük a gúnyt, de ők hitték, hogy van értelme 
ennek a dolognak. Október 22-én hitük szerint 
Krisztusnak el kellett volna jönnie, hogy végér­
vényesen eltöröljön minden bűnt, fájdalmat, be­
tegséget, ellenségeskedést, harcot, gyilkosságot 
és bűnös kívánságot erről a földről.

De Jézus nem jött el! Vajon csalás áldozatai 
lettek volna? Isten elhagyta volna őket?

Sokáig nézett a keleti ég irányába, mintha 
tovább akart volna látni annak kékségén. Majd 
nehezet sóhajtva kijelentette: „Nem, Isten nem 
hagyta el Miller apót, és egyikünket sem! Nem 
voltunk csalás áldozatai. Ez a felkészítő év volt 
a legédesebb az életünkben! Isten hatalma ve­
lünk volt, és a legmegátalkodottabb bűnös is 
megtért, amikor meghallotta hívásunkat a Jézus­
sal való találkozásra.”

Emlékek szárnyán szállva, arcára mosoly ült. 
„Mi megtettük kötelességünket, és a maga tisz­
taságában őriztük meg Isten beszédét. Ő át fog 
minket vezetni ezen a csalódáson… ahogyan 
átsegített gyermekkorom szenvedésein is!”

Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem:
ff Képzeld azt, hogy a nagymamád egy hí­

res adventista volt, aki gyermekkorától 
kezdve Istennek szolgált. Az évek során 
Isten felhasználta őt arra, hogy egyházi 
iskolákat alapítson, és támogassa a hát­
rányos helyzetű gyerekek tanulását. Te­
gyük fel, hogy jelenleg Alzheimer kor­
ban szenved, nagypapád pedig csalódott, 
amiért Isten nem gyógyította meg őt. Azt 
állítja, hogy Isten elhagyta őket, és neki is 
szándékában áll elhagyni Istent.

ff Mit mondanál annak az embernek, aki 
arra tanított, hogy szeresd Istent és higgy 
az Ő szavában? Hogyan juthatunk el arra 
a meggyőződésre, hogy Isten javunkra 
tudja fordítani a rosszat is? Hány éves ko­
runkban szűnik meg Isten felhasználni 
minket arra, hogy továbbadjuk az Ő sze­
retetét? 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff Nem könnyű megértenünk, hogy Isten 
miért engedi meg egy bizonyos módon 
a dolgok alakulását. Keresztényi életünk 
során nem csak csúcsokon járunk. Néha 
völgyek és nehéz átkelők is utunkba ke­
rülnek. Azonban minden hívő embernek 
tudnia kell, hogy Isten végig velünk van 
az úton. Ő nem csak a csúcsokon, hanem 
a nehéz helyzetekben is melletünk áll, és 
kész segíteni nekünk. Soha ne feledkezz 
meg erről!

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „Egyetlen probléma sem oly nagy, sem oly bo­
nyolult, hogy ne tudj elmenekülni előle.” – Linus 
mondata Charles Brownnak

ff „A megsebzett kagyló igazgyönggyel gyógyítja 
meg a héját.” – Ralph Waldo Emerson, XIX. századi 
amerikai esszéista és költő

ff „Élni annyi, mint szenvedni, túlélni annyi, mint 
értelmet találni a szenvedésnek.” – Roberta Flack, 
jelenkori amerikai popművész

ff „Mindig, mindenhol és mindenki esetében téves 
az elegendő bizonyítékok nélküli hit.” – W. K. Clif­
ford, XIX. századi brit matematikus

ff „Isten vizsgáztatni fog téged, de nem érmek, 
vagy fokozatok alapján, hanem sebhelyekért.” – 
Edward Sheldon, XX. századi amerikai dramaturg

ff „Úgy kapaszkodom Krisztusba, mint bogáncs 
a ruhába.” – Katherine Von Bora, Luther Márton 
feleségének utolsó szavai

ff „Nem hagyom abba az éneklést, / Továbbra is 
kiáltok, / Hangom mindig hallható lesz, / Hogy 
tudja meg a világ: / Jézus üdvösséget szerzett.” – 
Andrae Crouch, jelenkori keresztény zenész

ff „Kereszténynek lenni többet jelent állandó meg­
térésnél – ez napi szinten működő folyamat, 
melynek során egyre inkább hasonlóvá válsz 
Krisztushoz.” – Billy Graham, 20. századi amerikai 
evangélista
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Mi a tanulság?
ff A két egymással összefüggésben álló téma, a nagy 

csalódás és a mennyei szentély tana azért fonto­
sak, mert évszázados kérdéseket elevenítenek 
fel: Méltó Isten a bizalomra? Törődik velünk? Van 
megoldása a bűn problémájára?

ff A milleriták mindent feltettek arra az ígéretre, 
hogy Jézus vissza fog térni a földre, véget vet a 
bűnnek és a szenvedésnek, és gyermekeit elviszi 
a mennybe. Ők arra a téves következtetésre jutot­
tak, hogy a föld a szentély, amely tűzzel lesz meg­
tisztítva a második eljövetelkor, 1844. október 
22-én, a 2300 év végén. Jézus megmutatta nekik, 
hogy a mennyei szentély lett megtisztítva a bűn­
től, az Ő eljövetele pedig valóban közel van. El­
küldte számukra a vigasztalást és a világosságot, 
amelyre szükségük volt az elviselt csalódás és az 
őket ért kritikák miatt.

ff Az első adventisták visszanyerték bátorságukat 
a szentélyszolgálat részleteinek tanulmányozása 
nyomán. Felfedezték, hogy Jézus a nagy Főpap, 
akit megérintett az emberek szükségleteinek lát­
ványa, és közbenjár érettük. Az volt a legfonto­
sabb számára, hogy megbocsássa bűneiket, és 
kifejlessze bennük az Ő jellemvonásait. Sőt, az 
Úr biztosította őket arról, hogy a bűn nem fog 
örökké létezni, és ennek szemléltetésére felhasz­
nálta az ótestamentumi szentélyszolgálat jel­
képeit.

ff A milleriták közül egyesek új erőt nyertek az új fel­
fedezés nyomán, amely által megérthették, miért 
kellett csalódniuk, és így tovább fejlődtek. Ők vol­
tak a legelső adventisták. A szentélyről szóló jó hír 
által tovább kutatták a keresztény igazságokat.

SZERDA
Isten mondja…

ff Jn 14:3
„És ha majd elmegyek és helyet készítek 
néktek, ismét eljövök és magamhoz vesz­
lek titeket; hogy ahol én vagyok, ti is ott 
legyetek.”

ff Hab 2:3
„Mert e látomás bizonyos időre szól, de 
vége felé siet és meg nem csal; ha késik is, 
bízzál benne; mert eljön, el fog jőni, nem 
marad el!”

ff Zsid 10:35
„Ne dobjátok el hát bizalmatokat, mely­
nek nagy jutalma van.”

ff Tit 1:2
„Az örök élet reménységére, melyet meg­
ígért az igazmondó Isten örök időknek 
előtte.”

ff 2Pt 3:9-10
„Nem késik el az ígérettel az Úr, mint né­
melyek késedelemnek tartják; hanem 
hosszan tűr érettünk, nem akarván, hogy 
némelyek elvesszenek, hanem hogy min­
denki megtérésre jusson. Az Úr napja pe­
dig úgy jő majd el, mint éjjeli tolvaj, ami­
kor az egek ropogva elmúlnak, az elemek 
pedig megégve felbomlanak, és a föld és 
a rajta lévő dolgok is megégnek.”

ff Mt 10:30
„Néktek pedig még a fejetek hajszálai is 
mind számon vannak.”

ff Jel 21:3-4
„És hallottam nagy szózatot, amely ezt 
mondta az égből: Ímé az Isten sátora az 
emberekkel van, és velük lakozik, és azok 
az ő népei lesznek, és maga az Isten lesz 
velük, az ő Istenük. És az Isten eltöröl min­
den könnyet az ő szemeikről; és a halál 
nem lesz többé; sem gyász, sem kiáltás, 
sem fájdalom nem lesz többé, mert az el­
sők elmúltak.”
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ff 1Kor 6:19-20
„Avagy nem tudjátok-é, hogy a ti testetek a benne­
tek lakozó Szentléleknek temploma, amelyet Istentől 
nyertetek; és nem a magatokéi vagytok? Mert áron 
vétettetek meg; dicsőítsétek azért az Istent a ti teste­
tekben és lelketekben, amelyek az Istené.”
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Mi közöm nekem mindehhez?
ff Habár még csak a serdülőkor kezdetén 

vagy, lehet, hogy máris megtapasztal­
tad a következő helyzeteket: elbocsátás 
a munkahelyről, válás, haláleset a csa­
ládban, kudarcérzet, elnyomás, igazság­
talanság, betegség, baleset, és tovább is 
lehetne folytatni a szerencsétlenségek 
listáját. Valószínűleg feltetted már a kér­
dést: „Hol van Isten, amikor ilyesmi tör­
ténik?”. Lehet, hogy néha megkérdezed, 
hogy törődik-e veled egyáltalán, és hogy 
vajon mikor lesz már egyszer vége a bűn 
történelmének?

ff A Szentély tanának jó híre az, hogy Istent 
érdekli a sorsod, és az a káosz, amit a bűn 
a földre hozott, nem tart örökké.

ff Ő nem csak azért küldte el Fiát erre a vi­
lágra, hogy megüzenje a bűn szerzőjé­
nek, Sátánnak halálát, hanem hogy ma­
gára vegye a te bűnödet azért, hogy ne 
legyen részed a második halálban. Sőt, 
felajánlja annak lehetőségét, hogy Hozzá 
hasonlóan igazi életet élj, és ezt bármi­
kor hittel kérheted Tőle. Azért nem jött 
még el, mert azt szeretné, hogy minden­
kinek lehetősége legyen elfogadni ezt a 
csodálatos ajánlatot. Hogyha elfogadod, 
a sötét foltok eltűnnek a múltadból, jö­
vőd biztossá válik, és a jelen értékessé 
lesz. Még nem pusztítja el a bűn min­
den formáját, de felruház azzal az erővel, 
amellyel győzhetünk a bűn felett. A pró­
bák tulajdonképpen jó irányba alakítanak 
minket, nem pedig a gonosz eszközei.

ff Szerinted miben segíthetnek a nehézsé­
gek? Írd le!
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

PÉNTEK
Hogyan történik?

ff Isten szeretné, ha elhinnénk, hogy gondunkat 
viseli, és Benne megbízhatunk. Értékeli abbéli 
kíváncsiságunkat és erőfeszítésünket, hogy pró­
bára tegyük Őt. „Gyertek, törvénykezzünk!” – ek­
képp szól hozzánk Ésa 1:18 versében. „Próbálja­
tok meg!”, bátorít Mal 3:10-ben. Ezzel a gondo­
lattal töltsd ki az alábbi vázlatot, hogy meglásd 
együttérzését, hűségét és hatékonyságát.

ff Az első oszlopban sorolj fel három vagy négy 
problémát azok közül, amelyeket megemlít a Mi 
közöm nekem mindehhez? című rovat. Majd vá­
lassz ki három-négy személyt a gyülekezetedből, 
akik átmentek hasonló tapasztalatokon, és nem 
szégyelltek beszélni erről. Kérdezd meg tőlük: 
Törődött Isten veletek ebben a helyzetben? Hon­
nan tudjátok? Hogyan befolyásolta ez a tapasz­
talat Istennel való kapcsolatotokat? Jegyezd le 
a kapott válaszokat a második oszlopban, nevek 
említése nélkül. Az utolsó oszlopban az interjúk 
alapján jegyezd le következtetéseidet Istenről.

Problémák

1.________________________________________

2._ ______________________________________

3._ ______________________________________

4._ ______________________________________

Hogy érezte magát az illető személy, miután Isten 
válaszolt neki?

1.________________________________________

2._ ______________________________________

3._ ______________________________________

4._ ______________________________________

Következtetéseim Istenről

1.________________________________________

2._ ______________________________________

3._ ______________________________________

4._ ______________________________________
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START

A szabadságra ment tanárnő  
és a diákok esete

– Gyerekek, hétfőtől kezdve szülési szabadságra me­
gyek, mondta a tanárnő a kilencedik osztály tanulóinak. 

– Mialatt hiányozni fogok, szeretném, ha Karcsi fel­
ügyelné az A csoport tevékenységét, ami a fizikával 
kapcsolatos projekt levezetését illeti, Zsuzsannát pedig 
ugyanerre kérem a B csoport esetében.

– Mennyi ideig fog hiányozni a tanárnő?
– Néhány hetet, de időközben helyettesíteni fog va­

laki. A projektek leadási határideje május 14-e, 9 óra, 
vagyis mától számítva pontosan egy hónap.

– De hiszen akkorra terveztük, hogy elmegyünk a vi­
dámparkba. Azt akarja mondani, tanárnő, hogy ha nem 
fejezzük be a projekteket, nem mehetünk? – kérdezte 
Zuzsanna.

– Csak semmi pánik, Zsuzsa, mondta a tanárnő. Több 
időtök van, mint amennyi alatt teljesíteni tudjátok 
a tervet. Máskülönben azt terveztem, hogy tízkor 
találkozom itt veletek, hogy együtt menjünk a vi­
dámparkba.

Miután a tanárnő szabadságra ment, a tanulók 
szorgalmasan hozzáláttak a projektek megvalósí­
tásához. Majd hamarosan lazsálni kezdtek, mert 
úgy gondolták, hogy még elegendő idejük van. 
Zsuzsanna csoportja összebarkácsolta a szükséges 
kellékeket, Karcsi csoportja azonban arra várt, hogy 
a szaküzletek akciót hirdessenek, hogy olcsóbban 
megvehessék, amire szükségük van. 

Egy szép napon a helyettesítő tanárnőjük azt 
mondta:

– Május 14-e van, le kell adnotok a projekteket.

Mindenki összerezzent.
– Gyertek, fejezzük be gyorsan, sürgette Zsu­

zsa csoporttársait, miközben a majdnem befeje­
zett tárgyak felé vezette őket.

– Nos…, hebegte Karcsi. Anyagra van szüksé­
günk. Zsuzsa, nem tudnál nekünk is adni a tie­
tekből?

– Sajnálom, Karcsi. Nincs annyi anyagunk, 
amennyi elég lenne két csoportnak. Szaladj el az 
üzletbe!

Karcsi csapattársai lihegve rohantak, ahogy 
csak bírtak. Miközben távol voltak, Zsuzsanna 
csoportja bemutatta a kitűzött projektet, majd 
amikor a tanárnő visszatért az iskolába, ahogyan 
megígérte, elment velük a vidámparkba.

A vég ideje: végre otthon
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem:
ff Az utóbbi időben Hajni nem csupán azért 

ment el az imaházba, hogy találkozzon 
a barátaival, hogy napra készen ismerje 
a legutóbb történteket vagy hogy meg­
tudja a délutáni programot. Egyre na­
gyobb vágyat érez a szívében, hogy meg­
ismerje Istent. Egyszer, amikor a lelkész 
Jézus második eljöveteléről prédikált, 
Hajni késztetést érzett arra, hogy megke­
resztelkedjék. De attól fél, hogyha kifejezi 
érzelmeit, a barátai Szent Hajnalnak fog­
ják csúfolni. Másrészt fel akar készülni Jé­
zus második eljövetelére.

ff Mit tegyen Hajni? Tud úgy dönteni, hogy 
a kecske is jóllakjon és a káposzta is meg­
maradjon? Milyen következményekkel 
járna Hajni ilyen vagy olyan döntése? 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „Isten soha nem tett olyan ígéretet, ami túl szép 
ahhoz, hogy igaz legyen.” – Dwight L. Moody, XIX. 
századi amerikai evangélista

ff „Megmutathatod a menny felé vezető utat egy 
egyszerű ember számára? Persze: Térj azonnal 
jobbra, majd egyenesen előre.” – William Wiler­
force, XVIII–XIX. századi angol filantróp

ff „A mennyet bárki örökölheti, akinek szívében 
már ott a menny.” – Henry Ward Beecher, XIX. szá­
zadi amerikai lelkész

ff „A nagy küzdelem véget ért. Bűn és bűnös em­
ber nem létezik többé. A Világegyetem megtisz­
tult. Egyetlen harmónia és örömérzet tölti be az 
egész teremtett világot. Örök élet, végtelen bol­
dogság és fény árad ki a mindenségre Abból, aki 
mindent teremtett. A legkisebb atomtól a leg­
nagyobb fényességet sugárzó égitestekig, min­
den dolog, élő és élettelen, beárnyékolatlan 
szépsége és tökéletes öröme által hirdeti, hogy 
Isten a szeretet.” – Ellen White, XIX. századi ihletett 
szerző és egyházalapító

ff „A Left Behind alapján Jézus visszajötte két külön 
szakaszban valósul meg. Az első szakaszban Jé­
zus titokban és észrevétlenül visszatér, majd ezt 
követően titokban és észrevétlenül magával ra­
gadja az embereket, aminek eredményeként 
sok millió ember fog hirtelen eltűnni a Földről. 
A hátra maradt embereknek hét szerencsétlen 
esztendőt kell átélniük.” – Steve Wohlberg, kor­
társ amerikai lelkész

28

ff „A Jelenések vallása nemcsak Jézus eljövete­
lét, hanem az emberiség eljövetelét is felté­
telezi. A Jézus jövetelébe vetett reménység­
nek kell uralnia a hívők vágyait, erkölcsét, 
döntéseit és létezését.” – Jaques B. Doukhan, 
adventista teológus
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Mi a tanulság?
ff Nézz magad körül! Úgy tűnik, hogy minden rossz 

irányba halad, és semmi sem javul. A háborúk 
kormányokat döntenek meg, épületeket tesznek 
romokká és szétrombolják a családokat. Minden­
hol halál és veszteség van. Rejtélyes betegségek 
terjednek, emberek és állatok tömegét veszélyez­
tetve. A természeti katasztrófák egyre szaporod­
nak, a törvénytelenség pedig új módszereket szül 
a pánikkeltésre.

ff Mindezek arra figyelmeztetnek, hogy egy fon­
tos eseménynek kell bekövetkeznie. A rákos vagy 
AIDS-es haldokló beteghez hasonlóan reményte­
len világunk azt kiáltja, hogy nem bírja így sokáig. 
Az élet annyira elidegenedett Isten eredeti tervé­
től, hogy Ő kétség nélkül elküldi Fiát, hogy pusz­
títsa el a bűnt, és teremtse újjá a földet, átalakítva 
azzá a hellyé, amilyen teremtéskor eredetileg volt.

ff Isten azonban mindig szeret, így időt ad szá­
munkra, ami alatt felkészülhetünk Jézus Krisztus 
visszajövetelére. Azok a szörnyűségek, amiket ma­
gunk körül láthatunk, figyelmeztető jelek. De ez 
az idő hamarosan lejár. Nagyon hamar vissza fog 
térni, hogy véget vessen a bűnnek, és hogy meg­
mentse azokat, akik megengedték Neki, hogy 
megváltoztassa és magával vigye Őket.

ff Miért akarná hát egy értelmes ember azt, hogy 
elveszítse az időnek ezt a hátramaradt kis részét, 
amikor Jézus követése örökké tartó békét, örö­
met és kalandot jelent?

SZERDA
Isten mondja…

ff Mt 1:21
„Szül pedig fiat, és nevezed annak nevét 
Jézusnak, mert ő szabadítja meg az ő né­
pét annak bűneiből.”

ff Jn 14:1-3
„Ne nyugtalankodjék a ti szívetek: higgye­
tek Istenben, és higgyetek én bennem. 
Az én Atyámnak házában sok lakóhely 
van; ha pedig nem volna, megmondtam 
volna néktek. Elmegyek, hogy helyet ké­
szítsek néktek. És ha majd elmegyek és 
helyet készítek néktek, ismét eljövök és 
magamhoz veszlek titeket; hogy ahol én 
vagyok, ti is ott legyetek.”

ff 1Pt 5:8
„Józanok legyetek, vigyázzatok; mert a ti 
ellenségetek, az ördög, mint ordító orosz­
lán szerte jár, keresvén, kit elnyeljen.”

ff Mt 24:24
„Mert hamis Krisztusok és hamis Próféták 
támadnak, és nagy jeleket és csodákat 
tesznek, annyira, hogy elhitessék, ha le­
het, a választottakat is.”

ff Mt 24:27
„Mert amiképpen a villámlás napkeletről 
támad és ellátszik egész napnyugatig, úgy 
lesz az ember Fiának eljövetele is.”

ff Lk 12:32
„Ne félj te kicsiny nyáj; mert tetszett a ti 
Atyátoknak, hogy néktek adja az országot.”

ff Ésa 11:6-9
„És lakozik a farkas a báránnyal, és a pár­
duc a kecskefiúval fekszik, a borjú és az 
oroszlánkölyök és a kövér barom együtt 
lesznek, és egy kis gyermek őrzi azokat. 
A tehén és medve legelnek, és együtt 
feküsznek fiai, az oroszlán, mint az ökör, 
szalmát eszik; És gyönyörködik a csecs­
szopó a viperák lyukánál, és a csecstől el­
választott a baziliskus lyuka felett terjen­
geti kezét: Nem ártanak és nem pusztíta­
nak sehol szentségemnek hegyén, mert 
teljes lészen a föld az Úr ismeretével, mint 
a vizek a tengert beborítják.”

29

ff Ésa 65:22
„Nem úgy építenek, hogy más lakjék benne; nem úgy 
plántálnak, hogy más egye a gyümölcsöt, mert mint 
a fáké, oly hosszú lesz népem élete, és kezeik munká­
ját elhasználják választottaim.”

ff Lásd még: Lk 21:25-28; Zsid 12:1-2; Tit 2:13
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Mi közöm nekem mindehhez?
ff A második eljövetel a világ legmagaszto­

sabb eseménye lesz majd. Ez fogja jelké­
pezni Isten törvényének győzelmét Sátán 
lázadása felett. Jézus angyalok millióinak 
kíséretében fog visszajönni e földre, és 
trombitaszóval fel fogja ébreszteni a ha­
lottakat. A győztesek örömkiáltását hal­
latja, miközben véget vet a bűnnek és 
szenvedésnek.

ff Mielőtt megszülettél volna, Ő megterve­
zett téged, és utat készített számodra eb­
ben az életben, amelyen járhatsz. Szü­
letésed után melletted volt, jó és rossz 
napokon egyaránt. Bűneid ellenére oly­
annyira szeretett téged, mintha te lettél 
volna az egyedüli ember ezen a földön. 
Hamarosan meg fog jelenni az ég felhő­
jében, és rád fog nézni. Már türelmetle­
nül várja a pillanatot, amikor megölelhet, 
és minél távolabbra vihet a bűn és a ha­
lál emlékétől, hogy végül bemutathasson 
mennyei Atyjának.

ff Megszomorítottál valaha egy olyan sze­
mélyt, aki nagyon szeretett téged? Aki 
oly sokat tett érted? Aki annyira értékel? 
A pénz, népszerűség és szórakozás nem 
hasonlítható Hozzá. Semmi sem érheti 
fel annak az életnek az értékét, amelyet 
vele együtt eltöltesz egy tökéletes világ­
ban, amely minden nap mind nagyobb 
örömet, békét és szeretetet hoz életedbe. 
Kérlek, döntsd el már ma, hogy elfoga­
dod ezt az ajándékot.
Soha nem fogod megbánni!

ff Írd le a döntésed, miszerint minden tőled 
telhetőt meg akarsz tenni, hogy Krisztus 
országába kerülj!
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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PÉNTEK

Hogyan történik?
ff Gondolj azokra a dolgokra, amelyeket igazán ked­

velsz. Sok esetben nem a szavak mutatják meg, 
hogy mi az, amit értékelünk, hanem az, ahogyan 
gondolkozunk vagy cselekszünk. Például: Mire 
gondolsz a legtöbbet? Mivel töltöd el időd leg­
nagyobb részét? Miről tudnál hosszan beszélni, 
anélkül, hogy észrevennéd az idő múlását? Rö­
viden megfogalmazva: Mire irányulnak az érzel­
meid? Írj egy bekezdést, amelyben válaszolsz a 
fenti kérdésekre.
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Miután leírtad, kérdezd meg magadtól:
1.	� Össze lehet hasonlítani Jézussal azt, amit szere­

tek, vagy ér annyit, amit Jézus számomra készí­
tett a mennyben?

2.	� Segít vagy megakadályoz az általam kedvelt do­
log abban, hogy felkészüljek Jézus eljövetelére?

3.	� Hogyha segít a felkészülésben, hogyan osztha­
tom meg ezt a dolgot másokkal?

4.	� Hogyha megakadályoz a felkészülésben, megéri 
időt fordítanom rá?

ff A fenti kérdések nyomán fogalmazd meg gondo­
lataidat egy bekezdésben.
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Végezetül kérd Istent, hadd ismerd meg Őt bará­
todként. Kérd segítségét abban, hogy a jövőben 
azokhoz a dolgokhoz ragaszkodj, amelyek segít­
séget nyújtanak számodra és mások számára fel­
készülni a Jézussal való találkozásra, és imádkozz, 
hogy legyen erőd lemondani azokról, amelyek 
akadályt jelentenek a Vele való kapcsolatod és 
lelki növekedésedet terén.
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Kinek a gyermeke vagy?
Sok évvel ezelőtt Tennessee keleti dombjain szüle­

tett egy Ben nevű fiú. Azokban a napokban azoknak a 
gyermekeknek, akik házasságon kívül születtek, szörnyű 
sorsuk volt. Az emberek nem engedték csemetéiket Ben­
nel játszani. Amikor néha kiment anyjával vásárolni, Ben 
hallotta, amint az emberek hangoskodva találgatták, 
hogy vajon ki lehet az apja.

Amikor iskolába került, Ben a szünetben egyedül ült 
a padban, mivel senki nem akart vele játszani.

Tizenkét éves korában a városukba egy új prédikátor 
érkezett. Ez egy olyan esemény volt, ami felkeltette az 
emberek figyelmét, és sokan kezdtek templomba járni. 
Bent elkezdték érdekelni a történetek, amelyek erről az 
emberről terjengtek. A prédikátor szerető léleknek tűnt, 
olyannak, aki mentes az előítéletektől. Elfogadta az em­
bereket olyanoknak, amilyenek, és akik a közelébe kerül­
tek, úgy érezték, hogy értékesek a szemében. Bármerre 
járt a lelkész, az emberek mosolya szélesebbé vált, és 
a lelkesedés megnőtt.

A kíváncsiságtól hajtva Ben egy vasárnap elhatározta, 
hogy többet is megtud erről az emberről. Életében elő­
ször lépte át a templom küszöbét. Figyelt arra, hogy ké­
sőbb érkezzen és korábban távozzon, mint a többiek, de 
tetszett neki az igehirdetés. Ettől kezdve minden héten 
eljárt a templomba. Először életében reménysugárra lelt.

Hat hét múlva Bent már teljesen betöltötte az Ige 
üzenete. Úgy tűnt számára, hogy a lelkész háta mögött 
egy plakát van, amelyre ez van felírva: „Kicsi, apátlan Ben 
Hooper, van reménység számodra!” Ben lassacskán elfe­
lejtett kimenni a templomból az istentisztelet vége előtt. 
Magával ragadta, amit ott hallott.

Egy alkalommal Ben szintén akkor kapott 
észbe, amikor az istentiszteletnek vége lett. Gyor­
san felállt, hogy kimenjen, de túl nagy volt a tö­
meg. Miközben a kijárat felé igyekezett, érezte, 
hogy egy kéz ránehezedik a vállára. Amint vis�­
szanézett, Ben tekintete találkozott a prédikáto­
réval, aki ugyanazt kérdezte, mint amit az embe­
rek évek óta kérdezgettek:

– Kinek a fia vagy?
Mindenki elnémult körülöttük, válaszra várva. 

Ben hallgatott, a prédikátor pedig széles mo­
solyra derült:

– Hiszen én tudom, kinek a fia vagy! A lelkület, 
ami körülvesz téged, mindent elárul. Te Istennek 
gyermeke vagy!

Ezen szavak kíséretében a lelkész megvere­
gette Ben hátát, és hozzátette:

– Nagy örökség vár rád, fiam! Most menj, és 
úgy viseld magad, hogy méltó lehess rá.

Ben Hooper vallomása szerint ettől a naptól 
megváltozott az élete. Énképe teljesen átalakult, 
élete pedig más mederben folytatódott. Ben a 
szerelemgyermek státusából a Király gyermeké­
nek státusába került. Ben Hoopert később meg­
választották, majd újraválasztották Tennessee 
állam kormányzójának.

Ugyanaz, ami igaz volt Ben Hooper esetében, 
ránk nézve is érvényes. Mindnyájan Isten gyer­
mekei vagyunk.

Zig Ziglar, Over the top  
című írása alapján

Családi ügyek 
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
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1 2
HÉTFŐ

Idézet–tár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né­

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „A boldog családok hasonlítanak egymásra. De 
minden boldogtalan család különbözőfélekép­
pen boldogtalan.” – Lev Tolsztoj, XIX. századi orosz 
regényíró

ff „Egy család egységét nem csak a gyermekek, ha­
nem férfi és nő, esetleg egy háziállat meg egy 
szokványos influenza is alkotja.” – Odgen Nash, 
XX. századi amerikai költő, humorista

ff „Nevezd klánnak, hálózatnak, törzsnek vagy csa­
ládnak. Akárhogyan is nevezed, szükség van rá.” 

– Jane Howard

ff „A felnőttek soha nem értenek meg semmit csak 
úgy maguktól, a gyerekek számára pedig túl fá­
rasztó, hogy mindig elmagyarázzák, mi is törté­
nik.” – Antoine de Saint-Exupéry, XX. századi fran­
cia író

ff „Felfedeztem, hogy a legjobb módszer a gyer­
mekek tanácsolására az, hogy először megtudd, 
mire vágynak, majd bátorítsd őket annak eléré­
sében.” – Harry S. Truman (1884–1972), az Egyesült 
Államok 33. elnöke

ff „Krisztusért való szolgálatunknak a családban, 
az otthonban kell elkezdődnie. Nem létezik en­
nél fontosabb misszióterület.” – Ellen White, XIX. 
századi egyházi szerző és egyházalapító

ff „A családodat nem te választod. Isten ajándéka 
az számodra, amint te is az Ő ajándéka vagy 
a családod számára.” – Desmond Tutu, afrikai 
egyházi személyiség

32

VASÁRNAP
Ezt hiszem:

ff Amikor Feri tizennégy éves volt, édes­
anyja váratlanul meghalt. Feri nagyon ra­
gaszkodott édesanyjához, és elveszett­
nek érezte magát nélküle. Két évvel ké­
sőbb Feri apja újraházasodott. Mostoha­
anyja egyáltalán nem hasonlított igazi 
anyjához. A fiú nem akart pótanyát, és 
arra törekedett, hogy minél kevesebb 
köze legyen hozzá.

1.	� Mit tanácsolnál Ferinek ebben a problé­
más helyzetben?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

2.	� Kitől kérhetne Feri támogatást abban a 
gyülekezetben, ahová tartozik?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

3.	� Hogyha Feri helyében lennél, mit tennél 
annak érdekében, hogy a családi légkör 
kellemesebb legyen?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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KEDD

Mi a tanulság?
ff Az emberek különféle családokban nevelkednek. 

Lehet, hogy elégedettek vagyunk szüleinkkel 
és a házzal, amelyben lakunk. Mások azt kérde­
zik, hogy miért töltötték gyermekkorukat nehéz 
körülmények között. Isten gyermekeit nem sza­
badna befolyásolnia a körülményeknek vagy a 
hozzájuk közel álló embereknek abban, hogy mi­
lyen legyen a kapcsolatuk Istennel. Jézus pontos 
utasításokat adott arról, hogyan bánjunk mások­
kal. Olvasd el Lk 14:13-14 verseket. Nem szabad 
a külsőségek alapján viszonyulnunk másokhoz.

ff Amikor az emberekre nézünk, nem tudjuk, hogy 
mit gondolnak. Habár különös lehet számunkra 
a családi életük, mennyei Atyánkkal való kapcso­
latunk mindannyiunkat a királyi család tagjaivá 
avat. Ugyanannak a családnak a gyermekei va­
gyunk, különböző személyiségjegyekkel rendel­
kezhetünk, de Isten szemében egyformán értéke­
sek vagyunk.

ff A Biblia tanácsainak megfelelően kell földi és ke­
resztény családunk tagjaival bánnunk. Nem ha­
gyatkozhatunk csupán érzelmeink irányítására. 
Cselekedeteinket sem szabhatjuk ahhoz, ahogyan 
más emberek egymás között viselkednek.

SZERDA
Isten mondja…

ff Ef 6:1
„Ti gyermekek szót fogadjatok a ti szülei­
teknek az Úrban; mert ez az igaz.”

ff 2Móz 20:5
„Ne imádd és ne tiszteld azokat; mert én, 
az Úr a te Istened, féltőn szerető Isten va­
gyok, aki megbüntetem az atyák vétkét 
a fiakban, harmad és negyed íziglen, akik 
engem gyűlölnek.”

ff Lk 18:16
„De Jézus magához hívván őket, mondta: 
Engedjétek, hogy a kis gyermekek én hoz­
zám jöjjenek, és ne tiltsátok el őket; mert 
ilyeneké az Istennek országa.”

ff Péld 17:6
„A véneknek ékessége az unokák, és a fiak­
nak ékessége az atyák.”

ff Mt 7:11
„Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti 
fiaitoknak jó ajándékokat adni, mennyi­
vel inkább ad a ti mennyei Atyátok jókat 
azoknak, akik kérnek tőle?!”

ff Ef 6:4
„Ti is atyák ne ingereljétek gyermekeite­
ket, hanem neveljétek azokat az Úr taní­
tása és intése szerint.”

ff 1Jn 3:7
„Fiacskáim! Senki el ne hitessen benne­
teket: aki az igazságot cselekszi, igaz az, 
amiként Ő is igaz.”

ff Jn 3:16
„Mert úgy szerette Isten e világot, hogy az 
ő egyszülött Fiát adta, hogy valaki hisz ő 
benne, el ne vesszen, hanem örök élete 
legyen.”

ff Péld 6:20
„Őrizd meg, fiam, atyád parancsolatját, és 
anyád tanítását el ne hagyd.”

33

ff Mt 15:4
„Isten parancsolta ezt, mondván: Tiszteld atyádat és 
anyádat, és: Aki atyját vagy anyját szidalmazza, halál­
lal lakoljon.”

ff Kol 3:20-21
„Ti gyermekek, szót fogadjatok a ti szüleiteknek min­
denben; mert ez kedves az Úrnak. Ti atyák, ne bos�­
szantsátok a ti gyermekeiteket, hogy kétségbe ne es­
senek.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff Isten nem adott olyan családot neked, 

amit ne ismert volna előre. Mindannyian 
tökéletlen körülmények közé születtünk, 
de környezetünk nem jelenthet olyan 
akadályt, amivel ne találkoztak volna már 
mások is ezen a földön. A Bibliában sok 
olyan történetet olvashatunk, amelynek 
szereplői nehézségekkel küszködtek.

ff Amikor Jézus a földön járt, sok mindent 
elmondott az emberi kapcsolatokról. 
A Bibliából megtanuljuk, hogy mit te­
gyünk akkor, amikor nem értünk egyet 
másokkal.

ff 	Ne vedd fel a sértéseket: 
Péld 19:11; 
Péld 12:16; 
Kol 3:13.

ff 	Mondd ki azt, ami zavar: 
Mt 18:15; 
Gal 6:1-3.

ff Kérj segítséget, hogy tudd, mit kell mon­
danod: 
Péld 15:1; 
Ef 4:29.

ff A Biblia utasításait betartva képesek le­
szünk, hogy családunkat kellemesebb hel�­
lyé varázsoljuk, függetlenül attól, milyen 
sajátosságai vannak.

ff Keress egy bibliai igét, amely tükrözi az 
általad legjobbnak tartott magatartást az 
életben. Írd le az alábbi sorokba!
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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PÉNTEK

Hogyan történik?
ff Hogyan látjuk a körülöttünk élő embereket? Ta­

nulmányoztuk a család fogalmát, és szemügyre 
vettük, hogy milyen sokfajta család létezik. Mit 
mondhatunk el a népes családról? Az emberekre 
úgy tekintünk, mint Isten gyermekeire?

1.	� Melyik bibliai özvegyasszony esete jut eszedbe? 
Képes volt segíteni családjának? Hogyan hasz­
nálta fel őt Isten?
_________________________________________
_________________________________________

2.	� Melyik bibliai özvegy férfi esete jut eszedbe? Ké­
pes volt segíteni családjának? Hogyan használta 
fel őt Isten?
_________________________________________
_________________________________________

3.	� Ismersz valakit, aki házastársa halála után újrahá­
zasodott? Képes volt segíteni családjának? Ho­
gyan használta fel őt Isten?
_________________________________________

_________________________________________

4.	� Milyen bibliai nagyszülőkre emlékszel? Mit tehet­
tek ők Istenért?
_________________________________________

_________________________________________

5.	� Hogyan használhat fel Isten az Ő követeként csa­
ládod életében? Mit tehetsz családodért?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

	

(Ha nem boldogulsz, íme néhány lehetséges válasz: 
1. Orpa és Naomi; 2. Ábrahám és Jákób; 3. Dávid 
házassága Abigaillal; 4. Rút házassága Boázzal; 
5. Ádám és Noé; Éva és Lea)
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A hely, ahol jól érzem magam 

Dawn-Marie Wesley egy átlagos kanadai kamaszlány 
volt. Középiskolába járt, és szabadidejét barátaival töl­
tötte. De ahogyan az gyakran megtörténik fiatal társa­
ságban, a légkör megromlott, amikor az egyik lány meg­
tudta, hogy Dawn-Marie pletykákat terjeszt róla.

2000 novemberében Dawn-Marie nagyon boldogta­
lan lett. Egykori barátai ellene fordultak. A legszemte­
lenebb társai céltáblájává vált. A lányok közül egyesek 
még halállal is megfenyegették. Akik nem bántották, 
azok sem tettek semmit, hogy megvédjék.

Dawn-Marie végül úgy érezte, hogy tovább már nem 
tudja elviselni ezt a helyzetet. November 10-én, miután 
hazament, felakasztotta magát a szobájában. Egy csa­
ládtagja talált rá később. Dawn-Marie maga után ha­
gyott egy üzenetet, melyben az állt, hogy azért lett ön­
gyilkos, mert három lány az iskolában ártani akar neki. 
Azt is leírta, hogy hívják őket, és az egyiket közülük ké­
sőbb el is ítélték zaklatásért.

„Hogyha megpróbálnék segítséget kérni, a hely­
zet rosszabbá válna.” – írta Dawn-Marie. „Állandóan 
azt lesik, hogy kit tudnának megverni, ők a legbru­
tálisabb lányok, akiket valaha ismertem.”

Tudnod kell, hogy baráti körhöz tartozni kelle­
mes érzés, egy csoportból kizárva lenni pedig az 
egyik legfájdalmasabb. Az öngyilkosságot elkövető 
serdülők közül sokan azzal indokolják tettüket, hogy 
sértegették, bántalmazták és a baráti körből kizár­
ták őket.

Az ügyben a legbűnösebbnek talált lányt nem 
ítélték börtönbüntetésre. Mivel ő és Dawn-Marie 
családjából némelyek őslakos származásúak voltak, 

egy hagyományos tárgyaláson azt az ítéletet hoz­
ták, hogy a lánynak tizennyolc hónapon keresz­
tül közösségi szolgálatot kell végeznie. A tárgya­
láson ez a lány átadott egy levelet Dawn-Marie 
rokonainak, amelyben kifejezte megbánását azért, 
amit tett. „Most sokkal inkább meggondolom, 
hogy mit mondok, mielőtt megszólalnék” – írta. 

„Életem végéig fogom hordozni a nyomát annak, 
ami történt.”

Még ha helyzetedet nem is látod annyira re­
ménytelennek, mint Dawn-Marie, meglehet, hogy 
néha te is magányosnak érzed magad. Nehéz 
beilleszkedni egy társaságba, vagy lehet, hogy 
éppen te rekesztesz ki valakit egy bizonyos kör­
ből. Milyen mély a barátság és az elfogadás utáni 
vágy? Ez az érzés ott gyökerezik legtöbbünk szíve 
mélyén.

Tartozni valakihez
START
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VASÁRNAP
Ezt hiszem:

ff Az e heti történet egy lányról szól, aki 
azért lett öngyilkos, mert volt barátai 
rosszat tettek neki. Egy serdülő számára 
nagyon fontos, hogy olyan barátai legye­
nek, akik elfogadják olyannak, amilyen. 
Számodra mennyire fontos ez? Milyen 
messzire mennél vagy mentél el, hogy 
tagja lehess egy csoportnak? Vannak dol­
gok, amiket soha nem tennél meg, még 
azért sem, hogy a barátok elfogadjanak?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff A barátkozás természetes szükségletünk, 
de ez nem azt jelenti, hogy megfeledkez­
hetünk az elveinkről. Ezt nagyon komo­
lyan szem előtt kell tartanunk, amikor új 
barátokat akarunk szerezni, vagy már tar­
tozunk egy csoporthoz. A kapcsolataink 
óriási hatással vannak ránk. A barátaink 
befolyásolnak. Sok ember tapasztalata bi­
zonyítja ezt. Ben Carson, a világhíres ideg­
sebész leírja, hogy serdülőként a környe­
zete hatására hogyan vált érdektelenné, 
és ez tanulmányi eredményein is sokat 
rontott. Senki sem tanácsolja, hogy ne le­
gyenek barátaink. Ellenkezőleg, a barát­
ság nagyon jó dolog. Azonban körülte­
kintésre és bölcsességre van szükségünk, 
amikor megválasztjuk, hogy kivel töltjük 
az időnket és kikkel együtt veszünk részt 
különböző tevékenységekben.

1 2
HÉTFŐ

Idézet–tár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né­

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „Sok dolog létezik, amit az ember egyedül is meg­
tehet, de a kereszténység gyakorlása nem tarto­
zik ezek közé.” – William T. Ham

ff „Egy keresztény közösségben mindenki szorosan 
összetartozik, akárcsak egy lánc szemei. Hogyha 
a leggyengébb láncszem is jól oda van rögzítve 
a többihez, a lánc nem szakadhat el.” – Dietrich 
Bonhoeffer, XX. századi német egyházi személyiség

ff „Amikor egyedül vagy, magányossá válhatsz. 
A magányosság megelőzésének Isten által ren­
delt eszköze a közösség – az őszinteségen alapuló 
és értelemmel megtöltött kapcsolatok. Krisztus 
által képesek lehetünk átélni a valahová tartozás 
örömét, amely a Krisztussal és keresztény testvé­
reinkkel való közösségből fakad.” – Neil T. Ander­
son, XX. századi amerikai lelkész és író

ff „Merj szeretni és igaz barát lenni. A szeretet, amit 
mások felé közvetíthetsz, és amit másoktól nyersz, 
olyan valóság, amely közelebb visz Istenhez és 
azokhoz, akiket Isten rendelt számodra, hogy sze­
resd őket.” – Henri Nouwen, XX. századi dán teoló­
gus és író

ff „Legyen az bár olyan jelentéktelen dolog, mint 
egy tesztre való felkészülés biológiából, vagy 
akár valami fontosabb, mint munkát találni a téli 
vakáció idejére, egyedül nem tudok mindent meg­
tenni. Bármilyen megalázó a beismerés, szüksé­
gem van másokra. Felfedeztem, hogy ez a ke­
resztényi életemre nézve is igaz. Szükségem van 
keresztény barátokra, akik segítenek fejlődni az 
Istennel való kapcsolatomban.” – Christy Simon, 
ma élő amerikai egyetemista
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SZERDA

Isten mondja…
ff Préd 4:9-10
„Sokkal jobban van dolga kettőnek, hogy­
nem az egynek; mert azoknak jó jutalmuk 
van az ő munkájukból. Mert ha elesnek 
is, az egyik felemeli a társát. Jaj pedig az 
egyedülvalónak, ha elesik, és nincsen, aki 
őt felemelje.”

ff Péld 18:24
„Az ember, akinek sok barátja van, szét­
töretik; de van barát, aki ragaszkodóbb 
a testvérnél.”

ff Zsid 10:24-25
„És ügyeljünk egymásra, a szeretetre és jó 
cselekedetekre való felbuzdulás végett, 
el nem hagyván a magunk gyülekezetét, 
amiképpen szokásuk némelyeknek, ha­
nem intvén egymást annyival inkább, mi­
vel látjátok, hogy ama nap közelget.”

ff Péld 17:17
„Minden időben szeret, aki igaz barát, és 
testvérül születik a nyomorúság idejére.”

ff 1Thess 5:11
„Vigasztaljátok azért egymást, és építse 
egyik a másikat, amiképpen cselekeszi­
tek is.”

ff Zsolt 119:63
„Társuk vagyok mindazoknak, akik félnek 
téged, és akik határozataidat megtartják.”

ff Péld 27:6
„Jószándékból valók a barátságos ember­
től vett sebek; és temérdek a gyűlölőnek 
csókja.”

ff Zsolt 25:14
„Az Úr bizodalmas az Őt félőkhöz, és szö­
vetségével oktatja őket.”

ff Péld 22:24-25
„Ne tarts barátságot a haragossal, és a dü­
hösködővel ne menj. Hogy el ne tanuld 
az ő útjait, és tőrt ne keress önmagadnak.”

4
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KEDD
Mi a tanulság?

ff Természetesen mindenki vágyik arra, hogy egy 
csoportba tartozzon. Csodálatos dolog, ha olyan 
barátaid vannak, akikkel jól érzed magad. De mi 
van akkor, ha nincsenek ilyen barátaid? Lehet, 
hogy nemrég költöztél más városba vagy átke­
rültél egy másik iskolába, és rájöttél, hogy nehe­
zedre esik közeledni másokhoz. Lehet, hogy ér­
deklődési köröd, ízlésed vagy értékrended meg­
különböztet téged mindazoktól, akiket ismersz, 
és nehéz egy megfelelő csoportra találnod, ahol 
eltöltheted a szabadidődet.

ff Sokszor kísértést érzünk a változásra, mert szeret­
nénk beilleszkedni egy bizonyos körbe. A változás 
némelykor jóra vezethet. Megtanulhatod például, 
hogy tapintatosabb, figyelmesebb vagy felszaba­
dultabb légy, ami segíteni fog abban, hogy ottho­
nosabban forogj az emberek között. Akár elkezd­
hetsz sportolni is, vagy hobbit változtathatsz. De 
mi történik az értékekkel? Elkezdesz dohányozni 
és sörözni, mert a barátaid is ezt teszik? Kigúnyol­
nád a gyengéket és a hátrányosabb helyzetűeket, 
csakhogy megmaradj a népszerűek sorában?

ff Csodálatos dolog, ha vannak barátaid. De ez nem 
olyan jó, ha ezért le kell mondanod önmagadról, 
és valaki mássá, kevésbé jóvá kell válnod. Jézus 
jól tudta, mit jelent az, amikor egyesek szeretnek, 
míg mások gyűlölnek. Ő a legbiztosabb barát, aki 
segíthet neked.

ff Jak 4:4
„Nem tudjátok, hogy a világ barátsága ellenségeske­
dés az Istennel? Aki azért e világ barátja akar lenni, az 
Isten ellenségévé lesz.”

ff Péld 12:25
„Útbaigazítja az ő felebarátját az igaz; de az istentele­
nek útja eltévelyíti őket.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff Mindenkinek szüksége van barátokra. 

A barátok azonban jönnek és mennek. Az 
egyedüli barát, aki mindig melletted ma­
rad, Jézus. Szeretete változhatatlan és fel­
tétel nélküli.

ff A legjobb barátok azok, akik bátorítanak, 
és erősítenek a Jézussal való kapcsola­
todban – mivel ők is Vele járnak. De mit 
teszel, ha a gyülekezetben nincsenek ve­
led egykorú gyerekek, vagy ha egysze­
rűen nem jössz ki velük túl jól? Vagy ha 
a „keresztény” barátok pletykásabbak és 
problémásabbak a világiaknál? (Hát, elő­
fordul!)

ff Imádkozz ezért a problémáért. Beszélgess 
erről a szüleiddel, a szombatiskolai taní­
tóddal, bármilyen felnőttel, akit ismersz, és 
akit érdekel az életed. Igen, megbarátkoz­
hatsz többféle gyermekkel és felnőttel. Tu­
lajdonképpen ez jót is tesz neked. De ah­
hoz, hogy a keresztény életben fejlődj, ke­
resztény barátokra van szükséged. Lehet, 
hogy közeledned kellene valakihez a gyü­
lekezetből, akit eddig még nem igazán is­
mertél. Látóköröd kiszélesedik, ha olya­
nokkal barátkozol, akik osztják nézeteidet, 
még ha bizonyos dolgokban másabbak is, 
mint te. Isten embereket készített elő szá­
modra – olyanokat, akik imádkoznak ér­
ted és segítenek fejlődni a hitéletben, ahe­
lyett, hogy gátolnának. Kérd Istent, hogy 
segítsen rájuk találni.

ff Jó barát az, aki segít Jézushoz közeledned, 
Őt jobban megismerned, aki jóra kész­
tet, segít, amikor bajba kerülsz, és veled 
együtt tud örülni. Persze, mielőtt elvár­
nád valakitől, hogy így viszonyuljon hoz­
zád, neked is azt kell tenned, amit mástól 
elvársz. Először legyél te jó barát!

PÉNTEK
Hogyan történik?

ff Gondolj egy olyan barátodra, aki segített neked 
és bátorított. Szánj néhány percet arra, hogy le­
velet írj neki, amelyben megköszönöd mindazt, 
amit érted tett. Mondd el neki, hogy imádkozol 
érte. Készíts vázlatot az alább kihagyott helyre.
_________________________________________
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START

Valami nem működik
Peti, Marci és Béla tizenegyedikesek voltak. Jól tanul­

tak, de nagyon sok csintalanságot elkövettek. Minden­
féle rossz tréfát űztek egymással és osztálytársaikkal.

Vakáció előtt két nappal már mindenből le voltak 
zárva, és már nem tudták fékezni magukat. Marci azt 
mondta:

– Gyertek, csináljunk valamit. Senki sem fog ránk 
gyanakodni, hanem azt fogják gondolni, hogy a végző­
sök művelték.

– Mégis, mire gondolsz? – kérdezte Peti.
– Mi lenne, ha valami büdöset tennénk a légkondiba? 

Egész nap bűzleni fog, és így hamarabb hazaengednek 
a suliból.

– Nem is tudom – mondta Béla kissé tétovázva. – Le­
het, hogy ez nem igazán jó ötlet.

– Ne rontsd el a mókát – szólt Marci. – Senki sem fog 
rájönni, hogy mi voltunk. És még szórakozunk is.

–Végül is senkinek sem ártunk ezzel – tette hozzá Peti. 
– Ráadásul mindenkinek jót tesz egy kis nevetés a sok 
stressz és a félévi dolgozatok után.

– Lehet, hogy igazatok van – hagyta jóvá Béla.
– Gyerünk Béla, ne hagyj cserben éppen most. Ma 

van az utolsó előtti tanítási nap. Még ha el is kapnak – 
ami nem fog megtörténni – mit tehetnének velünk?

– Üsse kő, benne vagyok! – mondta Béla, mintegy 
utolsó szóként.

A fiúk elhatározták, hogy elmennek egy halárushoz, 
és vásárolnak néhány fagyasztott halat. Este beosontak 
az iskola épületébe, és a padokba, légkondicionáló ké­
szülékekbe, fűtőtestek mögé, térképek alá halhús dara­
bokat csempésztek. Egy órán belül mindent elárasztott 
a halbűz.

Másnap reggel a diákok panaszkodni kezd­
tek a kellemetlen szag miatt, de senki nem jött rá, 
hogy honnan jön. Mígnem egyesek kotorászni 
kezdtek a padjaikban. A felfedezés nyomán ki­
áltozni kezdtek. Marci, Peti és Béla játszották a 
maguk szerepét, és csak szórakoztak magukban.

Miközben a diákok enni készülődtek, a kiol­
vadt hallé mindenhol csepegni kezdett. Minden­
kinek elment az étvágya. Egyesek öklendezni 
kezdtek, és megfájdult a gyomruk. Az egyre erő­
sebb bűz miatt az órákat is fel kellett függeszteni.

A hír elterjedt az iskola falain kívül is, és ha­
marosan a rádióban is hallani lehetett róla. Marci 
egy adást hallgatott, amelyben feltették a kér­
dést: Kik lehettek a tettesek? Annyira erőt vett 
rajta a megbánás, hogy betelefonált a műsorba, 
és bevallotta, hogy ő és két társa voltak az elkö­
vetők. Először arra gondolt, hogy hamis nevet 
mondd, de annyira belezavarodott, hogy a saját 
nevét mondta meg, amit a rádió le is közölt. 

Másnap, amint az iskolába ért, az igazgató 
azonnal az irodájába hívatta. Felszólította, hogy 
mondja meg bűntársai nevét, de ezt nem tette 
meg. Bár javítóintézetbe zárhatták volna, bün­
tetésül mégis azt kapta, hogy segítenie kellett 
a takarítónak. Emellett a nyári vakációját társa­
dalmi jellegű munkálatok végzésével kellett töl­
tenie. Nem mehetett kirándulni sem a tengerre, 
sem a hegyekbe. Amit értékelhetünk benne, az 
az, hogy magára vállalta a teljes felelősséget, és 
nem árulta el a barátait.
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Negatív csoporthatás
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�
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HÉTFŐ

Idézet–tár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né­

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „Egy kétszínű és rosszra hajlamos baráttól job­
ban kell őrizkedni, mint a legádázabb fenevad­
tól. Egy vadállat megsebezheti a testedet, egy 
rossz barát azonban megfertőzi a gondolatai­
dat.” – Sziddhárta Gautama Buddha, a buddhiz­
mus alapítója Kr. e. 500 körül

ff „Ne menj, amerre az ösvény vezet. Haladj já­
ratlan úton, és hagyj nyomokat magad után.” 

– Ralph Raldo Emerson, XIX. századi amerikai es�­
széista, költő és filozófus

ff „Ellenszenves számomra az, aki örömmel járja 
a szokványosság kitaposott útját. Annak az em­
bernek tévedésből van nagy és kifejlett agya, hi­
szen ő megelégszik azzal a tudással is, amit a ge­
rincvelője biztosít számára.” – Albert Einstein, XX. 
századi német származású amerikai fizikus

ff „Amikor úgy érzed, hogy mereven haladsz egy 
irányba, kezdj el függetlenül gondolkozni.” – 
Charles Swindoll, jelenkori amerikai lelkész és író

ff „Aki a kutyákkal alszik, megtelik bolhával.” – 
George Herbert, XVII. századi angol költő

ff „Minden bizonnyal más is gondolkozhat helyet­
tem, de ez nem feltétlenül jó dolog, mivel az 
a másik kizárja, amit nekem kellene gondolnom 
saját magamtól.” – Henry David Thoreau, XIX. szá­
zadi amerikai író

ff „Mivel más vagy, mint bármelyik teremtett lény, 
nem lehet téged senkivel összehasonlítani.” – 
Brenda Ueland, XX. századi amerikai író

ff „Olyan állatok vagyunk, akik önálló döntési ké­
pességgel rendelkezünk.” – Jennifer James, jelen­
kori amerikai antropológus és író

40

VASÁRNAP
Ezt hiszem:

ff Tegyük fel, hogy barátaiddal együtt részt 
veszel egy társas összejövetelen. Valaki 
a csoportból elővesz egy öngyújtót és 
egy teafiltert. Cigarettafélét sodor belőle, 
meggyújtja, és úgy tesz, mintha dohá­
nyozna. Egyesek csatlakoznak hozzá, és 
téged is erre bátorítanak. Habozol. „Ez 
csak tea, nem cigaretta.” – mondogatják 
neked. Egyetértesz velük? Miért? Te mit 
tennél?

ff „És a világ elmúlik, és annak kívánsága is; 
de aki az Isten akaratát cselekszi, meg­
marad örökké.” (1Jn 2:17) Hogyan segít 
ez a bibliavers ellenállni a környezeted 
nyomásának?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff Néha a „barátok” ötletei ártatlan csíny­
tevéseknek tűnnek. Azonban érdemes 
minden lépésre odafigyelni, mert akár­
milyen kicsi is, egy bizonyos irányba visz. 
Egy cigaretta után jön a többi; egy korty 
alkohol után egy pohár ital következik; 
egy valótlan állítás hazugságok özönét 
vonja maga után. Akik arra bátorítanak, 
hogy „titokban” olyasmit tegyél, amiről 
nem szeretnéd, ha kitudódna, azok nem 
jó barátok. Mi fontosabb számodra: hogy 
elnyerd a barátok tetszését, vagy hogy 
Jézus tetszésére élj?

ff Másfelől dicséretes, ha a kapcsolataidat 
és összeköttetéseidet arra használod, 
hogy másokra jó hatást gyakorolj. Ami­
kor valaki rossz dolgot ajánl, elutasítha­
tod, és megmagyarázhatod, hogy miért 
nem kívánsz abban részt venni. Lehet, 
hogy ki fognak nevetni az elveidért és 
a hozzáállásodért, de a végén neked lesz 
jó dolgod, velük ellentétben.
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KEDD

Mi a tanulság?
ff A csoporthatás az az állapot, amikor engeded 

magad befolyásolni veled egykorú vagy hozzád 
hasonló szociális kategóriájú egyénektől. A Bib­
lia szereplői közül sokan megtapasztalták a cso­
porthatást. Gondolj csak Sámsonra (Bír 13-16 fej.). 
Ő egy nem megfelelő környezetbe, a filiszteusok 
közé került. Barátnője szintén filiszteus volt, aki 
arra befolyásolta, hogy tárja fel erejének titkát, 
Sámson pedig nemcsak erejét, hanem szabadsá­
gát is elveszítette. Vakon és az emberektől elha­
gyatottan eszébe jutott Isten és családja. Idővel 
Isten visszaadta erejét, és eljutott oda, hogy har­
cosként lépjen fel Izráel védelmében, ahogyan Is­
ten már első pillanatban szerette volna.

ff Péter is megtapasztalta a csoporthatást. Végül 
szégyellni kezdte, hogy Krisztus követője, és el­
kezdett úgy viselkedni, ahogyan a körülötte tar­
tózkodó emberek, akik részt vettek Jézus meg­
aláztatásában, miközben az ítélet zajlott a főpap 
házában (Lk 22:54-62). Később Péter annyira 
megbánta tettét, hogy lenyűgöző erővel képvi­
selte Isten ügyét. Ezáltal másokat is jóra befolyá­
solt. Isten országának követeként a Szentlélek 
ereje arra buzdít téged, hogy állj ellen a negatív 
csoporthatásnak, és pozitívan hass másokra.

ff Noé és az özönvíz története szintén sokatmondó. 
Noé 120 éven át Isten közelgő ítéletéről prédikált 
kortársainak. De közülük ki ment be a bárkába? 
Csak Noé és családja. Egyetlen család az egész 
földkerekségen! Hihetetlen, nem? Az emberek el­
utasították Isten üzenetét. Lehet, hogy egyesek 
hajlandók lettek volna elfogadni, de azoknak a 
befolyására, akik kinevették Noét és lehetetlen­
nek tartották egy ilyen katasztrófa bekövetkezé­
sét, nem csatlakoztak Noéhoz. A többségnek rit­
kán van igaza.

SZERDA
Isten mondja…

ff Zsolt 133:1
„Ímé mily jó és mily gyönyörűséges, ami­
kor együtt lakoznak az atyafiak!”

ff Zsolt 1:1
„Boldog ember az, aki nem jár gonoszok 
tanácsán, bűnösök útján meg nem áll, és 
csúfolódók székében nem ül.”

ff Péld 1:10-11.15
„Fiam, ha a bűnösök el akarnak csábítani 
téged: ne fogadd beszédöket. Ha azt 
mondják: gyere mi velünk, leselkedjünk 
vér után, rejtezzünk el az ártatlan ellen ok 
nélkül; fiam, ne járj egy úton ezekkel, tar­
tóztasd meg lábaidat ösvényüktől.”

ff Péld 17:17
„Az igazak országútja eltávozás a gonosz­
tól; megtartja magát az, aki megőrizi az 
ő útát.”

ff Péld 18:24
„Az ember, akinek sok barátja van, szét­
töretik; de van barát, aki ragaszkodóbb 
a testvérnél.”

ff Róm 12:2
„És ne szabjátok magatokat e világhoz, ha­
nem változzatok el a ti elméteknek meg­
újulása által, hogy megvizsgáljátok, mi az 
Istennek jó, kedves és tökéletes akarata.”

ff 1Pt 1:14
„Mint engedelmes gyermekek, ne szabjá­
tok magatokat a ti előbbi kívánságaitok­
hoz, amelyek tudatlanságotok alatt vol­
tak bennetek.”

ff 1Jn 2:15
„Ne szeressétek a világot, se azokat, amik 
a világban vannak. Ha valaki a világot sze­
reti, nincs meg abban az Atya szeretete.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff A csoporthatás az élet egyik valósága. 

Még a felnőttek számára is gondot jelent. 
Soha nem vagyunk mentesek alóla. Amit 
tehetsz, az az, hogy megtanulsz ellenállni 
a negatív befolyásnak. Elsősorban meg 
kell értened, Isten milyen módon akar té­
ged a leghatékonyabbá tenni. Majd pró­
báld megfogalmazni, hogy miben hiszel 
és mi a fontos számodra.

ff Gondolj arra, kihez tartozol. Isten gyer­
meke vagy és országának egyik követe. 
Ebben a minőségben törekedned kell arra, 
hogy magasra tűzd a célt, és hűséges légy 
mindabban, amit Isten elvár tőled.

ff A negatív csoporthatásnak való ellenállás 
egyik eszköze az, ha a becsületes embe­
rek társaságát keresed, akik nem csupán 
azt hiszik, amit te, hanem gyakorlatba is 
átültetik meggyőződésüket. Ennek nyo­
mán te is bátorságot nyersz. Végül előre 
begyakorolhatsz olyan válaszokat, ami­
ket azok részére adhatsz, akik negatív 
csoporthatást próbálnak gyakorolni felet­
ted. Könnyebb nemet mondani, hogyha 
néhányszor már megtetted – még ha ez 
csupán szobád falai között hangzott is el.

PÉNTEK
Hogyan történik?

ff Írd be egy keresőbe (például Google), hogy cso­
porthatás vagy csoportszellem, talán találsz vala­
mit érdekeset ezzel kapcsolatban.

ff A DO IT NOW drogellenes szervezet internetes 
honlapja öt lépést különböztet meg, amiket a 
döntések meghozatala előtt lépünk meg. A dön­
tést megelőző lépéseket jelölő szavak kezdőbetűi 
az IDEÁL szót adják. Gondolj ezekre a lépésekre, 
és kérj bölcsességet Istentől. Ez segít a jó dönté­
sek meghozatalában, amikor negatív csoportha­
tás próbál erőt venni rajtad. Próbáld ki a jövőben 
adódó helyzetekben:

I	� Ismerd fel a problémás helyzetet, amelybe kerültél.
D	 Dolgozz ki néhány tervet, és alkalmazd azokat.
E	� Elemezd, hogy ezek közül melyik lenne a legideá­

lisabb.
Á	 Állj neki, és tedd azt, amit a legjobb terved diktál.
L	� Legyen hasznos ez a tapasztalat számodra a jö­

vőre nézve is.

ff 	Próbáld meg felvázolni az ideális magatartást az 
alábbi helyzetekre. Mielőtt nekifognál az öt lépés 
alkalmazásának, imában kérj erőt és mennyei ve­
zetést.

1.	� Osztálytársaid rá akarnak venni, hogy hiányozz a 
szombati istentiszteletről, hogy részt vehess egy 
jótékonysági céllal szervezett versenyen. A győz­
tes csapat a pénzjutalmat AIDS-beteg árvák tá­
mogatására ajánlaná fel. Osztálytársaid kihang­
súlyozzák, hogy nélküled nem jelenhetnek meg 
a versenyen.
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

2.	� Az unokatestvéred meghív magához éjszakára. 
Szülei telefonálnak, hogy mivel elromlott az au­
tójuk, csak másnap érkeznek haza. Unokatestvé­
red a híren felbátorodva több fiú- és lánybarátját 
is odarendeli magához, jóllehet szülei megtiltot­
ták neki, hogy távollétükben idegeneket vigyen 
be a házba.
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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3.	� Családodban érvényben vannak bizonyos 
szabályok. Például: tilos a tetoválás, a pier­
cing és az ékszerek viselése. Az osztálytársad 
húga barátjának nagybátyja azonban teto­
válóművész. „El tudom intézni, hogy ez a pa­
sas tetoválást varrjon a testünkre, vagy pier­
cinget tűzzön a köldökünkbe!” – mondja az 
osztálytársad. „Olyan helyre tetetjük, hogy 
nem láthatják meg a szüleink. A húgomnak 
köszönhetően olcsóbban igénybe vehetjük 
a szolgáltatást! Mit szólsz?”
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START

Tanuld meg, hogyan kell élni!
Dávid és Aliz, akárcsak Krisztina és Botond testvérek. 

Mindkét testvérpár elveszítette egyik szülőjét a közép­
iskolai évek idején. Mostohatestvérekké váltak, amikor 
Krisztina és Botond édesanyja összeházasodott Dávid 
és Aliz édesapjával. Az első hetekben minden rendben 
ment, majd elkezdődtek a veszekedések. A civakodás 
megszüntetése érdekében a szülők megengedték, hogy 
mindegyik gyereknek a saját szobájában legyen a szá­
mítógépe. Aliz, Krisztina és Botond eléggé elfoglaltak 
ahhoz, hogy ne töltsenek túl sok időt a számítógép előtt.

De Dáviddal más a hely­
zet. Ő szó szerint begubózott 
a szobájába, fején fülhallgató, 
hogy még csak ne is hallja, 
mi történik a házban. Sokszor, 
amikor hiányzik a vacsoránál, 
testvérei azt gondolják, hogy 
nincsen otthon, mert nem vá­
laszol a hívásukra. A középis­
kolában a számítógép lett a 
leghűségesebb barátja. Dávid 
órákat töltött el azzal, hogy 
online játszott az interneten, 
teljesen idegen emberekkel. 
Sok szénsavas italt fogyasztott, 
és házhoz szállíttatta az étele­
ket, hogy ne kelljen félbeszakí­
tania a játékot, amelyek néha 
20-30 órán át is tartottak. A há­
ziakkal csak tőmondatokban 
beszélt. Visszatekintve így vé­

lekedik akkori életéről: „Annyira lefoglaltak a játé­
kok, hogy olyanná váltak számomra, mint a drog.”

Miután már csak egyetlen lépés választotta 
el attól, hogy megbukjon, Dávid ráeszmélt, hogy 
ha így folytatja tovább, tönkreteszi az életét. Le­
mondott arról, hogy ennyire gyakran játsszon, és 
visszatért a valós életbe, valódi emberek közé.

A Washington Post egyik cikke nyomán  
(2003. júl. 13.)
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Drogfogyasztás és ártalmas viselkedésformák
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�
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VASÁRNAP

Ezt hiszem:
ff Barátaid arra kérnek, hogy találkozz ve­

lük órák után, mert van számodra egy 
meglepetésük. Amikor megérkezel a hely­
színre, az egyik közülük éppen azt mu­
tatja be a többieknek, hogyan kell kábí­
tószerezni egy ragasztóval, amit a zseb­
pénzükből vásároltak. Amikor rád kerül 
a sor, te visszautasítod. Valaki ezt mondja 
neked: „Miért nem próbálod ki? Hiszen 
ez nem törvénytelen. Ez nem marihuána, 
sem nem alkohol.” Egyetértesz ezzel a hoz­
záállással? Hogyan reagálnál?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff Szerinted hogyan kellene válaszolnod 
azoknak, akik ilyen „vonzó” ajánlatokat 
tesznek neked? A Bibliára és hitedre kel­
lene utalnod, vagy hatékonyabb lenne, 
ha vallásos szempontok említése nélkül 
kezelnéd a helyzetet? Miért? Indokold ál­
láspontodat!
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „Azért, hogy jó példával szolgáljak, és nem feltét­
lenül azért, mert annyira érdekel a mértékletes­
ség, elhatároztam, hogy ezután sohasem fogok 
dohányozni alvás közben, és nem fogom vissza­
tartani magam a dohányzástól, amikor ébren 
vagyok.” – Mark Twain, amerikai író

ff „Egy ember jellemének a mértéke azon mérhető 
le, hogy mit tenne akkor, ha soha senki nem 
tudná meg, amit tesz.” – Thomas B. Macaulay, XIX. 
századi angol szerző és államférfi

ff „A kamaszkori évek az élet egy izgalmas időszaka. 
Lenyűgöző látni, hogyan alakul ki valaki a sze­
med láttára. Jeremy egy olyan tinédzser, akiről 
gondot viselünk, és horgonyt biztosítunk hajó­
zásának mostani éveiben.” – Jim Corgman

ff „A jó alkalom csak egyszer kopogtat, a kísértés 
azonban szünet nélkül nyomja a csengőt.” – isme­
retlen

ff „Nem döntheted el, hogyan halj meg. Vagy hogy 
mikor. Dönthetsz ellenben arról, hogy miként élj 
most.” – Joan Baez, jelenkori amerikai népdalénekes

ff „Semmi sem biztosabb, mint az, hogy a szórako­
zással járó szenvedélyeket az elfoglaltság űzi el.” 

– Seneca, Kr. e. V–VI. századi római szónok, filozófus 
és drámaíró

ff „Az emberi jellem nem egy késztermék, hanem 
egy olyan dolog, ami a tetteinket irányító dönté­
seink függvényében állandóan alakulóban van.” 

– John Dewey, XIX–XX. századi amerikai nevelő
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KEDD

Mi a tanulság?
ff Feltehetnéd a kérdést: Hogyha nem dohányzom, 

nem drogozom és nincsenek szexuális kapcsola­
taim, miért olyan lényeges az, hogyan töltöm el 
a szabadidőmet: tévézéssel, internetezéssel, video­
játékokkal és más tevékenységekkel, amiket sze­
retek?

ff A válasz a következő: Isten országának követe 
nem megy a saját feje után. Istennek tartozol az­
zal, ami vagy és amid van, az idődet is beleértve. 
Ez nem azt jelenti, hogy nem érezheted jól magad 
a szabadidődben, hanem azt, hogy nem szabad 
idődet olyan tevékenységekre pazarolnod, ame­
lyek fölöslegesen elemésztik energiádat. Igyekezz 
inkább hasznossá válni mások számára, és pró­
báld meg fejleszteni Istennel való kapcsolatodat.

ff Mint Isten országának ügynöke állandóan készen 
kell állnod a bevetésre. Állandó felkészültségben 
kell lenned, mert nem tudhatod, mikor támad az 
ellenség. Sok olyan tevékenység, amely önmagá­
ban nem tűnik ártalmasnak, elvonhatja figyelme­
det küldetésedről, amely nem más, mint az, hogy 
Istennek és embertársaidnak szolgálj. Ezért állan­
dóan érezned kell Isten jelenlétét, hogy szembe 
tudj nézni az ellenséggel, és a Szentlélek által le­
győzhesd a kísértést.

ff Szerinted mely dogok kellene a legfontosabbak 
legyenek egy keresztény életében?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Milyen szempontok határozzák meg a helyes ér­
tékrendet?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Milyen a te értékrended? Mit tartasz a legfonto­
sabbnak?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

SZERDA
Isten mondja…

ff 1Kor 10:31
„Azért akár esztek, akár isztok, akármit cse­
lekedtek, mindent az Isten dicsőségére 
műveljetek.”

ff 1Kor 3:16
„Nem tudjátok-é, hogy ti Isten temploma 
vagytok, és az Isten lelke lakozik ben­
netek?”

ff 1Kor 6:19-20
„Avagy nem tudjátok-é, hogy a ti testetek 
a bennetek lakozó Szentléleknek temp­
loma, amelyet Istentől nyertetek; és nem 
a magatokéi vagytok? Mert áron vétette­
tek meg; dicsőítsétek azért az Istent a ti 
testetekben és lelketekben, amelyek az 
Istenéi.”

ff Róm 12:2
„És ne szabjátok magatokat e világhoz, ha­
nem változzatok el a ti elméteknek meg­
újulása által, hogy megvizsgáljátok, mi az 
Istennek jó, kedves és tökéletes akarata.”

ff Fil 4:8-9
„Továbbá, Atyámfiai, amik csak igazak, 
amik csak tisztességesek, amik csak igaz­
ságosak, amik csak tiszták, amik csak ked­
vesek, amik csak jó hírűek; ha van valami 
erény és ha van valami dicséret, ezekről 
gondolkodjatok. Amiket tanultatok is, el 
is fogadtatok, hallottatok is, láttatok is én 
tőlem, azokat cselekedjétek: és a békes­
ségnek Istene veletek lesz.”

ff Jak 1:27
„Tiszta és szeplő nélkül való istentisztelet 
az Isten és az Atya előtt ez: meglátogatni 
az árvákat és özvegyeket az ő nyomorú­
ságukban, és szeplő nélkül megtartani 
magát e világtól.”

ff Jak 4:7-8
„Engedelmeskedjetek azért az Istennek; 
álljatok ellene az ördögnek, és elfut tő­
letek. Közeledjetek az Istenhez, és köze­
ledni fog hozzátok. Tisztítsátok meg ke­
zeiteket ti bűnösök, és szenteljétek meg 
szíveiteket ti kétszívűek.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff Lehet, hogy éppen legszebb vagy leg­

nehezebb szakaszát éled az életednek. 
A legszebb lehet, mert fiatal vagy, telve 
energiával, és előtted az élet. Most van 
az a pillanat, amikor eldöntheted, mivé 
akarsz válni, és mit akarsz tenni. Lehet, 
hogy azért a legnehezebb időszak ez szá­
modra, mert döntéseid, amelyeket meg 
kell hoznod, az egész életre kihatóak, 
vagy legalábbis hosszú távon meg fogják 
határozni életedet.

ff Isten arra hív, hogy dönts mellette. Ő ve­
led lesz ebben a fontos időszakban. Azon­
ban ha olyasmit teszel, amiről tudod, 
hogy nem lesz jó vége, Ő közel van, és 
kész megbocsátani bűneidet. Lehet, hogy 
nem fogja megszüntetni valamelyik meg­
gondolatlan döntésed következményét, 
de segíteni fog, hogy ezután a jót válaszd. 
Ő soha nem fog elhagyni téged. Mindig 
melletted lesz.

PÉNTEK
Hogyan történik?

ff Gyakorlat teszi a mestert. Az egyik legjobb mód­
szer a káros viselkedés elkerülésére az, ha előre 
begyakorlod, hogy mit fogsz tenni, amikor jön 
a kísértés. Az alábbiakban felsorakoztattunk né­
hány helyzetet. Írd le, mit tennél a kísértésben, 
vagy játszd el szerepben valamelyik barátod se­
gítségével.

1.	� Az egyik barátod felajánl egy olyan anyagot, ami­
től szerinte „jobban fogod érezni magad.” Amikor 
visszautasítod, a barátod biztosít arról, hogy ez 
a dolog teljesen törvényes. Mit válaszolsz neki?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

2.	� Az iskolai lányok magatartása a fiúkkal szem­
ben nem éppen a legmegfelelőbb. Mit teszel, ha 
a barátnőd arra bíztat, hogy osonjatok be a tor­
naterembe, ahol találkozhatsz egy fiúval, akiről ő 
tudja, hogy tetszik neked?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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3.	� Éppen az unokatestvérednél vagy. Megtaláljátok a kulcsot, amely az édesapja italszekrényét nyitja. Az 
unokatestvéred alkoholt nyújt feléd: „Kóstold meg! Nem történik semmi rossz veled.” Mit teszel?
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

4.	� Sok tennivalód van a házban, és rengeteg a házi feladat. Azonban éppen most jutottál hozzá egy új video­
játékhoz. A szüleid egy jó pár órán keresztül nem lesznek otthon.
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

5.	� „Dohányt rágni nem ugyanaz, mint cigarettázni” – mondja a testvéred. „Anya és apa semmit sem fog 
érezni rajtad.”
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
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START

Másodkézből vett választások
Világkörüli útjuk során Sándor és felesége, Anna egy 

távoli országban húzták fel sátrukat. Sándort megmarta 
egy kígyó. Anélkül, hogy ismerték volna a kígyó fajtáját 
vagy a harapás következményeit, beugrottak a terepjá­
róba, és elhajtottak a legközelebbi városba, ahol egy or­
vos megvizsgálta a bepirosodott és megdagadt sebet.

– Önt a környék legveszélyesebb kígyója marta meg 
– közölte az orvos. – A harapás végzetes lehet. Kezelés 
nélkül már egy órája sem lenne hátra.

– Létezik valamilyen kezelés? – kérdezte Anna, és az 
orvosra szegezte könyörgő tekintetét.

– Igen. Szerencséjük van, hogy van a klinikán egy ke­
vés ellenszer – mondta az orvos, miközben már töltötte 
is a fecskendőt.

– Várjon egy kicsit. Azt mondja, hogy ez az ellenszer 
az egyedüli orvosság a marásra?

– Biztosíthatom róla, hogy igen – válaszolta az orvos.
– Siessen már, adja be neki! – sürgette Anna.
– Nem! Szerintem egy kicsit túl szűk az ön látó­

köre, ha azt állítja, hogy ez az egyedüli lehetséges 
gyógyszer. Kipróbálnék inkább valami mást. Nem 
szeretem a tűket. Én a természetes kezelést része­
sítem előnyben. Nincs véletlenül valamilyen gyógy­
növénye, ami segíthetne ebben a helyzetben? Vagy 
lehet, hogy létezik valamilyen testgyakorlat, ami jót 
tenne. – akadékoskodott Sándor.

– Sietnie kell, jóember! A méreg valószínűleg már 
a vérbe jutott és egyre terjed. Ismétlem, ez az egye­
düli lehetőség.

– Sándor, engedd, hogy beadja az injekciót! – kö­
nyörgött Anna.

– Igen, de nem vagyok biztos benne, hogy va­
lóban ezt akarom – ellenkezett Sándor. – Mindig 
kell léteznie valamilyen más megoldásnak is. Azt 
hiszem, utána kellene néznünk más lehetősé­
geknek is.

A valóságban egy ilyen helyzet elképzelhe­
tetlen lenne. Élet-halál helyzetben a legtöbb em­
bernek elég, ha az orvos biztosítja, hogy ez az 
egyetlen lehetséges gyógymód a problémájára. 
A legtöbb ember azonban visszautasítja az üze­
netet, mely szerint egyetlen út vezet az örök élet 
felé, ami nem más, mint Jézus Krisztus.

Mi a hasonlóság Isten Igéje és az ellenszer kö­
zött? Miben különböznek egymástól? Léteznek 
olyan emberek, akik Sándorhoz hasonló vakme­
rőséggel elutasítják az Isten által felkínált gyógy­
szert?
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP

Ezt hiszem:
ff Virág a legaranyosabb személy, akit va­

laha is ismertél. Jelenléte mindig vidám­
ságot és kedvességet sugároz, minden­
kivel szépen viselkedik. Szívesen részt 
vesz minden olyan tevékenységben, ami 
a világot jobbá varázsolja, gyűjtést szer­
vez a rászorulók részére, és megvalósí­
tott egy környezetvédő akciót is. Egyszer, 
amikor meghívod a gyülekezetbe, így vá­
laszol: „Azt gondolom, hogy Jézus egy jó 
ember volt, de nem hiszem, hogy ő Isten. 
Isten ott lakik minden emberben. Tulaj­
donképpen te döntöd el, hogy számodra 
milyen Isten. Nem hiszem, hogy bűnös 
lennék, miért lenne hát szükségem üd­
vösségre?”

ff Szüksége van Virágnak Jézusra? Mit vá­
laszolnál arra, amit mondott? Be tudnád 
úgy mutatni meggyőződésedet, hogy 
megnyerd őt?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „Az igazság fájdalmas – de nem annak keresése, 
hanem az attól való menekülés miatt.” – John 
Eyberg

ff „Tíz serdülő közül hét azt állítja, hogy nem létezik 
abszolút erkölcsi igazság, és tíz közül nyolc sze­
rint az igazság lebontható egyénre és körülmé­
nyekre.” – George Barna, jelenkori amerikai társa­
dalomkutató

ff „Én vagyok az út, az igazság és az élet. Senki sem 
mehet az Atyához, csak énáltalam.” – Jézus (Jn 
14:6)

ff „Védelmezzük minden egyén legfőbb jogát és 
felelősségét, hogy minden helyzetben a legma­
gasabb tekintélynek tartsa magát.” – a Sátánista 

„Egyház” internetes oldaláról

ff „A Bibliába Isten belefoglalt mindent, amit az 
üdvösséghez megérteni szükséges. A Szentírás 
az isteni akarat csalhatatlan feltárása. A Biblia 
a jellem mértéke, a tapasztalatok vizsgaanyaga, 
és egyedüli tekintély a hitelvek megfogalmazá­
sában, hiteles beszámoló arról, hogyan avatko­
zott be Isten a történelembe.” – idézet A hetednapi 
adventisták 27 hitalapelve című könyvből

ff „Óvakodjatok attól, hogy vitába bocsátkozzatok 
Isten szaváról. Inkább engedelmeskedjetek an­
nak.” – Oswald Chambers, XX. századi brit író és 
egyházi személyiség
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KEDD

Mi a tanulság?
ff Abban az időben, amikor nagyszüleid fiatalok vol­

tak, az emberek többsége még hitt abban, hogy 
a Biblia jelenti az alapját a jó és rossz megkülön­
böztetésének, még akkor is, ha ők maguk nem 
követték előírásait. Mára a dolgok megváltoztak. 
Egyre többen vélik azt, hogy az igazság egy olyan 
valami, ami az egyes embertől függ, és mindenki­
ből belülről jön. Ezek az emberek kétségbe von­
ják a Biblia és Isten tekintélyét, és más források­
hoz vagy pedig egyszerűen önmagukhoz fordul­
nak. A régi alapelvek közül, ami a jót és a rosszat 
illeti, úgy tűnik, mára már nagyon keveset tarta­
nak érvényesnek. Hogyan dönthetsz arról, hogy 
mi a jó és mi a rossz, amikor annyi választási lehe­
tőséged van?

ff Habár tiszteletben kell tartanunk azokat, akik más­
képp döntenek, nekünk arra van szükségünk, hogy 
a Biblia tekintélyére építsünk. Ez nem változhat. 
Hogyha meggyőződéseidet és tetteidet a Szent­
írásra alapozod, biztos alapra lelsz egy olyan világ­
ban, ahol minden olyan gyors ütemben változik, 
hogy lehetetlen lépést tartani vele.

ff A Biblia biztos támpont. De ahhoz, hogy valóban 
hasznos lehessen, helyesen kell olvasni. Egyesek 
számára a Biblia olyan, mint a „kalapács”, amivel 
másokat fejbe lehet verni. Amikor a Biblia mások 
kritizálásának eszközévé válik, hasznát veszti. El­
lenben ha a Bibliát rendszeresen, a Szentlélek ve­
zetésével tanulmányozzuk, hatékony eszközzé vá­
lik Isten akaratának megértésére, a szent élet el­
veinek felfedezésére és az élet kisebb-nagyobb 
kihívásaival szembeni győzelem elérésére.

ff Szerinted miért van szükség a Bibliára a boldog 
élethez?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

SZERDA
Isten mondja…

ff Mt 7:13-14
„Menjetek be a szoros kapun. Mert tágas 
az a kapu és széles az az út, amely a ve­
szedelemre visz, és sokan vannak, akik 
azon járnak. Mert szoros az a kapu és kes­
keny az az út, amely az életre visz, és ke­
vesen vannak, akik megtalálják azt.”

ff Péld 3:5-6
„Bizodalmad legyen az Úrban teljes elméd­
ből; a magad értelmére pedig ne támasz­
kodjál. Minden te útaidban megismered 
őt; akkor ő, igazgatja a te útaidat.”

ff Zsolt 119:9-10
„Mi módon őrizheti meg tisztán az ifjú az 
ő útját, ha nem a te beszédednek meg­
tartása által? Teljes szívből kerestelek té­
ged: ne engedj eltévedeznem a te paran­
csolataidtól!”

ff 2Tim 4:3
„Mert lesz idő, mikor az egészséges tudo­
mányt el nem szenvedik, hanem a saját 
kívánságaik szerint gyűjtenek magoknak 
tanítókat, mert viszket a fülök.”

ff 2Tim 3:1-5
„Azt pedig tudd meg, hogy az utolsó na­
pokban nehéz idők állnak be. Mert lesz­
nek az emberek magukat szeretők, pénz­
sóvárgók, kérkedők, kevélyek, káromko­
dók, szüleik iránt engedetlenek, háládat­
lanok, tisztátalanok, szeretet nélkül valók, 
kérlelhetetlenek, rágalmazók, mértékte­
lenek, kegyetlenek, a jónak nem kedve­
lői, árulók, vakmerők, felfuvalkodottak, in­
kább a gyönyörnek, mint Istennek szere­
tői, kiknél megvan a kegyességnek lát­
szata, de megtagadják annak erejét. És 
ezeket kerüld.”

ff 2Tim 4:3
„Mert lesz idő, amikor az egészséges tudo­
mányt el nem szenvedik, hanem a saját 
kívánságaik szerint gyűjtenek maguknak 
tanítókat, mert viszket a fülük.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff Minden nap szembesülsz döntési hely­

zetekkel. Kitől kérsz tanácsot? A megér­
zésedre hagyatkozol? A barátok, tévé, fil­
mek, zene vagy a szüleid segítségére szá­
mítasz? Vagy a gyülekezethez fordulsz?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff Miközben ezek a tényezők mind befolyá­
solnak, fontos, hogy legyen egy tekintély, 
aki mindezek fölött áll, és nem változik. 
Ma sok embertől hallhatod, hogy nem lé­
tezik abszolút igazság. Ami jó neked, az 
nem biztos, hogy nekem is jó. Habár ez 
a dolog érvényes lehet az ízlés dolgaira 
(a zöldcsíkos rövidnadrág lehet, hogy tet­
szik neked, de nekem nem), de a hit és az 
erkölcs dolgaiban erős alapra van szüksé­
günk. Ezt pedig egyedül Isten szavában, 
a Bibliában találjuk meg.

ff Mit mondhatunk azokról a barátokról, 
akik nem hisznek Biblia isteni eredeté­
ben? Gondolod, hogy a Biblia jó neked, 
de számukra már nem? Nem, a Biblia 
ugyanúgy érvényes mindenki számára. 
Ez persze nem azt jelenti, hogy akkor 
mindenkinek lenyomjuk a torkán, aki 
nem hisz benne. Olyan világban élünk, 
amelyben számos kultúra és meggyő­
ződés él egymás mellett. Ebben a világ­
ban tisztelnünk kell másokat, és emlékez­
nünk kell arra, hogy mindenkinek joga 
van egy saját vélemény kialakítására. Mi 
azonban csak egy dologra építünk.
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PÉNTEK

Hogyan történik?
ff Az alsó nagy körbe rajzolj vagy írj bele valamit, 

ami jelenlegi életed egyik problémáját jelképezi, 
majd a kisebb körökbe rajzolj olyan figurákat, 
amelyek a tanárokat, barátokat, szülőket jelké­
pezik. Írd oda röviden mindegyik rajz mellé, hogy 
szerinted mit tanácsolna az illető a te problémád­
dal kapcsolatban.

ff A fenti nagy körbe írd le, hogy mit mond Isten 
Igéje erről a problémáról. (Keress néhány biblia­
szöveget.) Húzz egy vonalat ettől a körtől a prob­
lémádat jelölő kör felé, majd hasonlítsd össze a 
Biblia tanácsát azzal, amit mások mondanának. 
Életed fontos szereplői ugyanarra intenek, mint 
a Szentírás, vagy pedig más irányba küldenének?
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START

Szabadság mindenkinek?
India Tracy Tennessee-ben élt, és kitűnő tanuló volt. 

Családja pogány volt – egy természeti vallás alapelvei­
nek modern változatát hirdették. Indianak gondjai akad­
tak a tanárokkal és a tanügyi hivatallal, mert visszauta­
sította a részvételt a keresztény hittanórákon, és nem 
vállalta Mária szerepét az egyik karácsonyi ünnepélyen. 
Amikor India dolgozatot írt a vallásszabadságról, 
a tanárnője megfenyegette, hogyha még egyszer 
ilyesmit tesz, meg fog gyűlni vele a baja. A diákok 
közül némelyek csúfolták és sértegették. Főleg há­
rom fiú haragudott rá, akik egyszer végigkergették 
a folyosón, majd megragadták a nyakát, és megfe­
nyegették, hogyha nem változtatja meg a vallását, 
ők fogják megváltoztatni erőszakkal. Sátánimádó­
nak, leszbikusnak és gyermekevőnek csúfolták, mi­
vel nem volt keresztény.

Ebben az időben Eritreában, egy afrikai ország­
ban hatvan fiatalt köteleztek arra, hogy vegyen részt 
egy katonai kiképzésen. Amikor egy kutatás során 
Bibliát találtak a dolgaik között, letartóztatták őket. 
Büntetésül fémből készült teherhajókba zárták őket, 
ahol megvonták tőlük a szükséges fényt, levegőt, 
eledelt, és kibírhatatlan melegnek tették ki őket.

A vallási megkülönböztetés lehet kismértékű, 
komoly vagy éppen életveszéllyel járó probléma. 
Bekövetkezhet bárhol a világban, még akár otthon 
is. Megtörténhet olyanokkal, akik ugyanúgy vagy 
egészen másként gondolkoznak, mint mi.

A tolerancia egy nagyon fontos fogalom a ma 
élő emberiség számára. Hogyan lehetnénk tolerán­

sak, türelmesek azokkal szemben, akikkel nem 
értünk egyet? Megérdemlik a pogány fiatalok, 
mint amilyen India Tracy is volt, ugyanazt a val­
lási szabadságot, amelyre mi is igényt tartunk, 
vagy amelyre vágynak az Eritreában élő keresz­
tény testvéreink?

20
20

. m
ár

ci
us

 2
8.

Az élet itt és most: tolerancia
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP

Ezt hiszem:
ff A keresztények vágynak arra, hogy nyíl­

tan beszélhessenek meggyőződésükről, 
és nyíltan imádják Istent. Ugyanakkor azok, 
akik nem keresztények, szintén szeretnék 
azt, hogy nyíltan beszéljenek vallásukról, 
és a keresztények ne nyomják el őket. Ol­
vasd el a tanulmányt bevezető rovatban 
található történetet. Milyen hasonlóságo­
kat fedezel fel India Tracy és az eritreai 
keresztények története között? 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff Toleránsnak lenni azt jelenti, hogy elfoga­
dom a másik meggyőződését, még akkor 
is, ha nem értek vele egyet? 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff Hogyha egy nem kereszténynek Jézusról 
beszélsz, intoleráns vagy? Hol kell meg­
húzni a határvonalat? 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

HÉTFŐ
Idézet-tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered a különbséget? 
Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelentése­
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miután áttanulmá­
nyoztad az Isten mondja… című részben található 
bibliaszövegeket, jegyezd le saját meggyőződésedet! 
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

ff „Egy bizonyos értelemben a világnak szüksége 
van nyitott elmékre és toleranciára. Mindan�­
nyian vágyunk keresztényi megértésre és sze­
retetre. Ennek ellenére a tolerancia területén 
némelykor túlságosan szabadelvűek vagyunk. 
Krisztus egyrészt a legtoleránsabb és az előíté­
letektől a leginkább mentes volt minden em­
ber közül, másrészt pedig bizonyos esetekben ő 
volt a legintoleránsabb.” – Billy Graham, jelenkori 
amerikai evangélista

ff „Az ember egyik legnagyobb büszkesége az, hogy 
kijelentheti, hogy az ő vallása az egyedüli igaz 
és üdvözítő.” – Scott Cunningham, jelenkori ame­
rikai író

ff „Ahogyan több folyó ömlik a tengerbe, Istenhez 
is több út vezet.” – Joan Borysenko, jelenkori ame­
rikai szerző

ff „Én vagyok az út, az igazság és az élet. Senki 
sem mehet az Atyához, csak énáltalam.” – Jézus 
(Jn14:6)

ff „Az üldözés személyes érdekeken alapult. A tole­
rancia kilenctized része közönyből, egytized ré­
sze pedig testvéri szeretetből fakad.” – Frank Mo­
ore Colby, XIX. századi amerikai szerző és kiadó

ff „A vallások közül minden bizonnyal a keresztény­
ségnek kellene a legtöbb vallási türelmet, tole­
ranciát tanúsítania, habár az eddigi tapaszta­
lat azt mutatja, hogy a keresztények bizonyultak 
a leginkább türelmetleneknek az emberek közül.” 

– François Marie Arouet Voltaire, XVIII. századbeli 
francia filozófus és szerző
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KEDD

Mi a tanulság?
ff Ahogyan a múlt heti leckében is említettük, ma 

sokkal több fajta elmélettel és meggyőződéssel 
vagyunk körülvéve, mint valaha. A legtöbb em­
ber már nem fogadja el azt a magyarázatot, hogy 

„ez azért van így, mert ezt mondja a Biblia”. Ho­
gyan kellene viszonyulnia egy serdülőnek a világ­
ban létező vallások tarkaságához? Kötelességünk 
meggyőzni másokat arról, hogy az igazság ná­
lunk van? Egyszerűen csak elmondjuk azt, hogy 
egyetértünk vagy sem bizonyos dolgokkal? Tisz­
teletet tanúsíthatunk-e az emberek meggyőző­
dései iránt, hogy ugyanakkor el is mondjuk mind­
azt, amit Jézusról tudunk?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Ezek fogas kérdések. Még a tapasztalattal rendel­
kező felnőtt keresztények is úgy vélik, hogy nehéz 
dolog mindig jó választ adni. Nem könnyű meg­
találni az egyensúlyt a mások felfogása iránti tisz­
telet és a saját álláspontod határozott kimondása 
között. Isten országát képviseljük ebben a világ­
ban, hogyan lobogtassuk hát az igazság zászlaját 
úgy, hogy ne sértsük meg az embereket, ne kelt­
sünk ellenszenvet bennük, és hogy ne tűnjünk 
irántuk tiszteletleneknek? Ez olyan, mintha kö­
télen járnánk. Jézus arra buzdít, hogy ne féljünk 
bátrán kiállni mellette, de viselkedjünk mindig 
úgy, ahogyan szeretnénk, ha mások viselkedné­
nek velünk szemben. Ez azt jelenti, hogy tisztel­
nünk kell az emberek önálló véleményhez való 
jogát, amiként mi is arra vágyunk, hogy mások 
tiszteljék a miénket.

SZERDA
Isten mondja…

ff ApCsel 4:12
„És nincsen senkiben másban idvesség: 
mert nem is adatott emberek között az 
ég alatt más név, mely által kellene né­
künk megtartatnunk.”

ff Jn 14:6
„Mondta néki Jézus: Én vagyok az út, az 
igazság és az élet; senki sem mehet az 
Atyához, csak én általam.”

ff Róm 12:18
„Ha lehetséges, amennyire rajtatok áll, min­
den emberrel békességesen éljetek.”

ff Mt 28:19-20
„Elmenvén azért, tegyetek tanítványokká 
minden népeket, megkeresztelvén őket 
az Atyának, a Fiúnak és a Szent Léleknek 
nevében, tanítván őket, hogy megtartsák 
mindazt, amit én parancsoltam néktek: 
és ímé én ti veletek vagyok minden na­
pon a világ végezetéig. Ámen!”

ff 1Pt 2:12
„Mert az kedves dolog, ha valaki Istenről 
való meggyőződéséért tűr keserűségeket, 
méltatlanul szenvedvén.”

ff Ef 4:4-6
„Egy a test és egy a Lélek, miképen elhíva­
tástoknak egy reménységében hívatta­
tok el is. Egy az Úr, egy a hit, egy a kereszt­
ség; egy az Isten és mindeneknek Atyja, 
aki mindeneknek felette van és mindenek 
által és mindnyájatokban munkálkodik.”

ff Jn 17:13-18
„Most pedig te hozzád megyek; és ezeket 
beszélem a világon, hogy ők az én örö­
memet teljesen bírják ő magokban. Én 
a te ígédet nékik adtam; és a világ gyű­
lölte őket, mivelhogy nem e világból va­
lók, amint hogy én sem e világból vagyok. 
Nem azt kérem, hogy vedd ki őket e vi­
lágból, hanem hogy őrizd meg őket a go­
nosztól. Nem e világból valók, amint hogy 
én sem e világból vagyok. Szenteld meg 
őket a te igazságoddal: A te ígéd igazság. 
Amiképen te küldtél engem e világra, úgy 
küldtem én is őket e világra.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff Hogyha módodban állt más hitű embe­

rekkel találkozni, akkor bizonyára tapasz­
taltad már, hogy egyesek beszűkült látó­
körűnek és intoleránsnak tartanak, ha azt 
mondod, ismered az igazságot Istenről 
és a helyes életvitelről. 
Egy olyan világban, ahol népszerű az ál­
lítás: „Ahány ember, annyi igazság.” hihe­
tünk-e egy bizonyos igazságban? A he­
tednapi adventisták úgy gondolják, hogy 
igen! De egy olyan világban, amelyet fél­
revezet a vélemények sokfélesége, na­
gyon jól meg kell fontolnunk, hogyan ad­
juk tovább ezt az igazságot.

ff Hogyha erőszakkal próbálkozol, az nem 
vezet sehová. Ez legtöbbször csak ellen­
szegülést és haragot kelt. Hogyha azzal 
némítod el az embereket, hogy nem sza­
bad abban hinniük, amiben akarnak, az 
nem tisztességes keresztényi eljárásmód. 
Habár határozottan ki kell állnunk amel­
lett, amit hiszünk, ugyanolyan mérték­
ben tisztelnünk és szeretnünk kell azokat, 
akik másképp hisznek, mint mi.

ff Tulajdonképpen a kulcsa mindennek a 
szeretet. A bibliai hitelveknek is megvan 
a maguk szerepe, de a legjobb módszer 
Jézus bemutatására Ha az Ő szeretete 
van jelen mindenben, amit teszünk. Ami­
kor az emberek megtapasztalják a szere­
tetet tetteinkben, készek lesznek meg­
nyílni Isten szeretetteljes üzenete előtt.

ff Fogalmazz meg három célt a közeljövőre 
nézve, melyek által bemutathatod Jézust 
másoknak!
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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PÉNTEK

Hogyan történik?
ff Beszélj három, négy vagy öt barátoddal, akik­

nek más a vallásos meggyőződésük, mint neked. 
Tedd fel nekik a következő kérdéseket: 

1.	 Hiszel Istenben?

2.	 Hogyha igen, szerinted milyen Isten?

3.	� Mit gondolsz, mi történik az emberekkel, miután 
meghalnak?

4.	� Mi alapján állapítsák meg az emberek, hogy mi 
a jó és mi a rossz?

5.	 Mi az élet legfőbb célja?

ff Készíts jegyzetet válaszaikról. Majd olvasd el, amit 
leírtál, és gondolkozz el, miben különbözik a te 
véleményed az övéktől. Mit mondhatnál el Jézus­
ban való hitedről ezeknek a személyeknek úgy, 
hogy elgondolkozzanak rajta? Imádkozz barátai­
dért, és kérd Istent, hogy érintse meg szívüket oly 
módon, hogy megérezzék ezt.
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