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BEVEZETO

Ezek a tanulmanyok Isten kegyelmének orszagarol szélnak és
arrél, hogy mit jelent ennek az orszagnak a kildottje lenni. Isten
és a gonosz kozott harc dul. Isten orszaga kiildotteinek maradékta-
lanul tennilk kell valamit. Ha ennek az orszagnak hiiséges szolgai
akarunk lenni ezen a foldon, nem elégedhetiink meg azzal, hogy
meghallgatjuk, amit Jézus kér télink anélkil, hogy tettekre valta-
nank (Jak 1:22).

Minden negyedév elsé tanulménya Jézus Hegyi beszédének
egyik tanitasan alapul, ami,a kegyelem orszdganak fejévé kialtja ki
Krisztust, és birodalmanak alkotmanyat képezi” (Hetednapi Adven-
tista Bibliakommentdr, 5. kotet, 322. old.).

A negyedév elsd tanulmanyan kivil mindegyik tanulmény a
menny polgarainak kihivasairdl, jogairdl vagy eléjogairdl szol. A ke-
resztény sohasem tudja, hogy mi lesz a kdvetkez6, amivel meg kell
kiizdenie.

Latogassatok el a http://RealTimeFatith.adventist.org weboldalra,
és tanulmanyozzatok a heti tanulmanyokat tarsaitokkal egyutt az
interneten. lly médon megtudhatjatok, hogy mas fiatalok hogyan
néznek szembe az Istennek szentelt élet kihivasaival.

HOGYAN HASZNALD EZT A BIBLIATANULMANYI UTMUTATOT

> 1. LEPES: Hasznald a tanulményt ugy, ahogyan szdmodra a
leghasznosabb. Mindegyik részt a hét egyik napjahoz csatoltuk,
nem kotelezé betartani ezt a sorrendet: felcserélhetsz vagy 6ssze-
kapcsolhatsz egyes részeket. Lehetséges, hogy éppen a szombati
meg a vasarnapi részt kapcsolod 6ssze. Nagyon helyes. Lehet, hogy
minden nap szeretnél megtanulni egy bibliaverset. Szintén helyes.
A részeket barmilyen sorrendben tanulmanyozhatod.

> 2. LEPES: A szerdai részbdl valaszd ki azt a bibliaszéveget,
amelyet meg szeretnél tanulni. Ez lesz a sajat aranyszoveged. Ez se-
giteni fog személyre szabotta tenni a tanulmanyt. Masold le azt az
annak megfelel6 helyre, és ismételd el minden nap.

> 3. LEPES: Ne feledd el féljegyezni sajat gondolatodat, amelyet
a kovetkezé szombaton elmondhatsz. A hétf6i részben mas szemé-
lyek gondolatait talalod lejegyezve. Néha olyan szovegek is talalha-
tok itt, amelyek nem tiikrozik a keresztény gondolkodasmadot, és
vannak olyan dolgok is, amelyek megegyeznek azzal, amit a sajat
kornyezetedben olvasol, hallasz vagy latsz. Egy 6tlet, hogy kony-
nyebb legyen megszerkeszteni sajat idézetedet: javits ki egy ilyen
téves gondolatot tartalmazé idézetet, ha van ilyen azon a héten.
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!
»
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Ne itélkezz a latszat alapjan!

Egy elcsigazott nd két — 3 és 5 éves — gyermekével
a gép érkezésére vart a repiil6téren. Az 5 éves a folydson
szaladgalt, az emberek pedig fejiket csovaltdk a gyer-
mek neveletlensége miatt. Ekdzben a 3 éves az anyja
Olében fészkel6dott, és megprobalta elérni a szék tam-
ldjara tett Gdités poharat. Amikor végre mar megkapa-
rintotta volna, egy rossz mozdulat, a pohar leesett, tar-
talma pedig az anyara, a gyerekre és a mellette Gl6 jol
0ltozott személyek ruhdjara 16ttyent. Erre az anya kijott
a sodrabdl, enyhén megiitotte a gyermeket és rakialtott:

— Nem vagy képes meginni valamit anélkil, hogy ki-
boritanad?

Ett6l kezdve az emberek megvetéssel néztek az asz-
szonyra a tapintatlansadga miatt. Egy holgy, aki a kozel-
ben tartézkodott, hatdrozott léptekkel elindult, hogy
hivja a biztonsagi 6rt. Hamarosan megjelent két férfi, aki
beszélgetni kezdett a nével, majd csatlakozott hozzajuk
egy utaskisérd is. A panasztevé hdlgy haragosan lellt
a székébe, és jol hallhatdan kijelentette:

- Valakinek tennie kellene valamit ezekért a gye-
rekekeért.

Ezutan egy vératlan fordulat tortént. Egy kedves,
jol oltozott né feldllt, letette a székre az aktataska-
jat, majd csatlakozott a beszélgetékhoz. Mindenki
érdeklédve nézte a jelenetet, és kivancsian varta
a fejleményeket. A holtfaradt asszony megprobalta
elmagyarazni a biztonsdgi embereknek a problé-
majat, ezek pedig egylttérzéen és sajnalkozva bo-
logattak. A jololtozott né kinyitotta az aktataskajat,
papirt és ceruzat vett el6, és dllatokat rajzolt. A kis
haromévesnek pedig meg kellett mondania, hogy
ezek milyen allatok: malac, tehén, lovacska, kiskutya.

Mikdzben a hangosbemonddban beszallasra
kérték a varakozdkat, a biztonsagi 6rok és az
utaskisérd segitettek az anyanak 6sszeszedni és
elszallitani a csomagjait. A joloItozott né, akit 1at-
haté médon nagyon érzékenyen érintett az anya
helyzete, a jelenlévék felé fordulva azt mondta:

- Ez az asszony egyedil neveli két gyerme-
két. Mar 32 ¢6rdja uton vannak. Csomagjainak
egy része és a gyerekkocsi elveszett a reptéri
személyzet hibdjabdl. Minden jaratot, amivel to-
vabb utazhattak volna, vagy elhalasztottak vagy
toroltek. Valami miatt nem tudtdk haszndlni a
hitelkartyat, és éppen most tudtak meg, hogy
a gyermekek nagymamadja utolsé stadiumban
levé rakbeteg. En tudom, milyen faraszt6 dolog
gyerekekkel aton lenni. Nem is értem, hogyan
volt képes ez a nd ennyi mindent tulélni.




VASARNAP
Ezt hiszem

» Krisztian kitin6é tanuld. Tanarai és tarsai

tisztelik 6t, az osztély egyik legokosabb
tanuldjanak tartjak. Szabi, akinek sokat
kell dolgoznia, hogy elfogadhaté jegyet
szerezzen, egyszer meglatta, amint Krisz-
tidn egy fontos teszt alkalmaval puskazott
biol6gidbdl. Ez nagyon megddbbentette,
de nem szélt senkinek. Ezutdan minden
tesztnél figyelte Krisztiant, és latta, hogy
mindig puskazik. Az évzarén Krisztian ki-
tiintetést kapott; Szabi nagy kisértést ér-
zett, hogy feldlljon, és leleplezze a csalot.
Balazs, a bardtja, aki éppen mellette allt,
azt mondta, hogy de szeretne § is olyan
jo jegyeket kapni, mint Krisztian. Ez a ki-
jelentés volt az utolsé csepp a pohar-
ban. Zaklatottan tort ki bel6le a szé:,J6
jegyeid lesznek, ha te is masolsz, mint 6.
Majd fogta magat, és elment.

Mit kezdjen Szabi azzal a haraggal, amit
Krisztidnnal szemben érez?

Mit kellett volna tennie, amikor legel6-
szOr észrevette, hogy puskazik?

Mit kellett volna tennie neki ebben a hely-
zetben?

—
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HETFO
|dézet-tar

Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Alegtobb emberben a biré lelkiilete él: szeretjiik
bekiabdlni a szdgletet és a szabdlytalansdgot.”
- Leo Aikman, XX. szédzadi amerikai Gjsagird

» ,Az emberek sorsdt Isten irgalmdba helyezziik
ahelyett, hogy mi gyakorolndnk azt” - George
Elliot, XIX. szdzadi angol iré

» ,Nem ldttam még olyan hibdt, amit én ne kévet-
tem volna el” - Goethe, XVIII. szdzadi német kolté

» ,Soha ne nézd, hogy mds milyen jét vagy rosszat
tesz.” — Keresztes Szent Janos, XVI. szédzad

» ,Hogyha nem lenne benniink hiba, nem ériil-
nénk annyira, amikor mds tévedéseit latjuk.”
— La Rochefoucault, XVII. szazadi francia ird

» ,Hogyha elitéled az embereket, nem jut idéd arra,
hogy szeresd 6ket.” - Teréz anya, XX. szézadi apaca,
a kalkuttai Segité Névérek Rendjének megalapi-
toja

» ,Ne légy bosszus, ha nem tudsz mdsokat megvdl-
toztatni, mivel te sem tudod magad megvdltoz-
tatni sajdt tetszésed szerint.” - Kempis Tamds, XV.
szazadi német pap és iré

» ,Annyi idé6t téltiink mdsok tetteinek a kritizdld-
sdval, hogy véglil alig tesziink valamit.” - Chuck
Palahniuk, amerikai ir6




\

KEDD
Mi a tanulsag?

» Ha megesett mar veled, hogy masok tévesen itél-

tek meg, akkor tudod, mennyire rosszul esik az
ilyesmi. Amikor megfeddnek benniinket, véde-
kezni kezdiink, ami megakadalyoz a fejlédésben.
De nem kell hatat forditanunk a késztetésnek,
hogy segitsiink masoknak elébbre jutni. Ez nem
egyszerl dolog, de egyike a leghatasosabb méd-
szereknek az evangélium terjesztésére, hiszen Jé-
zus is ehhez hasonléan nyerte meg az embere-
ket, amikor a foldon jart. Néven nevezte a blint,
de esélyt adott a blindsnek, hogy igaz életet éljen.
Az embereket vonzotta az, ahogyan O az igazsa-
got megélte.

Hogyan segithetlink masoknak egy jobb utra
térni, ahogyan azt Jézus is tette? Elsésorban 6n-
magunkba kell nézniink, és emlékezniink kell,
hogy hasonlé helyzetben mi is hasonléan csele-
kedtlink. Majd kérnlink kell Istentdl, hogy adjon
tisztanlatast masok megsegitésére. Nem azzal se-
gitlink valakinek, ha birdljuk, hanem azzal, hogy
megértjik. Végezetil irjuk le a szavakat, amelyek
segithetnek baratunknak irdnyt valtani.

Ne utasitsd el a kihivast. Képzeld el, milyen lenne
az egyhaz, ha nem érdekelnének minket masok
gondjai.
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» In7:21-24

JFelele Jézus és monda nékik: Egy dolgot cselek-
vém, és mindnydjan csodaljatok. Azért Modzes
adta néktek a kortulmetélkedést (hem mintha Mo-
zestdl valo volna, hanem az atyaktdl): és szomba-
ton korllmetélitek az embert. Ha koriilmetélhetd
az ember szombaton, hogy a Mdzes torvénye
meg ne romoljon; én rdm haragusztok-é, hogy
egy embert egészen meggydgyitottam szomba-
ton? Ne itéljetek a latszat utan, hanem igaz itélet-
tel itéljetek!”

» Lasd még:Rém 14:1-4

>

>
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SZERDA
Isten mondja...

Lk 6:37-38

.Ne itéljetek és nem itéltettek; ne karhoz-
tassatok és nem karhoztattok; megbo-
csassatok, néktek is megbocsattatik. Ad-
jatok, néktek is adatik; j6 mértéket, meg-
nyomottat és megrazottat, szinig teltet
adnak a ti 6letekbe. Mert azzal a mérték-
kel mérnek néktek, amellyel ti mértek.”

Rém 14:10-12

J1e pedig miért karhoztatod a te atyad-
fiat? Avagy te is miért veted meg a te
atyadfiat? Hiszen mindnydjan oda allunk
majd a Krisztus itélészéke elé. Mert meg
van irva: Elek én, mondja az Ur, mert né-
kem hajol meg minden térd, és minden
nyelv Istent magasztalja. Azért hat mind-
egyikiink maga ad szamot magardl az Is-
tennek”

Mt 18:15-17

,Ha pedig a te atyddfia vétkezik ellened,
menj el és dorgald meg 6t négy szem
kozott: ha hallgat rdd, megnyerted a te
atyadfiat; ha pedig nem hallgat rad, végy
magad mellé még egyet vagy kettét,
hogy két vagy harom tanu vallomasaval
erdsittessék minden sz6. Ha azokra nem
hallgat, mondd meg a gytilekezetnek; ha
a gyulekezetre sem hallgat, legyen el6t-

L

ted olyan, mint a pogany és a vdamszedd!

Péld 18:17
,Igaza van annak, aki elsé a perben; mig-
nem elj6é az 6 peres fele, és megvizsgalja

e

ot

Jn 3:17

,Mert nem azért kildte az Isten az 6 Fiat
a vilagra, hogy karhoztassa a vilagot, ha-
nem hogy megtartassék a vilag altala.”

Ez7:27/b
itéletiik szerint itélem meg &ket, hadd
tudjak meg, hogy én vagyok az Ur.

Jn7:24
.Ne itéljetek a latszat utan, hanem igaz
itélettel itéljetek!”




CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Egy fiatalember, amikor megjelent a biré-
sagon, hogy kifizesse a kozlekedési sza-
balysértésért kapott blintetést, 6rémmel
allapitotta meg, hogy a bir6é éppen az 6
egykori futballedzéje volt. Nagyszerd!
Habdar jél ismerte a bird szigoru termé-
szetét, mégis bizott abban, hogy irgalom-
mal fogja kezelni 6t.

Fontos bizni abban, aki itél. Tudjuk, hogy
Krisztus szeret minket, és életével fize-
tett azért, hogy mi egy jobb utat valaszt-
hassunk. Az, ahogyan O minket megjob-
bitott, hatdrozott, mégis szeretetteljes
volt. Nem mondhatjuk el ugyanezt azok-
rél, akik itt e foldon itélkeznek felettiink
- a pletykas és kritikus lelkileti embe-
rekrol.

Miel6tt még 0Osszegylrnéd és elhajita-
nad a pletykas és kritizal6 emberek lista-
jat, nézziikk meg még egyszer, hogy rajta
volt-e a neviink valaha. Megeshet, hogy
emlékezetiinkbe idéz6dhet néhany hely-
zet, amikor szavainkkal megsértettiink
masokat a hatuk mogott. Vagy lehet,
hogy nem voltunk igazdn jésdgosak, és
még csak meg sem bantuk.

Hogyha felfedeztiik, hogy a mi neviink
is a listan van, toroljuk le azt Jézus vére
altal. Hit altal meglehet ez a bizonyossa-
gunk, de ne felejtsiik el, hogy ugyancsak
hit dltal masnak is megvan a joga Isten ir-
galmaban részesuilni.

Nagyon konnyu itélkezni, mig nem proé-
baltunk a masik ember ,cipdjében jarni".
De arra is oda kell figyelni, hogy ne es-
stink at a 16 tuloldaldra. Naponta sziiksé-
ges alaposan megvizsgalnunk a dolgo-
kat. Csak igy tudunk javitani az életliinkén
és magunkon is. A birdlgatastol eltéréen
a dolgok megvizsgalasa a fejlédést szol-
galja.

—
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PENTEK
Hogyan torténik?

> Végezz el egy dnismereti tesztet. irj le az alabbi

tablazatba olyan dolgokat, amik mas emberek-
ben dltaldban zavarnak téged. Ne szélséséges, je-
lentéktelen (példaul zavarnak a szandalt visel6
emberek), vagy brutélis esetekre gondolj (nemi
erdszak, gyilkossag). Hanem inkdbb olyan dol-
gokra, amelyekkel naponta szembesiilsz, és valo-
ban helytelenek, mint a pletyka, 6szinteség hia-
nya, durvasag, masok lenézése stb.

Nézd at a listat, amit Osszedllitottal, és kérdezd
meg magadtol: Hany alkalommal segitettem az
embereknek, hogy legyézzék ezt a problémat?
Hogyha segitettem valakinek, bemutattam neki
Jézus szeretetét és irgalmat?

ird le, hogy milyen dolgok zavarnak a legjobban.
Szamozd meg 1-tél 13-ig, attél fliggbéen, hogy
mennyire tartod zavarénak.

1 - Sohasem teszem ezt
2 — Néha igy teszek
3 — Mindig igy teszek

a.




HOGYAN LEHETSZ EROSEBB JEZUSBAN?

Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
_ felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
— nuld meg a hét folyaman!
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Az id6 muldsaval egyre jobban

- Ez nem lehet igaz! Sehol sem taldlom! — sopanko- - Béla, nem hiszem, hogy elveszitetted az td-
dott Béla. vosségedet, szolt hozza a lelkész batoritd han-
Hogyan is veszithetett el egy olyan fontos dolgot, gon. Valészinlleg nem jé helyen kerested. Ami-
mint az Gidvosség? kor elfogadtad Jézus Krisztust személyes Meg-

Tudta, hogy minél hamarabb r4 kell talalnia, és elha- valtédnak, O lidvozitett téged. Amig Jézussal
tarozta, hogy visszamegy azon az Uton, amelyen eddig  jarsz, nem veszited el az Gidvdsségedet minden
eljutott. Hatha megtaldlja valahol. alkalommal, amikor hibazol. Isten tudja, hogy

Béla el6szor is elment abba a szérakoztaté kdzpontba, tévedsz, de amig megvallod biineidet, és Vele
ahol szamitdgépes jatékokat jatszott. Aznap reggel jart haladsz tovabb, a kegyelem utjan vagy - az ud-
ott legutdbb. Akkor nem nyert semmit, s6t még néhdny  vosség a tied.

csunya sz6 is kiszaladt a szajan. Talan ezért is gondolt Sok emberhez hasonléan Béla is azt gondolta,
arra, hogy ott veszithette el. Mindenhol kereste, de nem  hogy az ldvdsség azon alapszik, amit tesz, és
taldlta. amikor hibat kovet el, Isten elkergeti, mig jova

Lehet, hogy az iskolaban hagyta. Ujra belépett az nem teszi azt. De Isten nem ilyen. O kész segiteni
ebédlbébe, és ahhoz a székhez ment, ahol délben a ba- és egylttm(ikodni veliink abban, hogy jobbakka
rataival gunyt (iztek azokbdl, akik édivatu ruhét viseltek. valjunk. O tudja, hogy tévediink, ezért mindig
De ott sem talalta az Gdvosségét. mellettlink van, hogy felemeljen. Amikor elcstig-

Lehet, hogy a konyvtarban maradt - 6tl6tt fel benne.  gedtek, ne habozzatok feldlini és tovabbindulni
Elfelejtette hétfére elkésziteni a hazi feladatét, és a konyv- azon az Uton, amelyet Isten mutat nektek.
tarban lemasolta legjobb baratja flizetébdl. Minden
sarokba benézett, de sehol sem bukkant ra.

Egészen elkeseredett. Képzeletben Ujra lepergett ~
elétte mindaz, ami az elmdlt héten tortént. Vissza-
emlékezett, hogy utoljara az imahazban rendelke-
zett vele, igy hat elment oda, hatha megtaldlja.

Amikor az imahéazhoz ért, kopogtatott. A lelkész
mosolyogva nyitott ajtot.

- Szervusz, Béla, segithetek valamiben?

— Lelkész testvér, nem taldlom az Gidvosségemet,
vallotta be lehorgasztott fével. Ugy emlékeztem,

hogy utoljara itt lattam, és azért jottem, hogy meg-
nézzem, nem felejtettem itt?




VASARNAP
Ezt hiszem

» Julia, drdgdm, lebuktam. Szigeti, a fizika-
tanar rajott, hogy megvaltoztattam a je-
gyeket a szamitdogépen. Nagyon mérges
volt! Ki akar csapni az iskolabol. De nem
fogom neki megadni ezt az 6romet. El-
megyek magamtol. Nem akarom, hogy
az emberek - a gyllekezetbdl, a csala-
dombdl - és Isten lenézzen. Hibaztam, és
amint jovateszem, visszatérek. Hianyozni
fogsz. Még benézek hozzad, mielétt el-
mennék. Szeretettel, Andi”

» Mit véalaszolndl Andinak Julia helyében?
Probalnad meggydzni, hogy maradjon?

» Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, és kuldd el valaszodat!
Légy nyilt és bszinte!

J
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HETFO
|dézet-tar

Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Nem vdlunk kereszténnyé attdl, hogy gytileke-
zetbe jdrunk, mint ahogy nem vdltozunk autévd,
mert a gardzsban alszunk.” — Garrison Keillor,
napjainkban é16 amerikai radiomUsor-szerkesztd

» ,Nem sziiletiink kereszténynek, hanem azzd vd-
lunk.” - Jeromos, IV-V. szazadi egyhazatya

» ,Ejszakdnként néha felteszem magamnak a kér-
dést: Miben tévedtem? Majd egy hang igy vdla-
szol: Egy éjszakdndl tébb idbre van sziikséged,
hogy megtudd.” - Charlie Brown, a Peanuts cim(
rajzfilmbél

» ,Kereszténynek lenni tobbet jelent a pillanatnyi
megtérésnél; inkdbb egy naponkénti folyamat,

—'

» ,Nem az a keresztény, aki mindig Jézussal
jdrt. Koziiliink senki nincs ilyen. A keresztény
az, aki megtaldlta a helyes utat.” - Charles L.
Allen, XX. szadzadi amerikai lelkész és ir6

> A keresztény, hit dltal élt életben az a leg-
nagyszer(ibb, hogy megprébdlsz minden
nap jobbd vdlni. Megprdébdlsz egyre jobban
fejlédni.” - Tim Tebow, amerikaifutball-jatékos

» ,Szeretném, ha nem csak a nevem lenne ke-
resztény, hanem az életem is.” - Szent Ignac

amelynek sordn egyre jobban hasonlitasz Jézus-
hoz.” - Billy Graham, jelenkori amerikai evangélista

~Ne aggddj amiatt, hogy tul lassan fejlédsz;
akkor nyugtalankodj, ha megdllsz a fejlédés-
ben.” - kinai kdzmondas

Az emberek készek elitélni azért, amit tettél, de
soha nem hisznek neked, amikor elmondod, ho-
gyan sikerlilt ellendlinod a kisértésnek.” - Hea-
ther, 16 éves lany

~Nem szdmit, mennyi pénzed van. Csak kétfajta
ember létezik: lidvoziilt és elveszett emberek.”
- Bob Dylan, jelenkori amerikai zeneszerz6 és
zenész
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KEDD
Mi a tanulsag?

» A legfontosabb dontés, amit meg kell hoznod az
életben az, hogy elfogadod Jézustol az UGdvos-
séget. Ez nem csak 6rok életedet hatarozza meg,
hanem azt a mulandét is, amit e foldon élsz.

» Hogyan udvozilhetsz? Ismerd be, hogy b(inds
vagy, és sziikséged van egy Megvaltéra. Fogadd
el Jézust Megviéltddnak, és add at Neki életedet.

» Hogyha még eddig nem fogadtad el Ot, mondd
el a kovetkezd imadsagot: ,Atydm, tudom, hogy
b(inds vagyok és tévedtem, de azt is tudom, hogy
te megtisztithatsz és ujja tehetsz. Elfogadom mér
ebben a pillanatban Jézust, mint személyes Meg-
valtomat. Kérlek, koltdzz a szivembe, és végy bir-
tokodba engem.”

» Hogyha ezt az imat észintén elmondtad, Isten
megtisztel azzal, hogy csaladjiba fogad. Egy csa-
lad tagjai altaldaban kévetnek el tévedéseket. De
ha eltorsz egy tanyért, nem kell attol félned, hogy
kitagadnak a csaladbdl. Biztonsagban érzed ma-
gad, mert tudod, hogy sziileid szeretnek téged, és
jo kapcsolatban vagy veltik.

» Ugyanez a helyzet Istennel is, csakhogy az O sze-
retete millidszor nagyobb irdntad! Amikor hibazol,
nem fognak téged ellizni Isten csalddjabol. Nem
fogod elvesziteni az Gidvosségedet, amig kapcso-
latban maradsz mennyei Atyaddal. Minden nap
lehetéséged van arra, hogy Neki szenteld életed.
Amilyen mértékben szoros lesz a kapcsolatod az
Atyaval, anndl inkdbb hasonlitani fogsz Jézushoz.

» Isten tudja, hogy gyermekeként fejlédnod kell.
O tiirelmes és megbocsato veled szemben, és ha
sok ideig a kozelében maradsz, te is ilyen leszel.

(. w
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» R6om 10:9-10
,Mert ha a te szaddal vallast teszel az Ur Jézusrdl, és
szivedben hiszed, hogy az Isten feltdmasztotta 6t
a halalbdl, megtartatol. Mert szivvel hisziink az igaz-
sagra, szdjjal pedig vallast tesziink az idvdsségre.

|

SZERDA
Isten mondja...

v

Zsolt 37:23-24

,Az Ur szilarditja meg az igaz ember lép-
teit, és utjat kedveli. Ha elesik, nem terdl
el, mert az Ur tdmogatja kezével”

» Fil1:6
Meg lévén gydzbédve arrdl, hogy aki el-
kezdette bennetek a j6 dolgot, elvégezi
a Krisztus Jézusnak napjaig.”

> Jo6zs1:8
+El ne tdvozzék e torvénynek kdnyve a te
szadtdl, hanem gondolkodjal arrdl éjjel
és nappal, hogy vigyazz és mindent ugy
cselekedjél, amint irva van abban, mert
akkor leszel j6 szerencsés a te utaidon és
akkor boldogulsz.”

> Zsolt 119:9-11
»Mi modon 6érizheti meg tisztan az ifju az
6 utjat, ha nem a te beszédednek meg-
tartasa altal? Teljes szivbdl kerestelek té-
ged: ne engedj eltévedeznem a te paran-
csolataidtél! Szivembe rejtettem a te be-
szédedet, hogy ne vétkezzem ellened”’

» Rom 12:1
.Kérlek azért titeket atydmfiai az Istennek
irgalmassagara, hogy szdnjatok oda a ti
testeiteket él6, szent és Istennek kedves
aldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket.”

> Préd 12:1
,Orvendezz a te ifjisagodban, és vidamit-
son meg téged a te szived a te ifjusagod-
nak idejében, és jarj a te szivednek utai-
ban, és szemeidnek latasiban; de meg-
tudd, hogy mindezekért az Isten tégedet
itéletre von!”

» ROom13:13
»Mint nappal, ékesen jarjunk, nem dob-
z6dasokban és részegségekben, nem bu-
jalkodasokban és feslettségekben, nem
versengésben és irigységben.”

Péld 24:16

+Mert ha hétszer elesik is az igaz, ugyan
felkél azért; az istentelenek csak egy nya-
valyaval is elvesznek.”

v
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CSUTORTOK PENTEK

Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?

» Mint keresztény, 6romed Jézus megis- » Ahhoz, hogy ,formaban tartsd” kapcsolatodat Is-

merésébdl fakad. Minél inkabb felfede- tennel, ki kell alakitanod néhany szokast, amely

zed Istent, annal inkdbb megérted, hogy altal szived és elméd Feléje irdnyul. Ezeket a szo-

O mindentudé - vagyis ismeri a jot is, kasokat — mint amilyen az imadat, az ima, a bib-

a rosszat is, ami benned van. Tudja, mi- liatanulmanyozas és a szolgalat - lelki tantargyak-
lyen hibakat kovettél el, és azt is, amit ez- nak nevezhetjik.

utan fogsz elkévetni, de ennek ellenére

» A kulcsszo a szokds — az a cselekvés, amit Ujra és

szeret. . L [ s
Ujra megismételsz. Irj Istennek egy imadsagot,
» O nem csak mindentudd, hanem minden- amelyben megkéred Ot, hogy segitsen kialakitani
hat¢ is. EIéggé nagy az ereje ahhoz, hogy azokat a szokasokat, amelyek megerésitik a Vele
segitsen igazi kereszténnyé valni. Ezt ro- valé kapcsolatodat. Ne felejts el megemliteni né-
vid idén belll meg tudna tenni, mint aho- hany konkrét szokast, amely &ltal az Ur segithet
gyan a Foldet is megteremtette, de azt neked igazi, erds kereszténnyé valni.

akarja, hogy te magad hozd meg a don-
téseket, amelyek segitenek az elébbre ju-
tasban. Szuleid és tanaraid ortlnek, ami-
kor latjak, hogy fejlédsz, és ugyanigy Is-
tenis.

» Isten tudja, hogy ez egy hosszu folyamat,
amelynek sordn néha el fogsz esni. Ne-
ked is tudomasul kell venned ezt a dol-
got! Amikor elesel, ne felejts el felllni!
Isten nem szamolja, hanyszor tévedsz, igy
hat te se tartsd szdmon. Nem kell meg-
véltoznod ahhoz, hogy Isten elfogadjon.
O olyannak szeret, amilyen vagy. Tulsa-
gosan szeret ahhoz, hogy ugy hagyjon,
ahogy vagy. Ne félj; O felel6sséget vallalt
névekedésedért.

» ird le, mit éreztél olyankor, amikor elbuk-
tal. Probalj minél észintébb lenni 6nma-
gadhoz! Ha lehetséges, beszélgess errdl
egy felnéttel, akinek a véleménye fontos
szamodra.




FUGGOSEGI PROBLEMAK, 1. RESZ
ﬁ

Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

2020. aprilis 18.

- AN J
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Lancra vert élet

Habar tobb mint egy hdonap telt el a tanitds megkez- tévéfliggbéség jeleirél beszélt. De amikor meg-
dése 6ta, Misi gondolatban még mindig a nyari vakacional latta a tablara felirva azt, hogy ,amnézia - emlé-
id6zott, a nézett filmeken, a, legtutibb” jatékokon, amiket  kezetkihagyas’, Misi elnémult. Visszaemlékezett
a szamitdgépen jatszott. Tlirelmetlenil varta, hogy végre azokra az esetekre, amikor nem jutott eszébe
hazaérjen, és bekapcsolja a szamitdgépet, vagy legaldbb  semmi a felmérék alkalmdval, és azt kérdezte
a szunetet, amikor barataival a legujabb animaciés ja- magdaban: Vajon van valami problémam? Az osz-
tékokroél beszélgethetnek. Ma képtelen volt odafigyelni  talyfénok folytatta a fliggéségre utalo jelek felso-
a torténelemoran. Féleg, ha arra gondolt, hogy a tévé- rolasat: a csalddtagokkal valé kapcsolat elhanya-
ben éppen most megy a kedvenc rajzfilmje a szuperhé- golasa; a tarsadalmi tevékenységek, kiilonbdzé
sokkel! Még j6, hogy visszavonulhat a képzelet vildgaba, hasznos foglalkozasok iranti érdeklédés beszu-
amibe holmi térténelmi adatok nem tudtak beférkézni. kilése; a csalddtagok sokszor ugy érzik, hogy

Nagy nehezen vége lett a tanitasnak, Misi pedig fogta  versenyezniiik kell a tévésztarokkal vagy kép-
a ,mindenes” flizetét, és hazdig meg sem 4llt. Gyorsan zeletbeli személyekkel ahhoz, hogy megnyer-
atoltozott, ruhdit szanaszét hagyta, és reszketé kézzel jék a szamitdogép- vagy tévéfiiggé érdeklédé-
bekapcsolta a szamitdgépet. Most végre az 6 vildgdba sét; jelentésen csokken a kedv az olvasas irant és
kerilt, ahol a kedvenc hése bérébe bujhat. Mintha meg- romlik az olvasasi készség, stb. Misi érezte, hogy
blvolték volna, észre sem vette, hogy mikor kdszontétt  mindezek jellemzik 6t. Végul vett egy mély léleg-
ra az éjszaka. zetet, majd legyintett egyet, és elhitette magdval,

Masnap reggel Misi kdbultan ébredt. Indulnia kellett  hogy nincs semmi baja.
az iskolaba. Eszébe jutott, hogy felmérét irnak fold-
rajzbol, és 6 egyaltaldan nem készilt. Micsoda réma-
lom! Elsé alkalommal fordult el6, hogy megbénta, ~
amiért ennyit Ult a szamitogép el6tt. Lett volna elég
ideje a tanuldsra, de 6 bele sem nézett a leckébe.
Probalt visszaemlékezni arra, amit az éran magya-
razott neki a tandr, de semmi nem jutott eszébe. De
ez a sajndlat sem 0sztonozte arra, hogy lemondjon
a szokasarol.

Késébb, ugyanabban a tanévben az osztaly-
fénoke bemutatta a tanuldknak a szamitégép tul-
zasba vitt hasznalatanak a veszélyeit. Misi és baratai
végig nevettek, mikdzben a tandr a szamitdgép- és F
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VASARNAP
Ezt hiszem

» Karcsi, az unokatestvéred id6ésebb, mint
te, és nem keresztény. Akarcsak Misi, & is
egy szenvedély rabja. Azt hallottad rola,
hogy bulikra jar, és rendszerint minden
alkalommal berig. Nem akarsz szélni, de
az egyik nap a barataid széba hozzak az
alkoholizmus problémajat, és valaki ezt
mondja Karcsinak:

- Karcsi, ha kozuliink valakinek alkohol-
problémai vannak, akkor az te vagy! Min-
den alkalommal berugsz.

- Te nem tudod, mit beszélsz! Szeretek
inni, de nem vagyok fliggé.

Majd feléd fordulva azt kérdezi:

- Ugye, hogy nem vagyok fliggé?

» Mit valaszolsz?

J

—

>, Milliok szenvednek az elégedetlenség okozta
fliggbéségben,; ezek a krénikus zsortél6dok.
De ezek koziil egy sem jut a mennybe. Ho-
gyan lehet ebbdl kigydgyulni? Krisztus azt
mondja: »Egy Uj szivet adok néktek.«” — Ellen
G. White, ihletett ir6, egyhazalapité

» ,Senki sem immunis a fligg8séggel szemben.
Ez bdrmilyen koru és foglalkozdsu, bdrmilyen
fajhoz és tdrsadalmi osztdlyhoz tartozé em-
bert érinthet.” - Patrick J. Kennedy, politikus

[ —

HETFO
|dézet-tar

Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Azoknak az embereknek, akik italba akarjdk foj-
tani a bajukat, meg kellene mondani, hogy a ba-
jok tudnak tszni.” - Ann Landers, XX. szdzadi ame-
rikai Ujsagiréné

» ,A sotét elme, amelyet egészen vagy részben
megbénitottak a fliggbséget okozo szerek, kény-
nyen a blin dldozatdva vdlik, és nem 6rvendhet
az Istennel valé kbzosségnek.” - Ellen G. White,
ihletett ir6 és egyhézalapito

» A fliggéségnek bdrmilyen formdja negativ, akdr
alkoholrél, morfiumrdl, akdr idealizmusrol le-
gyen sz0.” - C. G. Jung, XX. szézadi svajci pszicho-
l6gus

» ,Azinternet fliggéség olyan, mint amelyet a nar-
kotikumok idéznek elé. A fiatalok oddig jutnak,
hogy éjjel-nappal interneteznek, és képesek le-
mondani ezért bdrmilyen tevékenységrél, még

arrdl is, hogy élelmet szerezzenek be vagy hogy
egyenek.” - Virgiliu Gheorghe, aki a televizio és
a szamitdgép gondolkodésra gyakorolt hatasat ku-
tatta

» ,Hogyha a fiiggéség ahhoz hasonlit, mikor egy
dllat azzal foglalkozik, hogy gombokat nyomo-
gat, és ezzel sajat magdnak drt, akkor megdilla-
pithatjuk, hogy a hiraddsok nagyobb fliggésé-
get okoznak, mint a kokain.” - Rob Stampfli

» ,Ne haszndlj kabitdszert, mert borténbe jutsz, és
ott valéban nagyon drdga a kdbitészer.” - John
Hardwick, jelenkori amerikai videoklip és reklam-
készitdé
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Lehet, mar hallottad, hogy a fligg6ség nem j6 do-
log. A gyllekezetben, az iskoldban, otthon arra
tanitottak, hogy mondj nemet a drognak - habar
a baratok, a filmek és a zene mast kdzvetit. Mi tor-
ténik, ha mar igent mondtal néhany pohar sor-
nek vagy elszivtal egy par szal cigarettat a bara-
taiddal? Azt jelenti, hogy mar fiiggd vagy? Es ha
nem vagy az, akkor megengedheted magadnak,
hogy idénként megismételd ezeket a dolgokat?
Mit mondhatunk el a masfajta fliggéségekrol?
Valhat az ember tévé-, internet vagy szamitégép-
fliggévé?

» A fliggéség problémajat nagyon komolyan kell
venni. Tudataban kell lennlink ennek a dolognak.
Melyek azok a jelek, amelyek arra utalnak, hogy
valaki mar fligg6vé valt? Egy személy akkor szen-
ved egy bizonyos tevékenység vagy anyag okozta
fliggéségben, ha:

____szlUkségét érzi, hogy egyre gyakrabban meg-
ismételje, hogy jol érezze magat;

___ akkor folyamodik ahhoz a bizonyos szerhez
vagy tevékenységhez, amikor meg akar szaba-
dulni a problémaitél vagy kellemetlen érzéseitdl;
____megprobalt mar lemondani réla, de ettdl bol-
dogtalannak és ingerlékenynek érzi magat;

____ ezt teszi vagy ezt haszndlja annak ellenére,
hogy tudja, nem helyes;

___ ez a bizonyos tevékenység vagy anyag meg-
akadalyozza abban, hogy baratsagot létesitsen és
apoljon;

___bhazudik ismerdseinek az illetdé szer mennyisé-
gével vagy az adott tevékenységgel eltoltott idd
tekintetében.

» Nézz utdna az interneten és jegyezd le, hogy mi
mindentdl vélhat fliggévé az ember (egy angol
nyelv( keresés részletesebb képet nyujthat).

SZERDA
Isten mondja...

» 1Kor 10:31
~Azért akar esztek, akar isztok, akarmit cse-
lekesztek, mindent az Isten dicséségére
miveljetek.”

» Préd 23:29-25

.Kinek jaj? Kinek oh jaj? Kinek versengé-
sek? Kinek panasz? Kinek ok nélkiil vald
sebek? Kinek szemeknek veressége? A bor-
nal mulatoknak, akik mennek a jé bor ku-
tatasara. Ne nézd a bort, mily veres szint
jatszik, mint mutatja a poharban az 6 csil-
logdsat; konnyen ald csuszamlik, végre,
mint a kigyé, megmar, és mint a mérges
kigyd, megcsip. A te szemeid nézik az ide-
gen asszonyt, és a te elméd gondol go-
noszsagot. Es olyan leszel, mint aki fek-
szik a tenger kdzepében, és aki fekszik az
arbocfanak tetején. Utdttek engem, né-
kem nem fajt; vertek, nem éreztem!”

» Ro6m 6:6
,Tudvan azt, hogy a mi 6 emberink 6 vele
megfeszittetett, hogy megerételeniiljon
a blinnek teste, hogy ezutdn ne szolgal-
junk a blinnek.”

» Jn8:34-36

.Felele nékik Jézus: Bizony, bizony mon-
dom néktek, hogy mindaz, aki bint cse-
lekszik, szolgaja a blinnek. A szolga pe-
dig nem marad mind6rokké a hazban:
a Fiu marad ott mindorokké. Azért ha a
Fii megszabadit titeket, valésaggal sza-
badok lesztek.”

» 1Kor 6:19-20

~Avagy nem tudjatok-¢é, hogy a ti testetek
a bennetek lakoz6 Szent Léleknek temp-
loma, amelyet Istent6l nyertetek; és nem
a magatokéi vagytok? Mert aron vétette-
tek meg; dicséitsétek azért az Istent a ti
testetekben és lelketekben, amelyek az
Istenéi.”




CSUTORTOK PENTEK
Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?

» Lehet, hogy miutan elolvastad az e heti » Az aldbbi kor egy atlagos 24 6rabdl allé napot

tanulmanyt, aggodni kezdtél. Lehet, hogy
néha leultél a barataiddal alkoholt inni,
és most azt kérded, fliiggd vagy-e vagy
sem. Vagy lehet, hogy az interneten eltol-
tott ordkra visszagondolva aggddsz. Ta-
lan felfedeztél valamit, amirél masok azt
allitjak, hogy nem jelent problémat, és
mégis Ugy latod, kezdesz fliggeni téle.

Ne felejtsd el, hogy a fligg6ség valosag,
éspedig fajdalmas. Rabszolgava tesz, Is-
ten pedig azt akarja, hogy az O népe sza-
bad legyen. A Szentlelken kivll semmi-
nek sem szabad uralnia életiinket. Sem-
minek sem lenne szabad megengedni,
hogy gyengitse benniink a j6 dontés
meghozataldanak képességét, hogy ba-
ratokat szerezziink, és Istent kovessuk.
A kdbitdszer, az alkohol, a pornogréfia,
atévé, azinternet, még a kdnyvek, a zene,
az ételek és a bevasarlas is — barmi, ami-
t6l fligg6vé valsz, rabsagban tart.

Dontsd el, hogy szabad leszel! Ne hagyd
magad leldncolni. Vizsgdld meg azokat
a teruleteket, amelyekrél ugy gondolod,
hogy veszélyt jelentenek szdmodra a flig-
g6ség szempontjabodl. Dontsd el ma, hogy
atadod Istennek ezeket a terileteket, és
rabizod a szabaditast. (Hogyha mar fliggd
vagy, és szeretnél tobbet megtudni arrdl,
hogyan lehetsz mentes ettdl, vegyél részt
a kovetkez6 tanulmanyban is.)

Ne feledd, hogy létezik szabadsagtol valod
fliggdség is. Természetesen itt a helytele-
nll értelmezett szabadsagrél beszélink.
Egyesek nem akarnak fliggni senkitél,
mentesilni szeretnének mindenfajta ko-
telesség, dldozat és felel6sség alol. A, sza-
badsag” azonban, melyre vagynak, nem
az afajta, aminek ,Krisztusban oriilhetsz".

foglal magaba. Mindegyik rész életed egy-egy
ordjat jelképezi. Satirozd be a kiilénb6zd részé-
ket mds-mas szinekkel annak szemléltetésére,
hogy hany 6rat toltesz el kilonb6zé tevékenysé-
gekkel (pl. ugy 8 érat alvassal, 6 6rat az iskoldban,
stb.). Majd nézd at megint a kort. Van olyan tevé-
kenység, ami tul sokat vesz el az id6dbdl|? El lehet
mondani, hogy fliggsz ezektdl a tevékenységek-
téI? Van olyan, amelyik atvette az uralmat életed
felett? Mit mondhatsz el a gondolatok szerepé-
ré1? Példaul egy fiatal napi két 6érat tolt el szami-
togépes jatékokkal. De mi van akkor, ha az isko-
l[dban eltoltott hat 6ran at dllanddan ezek a jaté-
kok jarnak a fejében? Ez egy olyan tevékenység,
amely fliggéséget valtott ki?

» Ahhoz, hogy fenntartsd Istennel valé kapcsolato-

dat, olyan szokdasokat kell kialakitanod, amelyek
szivedet és elmédet Istenre iranyitjak. Ezek a szo-
kasok azimadat, azima, a bibliatanulmanyozas és
a szolgalat.

» A kulcsszd a szokds - az a cselekvés, amit tobb-

sz6r megismételsz. irj egy imadsagot, amelyben
arra kéred Istent, hogy segitsen olyan szokéasokat
kialakitani, amelyek megerdsitik a Vele valé kap-
csolatodat. Nevezz meg néhany konkrét szokast,
amelyek altal az Ur segithet igazi és szilard keresz-
ténnyé valnod.
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szeretett volna kozéjik tartozni.

Egy este Botond nem allt meg a bevasarlokodz-
pontnal, hanem arra a bizonyos félreesé helyre
osont. Meglepédve fedezte fel, hogy az egyik nagy-
fil éppen drogozott. Botond egyszertien megbor-
zadt. Alig akarta elhinni. Késébb barataitél meg-
tudta, hogy az a bizonyos fiu kabitdszerfiiggé. Ez tul
sok volt szamara. Neki még akkor is lelkiismeret-fur-
daldsa volt, amikor néha koffeintartalmu vagy ener-
giaitalt fogyasztott! (A csaladjabdl senki nem fo-
gyasztott ilyen italokat, és 6t sem nevelték erre!) De
volt egy kifogasa — amit eléggé nyoméds oknak vélt
- hogyha baratai kozil mindenki ilyet iszik, 6 nem
ihat vizet, nemde? Raadasul ugy érezte, hogy sokkal
tobb energidja van. Ami a szileit illeti, 6k nem tud-
tak réla. Még arra sem volt szlikség, hogy hazudjon
nekik, mert soha nem kérdezték. Botond szamara
ez csak egy csekélység volt. Barmikor képes lenne
lemondani rdla, ha akarna.

Mennyire lehettek artalmasak ezek a ritkan elfo-
gyasztott italok? Hisz jol érezte magat ezektdl.

Botond 13 éves, és minden este a kozeli bevasar-
I6kdzpont kornyékén gorkorcsolydzott. A parkoléban
taldlkozgatott néhdny osztdlytarsaval és baratjaval, és
egyutt gorkoriztak és gordeszkaztak az aszfalton. Szin-
tén a kozelben, de egy félreesébb helyen, kozépiskolas
nagyfiuk is voltak, akik nem vegyiiltek a kissracok kozé.
Botond irigyelte ezeket a titokzatos fiukat, és nagyon

Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
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Osszetort lancok

De az, hogy ilyen gondolatok foglalkoztattak,
arra mutat, hogy kételyei voltak. Valahol nem
volt teljesen meggy6zédve roéla, hogy ezek tény-
leg olyan jo hatdssal vannak ra, mint ahogyan azt
pillanatnyilag tapasztalta.

7
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Ezt hiszem |dézet-tar

» Hogyha listat kellene irnunk azokrdl a
dolgokrél, amelyek altal a modern ember
tonkreteszi az egészségét, az elsé harom
helyen lenne a koffein, a nikotin és az al-

Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
kohol. A koffein vildgszerte az emberek Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
taplalkozasanak mindennapos elemévé ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
valt. nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhaté
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!

> (s B . o )
A vilag felnétt lakossaganak 80%-a koffe Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

infogyasztéva valt a kadvé és kola alapu

italok vagy a fekete- és zoldtea haszna- » ,Aboldogsdg és szabadsdg a kévetkezs egyszerti

lata altal. Ez utébbiak egy teobromin
nevd, a nikotinhoz hasonlé anyagot tar-
talmaznak.

» A kavéfogyasztok 20%-a naponta 350 mg-
ndl tobb koffeint juttat be a szervezetébe,
és az orvosok szerint eza mennyiség elég
ahhoz, hogy az ember fliggévé véljon.

» Sajnos a legtébben nem tudjak vagy nem
akarjak tudomasul venni ezeknek az anya-
goknak a karos hatasat. Csak a koffeintar-
talmu vagy csokoladéitalok azonnali ha-
tasa érdekli 6ket, és nem torédnek azzal,
hogy ez illuzérikus.

» Habar a koffein hozzasegithet, hogy egy-
szer(i tevékenységeket gyorsan elvégez-
zlink, azt is eredményezi, hogy sokat hiba-
zunk. Mas szavakkal, minél tobb az ener-
gidd, annal nagyobb a hibalehetéség.

» Megakadalyoz abban, hogy pontosan vé-
gezziik azokat a tevékenységeket, ame-
lyekben fontos szerepe van a rovid tavu
memodrianak, vagyis ,segit” jobban felej-
teni és figyelmetlennek lenni.

» Eleinte zaklatottd, majd depresszidssa
tesz, sét viselkedészavarokat is kivalthat
beldled.

» Mindezek utan még kételkedtek Ellen
White szavdban, amely szerint ,soha ne
igyatok kavét, fekete vagy zoldteat, sort
és bort!” (Etrend és tdpldlkozds, 734. old.)?

elv megismerésével kezdédik: van, amit ellenér-
zés alatt lehet tartani, és van, amit nem. Csak
miutdn elfogadtad ezt az alapvetd szabdlyt, és
képes vagy kiilbénvdlasztani azt, hogy mit tart-
hatsz ellenérzés alatt és mit nem, akkor vdlhat
valésdggd a belsé béke és a siker” - Epiktétosz,
. szazadi rémai filozofus

JIsten adjon tisztdnldtdst, hogy elfogadjam azo-
kat a dolgokat, amiken nem tudok vdltoztatni;
bdtorsdgot, hogy vdltoztassak mindazon, ami
rajtam dll, és bolcsességet, hogy kiilbnbséget
tudjak tenni ezek k6zOtt” - a tisztanlatas imad-
saga, egy névtelen alkoholista megfogalmazasaban

~Minden blin fliggéséget eredményez, s a fliggé-
ség legvégsé pontja az itélet lesz.” — W. H. Auden,
XX. szazadi brit koltd

+A becsliletesség 6nmegtartdztatovd tesz; az el-
fogadds pedig megtart az 6nmegtartéztatds-
ban.” - Bill W., az Anonim Alkoholistak Egyestileté-
nek megalapitéja

~Nem a blineink miatt szenvedjiik el a blintetést,

hanem a blneink blintetnek meg benniinket.”
- Buddha, a buddhizmus megalapitéja a VI. sza-
zadban

JIstenem, segits emlékeznem arra, hogy ma semmi
olyasmi nem tdrténhet velem, amit ne oldhatndnk
meg egytitt.” — az Anonim Alkoholistak Konyvébél
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» Soha sem késé valamit tenni az egészségért. Ha

KEDD
Mi a tanulsag?

lemondunk mindarrél, ami fliggéséget okoz (kof-
fein, nikotin, alkohol), az nagy elénnyel jar, fligget-
lendl attdl, hogy ezt a [épést mikor tessziik meg.
Nem szabad elfelejteniink, hogy ezek semmi jot
nem hoznak, azonban mindig ezt sugalljak: ,Biz-
tosan inndl még egy poharral (vagy szivnal még
egy cigarettat, stb.)”! A sajat er6bdl val6é lemon-
das lehetetlen.

A legtdbb rehabilitacios program szerint az elsé
[épés abban all, hogy elfogadod tehetetlensége-
det és azt, hogy a problémat csak egy folotted
allé Hatalom segitségével oldhatod meg. Ugyan-
ezt a lépést kell megtenniink akkor is, amikor ke-
resztényekké valunk — sziikséges beismerniink,
hogy tehetetlenek vagyunk az életiinkben jelen
levd blinnel szemben, és sajat erénkbdl nem tud-
juk legydzni azt. El kell fogadnunk, hogy sziiksé-
glink van Istenre. Miutan elfogadtuk ezt, a valto-
zas sem marad el.

>
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> 1Jn5:4

+Mert mindaz, ami az Istentdl szlletett, legyézi a vi-
lagot; és az a gy6zedelem, amely legydzte a vilagot,
ami hitiink”

5Méz 20:4

,Mert az Ur, a ti Istenetek veletek megy, hogy harcol-
jon érettetek a ti ellenségeitekkel, hogy megtartson
titeket”

Jn 16:33

~Azért beszéltem ezeket néktek, hogy békességetek
legyen énbennem. E vildgon nyomoruisagotok Iészen;
de bizzatok: én meggydztem a vilagot!”

Ef 6:13

+~Annakokaért vegyétek fol az Istennek minden fegy-
verét, hogy ellendllhassatok ama gonosz napon, és
mindeneket elvégezvén megallhassatok!”

Péld 21:30
,Készen all a 16 az Utkdzetnek napjara; de az Uré a
megtartas!”

SZERDA
Isten mondja...

» 1Kor 15:57
.De hdla az Istennek, aki a diadalmat adja
nékink a mi Urunk Jézus Krisztus altal.”

> 1Jn54
+Mert mindaz, ami az Istentdl sziiletett, le-
gy6zi a vilagot; és az a gydzedelem, amely
legy6zte a vilagot, a mi hitlink.”

» Ro6m 8:37-39

~De mindezekben felettébb diadalmasko-
dunk, Az altal, aki minket szeretett. Mert
meg vagyok gyézddve, hogy sem haldl,
sem élet, sem angyalok, sem fejedelem-
ségek, sem hatalmassagok, sem jelenva-
6k, sem kovetkezenddk, sem magassag,
sem mélység, sem semmi mds teremt-
mény nem szakaszthat el minket az Isten-
nek szerelmétél, mely vagyon a mi Urunk
Jézus Krisztusban.”

» Rom 12:1-2
JKérlek azért titeket atydmfiai az Istennek
irgalmassagara, hogy szanjatok oda a ti

testeiteket él6, szent és Istennek kedves
aldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket.
Es ne szabjatok magatokat e vilaighoz, ha-
nem valtozzatok el a ti elméteknek meg-
Ujulasa altal, hogy megvizsgaljatok, miaz
Istennek jo, kedves és tokéletes akarata.”

» Jn10:10
+A tolvaj nem egyébért j6, hanem hogy
lopjon és 6ljon és pusztitson; én azért
jottem, hogy életok legyen, és bévolkod-
jenek!”

» Zsolt 20:6
+Hogy orvendhessiink a te szabadulasod-
ban, és a mi Istenlink nevében zaszl6t lo-
bogtassunk: tejesitse az Ur minden kéré-
sedet!”

» Roém 5:4
.A békességes tlrés pedig probatételt,
a probatétel pedig reménységet [nemz].
» 1Kor 15:57

.De hdla az Istennek, aki a diadalmat adja
nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus altal.”
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CSUTORTOK PENTEK
Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?

» Az, hogy beismerjiik, sajat er6nkbdl lehe- » Az e heti tanulmanyunk a fliggéség kérdéskoré-

tetlen lemondani arrél, ami fliggéséget
okoz, nem jelenti azt, hogy semmi tenni-
valonk nincs. Isten erét adhat barmilyen
fliggdség legybzésére, ugyanakkor sziik-
sége van a mi akaraterénkre is. Azt sze-
retné, hogy kimondjuk: ,Ugy déntéttem,
hogy ma nem haszndlok semmit, ami
fliggbséget okozhat nekem. Uram, kérlek
adj er6t, hogy hiséges maradjak ehhez
a dontéshez”

Barmilyen helyzetben tobb vélasztasi le-
hetéséglink van. Donthetlink ugy, hogy
Isten segitségével nemet mondunk a ki-
sértésnek. Ehelyett eldonthetjiik, hogy
kialakitunk néhany jo szokast. Baratsa-
got kothetilink olyanokkal, akik tisztelet-
ben tartjdk dontéseinket, és nem batori-
tanak arra, hogy fliggéségben maradjunk.
Donthetlink gy, hogy segitséget kériink,
amikor ugy érezziik, sziikségiink van erre.
Ez jelentheti azt, hogy elmeséljiik prob-
lémankat a lelkésztinknek, tanarunknak
vagy egy tanacsadonak, vagy esetleg egy
olyan csoporthoz csatlakozunk, amely ta-
mogat minket a joban. Isten adhat olyan
embereket, akik segitenek minket az iton.

Gondolj néhany személyre, akik valami-
lyen szempontbdl segithetnek legyézndd
a fliggéséget. Ird le, hogy szerinted miért
alkalmasak ezek a személyek a problé-
mad orvoslasaral!

» Az Ur azt akarja, hogy szabadok legyiink.

Azt akarja, hogy gy6zziink.

vel foglalkozott. Mit tudnal alkalmazni ebbdl az
életedben?

. Lehet, hogy rajottél, fliggdségi viszonyban vagy

valamivel (csokoladé, édesség, energiaitalok, kola,
tévé vagy szamitogép, esetleg valamilyen érze-
lem - pl. szereted, ha dicsérnek, stb.). Az is lehet,
hogy egy bizonyos anyagtol, szertél valtal fug-
g6vé. Hogyha ezt megértetted, légy kész valtoz-
tatni. irj levelet egy keresztény baratodnak, aki-
ben megbizol, és magyarazd el neki, hogy meg
akarsz szabadulni ettdl a fliggdségtdl. Mondd el,
hogy milyen |épéseket szeretnél megtenni ennek
érdekében, és hogy milyen segitségre lenne szik-
séged. Miel6tt elkiildenéd a levelet, imadkozz.

. Lehet, hogy a fliggéség szdmodra nem jelent

probléméat, de van egy baratod, rokonod vagy is-
merdsod, aki ilyen jellegl problémaval kiizd. Ne
kényszeritsd, hogy beismerje ezt a dolgot, ha
még nincs erre felkésziilve, de mutass ra szeliden
és tapintattal a gondjara, és arra, hogy te is latod
ezt. irj levelet neki, melyben elmondod, hogy ag-
godsz érte. Tudasd, hogy imadkozol érte, és kész
vagy segiteni neki, ha 6 is akarja. Miel6tt feladnad
a levelet, imadkozz.
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A BARATSAG
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A szamodra legjobb dolog

A két magas és erds fiu ott allt szemt6l szemben egy-
massal. Habar csak kartavolsagnyira voltak egymastol,
ugy érezték, egy szakadék valasztja el 6ket. Az egyiitt
eltoltott évek soran egyre szorosabb baratsag alakult ki
kozottiik, és jobban szerették egymast, mint a testvérek.
De ugy tlnt, hogy az egyitt sz6tt dlmokat lehetetlen
megvalositani. Mi is tortént tulajdonképpen?

Jon egy tehet6s csaldd egyeddli gyermeke volt. Apja
egy jol mené vallalat féigazgatdi tisztségét toltotte be.
Mindenki ugy tartotta, hogy ez a szeretett fis, amikor
feln6, majd apja nyomdokaiba lép. Es tgy tlnt, hogy
a fid mindenki elvarasat feltilmulja.

Amikor Jon még gyerek volt, csaladja 6rdkbe fo-
gadott egy hozza hasonlé fiut. Dave egy népes csalad
legkisebb gyermeke volt. Jon sziilei sok nehéz és kelle-
metlen feladatot biztak rd, igy hozzaszokott a munka-
hoz, és megbizhatdva valt. Példaul egyszer azt kérték
Dave-tél, hogy segitsen az igazgaténak egy nehéz fela-
dat elvégzésében. Az alkalmazottak kozil tébben
megprobaltdk ezt megoldani, de Dave gyermeki
intelligencidja mindegyikiket felilmulta. Az elején
a munkasok csak mosolyogtak azon a megoldason,
amit ajanlott, de amikor végiil ez jelentette az igazi
megoldast a problémara, Dave hirtelen nagyot nétt
a szemukben.

Az igazgaté lelkes volt, és attdl fogva ragasz-
kodott ahhoz, hogy Dave igazi csalddtag legyen.
Az évek soran Jon és Dave elvalaszthatatlan bara-
tokka valtak. Egy alkalommal az apa tudomasara
jutott, hogy az alkalmazottak Dave-et szeretnék az
utodjénak. Az igazgaté megharagudott, mert 6 sa-

J

jat, vérszerinti fidt akarta a székébe Ultetni. Attdl
kezdve hidegen kezdett viselkedni Dave-vel.

Jon meghallotta, hogy a munkdsok Dave-et
szeretnék igazgaténak. O szerette Dave-et, és
ugy gondolta, hogy mostohatestvére jobb ve-
zetd lehetne, mint 6. Jon azt akarta, hogy min-
denki elégedett legyen.

Egy napon Jon megértette, hogy édesapjat
mennyire aggasztja ez a dolog. Elmondta neki,
hogy meg akarja 6Ini Dave-et, és figyelmeztette,
hogy ne széljon neki, hanem inkdbb segitsen
végrehajtani a tervet.

Mivel Jon szerette Dave-et, nem tett eleget
apja elvarasanak, és figyelmeztette baratjat. igy
Dave-nek sikerilt elszoknie, még miel6tt Jon apja
rataldlt volna.

Jonatdn megakadalyozta, hogy apja, Saul, meg-
Olje Davidot, Izrael jovenddbeli kiralyat.
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VASARNAP
Ezt hiszem

Aliz valtoztatni szeretett volna. Erikaval
ovodaskoruk 6ta a legjobb baratnék vol-
tak. Most nyolcadikban is jol kijottek egy-
massal, de Aliz rajott, hogy kiilénb6z6
dolgok irant kezdenek érdeklédni, és ez
eltavolitja ket egymastol. Orak utan Aliz
szivesen maradt sportolni. Erika inkdbb
hazament, hangszeren gyakorolt vagy
olvasott. Aliz Ugy érezte, hogy elérkezett
az ideje masik baratnét keresni maganak.

Folytassa-e baratsagat Erikaval vagy sem?

Te hogyan éreznéd magad Erika helyé-
ben, ha 6 azt mondana, hogy tobbé nem
akar veled baratkozni?

Milyen mas konfliktusok jelentkezhetnek
egy baratsagban?

Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, és kildd el valaszodat!
Légy nyilt és 6szinte!
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Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-

hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

JVdlasszdtok meg gondosan a bardtaitokat. Ami
az ellenségedet illeti, az fog téged kivdlasztani.”
— Jasszer Arafat, XX. szdzadi palesztin vezet6

JViselkedj ugy a bardtaiddal, ahogyan bdnsz a
képeiddel: helyezd Gket a legjobb fénybe.” - Jen-
nie Jerome Churchill (1854-1921), Winston Chur-
chill anyja, aki Nagy-Britannia miniszterelndke volt

A leghatékonyabb gydgykezelés a bardtsdg és
a szeretet” - Hubert H. Humphrey (1911-1978), az
Amerikai Egyesdilt Allamok 36. elndke

~Hogyha semmiképpen nem tudod felmérni egy
ember jellemét, nézd meg, kik a bardtai.” - japan
kézmondas

JVajon nem gy semmisitem meg az ellenségei-
met a leghatékonyabban, ha bardtaimmd te-
szem &ket?” - Abraham Lincoln (1809-1865), az
Egyesiilt Allamok 16. elnéke

,Ne készits keritést a védelmedre, inkdbb szerezz
bardtokat.” - cseh kézmondas

LAz igazi bardt az, aki j6 embernek tart annak el-
lenére, hogy egy kicsit meg vagy cstiszva.” - Ber-
nard Meltzer (1914-), a nlirnbergi hadbirésag tana-
csosa

LA bardtsdg, a filozéfidhoz és a miivészethez
hasonléan, nem egy nélkiilézhetetlen dolog...
Nincs rd feltétleniil sziikséged az életben mara-
ddshoz; azonban az el6bbi dolgokhoz sorolhatd,
amelyek megteremtik az élet értékét.” - C.S. Lewis,
XX. szézadi ir keresztény iré
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» Az allatok vészhelyzetben altalaban kétféleképpen
reagalnak: elfutnak vagy harcolnak. Mi is ugyan-
igy teszlink: vagy kiutat keresuink, és elszaladunk,
(esetleg ugy tessziik ezt, hogy tagadjuk a prob-
[éma létezését), vagy pedig masra haritjuk a hibat.

» Maskor, ahelyett, hogy elszaladnank, kiizdiink. Ez
lehet akar valésagos, okollel vivott verekedés is.
De sok ember esetében a harc sérté szavak ki-
mondaséban testesil meg. Egy masik formaja le-
het a pletyka.

» Létezik még egy harmadik reakcié is, amely a
mennyei forrassal valé kapcsolatunkbdl fakad.
Isten azt mondja, hogy jobban fogjuk érezni ma-
gunkat, ha megoldani prébaljuk a problémakat.
Mas esetben az a legjobb megoldas, ha egysze-
rden félretesziink bizonyos kérdéseket. El kell
dontenilink, hogy adott esetben megéri harcolni
vagy sem.

» Mindezzel egyitt bizonyos dolgokat nem szabad
mellézniink; meg kell oldanunk azokat. Az elsé
[épés az, hogy beszélgessiink el azzal a személy-
lyel, akivel problémank adodott, és probaljuk sze-
mélyesen megoldani azt. Maskor sziikségiink van
egy olyan valaki segitségére, aki rdvezet a prob-
[éma megoldasara.

» Jézus nagyra becslilte a baratait. Amikor a foldon
élt, volt néhany kozeli barétja. O azt akarja, hogy
mi is az O baratai legytink.

|- S
[r—

» Péld 12:16
+Aki igazan szél, megjelenti az igazsagot, a hamis bi-
zonysag pedig az dlnoksagot.”

» 1Kor 6:1-8

+Megszégyenitéstekre mondom: Hat nincs ti kozte-
tek egy bolcs ember sem, a ki itéletet tehetne az 6
atyjafiai kozott? Hanem atyafi atyafival torvényke-
zik, még pedig hitetlenek el6tt? Egyaltaldn mar az is
gyarlésag ti bennetek, hogy torvénykeztek egymas-
sal. Miért nem szenveditek inkdbb a bantalmazast?
Miért nem tdritek inkdbb a kart? Sét ti okoztok ban-
talmazast és kart, mégpedig atyatokfiainak.”

SZERDA
Isten mondja...

> Péld17:14
»Mint aki arvizet szabadit el, olyan a habo-
rusag kezdete; azért minekel6tte kihatna,
hagyd el a versengést.”

» Gal6:1-5
~Atyamfiai, még ha el6fogja is az embert
valami b(n, ti lelkiek, igazitsatok utba
az olyant szelidségnek lelkével, lgyel-
vén magadra, hogy meg ne kisértessél
te magad is. Egymas terhét hordozzatok,
és ugy toltsétek be a Krisztus torvényét.
Mert ha valaki azt véli, hogy 6 valami,
holott semmi, 6nmagat csalja meg. Min-
den ember pedig az § maga cselekedetét
vizsgalja meg, és akkor csakis 6nmagara
nézve lesz dicsekedése és nem masra
nézve. Mert ki-ki a maga terhét hordozza.”

> Mt5:23-24
+Azért, ha a te ajandékodat az oltarra vi-
szed és ott megemlékezel arrél, hogy a te
atyadfidnak valami panasza van ellened:
hagyd ott az oltar el6tt a te ajandékodat,
és menj el, elébb békélj meg a te atyad-
fiaval, és azutan eljovén, vidd fel a te ajan-
dékodat.”

» Kol 3:13
+Elszenvedvén egymast és megbocsatvan
kolcsondsen egymasnak, ha valakinek va-
laki ellen panasza volna; miképpen a Krisz-
tus is megbocsatott néktek, akképpen tiis.”

» Ef4:29
,Semmi rothadt beszéd a ti szatokbadl ki
ne szarmazzék, hanem csak amely hasz-
nos a szilkséges épitésre, hogy aldasos
legyen a hallgatéknak.”

» Mt18:15-17
.Ha pedig a te atyadfia vétkezik ellened,
menj el és dorgald meg 6t négyszemkozt:
ha hallgat rad, megnyerted a te atyadfiat.
Ha pedig nem hallgat rad, vagy magad
mellé még egyet vagy kett6t, hogy két
vagy harom tanu vallomdsaval er6sittes-
sék minden sz6. Ha azokra nem hallgat,
mondd meg a gylilekezetnek; ha a gyiile-
kezetre sem hallgat, legyen el6tted olyan,
mint a pogany és vamszedd.”
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CSUTORTOK PENTEK
Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?

> A baratok sokfélék lehetnek. Egyeseket » Gondolj vissza a legutébbi alkalomra, amikor va-

kozllik mar szinte a sziletésed 6ta elfo-
gadtal, példaul a testvéreidet, unokatest-
véreidet. Masok hosszu évek, kozos élmé-
nyek soran valtak barataidda: uszoleckék,
bicikliturak, hazi feladatok k6zos megol-
ddsa... A baratsagok j6 része a kdzos ér-
deklédésen alapul: ugyanazt a sportot
kedvelitek, ugyanabban a zenei csoport-
ban énekeltek vagy zenéltek, ugyano-
lyan témaju kdnyveket olvastok.

A vilag tele van lehetséges baratokkal.
Néha az Uj baratok érdekesebb szemé-
lyeknek tlnnek, mint a régiek. Vannak,
akik ugy érzik, nem talaljak a helyiiket a
csalddban. Tehat hogyan tehetsz szert
egy Uj baratra? Most van az ideje annak,
hogy elgondolkozz, kikkel baratkozol.

Ne feledd, hogy a barataid erételjesen
hatnak rad. Befolyasolhatjak 6ltozkodési
stilusodat, a széhasznalatodat, a szabad
id6d eltoltésének modjat és sok minden
mast. Ezért nagyon komolyan el kell gon-
dolkodnod, hogy kivel akarsz baratkozni.
Fontos olyanokkal tartanod a kapcsola-
tot, akik jora késztetnek.

A magad maddjan te is befolyast gyako-
rolsz a barataidra. Nemcsak 6k hatnak
rad, hanem te is rajuk. Milyen befolyast
arasztasz masok felé? Jot vagy rosszat?
Gondolkodtal ezen valaha?

Isten csaladjahoz tartozunk. O kiskorunk
ota ismer minket, tudja, milyen hibak-
kal rendelkeziink, mégis a baratunk akar
lenni. Azt akarja, hogy mi is a barati ko-
rébe tartozzunk. Mint Isten orszaganak
Ggynokei minden nap gondolnunk kel-
lene arra, hogyan segitstink azoknak, akik
ehhez a barati korhoz tartoznak.

lakivel Osszetlizésed volt, és nem sikerilt megol-
dast taldlni. Megprobaltal harcolni? Sért6é szava-
kat hasznaltal, rossz hirét keltetted, esetleg meg
is Utotted a masikat? Vagy azaltal prébaltal meg
megszabadulni, hogy tagadtad a probléma léte-
zését, masra hdritva a hibat?

Gondolj most egy olyan helyzetre, amikor a konf-
liktus megoldast nyert, a baratsag pedig megujult
ezdltal. Hogyan sikeriilt megoldani? Mell6ztétek
a problémat? Beszélgettetek réla? Segitséget kér-
tetek valakitél?

Milyen megoldasok léteztek arra a bizonyos prob-
[émara?

Mit teszel a legkdzelebb adandé alkalommal, ha
a baratsdgotokban Ujabb nézeteltérések jelentkez-
nének?

A kovetkez6 héten naponta jegyezd fel azokat
a problémakat, amelyekkel szembesiilsz. ird le,
hogyan oldottad meg ezeket. Gondolkodj el azon,
hogy melyek a legjobb megoldasok, és miért.
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Isten mindkét nem nyelvét megérti

- Mit akarsz ezzel mondani?

Tomi 13 éves volt, és legjobb bardtja... Timi. (Barat-
saguk természetesen abban 4llt, hogy hosszasan beszél-
gettek — néha telefonon - elvérasaikrol, idedljaikrél de
arrol is, ami nem tetszett nekik.)

Egy napon, amikor Timi részletes mesélésbe fogott
mindarrél, ami aznap tortént vele, az volt a benyomadsa,
hogy Tomi elszunditott a telefonvonal masik végén. Bar
nem ez tortént, de elképzelhetitek, milyen diihds volt,
hogy Tomi semmi jelét nem adja annak, hogy egy hul-
ldmhosszon lenne vele. De hogyan is mondhatta volna
azt Tomi, hogy nem kivancsi minden részletre, ami a ma-
sikkal a nap folyaman tortént? Ezzel még jobban meg-
sértette volna.

Gondolom hallottdtok mar azt a gondolatot, mely

a fidk a kijelentésekben elhangzé informaciok lé-
nyegi tartalmara és fontos részeire 6sszpontosita-
nak. Mas széval egy fid agya analitikusan, elemzé
modon, egy lanyé pedig intuitivan, érzelmekre
iranyultan gondolkodik. Arra van sziikség tehat,
hogy a filk és a lanyok megprobaljak fejleszteni
mindkét agyféltekét, és valtakoztatva végezzenek
logikus és érzelmi gondolkodast igénylé tevé-
kenységeket. Prébéljak megismerni jobban egy-
mast. Hogyha ez tul nehéznek tdnik, Isten az, aki
segithet megérteni a masik nemet. Miért fontos
ez az Ur szemében? Egyszer(en azért, mert ked-
vét leli abban, ha az emberek tarsalognak egy-
massal, és féleg, amikor arra torekszenek, hogy
Rola és az O szeretetérdl beszéljenek.

szerint a férfiak és a nék, a fidk és a lanyok mas-mas
nyelven beszélnek. Mindazok, akik mar atestek Tomi
és Timi tapasztalatan, szintén meg tudjak erdsiteni
ennek a kijelentésnek a valdsagat. De a kereszté-
nyek még ehhez hozzatesznek valamit: Isten mind-
két nem nyelvét megérti!

Mindannyian tudjuk — tapasztalatbol vagy masok-
tol —, hogy a fiuk masképp kommunikélnak, mint a
lanyok. A j6 kommunikacio6 egyik fontos része a meg-
értés; ezaltal probalunk meg 6sszefliggést teremteni
a kozvetitett Uzenet, az lizenetkiildé magatartasa és
annak érzelmei kozo6tt. Nem szabad elfeledkezniink
arrol, hogy a masik reakciéjat legtobbszor nem az ha-
tarozza meg, amit én mondtam, hanem az, ahogyan
6 értelmezte azt. Tehat az, hogy a szavaim milyen
visszhangot valtottak ki benne. Mikozben a lanyok
elvarjak, hogy érzelmeiket elfogadjak és megértsék,

-
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VASARNAP
Ezt hiszem

» Gondolkozz el azon, hogyan viselkedne
egy lany a helyedben: Az osztalyban vagy
és a veled azonos nem( baratod vagy ba-
ratnéd éppen belép a terembe. Tudoma-
sod van réla, hogy par perce 0sszeveszett
egy osztalytarsaddal. Amint ranézel, vila-
gosan latod, hogy nincs jo lelkidllapot-
ban; a sok sirastol vords a szeme alja. Ag-
godsz érte, és a korulotted Osszegydlt
osztalytarsaidra nézel. A tanar még nem
jott be, igy van még egy kis id6tok beszél-
getni. Mit teszel?

» Gondolkozz el, hogyan viselkedne egy fiu
a helyedben.

» Erdekes lenne dsszehasonlitani a fiuk és
a lanyok valaszat.

» Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, és kildd el valaszodat!
Légy nyilt és 6szinte!

>
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Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,A ldnyokat azért szeretjiik, amilyenek, a fiukat
pedig azért, mert hisztink abban, hogy igéretiik
szerint meg fognak vdltozni.” - Johann Wolfgang
von Goethe, XVIII-XIX. szazadi német kolt6, iro és
filozofus

» Ismert tény, hogy a férfiak realistdk, gyakorla-
tiasak és tisztdnldatok, a néktél eltéréen, akik
dlmodozdk, romantikusak és elhiszik, hogy az
Osztrogénnel dusitott testdpold hatni fog, mert
mdskiilébnben nem keriilt volna tizenhét dol-
Idrba egy ilyen kis doboz.” - Jane Goodsell, jelen-
kori amerikai ironé

» ,Hogyha Isten azt akarta volna, hogy a n6k meg-
értsék a férfiakat, a futballt soha nem taldltdk
volna fel” - egy cimke szévege

» ,Mindenkit egyforma anyagbdl gydrtak, de nem
ugyanabban a kemencében égettek ki.” - jiddis
kézmondas

» ,A hang és a beszéd Isten ajdndéka, és ha helye-
sen haszndljdk 6ket, igazi hatalmat jelentenek
az O szolgdlatdban.” - Ellen White, XIX. szazadi
ihletett ir6 és egyhézalapito

A kommunikacio vazlata

Csatorna

Zavaro6 tényezék

Dekddolas Vevd

I Visszajelzés (feed-back) I

- Leadd - akitdl szarmazik az lizenet
- Koédolds — irdsban vagy széban leadott jelek (pl. sz6)
— Dekodolas - a vevé dltal felfogott vagy értelmezett lizenet
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MARTI
Mi a tanulsag?

» Ezegy jo kérdés! Ez a téma a kovetkezd ok miatt

fontos: elérkeztél az életednek egy olyan szaka-
szahoz, amikor meg kell hoznod bizonyos don-
téseket arra nézve, hogy mit vérsz el az embe-
rekkel valo kapcsolataidtol, legyen szé lanyokrdl
vagy fiukrdl, férfiakrol vagy nékrél. Isten megha-
tarozott néhany elvet, iranyvonalat az ellenkezé
nem személyekkel valé kapcsolatainkban. Emel-
lett fontos, hogy probald megérteni azokat a k-
[6nbségeket, amelyekkel Isten megteremtette
a fiukat és a lanyokat. Bar ezek a kiilonbségek
néha megnehezitik a kapcsolatot, ugyanakkor ki-
vancsiva is tesznek. A barati kapcsolatok apoldsa
érdekes dolog!

» A kovetkezé évek egyik fontos feladata az, hogy

prébald koérvonalazni, mit varnal el attdl a sze-
mélytél, akivel egész életedet szeretnéd eltdlteni.
Minél inkdbb megérted a fitk és a lanyok kozotti
kiilonbséget, annal tobb elénnyel fogsz elindulni
annak a személynek a keresésére, akit igazan
meg fogsz tudni érteni, és aki majd igazdn meg-
ért téged.

» Jegyezd meg alaposan, hogy a lanyokat nem az

érdekli, ami a fiuk szerint érdekli 6ket, és forditva.
Hasznos lenne egy kis ,nyomozast” folytatnod.
Példaul megkérdezhetnéd az idésebbek vélemé-
nyét, akik tapasztaltabbak nélad, és segithetnek
tisztadbban latni ebben a kérdésben. Ha sok min-
dent tudsz a masik nemrél, még nem jelenti azt,
hogy mindig sikeres kapcsolataid lesznek, de
minden bizonnyal javit azok min&ségén.

ird le, hogy szerinted milyen tulajdonsagokkal kel-
lene rendelkeznie egy masik nemu személynek!

SZERDA
Isten mondja...

v

1Méz 1:26

,Es monda Isten: Teremtsiink embert a mi
képunkre és hasonlatossagunkra; és ural-
kodjék a tenger halain, az ég madarain,
a barmokon, mind az egész foldon, és
a foldon cslisz6-maszé mindenféle alla-
tokon.”

> Ef4:24
,Es feloltdzzétek amaz Gj embert, mely Is-
ten szerint teremtetett igazsagban és va-
[6sdgos szentségben.”

> 1Mo6z5:2
JFérfiava és asszonnyd teremté &ket, és
megalda &ket és nevezé az 6 nevoket
Adamnak, amely napon teremtetének”

» 1Kor 11:12
+Mert amiképpen az asszony a férfiubdl
van, azonképpen a férfiu is az asszony al-
tal, az egész pedig az Istentdl”

» Péld 25:11
»Mint az arany alma ezUst tanyéron: olyan
a helyén mondott ige!”

» 1Méz 1:27
JJeremté tehat az Isten az embert az 6 ké-
pére. Isten képére teremté 6t: férfiuva és
asszonnya teremté 6ket.”

» 1Kor 11:11
+Mindazaltal sem férfit nincs asszony nél-
kiil, sem asszony férfit nélkil az Urban!

» Mt 19:4-5
,O pedig felelvén, monda: Nem olvasta-
tok-é, hogy a Teremté kezdettdl fogva
férfilva és asszonnya teremté éket, és ezt
monda: Annak okaért elhagyja a férfiu az
6 atyjat és anyjat; és ragaszkodik felesé-
géhez, és lesznek ketten egy testté.”
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CSUTORTOK VINERI
Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?
» Hogyan viselkedsz, amikor a masik nem- » Hivj fel egy fiut és egy lanyt, vagy irj nekik tze-
mel valé kapcsolatodra terelédik a sz6? netet, amelyben megkéred &6ket, hogy valaszol-
Erdekel téged ez a téma? Vagy tulsdgo- janak a kovetkezd kérdésekre. Valaszaikat ird le
san is foglalkoztat? Netaldn zavar? Itt az az alabb kihagyott helyre, és ezek alapjan figyeld
ideje, hogy megtudd, miért olyanok, ami- meg a fiuk és lanyok kozotti kiilonbséget.
lyenek!
1. Melyik a kedvenc m(isorod?
a. fiu
b. lany
2. Hogyan toltod el legszivesebben a szabadidédet?
a. fiu
b. lany
3. Mit gondolsz a masik nemréI?
a. fiu
b. lany
4. Mi a legfontosabb dolog, ami miatt valakit meg-
kedvelsz?
a. fiu
> Szénj id6t arra, hogy megtudd, hogyan b. lany

tudsz hatékonyan beszélgetni veliik. Ez
kellemetlen, néha zavaré is lehet, de hidd
el, megéri. Az igazsag az, hogy mindany-
nyian Isten hasonlatossadgara vagyunk te- )
remtve, és O attél fliggetleniil szeret min- b. lany
ket, hogy fiuk vagy lanyok vagyunk-e.
O teremtett ilyeneknek benniinket!

5. Mennyi id6t beszélgetsz a barataiddal telefonon
egy atlagos napon?
a. fiu

6. Szerinted hany éves korban kezdhetnek el barat-

kozni a fiuk és a ldanyok a masik nemmel?
» Egy tanulmany soran, amelyeta 11 és 14 a. fia

év kozotti fiatalok érdeklédési korével és b. lany
tevékenységeikkel kapcsolatban végez-
tek, a tuddsok az alabbi megallapitasokra
jutottak annak kapcsan, mi érdekli a k-
16nb6z8 nemeket.

~
"

Lanyok: Fiuk

1. kulsé 1. sporttevékenységek

2. egészséges életmdd 2. iskola

3. amasik nemmel val6 kapcsolat 3. amasik nemmel val6 kapcsolat

4. iskola 4. egészséges életmod

5. szorakozas és szabadid6toltés 5. kommunikacio és emberi kapcsolatok
6. kommunikacié és emberi kapcsolatok 6. felndéttekkel vald kapcsolat

7. ajové 7. szocialis élet

8. anyagiak 8. ajové
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Megalkuvas vagy ellenallas?

Rudi tizenharmadik életéve nagyon nehéz volt. A nyol-
cadik osztaly elkezdése el6tt csalddja egy masik varosba
koltozott, 6 pedig Uj iskoldba keriilt. Attol félt, hogy
senki sem fogadja be 6t, és soha nem lesznek baratai. Az
elsé par hdnapban valéban igy tortént. Senki sem akart
széba allni vele. Ugy néztek ra, mint egy betolakodéra,
barmennyire is igyekezett kedves lenni.

Amikor végil meghivtak egy fiuk altal szervezett 6sz-
szejovetelre, Rudi olyan boldog volt, hogy majd kiugrott
a boérébdl. Ha az egykori iskolajaba jart volna, lehet, hogy
nem tett volna meg mindent azért, hogy beilleszkedjen
a csoportba. De itt mindent megtett, hogy elfogadjak.
Egy este, amikor Rudi sziilei éjszakai mUszakban dolgoz-
tak, Rudi meghivta magahoz Ujdonsiilt baratait. Tudta
jol, hogy szilei ezt nem engednék meg, de gondosko-
dott arrél, hogy mindenki idejében elmenjen, 6 pedig
rendet rakott a hazban, mire édesapja és édesanyja meg-
érkeztek.

Egy masik este, amikor szintén néluk volt az 6sz-
szejovetel, az egyik fiu, Lori elévett egy csomag ciga-
rettat, és mindenkit megkinalt beléle. Rudinak nem
tetszett, ami torténik, de hogy mondhatta volna
meg Lorinak? gy hét & is elvett egy cigarettat, és
életében elészor ragyujtott. Egyszer csak feleszmélt,
hogy szilei barmelyik pillanatban hazaérhetnek, és
gyorsan elkiildte a tébbieket.

Rudinak sikerilt kituszkolni mindenkit még a
sz(il6k hazaérkezése el6tt, de a cigarettaflist még
jocskan érz6dott a lakasban. A sziilei azzal vadol-

tak, hogy dohdanyzott, de 6 tagadta. A vita soran
édesapja biintetésbdl szobafogsagot adott Ru-
dinak.

Egy reggel, amikor az édesanya Rudi szoba-
jaban takaritott, a szekrény mogott rabukkant
néhany ,felnétteknek vald” Gjsagra és egy Ures
sOrés dobozra. Amikor édesanyja kénnyes szem-
mel magyarazatot kért téle, Rudi idegesen a ba-
ratait vadolta.

Kevés dolog kelt olyan nagy félelmet a szi-
I6kben, mint a kornyezet karos hatdsanak gon-
dolata. Es joggal, hiszen a legtobb helytelen ma-
gatartas a baratok altal gyakorolt befolyasnak tu-
lajdonithaté. A fiatalok kényszert éreznek, hogy
egy bizonyos médon viselkedjenek, beszéljenek,
oltozkodjenek, mert minden, ami eltér a,,norma-
lisnak” itélt dolgoktdl, kivaltja a tobbiek elutasi-
tasat.




VASARNAP
Ezt hiszem

» Feltételezziik, hogy a barataiddal egyditt

elmész pingpongozni. A résztvevék ko-
zOtt vannak olyanok is, akik nem keresz-
tények. J6 dolog egydtt lenni; mindenki
jol érzi magat. De egy adott pillanatban
valaki olyasmit tesz, ami ellentétben all
azzal a neveléssel, amiben te otthon és
a gyllekezetben részesiiltél. Téged is be
akar vonni abba a bizonyos dologba, és
azt mondja: ,Na és ha keresztény vagy?
Nekem vannak keresztény barataim, és
azok is ugyanazt teszik, mint én.” Egyér-
telmd, hogy nem akarod azt tenni, mint
6, de elmenni sem szeretnél. Tudataban
vagy annak, hogyha a csoporthoz akarsz
tartozni, el kell fogadnod annak szokasait.

Mit teszel? Megigérted szileidnek, hogy
hallgatsz rajuk. De jol érzed magad egy
ilyen csoportban. Elveted a keresztény
elveket vagy hivé baratokat keresel ma-
gadnak? Helytelen, ha néha nem tartasz
be bizonyos szabalyokat?

> Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.

org weboldalra, és kildd el valaszodat!
Légy nyilt és Oszinte!
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Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Arossz bardtoknak kszonhet6en a gyerekek el-
get.” - Ellen White Ertelem, jellem, személyiség cim(
konyvébdl

» ,Amig bardtaid szentek, dm tarts veliik. De amint
kezedbe nyomjdk az elsé cigarettdt, sort és szeny-
nyes ujsdgot, szaladj el téliik. Maradj inkabb
egyed(il!” - Vladimir Pustan, Gy6zelem a negativ
k6z0sség kisértései felett

» ,Senkisem lehet j6 bardt, ha nem j6 ember.” - Ruiz
Amado, A siker titka

» ,Miért panaszkodsz ellenségeid miatt? Lehetnek
bardtaid olyan emberek, akiket sziviik mélyén
vddol a te természeted?” — Goethe

» ,Azok a bardtsdgok, amelyeknek nem az igaz-
sdg az alapja, és amelyek az érdeket és a kedvte-
lést részesitik elényben, egydltaldn nem érdem-
lik meg, hogy bardtsdgnak nevezzék.” - Madame
de Sable, lAmitie

» ,Az életed min6sége a mdsokkal folytatott kap-
csolataid minéségén mérheté le.” — Anthony Rob-
bins, jelenkori amerikai iré

» ,Azigazi bardtsdg egyik legszebb vondsa, hogy
te megérted a mdsikat, 6 pedig megért téged.”
— Seneca, romai filozofus

» ,Egy baradttal jdrni a sététben jobb, mint egyedidil
jdrni a vildgossdgban.” — Helen Keller




KEDD
Mi a tanulsag?

» Olyan korban vagy, amikor mar el kell dontened,
milyen tarsasaghoz tartozol. Hogy keresztények-
kel vagy ,kevésbé” keresztényekkel fogsz barat-
kozni. Megengeded, hogy a koérnyezeted befolya-
soljon? Mennyire fontosak szdmodra a baratok?
Fontosabbak annal, amit a csalddban és a gyu-
lekezetben tanultal? Kész vagy nemet mondani
a rossz befolyasnak?

» Fontos, hogy feltedd magadnak ezeket a kérdése-
ket, és jo dontéseket hozz, mert bizonyos esetben
egy ilyen dontés egész életedet tonkre teheti. Ne-
héz dolog eldonteni, hogy hliséges maradsz ed-
digi elveidhez vagy pedig igyekszel elnyerni tar-
said elfogadasat, és igazodsz hozzdjuk. Ezt a don-
tést megkdnnyitheted azzal, hogy olyan baratot
taldlsz, akinek ugyanolyan elvei vannak, mint ne-
ked, aki ugyanugy gondolkozik, mint te, és tamo-
gatjatok egymast. Hogyha barataid folyton olyas-
mire buzditanak, amit nem szeretnél megtenni,
emlékezz arra, hogy az igazi baratok ugy szeret-
nek, amilyen vagy, és nem csupdan akkor, ha azza
vélsz, amivé 6k akarnak véltoztatni téged. Mond;j
hatdrozottan nemet, mint aki meg van gy6zédve
a helyes atrél. Es nem utolsé sorban kérd Istent,
hogy adjon erét elhagyni a rdd negativ hatast
gyakorlé tarsasagot.

» Te se gyakorolj nyomast masokra. Lehet, hogy ezt
eddig tudatlanul tetted, de gondolj azokra a ha-
tasokra, amelyet a részedrél jové kényszer ma-
sokban kivalthat.

» Szakits id6t arra, hogy elgondolkozz életed felett,
és hogy mivé véltoztathat téged egy rossz tarsasag.

| J

» Jn15:15
.Nem mondalak titeket szolgdknak, mert a szolga
nem tudja, mit cselekszik az 6 ura; titeket pedig ba-
rataimnak mondottalak; mert mindazt, amit az én
Atydmtol hallottam, tudtul adtam nektek.”

» Jak 4:4
,[...] nem tudjatok-é, hogy a vildg baréatsédga ellensé-
geskedés az Istennel? Aki azért e vilag bardtja akar
lenni, az Isten ellenségévé lesz”

.

SZERDA
Isten mondija...

v

2Méz 23:2

.Ne indulj a sokasag utdn a gonoszra, és
peres tigyben ne vallj a sokasaggal tartva,
annak elforditasara.”

» Zsid 12:13
,Es labaitokkal egyenesen jarjatok, hogy
a santa el ne hajoljon, sét inkdbb meg-

gyogyuljon”

» 1Kor 15:33
.Ne tévelyegjetek. J6 erkdlcsot megronta-
nak gonosz tarsasagok.”

» 1Jn3:13
.Ne csodalkozzatok atyamfiai, ha gyulol
titeket a vilag!”

» Péld 2:20
,Hogy jarj a jéknak utjan, és az igazaknak
Osvényeit kdvessed.”

> Péld 24:1
.Ne irigykedjél a gonosztevékre, se ne ki-
vanj azokkal lenni.’

» Job 16:20
,Csufoléim a sajat barataim, azért az Isten-
hez sir fel az én szemem?”

> Job 22:21
,Bizd csak azért magadat 6 rea és [égy bé-
kességben: ezekbdl j6 szarmazik read.”

» Zsolt 119:63
JJarsok vagyok mindazoknak, akik félnek
téged, és akik hatarozataidat megtartjak.”

r—l

» Péld 12:25
,Utba igazitja az 6 felebaratjat az igaz, de
az istenteleneknek Utja eltévelyiti 6ket.”

» Zsid 11:24-25
,Hit altal tiltakozott Mézes..., inkabb va-
lasztvan az Isten népével vald egyiittnyo-
morgast, mint a blinnek ideig-6raig valé
gyonyoriségét.”
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CSUTORTOK

Mi kozom nekem mindehhez?

Ha megadod magad a baratok negativ ha-
tasanak, ezzel el is dontdd, hogyan fogsz
viselkedni, hova fogsz jutni, hogyan fog-
nak banni veled a tarsasagban, és ez arra
késztet majd téged, hogy olyasmit tegyél,
amit magadtdl soha nem tennél meg.
Nem fogod magad jol érezni, mert félni
fogsz sziileid és tanaraid leleplezésétdl, és
az, hogy nem tudsz uralkodni magadon,
egy allando fesziltséget fog kelteni ben-
ned és kdrnyezetedben.

Hogyha a leirdsbol magadra ismertél, ne
feledd el, hogy bar a nyomds, amit a kor-
nyezet gyakorol rad, elfogadast és elis-
merést igér, ez csak lires igéret.

Egyértelmd, hogy senki nem érzi jol ma-
gat, amikor leértékelik vagy félredllitjak.
Kénnyebben el tudsz viselni egy nagy ve-
rést, mint a veled egykoruak lekicsinylé-
sét. De hogyan tudod 6sszeegyeztetni azt,
ha a csoport azzal a feltétellel fogad be
téged, hogy mindenben hozza igazodsz?

Ne feledd, neked egy masfajta életfelfo-
gasod van, mert Isten gyermeke vagy, és
angyalok tarsasdagahoz mélténak terem-
tettél. Jegyezd meg az 6rok élet igéreteit,
és barmi aron maradj hlséges Jézushoz.
Még ha nehéz is, ,valaszd inkabb a szem-
rehanyast, a baratoktol valé elvalast vagy
barmilyen mas szenvedést, mint... Isten
torvényének athagasat!” (Bizonysdgtéte-
lek, 5. kot. 146. old.)

Beszélj a barataidnak azokrél az értékek-
rél, melyekben hiszel. Emlitsd meg azokat
a szép dolgokat, amelyeket tapasztalsz az
Istennel val6 kapcsolatodban. Beszélgess
a tarsaiddal arrél, hogy mi a valodi keresz-
ténység. Légy befolyasold tényezd! Se-
gits a példad nyoman masoknak fejlédni,
a j6 utra térni és jobb emberré valini!

PENTEK

Hogyan torténik?

Isten tudta, hogy a tarsadalmi nyomas megaka-
délyozhat minket abban, hogy azt tegyik, ami
helyes, és hatarozottan szdlt ez ellen: ,Ne legye-
tek hasonldk e vilag fiaihoz!” A mi feladatunk arra
torekedni, hogy mindenben Krisztusra hallgassunk.

ime, néhany kérdés, amely segit elgondolkodni
azon, hogy te magad kiiszkddsz-e a kdrnyezet
nyomasanak problémajaval:

Van olyan baratod, aki jéra befolyasol? Hat olyan,
aki rosszra?

Megtortént-e mar valaha, hogy nem igyekeztél a
tanulasban vagy hianyoztal az érakrél, csakhogy
ne valj nevetségessé tarsaid el6tt?

Van olyan, amit megteszel vagy nem teszel meg
a kornyezet rad gyakorolt hatdasa miatt? Ha van
ilyen, sorold fel ezeket.

Ereztél valaha késztetést masok részérél arra
nézve, hogy kinevess valakit, vagy rosszul banj
valakivel, csak azért, mert el akartad nyerni tar-
said tetszését?

Masképp viselkedsz otthon vagy a gytulekezetben,
mint a barataid korében?

Késztetsz-e masokat arra, hogy rosszat tegyenek?

Kész vagy elbeszélgetni sziileiddel barmirél, még
arrél is, ami kényszeritéleg hat rdd vagy szoron-
gast valt ki bel6led?

El szoktad mondani Istennek azokat a dolgokat,
amelyekrél ugy érezed, kénytelen vagy megtenni?
Miért igen, vagy miért nem?

Hogyha nem tudsz nyilvdnossag elétt valaszt adni
ezekre a kérdésekre, legaldbb gondolkodj el ko-
molyan az életedrél és azokrol a karos hatasokrol,
amelyek a kdrnyezet nyomasa miatt vannak jelen
az életedben.
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»
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A cél kijelolése — sorsdontd kérdés

- Apa, van még tej az lizlet hiit6szekrényében?

Az apa, mintha mar varta volna a kérdést, arcan rejté-
lyes mosollyal igy valaszolt:

- Csak nagyon kevés, dragam. Hamarosan ujabb ren-
delést kell leadnunk.

Az apa ismerte a kérdés értelmét, amelyet Cheryl,
négy éves kislanya naponta feltett, aki egy ideje szive-
sen jatszott a sziilei boltjdban. Akarhanyszor jott a tej-
szallité, mindig megcirdgatta a kis Cheryl arcocskajat,
és ezt mondta neki: ,Hogy van ma Amerika kis szépség-
kiralynéje?”

Cheryl el6szor lelkesen illegett-billegett. Majd hoz-
zaszokott a tejesember bokjaihoz. Végil mar annyira
varta a tejszallitét, hogy aznap, amikor érkeznie kellett,
megmosdott, kicsinositotta magat, és a legszebb ruha-
jaba 6ltozott. Evek multan ezek a szavak atjartak a
gyermekkor fantaziajat, majd belesz6tték magukat
a serdllékor abrandjaiba, de akarhanyszor vissza-
tért a vald vilagba, és 6sszehasonlitotta magat ma-
sokkal, tul magas és tul sovany volt. De ezek a régi
szavak, amelyek vissza-visszacsengtek a flilében,
egy jol kdrvonalazott célt jeldltek ki szamara.

1980-ban ezt a vidéki kislanyt Atlantic City-ben
Amerika szépségkiralynéjévé koronaztak.

A célok valami csodélatos dolgot rejtenek ma-
gukban, féleg ami hivatdsod megvalasztast illeti.
Valaki azt mondta, hogy a célok ,hataridés almok”.
Vegyétek tudomasul, hogy minden célratéré dlom
valdsaggd valhat.

Ez a folyamat mar gyermekkorban elkezdédik,
ugy 4-5 év koril, amikor el6szor elhangzik a kér-
dés: ,Mi leszel, ha nagy leszel?” A humoros az, hogy

a gyermekek tobbségének ebben a korban haté-
rozottabb valasza van erre a kérdésre, mint ké-
s6bb, amikor valéban dontenilik kell. Sajnalatos
modon sokan vannak olyanok, akiknek a kdzép-
iskola utols6 évében halvany fogalmuk sincs,
mihez akarnak kezdeni az életben. Es lehetséges,
hogy majd egyik munkahelyrél a masikra van-
dorolnak, vagy meggondolatlan déntést hoznak
meg, amit késébb megbannak.

A foglalkozads megvdélasztasa az egyik legfon-
tosabb dontés, amelyet egy személynek élete
sordn meg kell hoznia. Ezt id6ben kell megtenni,
hogy legyen id6 az alapos felkésziilésre. Ezen
a dontésen mar nehéz valtoztatni, ezért isteni
iranyitasra van szilikség.

7~
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VASARNAP
Ezt hiszem

» A kovetkezét mondod a legjobb baratod-
nak/baratnédnek:
- Az este komolyan elbeszélgettem
apammal arrél, hogy mi szeretnék lenni.
Apa azt mondta, hogy nekem kell eldon-
tenem, de a legjobb az lenne, ha kérném
Istent, vezessen ugy, hogy megtaldljam a
szamomra megfeleld foglalkozast. Es én
igy is tettem.
A baratod/baratnéd gunyosan nevet.
-Te nem vagy észnél! Nincs ebben semmi
kilénleges - ez egy ugyanolyan dontés,
mint az 6sszes tobbi. Hogyha nem fe-
lel meg egy szakma, valtoztatsz, mi sem
egyszerlibb! Ebben a korban szérakoz-
nod kell, és nem ilyesmiken torni a fejed.

» Mia véleményed? Gondolod, hogy tul ko-
rai a jovédre gondolni? Gondolod, hogy
tul kicsi vagy ahhoz, hogy komoly célokat
tlizz ki magad elé, és maris elkezdd eze-
ket megvaldsitani?

> Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, és kildd el valaszodat!
Légy nyilt és 6szinte!

>
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» ,Mindig mondom a gyermekeimnek, hogy
tegyék a hivatdsukat szabadidés foglalko-

zdssd.” - Chynna Phillips

» ,Bdrkivé lehetsz, és az legyél, aki akarsz!

- Richard Templar, tanacsadé

”
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Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Minél jobban ismered magad, anndl inkdbb
van esélyed megtaldlni azt a foglalkozdst, amely
a legnagyobb érémet fogja jelenteni szdmodra.”
- Bill McDowell, pszicholégus

» A karrier célja nem a pénz, hanem mdsok bizal-
mdnak elnyerése.” - Bob White, lizletember

» ,Ne elégedjetek meg egy alacsony cél elérésével.”
- Ellen White, ihletett ir6

» ,Ha valaki hajlandé tanulni, nem marad tandr
nélkiil. Ne feledjiik, hogy ugyantgy tandr lehet
egy konyv, egy tapasztalat, egy idézet, egy kép,
egy beszélgetés, egy cikk, egy gondolat is, amely
arra dszténdz, hogy a vildgot mds, Uj szemsz6g-
bél ldssuk.” - Eduard Radu, az elsé magan szakmai
tanacsado kozpont létrehozéja Romanidaban

» A siker Krisztus munkdjdban nem annyira a te-
hetségtdl fiigg, mint inkdbb az egyszerd, de cél-

tudatos és kitarté hittél, amely teljes mértékben
Isten erejére tdmaszkodik.” - Ellen White, ihle-
tettiré

» ,Amikor valamire elhivdst kapsz, akkor ott nincs
mit eldéntened.” - Cate Blanchette, szinésznd

> ,A béketeremtés f6dlldsu hivatds, amelyet Isten
minden gyermekének el kell vdllalnia.” - Henri
Nouwen, keresztény szerz6
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KEDD
Mi a tanulsag?

» A fiuk kozul ki az, akinek gyermekkordban nem

jutott eszébe, hogy piléta legyen, amikor repu-
I6t Iat az égen? A lanyok szivesen lennének dok-
tornék. Vajon ez egy koraérett vélemény? Egye-
seknél talan igen, masoknal kevésbé. De tudnod
kell, hogy minden szakmai csillogas mogott ke-
mény munka és gyakorlas all. Ez nem olyan kony-
nyd, mint ahogyan azt egy gyermek gondolja.
A palyavélasztas egy személy legfontosabb don-
tései kozé tartozik. De hogyan lehet elddnteni,
hogy mi a legjobb szamodra? Vélasztasodat be-
folydsolja, hogy milyen képességekkel rendelke-
zel, milyen nevelésben részesiiltél, és mi az, amit
szivesen teszel.

Képzeld azt, hogy egy olyan palyat kell valaszta-
nod, amelyhez nincs igazan nagy kedved, és gon-
dolj arra, hogy milyen érzés lenne ez szdmodra.
Kilonbség van akozott, hogy egy személy mit 1at
fontosnak a maga szdmara, és mi az, amit mas tart
fontosnak ra nézve. Egy bizonyos tevékenységtél
jol vagy rosszul is érezheted magad a munkahe-
lyen. Mindenkinek mas meglatasa van arrdl, hogy
mi az, ami leginkdbb hozza illik. Ezért nagyon
fontos, hogy a szamodra megfelelé dontést hozd
meg.

A palyavalasztashoz tudnod kell, mit tartasz fon-
tosnak az életben. Az is lényeges, hogy megis-
merd magadat, és hogy elbeszélgess a sziileiddel,
mert 6k rendelkeznek azzal az élettapasztalattal,
ami neked még hidnyzik. Nem utolsé sorban kérd
ki Isten véleményét a dologrol, mert O tudja a leg-
jobban, mi a jé neked.

Ne pazarold el soha a tehetségedet, a képessé-
geidet, mert nincs ehhez foghato érték az életed-
ben. Ha valaki figyelmen kivil hagyja a képessé-
geit, csak mert a divat vagy a kornyezete ezt vérja
el téle, folyton csak almodozni fog arrél, ami val-
hatott volna beléle.

SZERDA
Isten mondja...

v

1Méz 2:15
,Es vevé az Ur Isten az embert, és helyez-
teté 6t az Eden kertjébe, hogy mivelje és
Orizze azt”

» Péld 14:23
+Minden munkdabdl nyereség lesz; de az
ajkaknak beszédébdl csak szikolkodés.”

» 1Kor 12:4
+A kegyelmi ajadndékokban pedig kilonb-
ség van, de ugyanaz a Lélek.”

» Kol 3:23
,Es valamit tesztek, l1élekbél cselekedjétek,
mint az Urnak és nem embereknek”

> Péld 13:4
,Kivansaggal felindul, de hidba, a restnek
lelke; a gyorsak lelke pedig megkovéredik.”

> Préd 2:22
+Mert van olyan ember, akinek munkaja
elvégeztetett bolcsességgel, tudomany-
nyal és jo kimenetellel; és oly embernek
adja azt orokségul, aki abban semmit
sem munkalkodott. Ez is hidbavaldsag és
nagy gonosz!”

» Préd3:13
,De még az is, hogy az ember eszik és
iszik, és jol él az 6 egész munkajabal, az
Istennek ajandéka.”

» 2Thess 3:8
.Sem ingyen kenyeret nem ettlink senki-
nél, hanem munkaval és faradsaggal, éj-
jel-nappal dolgozva, hogy koziiletek sen-
kinek se legylnk terhére.”

> Mt 25:14-15
+Mert éppen Ugy van ez, mint az az ember,
aki utra akarvan kelni, el6hivata az 6 szol-
gait, és amije volt, atada nékik. Es ada az
egyiknek ot talentumot, a masiknak ket-
tét, a harmadiknak pedig egyet; kinek-
kinek az 6 erejéhez képest..."

» 1Kor 9:10
»...aki szant, reménység alatt kell szanta-
nia, és aki csépel, az 6 reménységében ré-
szesnek kell lennie reménység alatt.”

N




CSUTORTOK PENTEK
Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?

» Egy nemrégiben elvégzett tanulmany sze- » Michael Grinard természettudés megdobbentd

rint a palyavalasztast harom dolog befo-
lydsolja: az emberektdl kapott segitség,
a pénzszerzés vagy egy tarsadalmi réteg-
hez valé tartozas vagya és a kreativitas.
Téged milyen értékek befolydsolnak?

Egy keresztény ifju szdmara a palyava-
lasztas alapja az Isten iranti engedelmes-
ség. Hatédrozd el, hogy Isten rdd vonat-
kozé tervét is figyelembe fogod venni.
Az ember munkakore és az abbol fakado
siker az élet sok mas teruletére kihat, és
befolyassal van a lelki életre is. Amikor
egy személy biztos abban, hogy Isten el-
hivta egy bizonyos dologra, akkor bizto-
san szamithat sikerre és elégedettségre,
rdadasul az élet bonyolult forgatagaban
is kdnnyebb lesz szamdra eligazodni. De
ha valaki azt érzi, hogy nem kovette Isten
akaratat, ez egész életére, sét a lelkiekre
nézve is negativ hatdssal van.

Ezért flggetlenil, hogy mit valasztasz,
mindent meg kell tenned Krisztusért, és
azért, hogy betoltsd a kiildetésed. Akkor
barmit is végziink, munkank tokéletes
lesz.

A foglalkozas megvalasztasa koril elég
sok az aggodalom, féleg ha nincs vildgos
fogalmad roéla, hogy mit szeretnél csi-
nalni. Talan néha elképzeled, hogy ,nem
allna rosszul” az orvosi, tigyvédi szakma,
esetleg azon is gondolkodtal, hogy em-
berjogi aktivista l1égy. A foglalkozasokrol
alkotott képilinket romantikussa teheti
az, amit a médidban, a filmekben latunk
vagy konyvekben olvasunk. Ezért nagyon
hasznos lenne, ha elbeszélgetnél valaki-
vel, aki éppen a szamodra vonzé szakma-
ban dolgozik, akitél megtudakolhatnad
annak elényeit és hatranyait. Minél telje-
sebb képed van egy foglalkozasrdl, annal
konnyebb lesz dontened, és annal kisebb
a kockazata, hogy rosszul dontesz.

cikket kozolt egy novényrdl, amely altaldban nem
képes 15 cm-nél magasabbra ndni. Egy ilyen no-
vény egy banya aljaban kelt ki, és 40 m magasra
nétt, hogy elérje a kiils6 fényt. Hihetetlen, mégis
igaz! Es ez lehetséges a te esetedben is! Hogyha
szeretnél sikeres lenni azon a palyan, amelyr6l
mar lehet, hogy elgondolkoztal, ne felejts el célo-
kat kitlizni. Azzal, hogy célokat t(iz4l ki, eldontod,
mit is akarsz megvalésitani az életben. Miutan
imadkoztal, ragad;j tollat, és jegyezd le a legfonto-
sabb célkit(izéseidet: mit akarsz megvalésitani az
életben. Lehet, hogy ezeknek a céloknak a meg-
valésitasa hosszu évekbe telhet, és tobb szaka-
szuk is van. Oszd fel ezeket kisebb szakaszokra,
majd ezeket még kisebbre, mig eljutsz olyan cé-
lokig, amelyekért mar ma tehetsz konkrétan va-
lamit. Imaddkozz Ujra ezekért, és tedd a jegyzetet
egy lathato helyre, hogy ne feledkezz el réla.

Készen vagy ma arra, hogy megfogalmazz olyan
vildgos célokat, amelyeket barmi aron szeretnél
elérni? ird le az alabb kihagyott iires helyre a hosz-
szabbtavu és kozelebbi céljaidat:
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felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
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Vigyazz a szavaidra!

Sanyi keresztény. Szereti az Urat, és koveti Ot. Edes-
apja lelkész, és Sanyi nem egy lazad6 tipus. Szivesen
részt vesz az ifjusdg tevékenységeiben, és legféképpen
énekelni szeret. Eneklés kdzben ugy érzi, hogy szive
megtelik szeretettel és halaval Isten irant.

A baratai kozil egyesek nem jarnak templomba, de
nem zavarja 6ket Sanyi vallasa, és nem is bosszantjak 6t
emiatt. EQy napon Sanyi és baratai betérnek egy lzletbe.
Az egyik koziilik sportcip6t szeretne vasarolni, a tob-
biek pedig varakoznak ra, és kozben beszélgetnek. Sanyi
egy polcra tdmaszkodik, és véletleniil leborit j6 néhany
dobozt. Néhany illetlen sz6 szalad ki a szdjan, abban
a stilusban, ahogyan baratai kdzott szokott beszél-
getni. Amint lehajol, hogy 6sszeszedje és helylikre
rakja a dobozokat, a baratai nevetnek rajta, és azzal
piszkaljak, hogy milyen ligyetlen. Valaszként 6 is fe-
|éjik vag néhdny durvabb szot.

Abban a pillanatban kozbelép az eladond, hogy
lassa, mi tortént.

- Nincs semmi baj, megtorténik — mondja Sanyi-
nak. De azért ne beszélgessetek olyan hangosan, és
vigyazzatok, milyen szavakat hasznéltok ebben az
Uzletben.

Az eladénd szeliden szél hozzajuk, és mivel 6k
alapvetden jo fiuk, igy vélaszolnak:

— EInézést kérlnk!

Mikozben a kijarat felé tartanak, az elarusitoné
jobban felfigyel Sanyira.

- Hiszen én ismerlek téged. A higom abba a gyu-
lekezetbe jar, ahol a te édesapdad a lelkész. A mult

-

amint azt énekelted, hogy ,Atadom ma élete-
met’, ami egy nagyon szép ének. Nagyon tetszett
nekem.

Az eldrusitoné néhany pillanatra mélyen
Sanyi szemébe néz, a fil pedig legszivesebben
a fold ald bujna szégyenében. Mig valaki nem
tudta rola, hogy keresztény, nem tlnt hibanak,
hogy csuinya szavakat hasznalt. De ez a né most
mar tudja, hogy ki is 6 valdjaban. Mit nem adna
azért, ha meg nem torténtté tehetné ezt az ese-
ményt!

—




VASARNAP
Ezt hiszem

» A barataidnak szokasuk illetlentil beszélni

(ugyanugy, mint Sanyi baratainak). Te t6-
rekszel arra, hogy ne hasznalj csinya sza-
vakat, mivel véleményed szerint ezek nem
egy keresztény szdjaba valok, de megtor-
ténik, hogy te is beleesel ebbe a hibaba.
Egyik nap, amikor egyutt vagytok, a be-
szélgetés sértegetéssé és karomkodassa
fajul. Valaki koziiletek észreveszi, hogy te
nem sz0lsz egy sz6t sem.

- Emberek, csend legyen! — mondja. Van
egy prédikator kozottlink, vigyazzatok,
hogy beszéltek!

Mit mondasz erre? ,Semmi probléma,
nem zavar, hogy igy beszéltek. Vagy
esetleg még te is hozzatoldasz néhany
csunya szot, hogy bebizonyitsd, milyen
mené vagy. Vagy ezt mondod: ,K6sz6-
ndm nektek, hogy tiszteletben tartjatok
a jelenlétemet, és nem beszéltek csunyan,
amikor koztetek vagyok.”

Mi az, amit még mondhatnal? Mit vala-
szolndnak a barataid egy ilyen helyzetben?

» Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.

org weboldalra, és kildd el valaszodat!
Légy nyilt és 6szinte!

—
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Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Amikor diih6s vagy, szdmolj el négyig; amikor
nagyon diihds vagy, szitkozdd].” — Mark Twain,
XIX. szdzadi amerikai iré

» ,A hazugokban van a legnagyobb hajlam a szit-
kozdéddsra.” - Vittorio Alfieri, XVIII. szazadi olasz
kolté

» ,Jack 6sszezavarodott — mdr nem volt hés, /S mi-
vel nem taldlt szavakat, hdt kdromkodott & is.”
- Lord Byron, XIX. szdzadi angol koIt

» ,Amikor egy Uriember szitkozédni késziil, nem
a jelenlévék dolga megakaddlyozni 6t ebben.”
- William Shakespeare, XVI. szadzadi angol szinm(iir6

» ,Amikor jelentették, hogy a katondk kérében el-
terjedt a kdromkodds szokdsa, Washington td-
bornok a kévetkezé kézleményt kiildte: A tdbor-
nok mélyen sajndlja, hogy a kdromkodds tiszte-
letlen és rossz szokdsa — amely eddig ismeretlen
volt az amerikai katondk kérében - kezd divatba
jénni. A katondk és parancsnokok gondolkoz-
zanak el a kovetkezé dolgon: Nem remélhetjlik,
hogy az ég megdldja hadsereglinket, ha kegyes-
ség és megfontoltsdg hidnydban sérté szava-
kat szélunk ellene.” — George Washington (1732-
1799), az Amerikai Egyesiilt Allamok elsé elndke

» ,A legnagyobb szentségsértés, amikor Istennek
fenséges nevét a semmirekellé és haragvd em-
ber nevetség tdrgydvd teszi.” - Jeremy Taylor, XVII.
szazadi angol egyhazi személyiség




r/ —
KEDD
Mi a tanulsag?

» Kijelenthetjik, hogy a szavak nem fajnak ugy,
mint egy jokora verés? A szavaknak is megvan a
maguk hatdsa. Mit mondhatndank el a kdromko-
dasrol vagy a szitkozédasrol? Mindannyian tudjuk,
hogy ez helytelen, rossz dolog. Miért? Egy olyan
vilagban éliink, amelyben mindenki meggondo-
latlan és tiszteletlen szavakat hasznal, Istennek ne-
vét pedig olyan gyakran emlegetik, mint példaul
azt, hogy ,Szuper!”. Fontos az, hogy milyen szava-
kat hasznalunk? Igen! De a fiatal keresztényeknek
nem konnyu az arral szemben haladni, és tisztan
beszélni, amikor a légkor csunya szavakkal van be-
szennyezve.

» Igen, mindez Iényeges, mert Isten kirdlysaganak
képvisel6i vagyunk ebben a vildgban, és amit
mondunk vagy tesziink, annak Ot kell tikroz-
nie. Isten nevét nem szabad véletlenil sem kiej-
tenlink, amikor elejtiink egy kdnyvet. Ez az a név,
amelynek zaszlaja alatt haladunk, és amelyet jel-
ként magunkon visellink.

» Ezaztjelenti, hogy az aljas, sért6 vagy illetlen sza-
vak haszndlata nem tartozhat Isten szolgdinak
szokasai kozé.

| S
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» Préd5:2
.Ne gyorsalkodjal a te szaddal, és a te elméd ne sies-
sen valamit szolni Isten el6tt; mert az Isten menny-
ben van, te pedig e foldon, azért a te beszéded ke-
vés legyen.”

» Zsolt 19:15
.Legyenek kedvedre valok szajam mondasai, és az én
szivem gondolatai el6tted, legyenek, oh Uram, ké-
sziklam és megvaltém.”

> Péld 18:21
»Mind a halal, mind az élet a nyelv hatalméaban van,

és amiképpen ki-ki szeret azzal élni, gy eszi annak
gyuimolcsét”

&
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SZERDA
Isten mondja...

» 2Mbz 20:7

,Az Urnak a te Istenednek nevét hiaba fel
ne vedd; mert nem hagyja az Ur biintetés
nélkul, aki az 6 nevét hidba felveszi”

» Jak 3:5-6;9-10

+Ezenképpen a nyelv is kicsiny tag és nagy

dolgokkal hanyja magat. Imé csekély tiz
mily nagy erdét felgyujt! A nyelv is tiz,
a gonoszsagnak 6sszessége. Ugy van a
nyelv a mi tagjaink kozott, hogy meg-
szepl8siti az egész testet, és langba bo-
ritja életlink folyasat, maga is langba bo-
rittatvan a gyehennatdl... Ezzel dldjuk az
Istent és Atydt, és ezzel dtkozzuk az em-
bereket, akik az Isten hasonlatossagéara
teremtettek. Ugyanabbdl a szajbdl jé ki al-
das és atok. Atyamfiai, nem kellene ezek-
nek igy lennil!”

1Pt 3:9-10

Nem fizetvén gonosszal a gonoszért,
avagy szidalommal a szidalomért; sét el-
lenkezéleg aldast mondvan, tudva, hogy
arra hivattatok el, hogy aldast 6rokélje-
tek. Mert aki akarja az életet szeretni, jo
napokat latni, tiltsa meg nyelvét a go-
nosztol, és ajkait, hogy ne szdljanak al-
noksagot.”

» Kol 4:6

+A ti beszédetek mindenkor kellemetes
legyen, soval fliszerezett; hogy tudjatok,
hogy mi médon kell néktek kinek-kinek
megfelelnetek.”

> Mt 12:34-37

+Mérges kigydknak fajzatai, mi moédon
szolhattok jokat, holott gonoszak vagy-
tok? Mert a szivnek teljességébdl szol a
szdj. A jo ember az 6 szivének jé kincsei-
b6l hozza el6 a jokat; és a gonosz ember
az 6 szivének gonosz kincseibdl hozza
elé a gonoszokat. De mondom néktek:
Minden hivalkodé beszédért, amit be-
szélnek az emberek, szamot adnak majd
az itélet napjan. Mert a te beszédedbdl
ismertetel igaznak, és a te beszédedbdl
ismertetel hamisnak.”
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PENTEK
Hogyan torténik?

CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Hogyha ugy dontoéttél, hogy Isten orsza- » Gondolj arra, hogy te milyen szavakat hasznalsz.

gahoz akarsz tartozni, akkor az Ur elvarja
téled, hogy ezt a széhasznélatban is tuk-
rézd. Igéretet tehetsz arra nézve, hogy
tébbé nem hasznélod Isten nevét felesle-
gesen, és nem hasznalsz olyan meggon-
dolatlan szavakat sem, amelyek ehhez
a vilaghoz tartoznak.

Ez nem mindig megy olyan kénnyen - f6-
leg amikor szennyes szavakkal fert6zott
kornyezetben élsz. Az elsé 1épés éppen
a kornyezeted megtisztitdsa. Hogyha al-
landdan olyanokkal vagy kortilvéve, akik
karomkodnak, hogyha olyan zenét hall-
gatsz, olyan musort nézel, amiben durva
szavak hangzanak el, nehéz lesz megalini,
hogy te ne hasznald ezeket. Ezért szliksé-
ges megvaltoztatni ezeket a szokasokat.

Gondolj két olyan széra, amit gyakran
hallasz, és gondolkozz el azon, hogy mit
tikroznek ezek. Te szereted Jézust. Mi-
ért vennéd a szadra az O nevét? Mi a vé-
leményed az olyan tipusu kijelentésekrél,
mint az,Isten 6rizz!” vagy ,Jaj, Istenem!”?
Lehet, hogy ezek kimondasa nem tlinik
nagy dolognak - a legtébben ugy gon-
doljék, hogy ezek a kijelentések az érzel-
mek kifejezésére szolgdlnak. De semmi
sem jelentéktelen Isten orszdga képvise-
I6jének. A csiszolatlan és durva beszédet
altaldban a harag és a megvetés kifejezé-
sére hasznaljak. Toltsd meg elmédet Is-
tennek szavaival, és beszéded altal bizo-
nyitsd, hogy Isten gyermeke vagy.

Ha nem tudod, hogy hasznalsz-e vagy
sem helytelen szavakat, kérd ki a csalad-
tagjaid véleményét. Lehet, hogy nem is
veszed észre, de bizonyos szavak a min-
dennapi beszéded részévé valtak. Ha ezt
tudatositottad, kérd Istent, hogy segitsen
valtoztatni ezen. Lehet, hogy elsére nem
fog sikeriilni, de ha tovabb prébalkozol,
a siker nem marad el.

Van problémad ezzel kapcsolatban? Hogyha igen,
és valtoztatni szeretnél ezen, vélassz ki harom
sz6t, amit soha tobbé nem akarsz kiejteni (még
ha tobb is van, kezdd el harommal), és ird le az
alabbi kihagyott helyre. Majd irj le ezek mellé
egy imadsagot, amelyben arra kéred Istent, hogy
Szentlelke altal emlékeztessen, hogy megalld ezek
kimondasat.

Lehet, hogy nem haszndlsz csinya szavakat. Ez
nagyon jé! Milyen mas, beszéddel kapcsolatos
szokdsokat kell elhagynod (rosszindulatu, hara-
gos, rdgalmazé szavakat)? Vagy lehet, hogy sze-
retnél tobb batoritd, értékeld szot hasznalni... Az
alabb kihagyott helyre irj le egy rovid imadsagot,
amelyben arra kéred Istent, segitsen véghez vinni
a sziikséges valtozasokat.
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Nem minden érték, ami csillog

Loisel asszonysdg egy kdzéposztilyba tartozd szor-
galmas hivatalnok felesége volt, és mindig is arra vagyott,
hogy gazdag legyen. Csak szép ruhdkat és csillogo éksze-
reket kivant maganak. Amikor a férje meghivast kapott
egy bdlra, amelyet a munkahelyi kore szervezett, Loisel
asszonysag nagyon boldogtalan volt, mivel nem volt mit
felvennie erre az alkalomra. Végiil a férje odaadta neki
azt a pénzt, amit egy utazasra takaritott meg, hogy vasa-
roljon beléle egy draga ruhat. O azonban nem ériilt tul-
sagosan neki, mert nem volt a ruhdhoz ill6 ékszere.

Végiil is ugy hataroztak, hogy kolcsénkérnek egyet
egy gazdag baratjuktol. Loisel asszonysag egy gyéman-
tokkal teli gyongysort valasztott ki baratndje ékszerdo-
bozabdl. A balon a legvonzdbb nének érezte magat.

A hazafelé vezeté uton azonban valami borzasztd
dolog tortént. A gyémantos gyongysor elveszett. Loisel
asszony és férje napokon at keresték mindeniitt, sikerte-
lendl. Végll az ékszerboltban talaltak egy pont ugyano-
lyant - de sokkal dragabb volt annal, hogy megenged-
hették volna maguknak.

Fellilvizsgdltak anyagi helyzetiiket, és kénytele-
nek voltak megdllapitani, hogy a rendelkezésiikre
allé pénzbdl az ékszer értékének csak egy kis ré-
szét tudnak kifizetni. Az egyetlen megoldas az volt,
hogy kolcson pénzbdl megvasaroltak, majd odaad-
tak Loisel asszony baratnéjének a gyongysort, aki
nem vette észre, hogy nem ugyanazt kapta vissza.
Loisel asszony és férje azonban sokaig kiiszkodtek
azért, hogy vissza tudjak fizetni a tartozast.

Sorsuk nagyon rosszra fordult. Sziikséges volt,
hogy Loisel masodallast vallaljon. Elhagytdk a ha-
zat, amelyben addig laktak, és lemondtak a szolga-

[6jukroél. Szegénysorba jutottak; Loisel asszony
finom kezei kérgesekké véltak a padlésikalastol
és a ruhamosastol. Tiz esztendd utdn azonban,
amelyet szegénységben és nehéz munkaban él-
tek le, sikerilt végre leréniuk a tartozast.

Loisel asszonysag egy napon a parkban sétalt.
A szenvedésben toltott évek miatt megtortnek
és korahoz képest joval idésebbnek mutatott;
ugy nézett ki, mint egy szegény Oregasszony.
Egyszer csak megpillantotta a baratndjét, akitol
egykor a gydngysort elkérte, és odament, hogy
kdszontse. Az csodalkozva érdeklédott, hogy mi
miatt valtozott meg ennyire, Loisel asszony pe-
dig feltarta el6tte a mult titkat. Baratnéje egyutt-
érzéen nézett ra, és ezt mondta:

— El kellett volna mondanod! Az én gydngyso-
rom csak egy egyszer(i utanzat volt — a gyémantok
hamisak voltak, és csak néhany szaz dollart ért!

Guy de Maupassant, A gyéngysor
cim( elbeszélése nyoman




VASARNAP
Ezt hiszem

» A névéred a nemrég vasarolt gydrdvel di-
csekszik el6tted.

—Nem is szép! - mondod. Tudd meg, hogy
anya és apa nem értenek egyet azzal, hogy
ékszert viselj.

A névéred elégedetleniil csovalja a fejét,
és probal visszavagni:

- En 1700 forintot fizettem ezért a gy(rdért,
te pedig 25000-et koltottél egy sportci-
p6re, mert eredetit akartal. Ki kolt dradga
dolgokra, én vagy te?

» Mia kiilonbség az ékszerek és a draga ru-
héak viselése kozott?

» Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, és kildd el valaszodat!
Légy nyilt és 6szinte!

J
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» A Kkiilsé fitogtatdsa a belsé értékek csokevé-
nyes helyettese.” - Ezépus, i.e. VI. szdzadi go-
rog mesemondod

» ,Hogyha az emberek megfordulnak utd-
nad az utcdn, nem vagy jol6Itézétt.” - Beau
Brummel, XIX. szazadi angol, a korabeli divat-
vilag hires képvisel6je

(e —

HETFO
|dézet-tar

Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» A szépségnek nincs sziiksége a kiilsé ékszerek
segitségére. A szépség egyszerlien, disztelentil
szép.” - Milétoszi Thalész, i.e. V. szazadi gorog filo-
zo6fus

» ,Mindenekelétt tudd meg, ki vagy, majd aszerint
ékesitsd magad.” - Epiktétosz, i.e. |. szézadi rémai
filozdfus

» ,A divat nem semleges; erkdlcsi irdnyt mutat.” -
Martin Amis, jelenkori amerikai regényiré

» ,Hogyha az emberek képesek arra, hogy irdnyit-
sdk a vildgot, miért viselnek Idncot a nyakuk-
ban? Mennyire okos dolog Idnccal a nyakban
kezdeni a napot?” - Linda Ellerbee, jelenkori ame-
rikai Ujsagird

» ,Es sz6l az Ur: Mivel Sion lednyai felfuvalkodtak,
és felemelt nyakkal jdrnak, szemeikkel pillognak,
és aprokat lépve jdrnak, és ldbukkal nagy zen-
gést-bongdst szereznek: Megkopaszitja az Ur
Sion lednyainak fejtetéjét, és az 6 szemérméket
megmezteleniti.

» Ama napon eltdvolitja az Ur az 8 ldbaik zengé
ékességét, a napocskdkat és holdacskdkat, fiilon-
fliggGket, a karpereceket és a fdatyolokat, a pdr-
tdkat, a ldbldncokat, az dveket, a jéillattartokat
és az ereklyéket, a gydirliket és az orrpereceket,
az linneplé ruhdkat, a paldstokat, a nagy kendé-
ket és az erszényeket, a tiikroket, a gyolcsingeket,
a f6kétéket és a keceléket.” - Ezsaias 3:16-23
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Elarulnak valamit is a ruhak és az ékszerek belsé

életlinkré1? Azzal, hogy keresztet viselsz a nyakad-
ban, megvallod a kereszténységedet, vagy pedig
olyasmire pazarolod a pénzed, ami altal magadra
hivod fel masok figyelmét? Egy szeszély kielégi-
tése lenne csupan? Ervényes manapsag mindaz,
amit a Biblia az ékszerekrél mond?

A bibliai alapelv szerint Krisztus kdvetéi egyszerd,
szerény emberek legyenek, és a figyelmet inkabb
Krisztusra, semhogy magukra kell irdnyitaniuk.
Szomord, de igaz az a tény, hogy az ékszerviselés
legtobbszor lelki hanyatlast jelez. A pénz elkolté-
sét bolcsen meg kell fontolnunk, és nem helyes
sajat onkényes vagyaink kielégitésére pazarolni.
A fiilbevald, nyaklanc, gyongysor és az ékszerek
altaldban nem a legjobb médon mutatnak be
benniinket a vilag elé6tt.

Mit mondhatunk el a ruhardl, cipérél és mas ruha-
zati cikkekrél, amire pénzt koltiink? Hogyan gon-
dolkodunk a tetovalasrol és a kiilonb6z6 tipusu
frizurdkrél? Hogyha a Biblia nem beszél konkré-
tan a tetovalasrol és a Nike sportcipdérél, ez azt je-
lenti, hogy ezekrél nem is kell gondolkodnunk?

Hogyha ugy akarunk kinézni mint keresztények,
hogyha jellemiink és kiilsénk &ltal egyarant kép-
viselni szeretnénk egy vildgos lizenetet, szem
el6tt kell tartanunk az 6sszképet. Mindaz, ami
vagy - a ruhatol kezdve a zsebedben levé pénzig
— Krisztus tulajdona. Milyen kilsé altal adhatsz
Neki dicséséget?

J
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> Péld 8:11

+Mertjobb abdlcsesség a dragagydngyoknél; és semmi

gyonyorliségek ehhez egyenl6k nem lehetnek.”

> Mt 13:45
,Ismét hasonlatos a mennyeknek orszaga a kereske-

L d6hoz, aki igazgyongyoket keres.”

ﬁ‘
SZERDA
Isten mondja...

» 1Pt3:3-4
+Akinek ékessége ne legyen kiilsé, hajuk-
nak fonogatasabdl és aranynak felrakasa-
bdl vagy 6ltozékek felvevésébdl vald, ha-
nem a szivnek elrejtett embere, a szelid
és csendes lélek romolhatatlansagaval,
ami igen becses az Isten el6tt”

» 1Tim 2:9
,Hasonlatosképpen az asszonyok tisztes-
séges Oltdzetben, szemérmetességgel
és mértékletességgel ékesitsék mago-
kat; nem hajfonatokkal és arannyal vagy
gyongyokkel, vagy draga oltozékkel.”

> 2Méz 32:1-4
~Mikor 1atd a nép, hogy Mozes késik a hegy-
rél leszallani, egybegyiile a nép Aron el-
len és monda néki: Kelj fel, csindlj nékink
isteneket, kik eléttliink jarjanak; mert
nem tudjuk mint [6n dolga ama férfiiinak
Mézesnek, aki minket Egyiptom foldjérdl
kihozott. Es monda nékik Aron: Szedjé-
tek le az aranyfliggéket, amelyek felesé-
geitek, fiaitok és lednyaitok fiilein vannak,
és hozzatok én hozzdm. Leszedé azért
mind az egész nép az aranyfliggéket fi-
leirél, és elvivék Aronhoz. Es elvevé ke-
zUkbdl, és alakita azt vésdvel; igy csindla
abbol éntétt borjut. Es széltak: Ezek a te
isteneid Izrael, akik kihoztak téged Egyip-
tom foldérol”

» 5Méz7:25-26
Az 6 isteneiknek faragott képeit tlzzel
égesd meg; az azokon |évd ezlistot és

aranyat meg ne kivand, és magadnak el
ne vedd, hogy térbe ne essél miatta; mert
utdlatossag az az Ur elétt, a te Istened
elétt. Utalatossdgot pedig ne vigy be a
te hdzadba, hogy atokka ne légy, mint az,
hanem megvetvén vesd meg azt, és utal-
van utald meg azt, mert atkozott”

» Zsolt 29:2
+Adjatok az Urnak neve tiszteletét, imad-
jatok az Urat szent ékességben.”




CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Az ékszerek és minden, amit viseliink,
a balvanyimadas egy valfajat képezhe-
tik. Az izraelitak ezt akkor Ultették gya-
korlatba, amikor aranyborjut készitettek
a beolvasztott ékszerekbdl. Loisel asszony,
az e heti torténet f6hése ugyanezt tette
azéltal, hogy a kils6t minden masnal
fontosabbnak tartotta, még csaladja bol-
dogsaganal és joléténél is.
Megjelenésiink azt tiikrdzi, amik vagyunk.
Ezért az 6ltozetlink szoros kapcsolatban
all a biuszkeségiinkkel. Mindenki rendel-
kezik egy sajatos, ra jellemzé stilussal, és
Isten nem kéri téliink, hogy mondjunk le
az egyéniséglinkrdl, és viseljink egyen-
ruhét. Ellenben elvérja, hogy Ot allitsuk
minden dontéslink kdzéppontjaba, az ol-
tozkodési stilust is beleértve.

Mi van a trikédra irva? Mennyi pénzt
koltottél a sportcipbédre? A flilbevalo és
a nyaklanc, amit viselsz, magadra vagy
a benned lakozé Istenre hivja fel az em-
berek figyelmét?

Ezek nagyon Iényeges kérdések. Valaszol-
nunk kell rajuk, mivel keresztények va-
gyunk. Semmi nem jelentéktelen — amit
visellink, amit kimondunk, és amit te-
szlink, az mind valamilyen Uizenetet koz-
vetit az emberek felé. Te vajon azt kozveti-
ted-e, hogy szereted Jézust, és megenge-
ded, hogy atalakitson téged az O képére?

CEEE—

ENTEK
Hogyan torténik?

» Valassz ki 6t dolgot azok kozil, amit viselsz, és

ugy gondolod, hogy a legjobban képviselik a te
egyéni stilusod (ékszer, ruha, sapka, cipé vagy
barmi mas). ird le ezeket az aldbb kihagyott he-
lyekre, és jegyezd le melléjiik, hogy milyen Ulze-
netet kdzvetitenek az emberek felé (példaul: egy
fekete po6lé - ,Nem vagyok jé hangulatban”; egy
aranykarkoté - ,Gazdag vagyok; egy testre szl-
kil6 bluz - ,J6 alakom van, és biiszke vagyok ra”).
Olvasd at Ujra az Gizeneteket. Tlkrozik-e ezek az
Uzenetek mindazt, amit az emberekkel valéban
tudatni akarsz? Milyen lzeneteket kellene kicse-
rélni vagy atalakitani? Egyetértesz azzal, hogy az
egyéni stilus lizenetet hordoz magaban?

Az 1. dolog

Uzenet:

A 2.dolog
Uzenet:

A 3.dolog
Uzenet:

A 4.dolog
Uzenet:

Az 5. dolog
Uzenet:
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!

»
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,Mit akarsz mondani?”

A kovetkezékben megismerkedhettek néhany tdjé-
kozott ember meglep6 kijelentésével.

1859-ben Edwin L. Drake megprébalt 6sszeszedni né-
hany embert, akiknek segitségével furhatna egy olajku-
tat. Ezeknek az embereknek a vélasza a kdvetkezé volt:

,Olajkutat akarsz asni? Vagyis le akarsz furni a foldbe,
hogy kdolajat keress? Te nem vagy észnél!”

1876-ban a Western Union cim( lap a kovetkezé al-
litast tette kdzzé: ,a telefonnak tul sok hibaja van ahhoz,
hogy egy igazi kommunikacids eszkéznek tekintsiik. En-
nek a késziiléknek semmi haszna nincs szamunkra.”

1895-ben Lord Kelvin, a Royal Society elndke kijelen-
tette: ,Lehetetlen egy olyan gépezetet eldallitani, ami
nehezebb a levegénél, mégis repil.”

Ferdinand Foch tdbornagy, az Ecole Superieure de
Guerre intézet egykori hadi stratégia tandra szerint ,a re-
pllék olyanok, mint valami érdekes jatékok, de katonai
szempontbol értéktelenek.”

1920 korul David Sarnoff arra 6sztondzte szovetsé-
geseit, hogy tdmogassdk a radié népszerisitését, azok
pedig igy valaszoltak: ,Lehetetlen, hogy egy zenedo-
boznak kereskedelmi szempontbdl valamilyen értéke
legyen. Ki adna pénzt olyan lizenetért, amely egyszerre
senkié és mindenkié?”

A Brit Parlamenti Bizottsag jelentése alapjan a Tho-
mas Edison altal elééllitott elektromos égé ,nem méltd
a gyakorlati tudomany embereinek figyelmére”.

Thomas Watson, az IBM elndke 1943-ban a kdvetke-
z6t mondta: ,Ugy hiszem, hogy a jelenlegi vilagpiacon
taldn ot szamitdgépre van kereslet.”

Egy 1949-es technikai lap szerint ,a szamitégépek
a jovében elérhetik a masfél tonna sulyt is”

1962-ben a Decca Felvételrogzité Vallalat el-
utasitotta a Beatles egyuttes kérelmét, mondvan,
hogy ,nem tetszik, ahogyan énekeltek, és kiilon-
ben is a gitar mar kiment divatbdl”.

Ken Olson, a Digital Equipment Corporation
véllalat alapitdja és elndke 1977-ben kijelentette:
.Senkinek nincs semmilyen oka arra, hogy szami-
togépet vasaroljon hazi hasznalatra.”

1981-ben Bill Gates azt mondta, hogy,640 KB
az, amire barki is vagyhat”.

A Yale Egyetem egyik menedzsment tandra
igy vélekedett Fred Smith dolgozatardl, aki eb-
ben a munkdban felveti egy éjszakai gyorsposta
szolgalat oOtletét: ,Az alapgondolat jol hangzik,
de ahhoz, hogy 6-ndl nagyobb jegyet szerezz,
egy gyakorlati 6tlettel kell el6allnod.” (Fred Smith
késébb egy szdllitassal foglalkozo6 céget alapitott).

Charles H. Duell az Amerikai Szabadalmazta-
tasi Bizottsag tagja 1899-ben meg volt gyézddve,
hogy ,mar mindent felfedeztek, amit fel lehetett
fedezni”.

A kijelentések a sermonillustrations.com internetes oldalrél

valdk (Famous False Predictions — Hires be nem vélt jéslatok)

Milyennek tlinnek ezek a joslatok? Megalapo-
zatlanoknak? Felhdboritéknak? Ma sok mindent
ismeriink, és ami az egykori emberek szamara
magatoél értetédé dolog volt, az mara mar ne-
vetséges. Mit mond ez szamunkra arrél a kilonb-
ségrél, ami a mostani vilag és Isten orszaganak
joval szélesebb nézdpontja kozott van? Bizonyos
dolgokat néha e vildag szemiivegén keresztiil te-
kintlink?




VASARNAP
Ezt hiszem

» Laci szeretne részt venni az iskola tevé-
kenységeiben, ahova nemrég keriilt. Nem
feltétlenll az a célja, hogy népszer(ivé
véljon, csupén elfogadasra vagyik, és sze-
retné érezni, hogy az iskolak6zdsséghez
tartozik. Mivel nem kimondottan sport-
rajongd, szlilei tandcsara hallgatva a di-
akképviseleti szervezet tevékenységébe
szeretne bekapcsolddni. Persze a népsze-
ribb tanulék minden fontos tisztséget
elfoglaltak mar, fliggetlendl attél, hogy
jol vagy rosszul teljesitik feladatukat. Er-
dekl6désére azt a vélaszt kapja, hogy az
egyetlen tisztségkor, ami még betoltésre
var, a tanuldk kirandulasait megszervezé
bizottsag elndksége.

» Elvallalja-e ezt a megbizatast? Milyen be-
nyomast fog kelteni ezzel az Uj iskolatar-
saiban? Tobbre tartjak-e majd valaha, mint
egy ,szolgat”? Milyen tanacsot adnal Laci-
nak, miel6tt meghozna dontését?

» Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, és kuldd el valaszodat!
Légy nyilt és 6szinte!

J
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» A gépkocsik mentesek az dnzéstél, szenve-
délytdl, eléitélettdl, és az olyan haszontalan
gondolatoktdl, mint az, hogy milyen ven-
déglében fogyasszdk el az ebédet. Ok vals-
ban mentesek az 6nzéstél. Hogyha a vildgot
gépkocsik és nem emberek szamdra tervez-
ték volna, az utak szélesebbek, a nappalik td-
gasabbak lennének, nem létezne annyi lép-
cs6, sem blizds metré-aluljdrd.” - P. ). O'Rouke,
jelenkori amerikai humorista és Ujsagird
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|dézet-tar

Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Hogyha felfedezted magadban a vdgyat, hogy

gondoskodj valakirél, félig mdr meg is tetted ezt.”

- Maya Angelou, jelenkori amerikai ir6-kolté, szi-
nésznd és zeneszerzd

» ,Az igazi szeretet az, amikor jobban érdekel egy
mdsik ember személye vagy a gyermeked, mint
6nmagad. Amikor adsz, de te nem kapsz.” — Sylves-
ter Stallone, jelenkori amerikai szinész

» ,Gondolataink alakitanak és formdlnak benniin-
ket. Akiknek gondolataiban egydittérzés van je-
len, szavaikkal és tetteikkel 6rémet sugdroznak.
Az 6rém drnyékként kéveti Sket, és soha nem
vdlik el t6liik.” - Buddha, a buddhizmus alapitéja
a Kr. e.VI-V. szdzadban

» ,Csak azok tudjdk dtélni az élet legmélyebb 6ro-
mét, az igazi beteljesedést, akik tudjdk, hogy mit
jelent az 6szinte szivbél fakado segitség ereje.”
— Anthony Robbins, jelenkori amerikai tanacsadé

» ,Egy ember értéke abban mutatkozik meg, amit
adni képes, nem abban, amit hajlandd elfogadni.”

- Albert Einstein, XIX-XX. szazadi német szarmazasu
amerikai fizikus, aki 1921-ben elnyerte a Nobel-dijat

» ,Minden embernek el kell dbntenie, hogy az épité
Onzetlenség vildgossdgdban vagy a pusztité 6n-
z6s sOtétségében jdr.” - ifj. Martin Luther King
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Isten orszagdban nincs 6nzés. Ezt néha nehezen
tudjuk felfogni, féleg az életnek ebben a szaka-
szaban, amikor alig vérod, hogy felfedezd és meg-
értsd, ki is vagy te tulajdonképpen. De ne hagyd,
hogy a szavak 6sszezavarjanak.

» Te Isten kilonleges, értékes és egyedi gyermeke
vagy. Nincs senki olyan, mint te. De az a kegye-
lem és hatalom, amely ilyennek alkotott, az dnfel-
aldozé szereteten alapszik. Tudjuk, hogy a dicsé-
ség, amely Jézus arcarél drad, nem mas, mint az
dnzetlen szeretet dics6sége, és O azt akarja, hogy
képmadsara hasonlitsunk. Amikor a parancsolato-
kat olvasod — amelyekben Isten azt kéri, hogy ha
szeretjiik Ot, engedelmeskedjiink Neki — megér-
ted azt, hogyan kell szeretned Istent és az embe-
reket. Az Isten orszaga szerinti siker éppen ellen-
kezbje az evilagi sikernek.

» De ne tévesszik 6ssze a dolgokat. Nem egy feli-
letes szeretetrél van sz6, amelybdl hianyzik a ge-
rincesség. Ahhoz, hogy Isten terve szerint éljiink,
batorsdgra van sziikség. Satan birodalmanak fé
jellemzdje és alapja az én-kdzpontusag.

» ird le az aldbbi sorokban az énzetlenség és az
0nzés meghatdrozasat! Probalj minél eredetibb
lenni és olvasd fel meghatarozasaidat a csoport-
ban!
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SZERDA
Isten mondja...

» 1Kir 2:3

,Es 6rizd meg az Urnak a te Istenednek
Orizetit, hogy az ¢ Utain jarj, és megdriz-
zed az 6 rendeléseit, parancsolatit és ité-
leteit, és bizonysagtételeit, amint meg
van irva a Moézes térvényében: hogy el6-
mented legyen mindenekben, amelyeket
cselekedni fogsz, és mindeniitt, valamerre
fordulni fogsz”

> 1Kir11:38

,Es ha te minden parancsolatomnak enge-
delmeskedsz, és jarsz az én Utaimban, és
azt cselekszed, ami tetszik nékem, meg-
Orizvén az én rendeléseimet és parancso-
lataimat, amint David, az én szolgam cse-
lekedett: én veled leszek, és épitek néked
allandd hazat, amint Davidnak épitettem,
és néked adom az lzraelt”

» Mt 20:26-28

.De ne igy legyen kozottetek; hanem aki
kozottetek nagy akar lenni, legyen a ti
szolgatok. Es aki kdzottetek elsé akar lenni,
legyen a ti szolgatok. Valamint az ember-
nek Fia nem azért jott, hogy néki szolgal-
janak, hanem hogy 6 szolgaljon, és adja az
6 életét valtsagul sokakért”

» Mk 10:31
.Sok elsék pedig lesznek utolsék, és sok
utolsék elsék.”

» 1Kor 9:24
,Nem tudjatok-é, hogy akik versenypalyan
futnak, mindnyajan futnak ugyan, de egy
veszi el a jutalmat? Ugy fussatok, hogy el-
vegyétek.”

» Ef6:10-11
NVégezetre, atyamfiai, legyetek erések az
Urban, és az 6 hatalmas erejében. Oltdz-
zétek fol az Isten minden fegyverét, hogy
megallhassatok az 6rdognek minden ra-
vaszsagaval szemben”

> Mt 23:11
»Aki nagyobb kozottetek, legyen a ti szol-
gatok.”

|
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CSUTORTOK

Mi kozom nekem mindehhez?

Isten orszaganak allampolgaraként lehe-
téséged van arra, hogy masoknal jobban
beleldss az eseményekbe. Az isteni sze-
retet széles perspektivajabdl lathatod a
dolgokat; ez a szeretet képezi az alapjat
az egész vildgmindenségnek. Mivel en-
nek az orszagnak te is részese vagy, ez azt
jelenti, hogy minden cselekedeteddel
tiszteletben tartod Isten fenséges paran-
csat: ,,Szeresd a te Istenedet teljes szived-
bdl, és felebaratodat, mint sajat magadat.”

Ez az Isten orszagdba nyilé kapu kulcsa.
Ennek az orszadgnak az ligyndke soha
nem fogja kdnnyelmden kimondani Isten
nevét, nem vadol meg senkit hamisan és
nem lesz tiszteletlen szlleivel szemben.

De Isten parancsai természetellenes dol-
goknak tlinnek, ha nem kovetjik Jézust,
és nem engedjlik, hogy szeretetteljes ke-
gyelme &ltal vezessen minket. Hihetetle-
ndl nagy a kihivas, hogy egy 6nz6 vilag-
ban aldozatkész és szeretetteljes életet
éljink. Kész vagy vallalni ezt?

Dontsd el, hogy a kdvetkezé napokban te-
szel néhany 6nzetlen dolgot! Lehet, hogy
az elején nem lesz kellemes ,megmoz-
dulni’, de a végén nagyon j6 lesz a kozér-
zeted.

—
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PENTEK

Hogyan torténik?

A héten szakits id6t arra, hogy az 6nzetlen szere-
tetet nézépontjabdl olvasod el a tizparancsolatot.

Kérd a Szentlelket, hogy segitsen igy élni ezen
a héten és a jovében is.

Ezen a héten...

. Minden nap, miel6tt még hozzdkezdtem volna

valamihez, Isten szeretetére gondoltam, és az O
vezetését kértem.

. Arra kértem Istent, hogy minden masnal O legyen

az els6 az életemben.

. Ugy déntéttem, hogy nem teszek és nem szélok

semmi olyant, amivel tiszteletlenséget fejeznék
ki Irdnta vagy amivel tévesen képviselném Ot az
emberek el6tt.

. Szombaton elmentem talalkozni az Urral, és igye-

keztem jobban megismerni Ot a Biblia és a termé-
szet altal, és a masoknak nyujtott tdmasz révén.

. A Szentlélek ereje éltal engedelmes és tisztelet-

tudé voltam sziileim irant, és arra gondoltam el6-
szor, hogy mit éreznek 6k, nem pedig arra, hogy
mit érzek én.

. Szerettem mdsokat, és nem tettem tonkre a jo

hirneviiket, nem gydléltem senkit; nem alltam
bosszut senkin azért, amit ellenem tett.

. Megériztem tisztasagomat, és nem hagtam at

az Istennek tett igéretemet, hogy tiszta maradok
még gondolatban is a hdzassagig és utana is.

. Nem vettem el mas dolgait, és nem tulajdonitot-

tam el semmit abbdl, amit az Ur nem adott ne-
kem.

. Nem hazudtam masnak, és nem széltam hazug-

sagot masrol; az igazat szeretettel mondtam el.

Nem toltéttem az idémet azzal, hogy azt kivan-
jam, ami a masé. Hittem abban, hogy Isten mega-
dott nekem mindent, amire sziikségem van (a pa-
rancsolatok megtartasahoz sziikséges erét is).

»Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl és teljes elmédbil”
»Szeresd felebardtodat, mint magadat.”

(Maté 22:37,39)
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Fulton bolondsaga

Robert Fulton bolond. Legaldbbis mindenki ezt alli-
totta réla. Szegény feje azt hitte, hogy egy hajét moz-
gasba lehet hozni a g6z erejével. 1807-ig, amikor Ful-
ton legelsé alkalommal utnak indult a Clermont nevd
hajéval, gé6zmeghajtasu motorok mkddtették a textil-
gyarakat (1700 elejétdl), de vizi jarmivet nem. Kovetke-
zésképpen ez az ember csakis bolond lehetett. Az az el-
gondolds, hogy a szélen kiviil még masvalami is elébbre
vihet egy hajot, nevetséges, abszurd és ostoba gondolat.
Amikor az emberek széba hoztdk Fulton hajéjat, marpe-
dig ez slrlin megtortént, nem Clermont-nak, hanem
Fulton bolondsaganak nevezték.

Mikézben Fulton hajojat épitette, megértette, hogy
mit is érzett Noé a barka készitésekor. Senki sem hitt neki.
Senki nem gondolta, hogy a terve sikerilni fog. Még
a baratai és csaladtagjai sem, akik végiil is beleegyeztek,
hogy részt vegyenek a Clermont elsé hajéutjan. Felké-
szililtek arra, hogy barmelyik pillanatban felrobbanhat-
nak. Fulton késébb elmesélte, hogy minden utas arcki-
fejezése csak nyugtalansagot tiikrozott, és mar-mar
megbdanta, hogy annyi eréfeszitést tett a hajé meg-
épitéséért.

A Clermont elsé utja New York-t6l Albany-ig tar-
tott a Hudson folyon, az érral szemben. Ez a hajé
nem jacht volt, hogy csak tgy kdnnyedén Usszon a
viz felszinén. Az alja lapos volt, a teste meg szdgle-
tes. Korulbelll 45 m hosszd, 5 m széles volt, az ol-
dalara pedig evezdk voltak felszerelve. Vitorldja is
volt, de Fulton ezt csak biztonsagi esetekre tarto-
gatta. Valoészin(ileg arra gondolt, hogy ezzel lega-
labb megnyugtatja az utasokat. Amikor a vizre tet-

ték, az emberek azt mondtak, hogy olyan, mint
egy kigyulladt vizimalom.

A hajo csak ugy szelte a hulldmokat, és 24 éra
mulva kikotott Clermont-nél, amely helységrol
a nevét kapta. Masnap, miutan megilinnepelték
a felavatast, folytatta utjat a j6 6reg Huston folyon,
majd délutan 5 éra tdjban megérkezett Albany-ba,
ahol ujjongé tomeg fogadta, a korményzéval az
élen. Fulton bolondséga tulszarnyalta azemberek
képzeletét, és megvaldsult az, amit mindenki le-
hetetlennek tartott. A Clermont kozel 32 éra alatt
150 mérfoldet tett meg 6rankénti 5 mérfoldes at-
lagsebességgel. Abban a korban ugyanezt a té-
volsagot egy vitorlds négy nap alatt tette meg.

Fulton forradalmat hozott létre a kozlekedési
eszkozok tertiletén, mivel volt batorsaga felval-
lalni, hogy az emberek bolondnak tekintsék, és
mivel megtette, amirdl el6re tudta, hogy sike-
rilni fog.




VASARNAP
Ezt hiszem

> A fiatalok, akikkel egytt jarsz a gyuleke-

zetbe, elhataroztdk, hogy énekelni fog-
nak a helybéli parkban, és ily médon
fognak bizonysagot tenni Isten szerete-
térél. Nem igazan konyitasz a zenéhez,
és tudod, hogy az osztalytarsaid altala-
ban ebbe a parkba szoktak jarni. Vajon
mit fognak gondolni rélad? Talan jobb
lenne, ha kimentenéd magad azzal, hogy
rosszul érzed magad? Vagy inkabb er6t
kellene venned magadon, és el kellene
menned?

Bizonyos misszids tevékenységek feszilt-
séget keltenek benned. Ennek ellenére
részt kell venned ezekben? Miért igen
vagy miért nem? Mi alapjan dontod el,
hogy ugy érezd, egy bizonyos tevékeny-
ség kényelmetlen szdmodra, nem illik
hozzad?

» Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.

org weboldalra, és kildd el valaszodat!
Légy nyilt és bszinte!

HETFO
|dézet-tar

Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Az az ember, aki folyton azt hajtogatja, hogy é
nem bolond, valésziniileg maga is kételkedik en-
nek igazsdgdban.” - Wilson Mizner, jelenkori ame-
rikai forgatokonyvird

» lIsten el6tt mindannyian egyformdn okosak és
bolondok vagyunk.” — Albert Einstein, Németor-
szagban sziiletett amerikai fizikus volt a XIX-XX.
szazadban

» ,A oktalansdgtdl a lélek jol érzi magat. A torek-
vés, hogy ne tlinjek oktalannak, egyike a fiatalok
dltal viselt terheknek; ahogyan 6regsziink, egyre
inkdbb felszabadulunk ez aldl, és el6rehaladunk
az ostobasdgunkban, mig azt énekeljiik Gratia
Dei sum quod sum (azaz: K6sz6ném Istennek,
hogy az vagyok, ami vagyok).” - John Updike
(szUl. 1932-ben), amerikai kolto és kritikus

» ,Aki kérdez, azt butdnak nézik ot percig, de aki
nem kérdez, egész életében buta marad.” - kinai
kézmondas

» ,Nem létezik olyan bolond, akinek valamiben ne
lenne igaza.” - ir kbzmondas

» ,Mindig 100%-os veszteséged lesz az olyan rugd-
sokbdl, amelyek nem a kaput célozzdk.” - Wayne
Gretzky, egykori kanadai hoki jatékos
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KEDD
Mi a tanulsag?

» A fiatalok sokszor szembesiilnek olyan helyze-
tekkel, amelyek nehéz dontések elé allitjdk dket.
Egyrészt vannak olyanok, akik a kiilsejik alapjan
akarjak bizonyitani, hogy kik is 6k val6jaban (az
0ltozkodés, hajviselet; baratok és tevékenységeik
megvalasztasa, a hallgatott vagy énekelt zene al-
tal). Masrészt vannak, akik semmivel nem akar-
nak kit(nni. Ok inkabb a mar ismert és elfogadott
dolgokhoz ragaszkodnak. Egyszer neked is el kell
dontened, hogy melyik csoporthoz tartozol.

» A kiilonbozéség, az egyediség és a figyelemfel-
keltés vagyatdl flitve néha tudatos dontést ho-
zunk, hogy melyik kategoéridba illeszkediink bele.
Az, hogy milyen dontéseket hozol, nagyban fligg
személyiségedtél, ami szintén befolyasolja az
iskolai tevékenységekben és a gyllekezetben
megnyilvanulé részvételedet. Mar most megfi-
gyelheted, hogy egyes missziés tevékenységek-
t6l idegenkedsz, mig masok magnesként vonza-
nak, és arra késztetnek, hogy bizonysagot tégy
Krisztusrél masoknak. Figyelembe kell venned
érzelmeidet ahhoz, hogy megértsd, milyen misz-
szids tevékenység illik hozzad.

» Isten azt szeretné, ha megvallanank Ot masok
elétt, de nem mondja meg, hogyan tegyik ezt.
Donthetlink gy, hogy az élvonalban lesziink, és
lelkesen megvalljuk Ot, vagy a hattérben mara-
dunk, de ugyanolyan fontos munkét végzink.
Ami szamit az az, hogy olyasmit tegyunk, amire
alkalmasnak taldljuk magunkat. Habar néha jot
tesz — és akar szorakoztato is lehet — tullépni a
hatarainkon, mégis a legjobban azon a teriileten
lehetsz hatékony, ahol a leginkdbb otthon érzed
magad.

» Eljott az ideje, hogy tobb ismeretet szerezz arrol
a misszids tevékenységrél, amely a legkozelebb
all hozzad. Kockaztass, és kostolj bele! Prébald
ki a hangod valamelyik csoportban, vagy oszto-
gass valldsos konyveket, még ha ezek a szolga-
latok nem is tartoznanak a kedvenceid kozé. Val-
lalj kockazatot Istenért, és lasd meg, mi torténik.
Lehet, hogy felfedezel valamit, amire eddig nem
gondoltal, de amikor kiprébalod, elemedben ér-
zed magad.

SZERDA
Isten mondja...

v

Zsid 11:7

LHit altal tisztelte Istent Noé, mikor meg-
intetvén a még nem latott dolgok feldl,
hazanépe megtartasara barkat készitett,
amely altal karhoztata e vilagot és a hit-
b6l valé igazsdgnak 6rokosévé lett.”

» Zsid 10:37-39
Mert még vajmi kevés idg, és aki eljo-
vendd, eljé és nem késik. Az igaz pedig
hitb6l él. Es aki meghatral, abban nem
gyonyorkodik a lelkem. De mi nem va-
gyunk meghatralas emberei, hogy elvesz-
szlink, hanem hitéi, hogy életet nyerjiink.”

» Mk 16:15
,Es monda nékik: ElImenvén e széles vi-
lagra, hirdessétek az evangéliumot min-
den teremtésnek.”

» Lk19:9-10
.Monda pedig néki Jézus: Ma lett Gdvos-
sége ennek a haznak! Mivelhogy & is Ab-
rahdm fia. Mert azért jott az embernek
Fia, hogy megkeresse és megtartsa, ami
elveszett”

» Fil3:8
,S6t annak felette most is karnak itélek
mindent az én Uram, Jézus Krisztus is-
meretének gazdagsaga miatt: akiért min-
dent kdrba veszni hagytam és szemétnek
itélek, hogy a Krisztust megnyerjem.”

> Fil 1:21
+Mert nékem az élet Krisztus, és a megha-
las nyereség.”

» Lk6:20-23
....Boldogok vagytok ti szegények: mert
tiétek az Isten orszdga. Boldogok ti, kik
most éheztek: mert megelégittettek. Bol-
dogok ti, kik most sirtok: mert nevetni
fogtok. Boldogok lesztek, mikor titeket
az emberek gy(lolnek, és kirekesztenek,
és szidalmaznak titeket, és kivetik a ti ne-
veteket, mint gonoszt, az embernek Fia-
ért. Orliljetek azon a napon és érvendez-
zetek; mert imé a ti jutalmatok béséges
a mennyben; hiszen hasonléképen csele-

kedtek a préfétakkal az 6 atyaik.”




CSUTORTOK PENTEK

Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?

» Ha a misszids tevékenységrél van szé, min- » Vallald a kihivast. Nevezz meg harom misszios te-

denkinek van egy elképzelése arrél, ho-
gyan kellene végezni. Egyesek talan kri-
tizalnak, hogy nem tartasz |épést a kor-
ral, vagy éppen a negativ dolgokban is
igazodsz a vildghoz, masok szerint tul ra-
dikalis (gyokeres valtozasokat kedveld)
vagy, illetve nem vagy olyan radikalis,
mint kellene. Ismét masok azt allitjak ré-
lad, hogy tul magabiztos vagy, masok pe-
dig, hogy egyaltaldn nem vagy magabiz-
tos. Mindenki profinak tartja magat. De
ne feledd: csakis Isten segitségével kell
eldontened, hogyan osztod meg hitedet
masokkal.

Hogyha megbirdlnak azért, ahogyan bi-
zonysagot teszel, beszélgess el a hozzad
kozel allokkal: szileiddel, a lelkésszel, az
ifjusagvezetdvel. Kérj tanacsot télik. Le-
hetséges, hogy mddszereiden némileg
véltoztatni kell. Légy nyitott javaslataikra.
Abban az esetben pedig, ha a masoktdl
kapott kritika nem épitd, 6k felkarolhat-
nak, és segithetnek abban, hogy szembe
merj nézni a téged biralé emberekkel.

Amikor bizonysagot teszel, a csata élvo-
naldba keriilsz. A hdboruban az élvonal-
ban harcol6 katonak vannak a legjobban
kitéve a tdmadasoknak. A lelki harcban
ez szintén igy van. Satan legaddazabbul
azokat tdmadja, akik a legtobb jot tesz-
nek Istenért és az O lgyéért. Késziilj fel
erre imaban. Csakis az imadsag és az
Istennel szembeni kitarulkozas segithet.
A jo hir azonban az, hogy a habord mar
meg van nyerve.

Alkoss listat kreativ misszios modsze-
rekkel!

vékenységet, amelybe jelenleg is bele tudsz kap-
csolédni.

1.

A fentebb felsorolt tevékenységek kozull valaszd
ki, amelyik azt feltételezi, hogy lemondj szemé-
lyes kényelmedrdl, azt, amelyiket altaldban nem
kedvelsz, vagy ugy gondolod, hogy meghaladja
képességeidet. Probalj bizonysdgot tenni ezen
a héten masoknak ezzel a modszerrel, majd je-
gyezd le tapasztalatodat az aldbb kihagyott helyre.

Milyen tevékenységben vettem részt:

Err6l a tevékenységrél azt gondolom, hogy:

Ertékeld ezt a tevékenységet 1-t6l 10-ig terjed
skalan (ahol az 1-es azt jelenti, hogy ,felfedeztem
egy Uj kedvenc foglalkozast”, a 10-es pedig azt,
hogy ,soha tobbé nem fogom kiprébalni”)

2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ismételd el a feladatot egy mdsik misszids tevé-
kenységre alkalmazva.

Milyen tevékenységben vettem részt:

Errél a tevékenységrél azt gondolom, hogy:
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A legjobb dallamok

Rob Wilson drogosok és rosszhirli emberek kozott
nevelkedett. 7 éves koraban szexualisan zaklattak, 13
évesen alkoholt fogyasztott, 20 éves koraban droggal
kereskedett, és a helyi hip-hop egytittesekben énekelt.
Egy alkalommal, amikor alkohol befolydsa alatt veze-
tett, balesetet okozott, amelyben a vele utazé négy utas
majdnem halalat lelte. Ezt kovetéen Rob visszakoltozott
szlil6varosaba, a Manitoba allambeli Winnipeg-be, de
életvitelében semmi nem valtozott.

Egy napon valamelyik bardtja elvitte 6t egy misszio-
kdzpontba. ,Részt vettem ezeken az alkalmakon, és ra-
jottem, hogy ez tetszik nekem. A rossz helyett végre tet-
tem valami jét” — mondta. Egy napon, amikor segitett
egy vak embernek atkelni az Uttesten, Rob Ugy érezte,
hogy Isten hozza szdlt. ,Ezt mondta: Valamikor te is egy
vak voltdl. Le kell mondanod errdl az életstilusrdl, ha
nem akarsz az utcan meghalni. Ezeket a szavakat na-
gyon tisztan hallottam, és megfontoltam. Néhany hét
leforgasa alatt megszabadultam régi életemtdl, és
azbta sem néztem hatra”

Rob lemondott a kabitdszerrél, az alkoholrdl,
minden rossz dologrél, amit addig tett, de a zené-
rél nem. Csakhogy masfajta zenét kezdett énekelni;
olyat, amely békét hozott a szivébe, megnyugtatta
és megszépitette az életét, és segitett megtisztitani
a lényét.

Minden fiatal kereszténynek rendelkeznie kel-
lene azzal a képességgel, hogy jézan itéletet hoz-
zon a zene teriiletén. Tudnia kellene, hogy az a zene,
amely békét eredményez, nem valt ki hipndzist vagy

szédlést, nem juttat eksztazisba, mert mindezek
ellentétben vannak azzal a ténnyel, mely szerint
az 6nuralom a Szentlélek gyiimdlcse. Az a zene,
amely hallgatasra mélto egy igazi keresztény sza-
mara, mélyrehat6 érzéseket, nyugalmat és o6ro-
met ébreszt, de tanit, meggy6z és javit is. Ugyan-
igy az is a jellemz6i kozé tartozik, hogy csdkkenti
a fesziiltséget, és elmélkedésre serkenti a hallga-
tot. A valodi zene az életérom egyik forrasa, és
azé a lendileté, amely Istent magasztalja fel.

Az énekek, amelyek elhangzasakor az angya-
lok is jelen vannak, azok, amelyek egyszer(ek,
kellemes hangzasuak és eléadasuk soran min-
den sz6 jol hallhaté. Azok az énekek, amelyek
szivbol és lélekbdl fakadnak.”

(Ellen White,
Kéziratok 91/1903)




VASARNAP
Ezt hiszem

> Nagyon tetszik neked az egyik keresztény

énekes zenéje. De amint édesapad meg-
hallja, megijed, és azt mondja:

- Ez nem keresztényeknek valo zene.

- De apa, ez keresztény zene! — véalaszolod.
Hallgasd csak meg a szévegét. Istenrdl és
Jézusrol szol!

— Nem is tudom kihdmozni a szbveget.
Csak azt a ritmust hallom, ami szamomra
sataninak tlinik. Ez nem egy olyan zene,
amivel az Urat dicséited, még ha a sz6-
vege keresztény tartalmu is. Kapcsold ki
a lejatszét, és dobd a CD-ket a szemétbe.

» Mi a véleményed? Igaza van édesapad-
nak? Csakis a szOveg az, ami szamit? Isten
csak bizonyos zenei stilust kedvel? Mi-
lyen zenét hallgasson egy keresztény?

» Lépj be a http://RealTimeFaith.adventist.
org weboldalra, és kildd el valaszodat!
Légy nyilt és 6szinte!

¥ 4
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» A dicséitd ének megteremti a menny légko-
rét; és amint a menny kapcsolatba keriil a
folddel, hdlatelt zene és dicséré ének hang-
zik fel” - Ellen White, ihletett ird
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HETFO
|dézet-tar

Kilonb6z6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben taldlhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Az 6rdégnek nem kellene csak magdnak meg-
tartania a legjobb dallamokat.” — Rowland Hill,
XIX. szdzadi angol egyhdzi személyiség

» ,A blues-darabok szegényes harmdniavildguk
révén erételjes negativ hatdssal vannak az érzel-
mekre.” - D. Harthwich, zeneszakértd

» ,A rockzene hatdsa az emberi lélekre teljesen el-
lentétes a Szentlélek befolydsdval.” - Walter Kohli,
zenekritikus

» ,Mindaz, ami elvonja az elmét Istentél, és elfog-
lalja az idét, amit az O szolgdlatdra kellene for-
ditanunk, nagyon jol beleillik Satdn célkitiizé-
seibe.” - Ellen G. White, ihletett ir6, egyhazalapitd

» ,Azavéleményem, hogyha ezen a helyen vagy és
rendelkezel ezzel a hanggal, akkor kétség nélkiil
példa vagy, mert amit kimondasz, az befolydsol
embereket — akdr pozitivan, akdr negativan. Mi
vdllaltuk ezt a szerepet, mert a lelkiinkben van
valami, amit tovdbb kell adnunk.” - Mac Powell,
aThird Day nev( keresztény rock-egyiittes tagja

» ,Ahol a szavak nem vezetnek eredményre, sz6-
laltassuk meg a zenét.” - Hans Christian Andersen

» A zene kifejezi azt, amit nem tudunk kimondani,
de elhallgatni sem.” - Victor Hugo
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Nem te vagy az egyediili, aki szereti a zenét. A ze-
nének oridsi szerepe van az életiinkben. Egyes
dallamok ihletést adnak, masok lehangolnak.
A zene kényes téma, mert az izlések kilonboznek.
Valdszinlileg megtortént mar veled, hogy hallgat-
tal valamit, és mas azt mondta ra, hogy borzalmas.
Csupan csak izlés kérdése, hogy kijelentsik egy
zenérdl, hogy jo vagy rossz? Milyen zenei stiluso-
kat kell keruilnie egy kereszténynek? Milyen zene
altal tudjuk igazan dicséiteni Istent, és imadni Ot?

» Mivel keresztények vagyunk, felel6sséglinkhoz
tartozik a zene kivalasztasa, akarcsak az olvasma-
nyoké, a filmeké, a baratoké, amelyek befolyasol-
nak minket. Az a kérdés, hogy ,Segit ez a zene a
lelki fejlédésben?” a lista tetején talalhatd, még
mieldtt valaszt adnénk azokra a kérdésekre, hogy
,Van ritmusa?” vagy ,A barataim hallgatjak?” Gon-
dolj egy olyan dallamra, amelyet szivesen hall-
gatsz. Kit dicséit? Segit neked abban, hogy koze-
lebb keriilj Istenhez?

ﬁ‘
SZERDA
Isten mondja...
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Zsolt 150:3-6

,Dicsérjétek Ot kiirtzengéssel; dicsérjétek
Ot harfan és cziteran; dicsérjétek Ot dob-
bal és tanccal, dicsérjétek Ot heged(kkel
és fuvolaval; dicsérjétek Ot hangos cim-
balommal, dicsérjétek Ot harsog6 cimba-
lommal. Minden Iélek dicsérje az Urat! Di-
csérjétek az Urat!”

» 1Krén 15:16
,Es monda David a lévitak fejedelmeinek,
hogy allitsanak az 6 atyjuk fiai koziil ének-
I6ket, éneklészerszamokkal, lantokkal, ci-
terdkkal és cimbalmokkal, hogy énekelje-
nek felemelt széval, nagy 6rommel.”

» Zsolt 100:1-2
,Vigan énekelj az Urnak te egész féld! Szol-
galjatok az Urnak érvendezéssel; menje-
tek eléje vigassaggal.”

» Ef5:19
.Beszélgetvén egymds kozott zsoltarok-
ban és dicséretekben és lelki énekekben,
énekelvén és dicséretet mondvan szive-
tekben az Urnak”

» Jak5:13
,Szenved-é valaki koztetek? Imadkozzék.
Ordéme van-é valakinek? Dicséretet éne-
keljen.

» Zsolt81:2
,Orvendezzetek Istennek, a mi er6sségiink-
nek; ujjongjatok a Jakob Istenének!”

> Zsolt92:1-3
»J6 dolog dicsérni az Urat, és éneket mon-
dani a te nevednek, oh Felséges! Hirdetni
jo reggel a te kegyelmedet, és éjjelen-
ként a te hlséges voltodat. Tiz hurd he-
gedlvel és lanttal, harfan valé zengede-
zéssel”
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CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Hogyan dontdd el, milyen zenét hallgatsz?
Sokszor nem vagyunk tudataban, hogy
mi alapjan kell valasztanunk. ,Ez jol hang-
zik! ,J6l érzem magam, amikor hallga-
tom.”,A baratomtdél kaptam ezt a CD-t”
De ezek a szempontok nem elégségesek.
Hogyha naponta néhany 6rat zenehall-
gatdssal szeretnél eltolteni, tudnod kell,
mi alapjan valaszd ki, mit hallgass.

> Szélesitsd ki a latokorddet, probalj olyan
stilusu zenéket hallgatni, amiket nem
kedvelsz. Majd hallgasd meg a kedvenc
zenédet is. Ez id6 alatt tedd fel magad-
nak a kdvetkezé kérdéseket: Mirél szél a
szoveg? Megfelel az én hitemnek? Milyen
hatdssal van ez a zene az érzelmeimre
(a zene mindig hat valahogyan az érzel-
mekre, s6t egyenesen az érzelmeket ve-
szi célba, utat tor a sziv elrejtett kincse-
ihez, és kozvetlen médon hat a mély
érzelmekre) és az egész szervezetre (a ke-
ringési rendszerre; a pszichikai és testi fa-
radsdg megsziintetésére, stb.)? Ertékeld
magad komolyan. Le kell mondanod egy
bizonyos CD-rél, mert az elvalaszt téged
Istentdl? Létezik egy bizonyos dicséitd
ének, amelyet kedvenc énekeid kézé so-
rolhatnal, és amely kozelebb visz téged
Istenhez?

» Ne feledd, hogy mivel a rockzene tipikus
elemei (példaul a hangsulyos ritmus), a
dallam bizonyos részeinek egyhangu is-
métlédése, a tulzott hangeré ellentét-
ben allnak Isten teremtési rendjével, mi-
vel ez a zene gyakran kabito, hipnotikus
hatast valt ki, pusztitoé eksztazist eredmé-
nyez. Még ha a szoveg keresztény is, nem
keresztelhetiink el egy zenét csak azért
kereszténynek, hogy a fiatalokat jobban
vonzzuk az evangélium felé.

—

PENTEK
Hogyan torténik?

» Kolts egy éneket... Nem kell zenésznek lenned,
és még zeneszerzének sem. Sok ének nem mas,
mint érzelmes szavak megzenésitése. Te is meg-
teheted ugyanezt.

» Keress egy hangszeres (szoveg nélkiili) zenedara-
bot, ami tetszik neked, és ahhoz az érzelmi alla-
pothoz illik, amiben épp most vagy. Ulj le, és hall-
gasd végig néhanyszor, majd vegyél el6 egy lapot
és egy irészert. Irj le néhany szét, amely kifejezi az
érzelmeidet, és amit ebben a pillanatban elmon-
danél Istennek. Nem is olyan nehéz, ugye? Eppen
megalkottal egy zsoltart. (Megjegyzés: Hogyha
elolvasod a Zsoltarok konyvét, megfigyelheted,
hogy az is kifejez szomorusagot, haragot ugyan-
ugy, mint oromet és dicséretet.)

» Olvasd el az 1., a 23. és a 139. zsoltart! Mit érthe-
tlink meg ezekbdl a zsoltarokbol azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen (izenetet kell hordoznia egy val-
ldsos éneknek?

>

———

» A Profétasag Lelke szerint a keresztény zene:

- ahitatot kelt

- nem jelent szérakozast

- nem szenvedélyes

- nem kelt olcsé érzelmeket

- el6adéasaban nem vilagias, illetve nem tartalmaz olyan
elemeket, amelyek alacsony szinvonalu zenestilusokra
jellemzoék

- nem fejez ki kdnnyelmd tartalmakat

- nem utdnozza a kdnnytizenei dallamokat, amelyek fel-
dobjak az ember hangulatat

- minden szempontbodl (felépités, lelki tartalom, el6adas-
mod) az imadatot szolgalja

- felemel6, magasztos az el6add és a hallgaté szamara

J
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