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BEVEZETO

Ezek a tanulmanyok Isten kegyelmének orszagarol szélnak és
arrél, hogy mit jelent ezen orszag kdvetének lenni. Isten és a go-
nosz kdzétt harc dul. Az Ur kéveteinek maradéktalanul tenniiik kell
valamit. Ha ennek az orszagnak h(iséges szolgai akarunk lenni ezen
a foldon, nem elégedhetiink meg azzal, hogy meghallgatjuk, amit
Jézus kér t6link anélkil, hogy szavait tettekre valtanank (Jak 1:22).

Minden negyedév elsé tanulménya Jézus Hegyi beszédének
egyik tanitasan alapul, ami,a kegyelem orszaganak fejévé kialtja ki
Krisztust, és birodalmanak alkotmanyat képezi” (Hetednapi Adven-
tista Bibliakommentdr, 5. kotet, 322. old.).

A negyedév elsé tanulmanyan kivil mindegyik tanulmany
a menny polgérainak kihivasairdl, jogairdl vagy eléjogairdl szol.
Egy keresztény sohasem tudja, hogy mi lesz a kdvetkez6, amivel
meg kell kiizdenie.

Latogassatok el a http://RealTimeFatith.adventist.org webol-
dalra, és tanulméanyozzitok a heti tanulmanyokat tarsaitokkal
egyltt az interneten. lly médon megtudhatjatok, hogy mas fiata-
lok hogyan néznek szembe az Istennek szentelt élet kihivasaival.

HOGYAN HASZNALD EZT A BIBLIATANULMANYI UTMUTATOT

> 1. LEPES: Hasznald a tanulmanyt Ggy, ahogyan szémodra
a leghasznosabb. Mindegyik részt a hét egyik napjahoz csatoltuk,
de nem kotelezé betartani ezt a sorrendet: felcserélhetsz vagy 6sz-
szekapcsolhatsz egyes részeket. Lehetséges, hogy éppen a szom-
bati meg a vasarnapi részt kapcsolod 0ssze. Nagyon helyes. Lehet,
hogy minden nap szeretnél megtanulni egy bibliaverset. Szintén
helyes. A részeket barmilyen sorrendben tanulmanyozhatod.

> 2. LEPES: A szerdai részbdl valaszd ki azt a bibliaszéveget,
amelyet meg szeretnél tanulni. Ez lesz a sajat aranyszoveged. Ez
segiteni fog személyre szabotta tenni a tanulményt. Masold le azt
az annak megfelel6 helyre, és ismételd el minden nap.

> 3. LEPES: Ne feledd el feljegyezni sajat gondolatodat, ame-
lyet a kdvetkezdé szombaton elmondhatsz. A hétféi részben mas
személyek gondolatait taldlod. Néha olyan szovegek is talalhaték
itt, amelyek nem a keresztény gondolkodasmaodot tiikrozik, és van-
nak olyan dolgok is, amelyek megegyeznek azzal, amit a sajat kor-
nyezetedben olvasol, hallasz vagy latsz. Egy 6tlet, hogy kdnnyebb
legyen megszerkeszteni sajat idézetedet: javits ki egy ilyen téves
gondolatot tartalmazo idézetet, ha van ilyen azon a héten.
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!
»
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Tudatlansagbdl elkovetett gyilkossag

Hogy adventista iskoldban tanulhassak, elég zsenge
korban elkeriiltem otthonrdl, és Floridaba, Orlando va-
rosaba koltdztem a nagymamamhoz. Edesanydm egy-
szer vasarolt nekem egy par tengeri csikét, és elkildte
postan.

Nem tudom, hogy miért tette ezt, hiszen tudhatta,
hogy ezeknek az élélényeknek sés vizre van sziikséglik,
az én akvariumomban pedig csak édesvizet lehet tar-
tani. A Iényeg az, hogy nagyon megoériiltem, amikor ki-
bontottam a csomagot. Akkor még nem tudtam, hogy a
tengeri csikok el fognak pusztulni, ha beteszem 6ket az
akvariumba. gy hat megtettem. Mivel tél volt, beindi-
tottam az akvarium fit6berendezését, gondolvan, hogy
lefekvés el6tt majd kikapcsolom. Végiil elfelejtettem, és
masnap reggelre az én csodalényeim, a tengeri csikok
(a kevésbé egzotikus halaimmal egyiitt) elpusztultak, és
hasukkal felfelé lebegtek a tulmelegitett viz tetején.

A torténtek hatdsara blintudat vett erét rajtam, igy
hat azonnal bementem a halészobdmba, letérdeltem az
agy mellé, és imadkoztam Istenhez, hogy tdmassza fel
az elpusztult allataimat — de semmi sem tortént. Akkor
meg voltam gy6ézdédve réla, hogy Istent nem érdekli, mi
torténik a tengeri csikdimmal és velem, holott neki a kis
verebecskékkel is torédnie kell. Mas széval Isten volt
a hibas, mivel tavolsagtarto és érdektelen volt.

Természetesen rovid idén belil be kellett latnom,
hogy tévedés volt tengervizben éI6 |ényeket egy édesvizi
akvariumba tenni, és ezek akkor is elpusztultak volna, ha
nem féztem volna meg 6ket, és édesanydamnak eszébe
kellett volna jutnia mindennek, mielétt megvasarolta és
elkildte volna nekem. Vagyis édesanydmat hibaztattam,
pedig 6 csak ki akarta fejezni szeretetét irantam.

Lehet, hogy ez a szomoru helyzet féleg an-
nak a cégnek a rovasdra irhatd, amelyik az em-
bereket egzotikus élélények vasarldsara buzdi-
totta anélkil, hogy felvilagositast adott volna, és
nem figyelmeztetett, hogy sés vizl akvariumra
van szlikség — ami meglehetésen draga - ahhoz,
hogy ezek az allatok életben maradjanak. igy hat
ugy taldltam, hogy a cég is vétkes a dologban.

Amikor visszagondolok erre a torténetre,
eszembe jut, hogy végul is az egyhazat is hi-
baztathattam volna a tanitdsaiért, meg a szi-
leimet és nagymamamat is, mivel adventista
iskolaba irattak be. Ez az egész historia akar egy
rossz dlom is lehetett volna, hogyha nem jutot-
tam volna Orlandoba, tavol az otthonomtdl, hon-
vagytol gyotorve. Az egyetlen j6 dolog, az az,
hogy legaldbb a gylilekezeti tagokat nem hi-
baztattam, habar val6szinlileg megtettem volna,
hogyha ez eszembe jut.

Ki volt tehat a hibas? Isten? Satan? Edes-
anyam? A cég? En? Vagy mindannyian?

Hogyha tul sok ideig foglalkozunk azzal, hogy
ki a hibas, bele fogunk gabalyodni. A lista egyre
csak bovilni fog a fejlinkben, és ezzel egyiitt
fokozodik a keserlségiink is. Es lehet, hogy az
egész egy olyan személytél indult el, aki csak
a szeretetét akarta kifejezni.

Egy id6 utan taldn mar nem is érezziik ma-
gunkat annyira hibasaknak, mint amikor tudato-
sitottuk a résziinket abban a bizonyos dologban
(ezzel is masra probalva haritani a felel6sséget).




VASARNAP
Ezt hiszem

» Egy szép napon katondk kopogtatnak

az ajtéd el6tt, és azt kérdik, hogy rejte-
getsz-e zsidékat. Hogyha azt mondod:
Jigen’, akiket bujtattal, meghalnak. igy
hat azt mondod: ,Nincs itt egyetlen zsidé
sem”. A lelkiismereted azt sugta, hogy
jobb hazudnod, minthogy artatlan em-
bereket haldlra adj. Mi késztetett erre
a dontésre?

Szamozd meg azokat a tényezéket, ame-
lyek hatottak lelkiismeretedre (1 - a leg-
fontosabb, 5 - a legkevésbé fontos).
- a gyllekezetedhez tartozo felnéttek ta-
nitasa
- szileid tanitasa
- a Biblia tanacsa
- az, amit a keresztény fiatalok errél gon-
dolnak
- amit a Szentlélek sugall

Valami rosszat tettél valakivel, de az nem
tudja, hogy ki az elkdveté. Szerinted bo-
csanatot kellene kérned? Vagy szerin-
ted az illetének még rosszabb lenne, ha
tudng, ki tette ezt vele? Jobb lenne in-
kabb, ha valami kedveset mondanal neki,
vagy egy szép gesztust tennél vele szem-
ben, amivel (még ha részben is) jovatehe-
ted a rosszat, vagy Ujraépitheted kozos
kapcsolatotokat? Fejtsd ki a véleménye-
det ezzel kapcsolatban.

Mivel Isten tudja, milyen kevés bdlcses-
séggel rendelkezlink, hogy mennyire tu-
datlanul allunk hozza bizonyos dolgok-
hoz, és hogy ezek miként fognak vég-
z6dni, egy fajdalmas leckét adott a hi-
baztatasrol, amely olyan tiszta, mint egy
akvarium tiszta vize: ,Ne itélj, hogy ne
itéltess.”

Ne feledd: hogy nincs jogod ahhoz, hogy
akar sajat magadat is vadold. A te itélébi-
réd a menny és a fold szereté és josagos
Istene. Ne elégedj meg egy olyan biréval,
aki kevésbé irgalmas, mint O.
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HETFO
|dézet-tar

Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Ahol még jelen van a beismerés, ott idével helye
lehet az erénynek is.” — dr. Samuel Johnson, XVIII.
szazad

» ,A blinérzetnek van egy pozitiv vonatkozdsa is:
hogy szdmodra még fontos, mi a helyes és a jo,
és nem akarsz rosszat tenni.” — Albert Muller, an-
gol moralista

» ,Az Ur Jézus magdn viselte vétkeink terhét. Le
fogja venni megfdradt vdllainkrdl a nehézséget,
és pihenést ad nekiink. Arra kér, hogy vessliik
Rd gondjainkat, mert szivén hordja sorsunkat.”
— Ellen White, ihletett egyhazi szerz6

» LA hibds emberek ismertetéjegye a nyugtalan-
sdg.” - Seneca, romai filozofus

» ,Amikor a sziv enged a Szentlélek befolydsdnak,
a lelkiismeret felébred, és a blinGs kezd vala-
mit megérteni Isten tdrvényének mélységébdl
és szentségébdl, amely a mennyei és féldi kor-
mdnyzds alapja. A blin érzete Urrd lesz a sziven
és az elmén. A blinés most megérti Isten igazsd-
gossdgdt, és irtézik attol, hogy vétkeivel egyditt
megjelenjen az el8tt, Aki a szivek vizsgdldja. Ldtja
Isten szeretetét, a szentség szépségét és a meg-
tisztulds 6romeét, és akkor szivbél vdgyik arra,
hogy 6 maga is megtisztuljon, és ujbdl kapcso-
latba keriiljén a mennyel.” - Ellen White, ihletett
egyhazi szerz6
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KEDD SZERDA
Mi a tanulsag? Isten mondja...
» A lelkiismeret egyik problémaja az, hogy idével > 1Méz 3:8
eltompulhat. Mivel blindsék vagyunk, torz ké- ,Es meghallak az Ur Isten szavat, aki hi-
plink van a bilnrél, és nem mindig tudjuk bolcsen vos alkonyatkor a kertben jar vala; és el-
eldonteni, hogy mi helyes és mi nem. rejtézék az ember és az & felesége az Ur
G . . . Isten eldl a kert fai kozott."
yakran mi magunk nyomjuk el a lelkiismere-
tlnket, mert szamunkra ez latszik elénydsnek. Ez » 1Kor 6:20
hosszutavon a lelkiismeret eltompuldsahoz vezet. ,Mert aron vétettetek meg; dicséitsétek
Nem végezheti mar gy a dolgét, ahogyan eddig, azért az Istent a ti testetekben és lelke-
és az id6 muldsaval egyre csokkennek a javulas tekben, amelyek az Istenéi.”
esélyei. Sokszor tul biszkék vagyunk, hogy belas- .
suk: hatart kell szabnunk akaratunknak. > 1M6z3:12
,Es monda az ember: Az asszony, akit mel-
Saul kiraly elhatarozta, hogy figyelmen kivdil lém adtdl vala, 6 ada nékem arrdl a fardl,
hagyja a préféta lizenetét, miszerint meg kell 6let- gy evém!
nie Agdg kirdlyt, az egész népét és allatait. Saul
a legjobb allatokat és Agagot is életben hagyta. > 1Moz 4:7
Amikor Samuel szamon kérte, azt hazudta, hogy +Hiszen, ha jol cselekszel, emelt fével jar-
Isten parancsa szerint jart el, és az allatokat azért hatsz; ha pedig nem jol cselekszel, a biin
kimélte meg, mert meg akarta aldozni ket. (Saul az ajto eldtt leselkedik, és read van va-
azonban nem mondta meg, hogy Agagnak is gyodasa; de te uralkodijal rajta.”
megkegyelmezett.) Sdmuel szigorian megfeddte, > J6b 25:4
mondva'r], hogy Isten parancsa szellflnt kgllett ,Hogyhogy lehetne igaz a haland Isten
Yolna eIJarnlfa: .Jobb az engedelmesség, mint az elétt, hogyan lehetne tiszta, aki asszony-
aldozat” (1Sam 15:22). t6| sziiletett?”
» Gondolj Sdmuel tanacsanak fontossagara! > Zsolt 32:5
Vétkemet bevalldm néked, blindmet el
nem fedeztem. Azt mondtam: Bevallom
hamissagomat az Urnak, és te elvetted
rélam blineimnek terhét.”
» Zsolt51:16
.Szabadits meg engemet a vérontdstd,
oh Isten, szabaditdsomnak Istene, hogy
harsogja nyelvem a te igazsagodat.”
> Mk 3:29
,De aki a Szent Lélek ellen szo6l karomlast,
j nem nyer bocsdnatot soha, hanem 6rok
karhozatra mélto;”
> 1Jn1:9

»Ha megvalljuk blneinket, hd és igaz,

» Csel 8:22
JTérj meg azért ezen gonoszsagodbdl, és kérjed az
Istent, ha taldn megbocsattatik néked szivednek gon-
dolatja”

hogy megbocsassa blineinket és meg-
tisztitson minket minden hamissagtol.”




CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» J6 érzés hibasnak lenni? Igen is, meg nem
is. Azért igen, mert raébredsz valaminek
a szukségére, és vagysz arra, hogy jova
tedd, amit elrontottal. Példaul, at akarsz
ugrani egy arkot, amely tele van vizzel,
de megijedsz, és az utolsé pillanatban le-
mondasz a tervedrdl. A barataid azonban
batoritanak. Ugyanigy, amikor b(indsnek
érzed magad, és elcsliggedsz, a Szent-
|élek melletted van, és arra buzdit, hogy
tedd meg a donté 1épést. JOI teszed, ha
Ra hallgatsz.

A blntudat rossz oldala az, hogy értékte-
lennek érzed magad. Még ha eszedbe is
jut, hogy Isten szeret téged, és nem vagy
teljesen értéktelen, ,mert aron vétettiink
meg” (1Kor 6:20), mégis egy senkinek Ia-
tod magad.

Olvasd el 1TM6z 3:8 versét. A blntudatot
gyakran félelem kiséri. Nemcsak, hogy tu-
datara ébrediink a bulnnek, de a kovet-
kezmények is foglalkoztatnak: mi lesz, ha
felelni kell masok elétt tettlinkért? A bdn-
tudatban mégiscsak az a legrosszabb,
hogy mas helytelen dolgok elkdvetésére
késztet. Hogy leplezziik, hazudni kezdiink,
majd a hazugsag miatt még vétkesebb-
nek érezziik magunkat. Hogy eltereljik a
figyelmet sajat hibankrél, mast kezdiink
vadolni. Emiatt ugy érezhetjiik, hogy gya-
vak vagyunk, akik nem képesek szembe-
nézni tévedéseikkel, de a blntudat ami-
att is er6sodhet benniink, hogy egy ar-
tatlan személyt is belekevertiink ebbe
a histériaba.

Olvasd el 1M6z 3:12; 4:3-8 verseit. Ennek
az Utnak a végsd allomasa az, amikor Is-
tent és artatlan személyeket hibaztatunk
a sajat vétkeinkért.

CEEE——

ENTEK
Hogyan torténik?

A rdjuk nehezed6 blntudat miatt sokan azt hiszik,
hogy Isten elfordult t6liik. Ez nincs igy. A blntu-
dat annak a jele, hogy Isten még szél hozzajuk
a lelkiismeret altal, mivel szereti 6ket. Amikor hi-
basnak érzed magad, 6vakodj attél, hogy Istent
vagy az embereket vadold. Engedd, hogy ez az
érzés megtéréshez vezessen téged, hogy az Ujra-
kezdés 6romében részesiil;.

Hogyha a Szentlélek azt mondja, hogy b(inds
vagy, miért nem gondolsz azokra a jé dolgokra,
amelyek akkor varnak rad, amikor tul leszel ezen
az érzésen? Olvasd el, hogy melyek a Szentlélek
gylimolcsei, és valassz ki harmat, amelyet a leg-
jobban szeretnél a sajatodénak tudni.

Gal 5:22-23

.De a Léleknek gyiimolcse: szeretet, 6rom, békes-
ség, béket(rés, szivesség, j6sag, hliség, szelidség,
mértékletesség. Az ilyenek ellen nincs torvény.”

» Sorolj fel harmat, és indokold meg, hogy miért

éppen ezekre esett a valasztasod.




GYOZELEM A ROSSZ SZOKASOK FELETT
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Jani nem tudott elmenni egy lzlet mellett anélkail,
hogy ne vasaroljon egy tasak chipset vagy egy fagyit.

Az almakura Jani legutolsé probalkozasa volt abban
a gyotrelmes sorozatban, amelynek sordn megprobalt
a sajat erejébdl leszokni az egészségtelen ételekrdl.
De amikor mar azt hitte, hogy végre megnyerte a csa-
tat, valaki a csalddban szem el6tt felejtett egy megkez-
dett M&M cukorkds tasakot. Egy kis cukorka, és az em-
ber méris elcsuszott. Nem telt bele sok id6, és minden
egészségtelen ételt felzabalt, ami a szeme elé kerdilt.

A terdpids kezelést is kiprobalta mar. A pszicholdgus
igyekezett kipuhatolni, hogy Janinak volt-e valamilyen
sokkol6é élménye gyermekkordban, amely kivalté oka
lenne ennek a normalistdl eltéré taplalkozasi maga-
tartadsnak. Ambar Janinak eszébe jutott, hogy hét éves
kordban megtaldlta az édességes dobozt, amit szllei
elrejtettek eléle, és mind megette, de a pszicholdégus
beavatkozdsa nem oldotta meg a problémat.

Jani akkoriban hallott el6szor az ,undorterapiarol’,
aminek az a lényege, hogy egy bizonyos ételbél annyit
eszel, mig meg nem undorodsz téle, és soha tobbé nem
fogod kivanni. Jani azzal toltotte el a hétvégét, hogy
megallas nélkul langossal, chipsszel, cukorkdval, site-
ménnyel és hamburgerrel tdomte magat. Addig evett,
mig mindentél megundorodott. De par nap mulva, mi-
utdn elmult a gyomorrontasa, Ujra kivanni kezdte ezt
a tipusu ételt.

Jani rejtett Gzenetet tartalmazé kazettakat hallgatott,
mint példaul: ,A gyorséttermi ételeknek zaptojas iziik
van”. Kiprobalta a ,pozitiv terapiat’, és ahhoz hasonlé
dolgokat mondogatott magaban, hogy: ,Ertékes sze-
mély vagyok, ezért nem eszek egészségtelen ételeket”.

\
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felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
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»
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,Gyorséttermi”

fliggbség
De rovid idé mulva ujbdl a Coca-colas liveg utan
nyult. Semmi sem hasznalt.

Mig aztdn egy szép napon hallott egy orvos-
professzorrél, aki az emberi agy mikodését ku-
tatta, és felfedezte, hogyan alakulnak ki a rossz
szokasok, és hogyan lehet ezeket visszaforditani
az agyban. Jani kért egy idépontot, az orvos
pedig biztositotta, hogy egyszer s mindenkorra
meg fogja oldani a problémdjat. ElImagyarazta,
hogy bizonyos elektromos vezetékek és mds
technikai beavatkozas altal stimuldlni fogja az
idegkdzpontokat. Jani nem is értette igazan,
hogy mirél van szo.

Az orvos dolgozni kezdett az elaltatott pa-
ciensen, és megprobalta megsziintetni az agy-
ban azokat a palydkat, amelyek felel6sek voltak
az egészségtelen ételek kivanasaért. Miutan el-
hagyta a klinikat, Jani ugy észlelte, hogy a beavat-
kozas sikeres volt. Végre szabad lett! Semmilyen
kisértést nem érzett arra, hogy gyorséttermi ételt
vagy édességet fogyasszon. A doktor altal végre-
hajtott mUtét a vartndl jobban sikerdilt. Janinak
ezzel egyltt minden helytelen szokasa is eltlint.

A rossz hir az volt, hogy az orvosi beavatkozas
sordn Jani agyabdl a rossz és a jé szokdasok egy-
arant kitorlédtek. igy tehat Janinak nem maradt
meg egyetlen szokdsa sem, az addig kialakult
automatizmusai pedig megszlintek. Amikor fel
akarta huzni a cipdjét, nagyon nehezen tudta el-
donteni, hogy melyik a jobb és a bal, majd csak
rettenetes szellemi eréfeszités aran sikerilt be-
kotnie a cipéfizojét.




VASARNAP HETFO
Ezt hiszem |dézet-tar

» Gondolj egy rossz szokasra, amelyet egy
joval szeretnél helyettesiteni, majd tele-
fonalj egy kozeli baratodnak, és beszél-
gess vele err6l a tervrél. Kérd meg, hogy
tdmogasson a megvaldsitasban — legyen
melletted, hallgasson meg, amikor kisér-

Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-

tésben vagy, batoritson, adjon tanacsot,
hogyan gy6zheted le a kisértéseket. Meg-
torténhet, hogy a bardtod is szeretné le-
kiizdeni valami rossz szokast. Rajtatok ki-
vul ne tudjon senki errdl a tervrél.

Egy héten 4t figyeld a korulotted él6 em-
bereket, illetve azt, amit te magad teszel
és mondasz. Prébdlj azonositani olyan
rossz szokasokat, amelyeket kilonféle
okok miatt az emberek altaldban nem
vesznek figyelembe, vagy normalisnak
gondolnak. ird le ezeket, és azt, hogy sze-
rinted miért sajatitjak el ezeket a szoka-
sokat.

» Kérjétek egyiitt Istent, hogy tdmogasson

elhatarozasotokban. Az O segitsége nél-
kil tervetek nem fog sikerdlni.

Ha megtehetitek, szdmoljatok be sikerei-
tekrél a szombatiskolai csoportban.

nyoztad az Isten mondja... cim( részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,A szokds vagy a legjobb szolga, vagy a legrosz-
szabb ur.” - Nathaniel Emmons, ir6

» ,Jézusra kell nézntlink azért az eréért, ami nélkdil
egyedLil semmit sem tehetiink.” — Ellen G. White,
ihletett egyhazi szerz6

» ,Egy szokds, amelyen nem lehet vdltoztatni, rossz.
A merev szokdsok, amelyek figyelmen kiviil hagy-
jdk a vdltozdst, veszélyessé vdlhatnak.” - Osho,
indiai tanar

» ,Bdrmennyire is megvdltoztatnd egy ember a kiil-
sejét, akdrmilyen mértékben képes lenne ellen-
Orzése alatt tartani a ldtszatot, egy ember szo-
kdsai és hajlamai megmaradnak, még ha azo-
kat ideig-6rdig sikertil is neki dlcdznia.” — Marcel
Proust, francia ir6

» LA tanitds megvildgosit, de naggyd vdlni csak-

is a jellem dltal lehetséges.” — Ovid Densusianu,
XX. szdzadi roman filologus

» ,Ne gyengeségeinkrél és hidnyossdgainkrdl be-

széljiink, hanem Krisztusrél és az O erejérél.
Amikor Sdtdn erejérél beszéliink, a hatalma na-
gyobb lesz rajtunk. Amikor a Mindenhatd ere-
jérél beszéliink, az ellenség kénytelen visszavo-
nulni” — Ellen G. White, ihletett egyhazi ir6

» ,Hogyha befogadtad Jézust a szivedbe, ujjd fogsz

sziiletni Istentél, igy pedig gy6zelmed lesz a vi-
ldg felett, és nem kell t6bbé meghajolnod annak
problémdi el6tt” — Kenneth Hagin, teolégus
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KEDD
Mi a tanulsag?

» A kisérté sohasem kényszerithet arra, hogy vét-
kezziink. Nem uralhatja elménket, hacsak 4t nem
adjuk azt neki. EI6sz6r meg kell kaparintania aka-
ratunkat, és el kell szakadnunk hitben Krisztus-
tél, hogy Satan gyakorolni tudja hatalmat felet-
tlnk” (Jézus élete, 114. old.). A dOontés az akarattdl
fugg. Isten az embernek dontési képességet és
hatalmat adott; neki csak gyakorolnia kell azt. Az
ember azonban nem képes megvaltozni; csupan
arrél donthet, hogy Istennek szolgal-e. Mindany-
nyian odaszanhatjuk Neki akaratunkat; és akkor
O munkalni fogja életiinkben ,az akarast és a vég-
hezvitelt, az O legjobb belatasa szerint”,

» Milyen dontéseket hozol nap mint nap?

» Szerinted nehéz elddnteni, hogy nem fogsz vét-
kezni? Miért?

> Mit tehetsz azért, hogy megkonnyitsd ezeket
a dontéseket?

» A rossz szokasok feletti gy6zelem legelsé lépése
az, hogy megismerjik Krisztust, mert O a mi gy6-
zelmink alapja. Nem elég csak azt tudni, hogy
O létezik, és megérteni tervét. A kulcs az, ha
,Krisztus benned van”. Amikor bennink van, be-
tolti elménket, sziviinkben lakozik, nyilvanvaléova
valik altalunk az O jelleme, ugy gondolkozunk és
beszéliink, mint O.

SZERDA
Isten mondja...

> 3Mobz20:23
,Es ne jarjatok annak a népnek rendtartasi
szerint, amelyet kilizok én el8letek. Mivel-
hogy mindezeket cselekedték, azért meg-
utaltam Oket”

> Ef4:22-24

,Hogy levetkezzétek ama régi élet szerint
valé 6 embert, mely meg van romolva
a csalardsag kivansagai miatt; megujulja-
tok pedig a ti elméteknek lelke szerint, és
feloltozzétek amaz Gj embert, mely Isten
szerint teremtetett igazsagban és valésa-
gos szentségben!”

> Jel 3:20
,Imé az ajté elétt allok és zérgetek; ha va-
laki meghallja az én szémat és megnyitja
az ajtoét, bemegyek ahhoz és vele vacso-
ralok, és 6 én velem.”

> Jak4:7
+Engedelmeskedjetek azért az Istennek;
alljatok ellene az 6rdognek, és elfut t6-
letek”

> 1Jn5:4
+Mert mindaz, ami az Istentdl sziiletett, le-
gy6zi a vildgot; és az a gyézedelem, amely
legyézte a vildgot, a mi hitlink.”

> 1Moz 6:5
,Es 1atd az Ur, hogy megsokasult az em-
ber gonoszsaga a foldon, és hogy szive
gondolatanak minden alkotadsa sziinte-
len csak gonosz”

> 1Kir 8:61
,Es a ti szivetek legyen tokéletes az Urhoz,
a mi Istentinkh&z, hogy jarjatok az 6 ren-
deléseiben, és 6rizzétek meg az 6 paran-
csolatit, miképpen e mai napon.”

> 2Kron 34:27

~Mivel a te szived meglagyult, és magadat
megalédztad az Isten el6tt, mikor halldd az
6 beszédeit e hely ellen és az 6 lakosai el-
len; mivel magadat megalaztad eléttem,
és ruhdidat megszaggattad és sirtal el6t-
tem: én is meghallgattalak, ezt mondja
az Ur”
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CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» Olvasd el Mt 26:41 versét. Nem elég csak

w
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készségesnek lenni a valtozasra. Mi mast
kell tenniink még ahhoz, hogy lekiizdjiik
a blnt és artalmas szokasainkat?

Hogyan segithetnek az ima kovetkez6
fajtai a gyézelemben: halaima, blinvallé
ima, ellenségért mondott ima, bdlcses-
ségért mondott ima, bocsédnatkéré ima,
a Szentlélek jelenlétét kér6 ima, a kisér-
téstdl vald szabadulasért elmondott ima?

Ahhoz, hogy legy6zd a b(int és rossz szo-
kasaidat:

. Meg kell nyitnod szivedet Jézusnak.

Tudatéban kell lenned Satan csapddinak.

. Jézushoz hasonldan ellent kell allnod Sa-

tannak.

. Ne hagyd magad gyotorni a blintudattol.
. Imadkozz.
. Higgy Isten Szavaban.

»Minden az akarat helyes irdnyu tevékeny-
ségétdl fligg. A valasztas képességét Isten
megadta az embernek; téled fligg, hogy
helyesen élj azzal. Bar szivedet nem val-
toztathatod meg, és sajat eré6dbdl Istent
nem szeretheted, mégis szabad valasz-
tasodtol fiigg, hogy Ot szolgald. Mihelyt
atadod néki akaratodat, O fogja benned
munkalni ugy az akarast, mint a cselek-
vést!” (Jézushoz vezeté ut, 41. old.)

hanyat.
1.
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PENTEK
Hogyan torténik?

» Ef 4:17-5:12 verseiben Pal javasol néhany dolgot
a gybzelem érdekében. Sorolj fel ezek koziil né-

mért?

» Olvasd 4t Gjra mindazt, amit Pal javasol. ird le,
hogy milyen blindket és helytelen szokasokat
kell legy6znod. Mi a legelsé dolog, amit meg kell
tenned az dltalad emlitett dolgok feletti gyézele-
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!
»

\ J

Adj munkat az idegsejtjeidnek!

Elden és Esther Chalmers: Making the Most of Fa-
mily Living cim( kdnyvében olvashatunk egy torténetet,
amely az ausztrdliai Sir John Eccles-rél szdl, aki tobb év-
vel ezel6tt az idegsejteket tanulmanyozta.

Az idegsejtnek tobb nyulvdnya és egy magja van.
A rovidebb nyulvanyokat dendriteknek nevezziik. Az
egyik nyulvany hosszabb, mint a tobbi, ennek axon a
neve. Sir Eccles mikroszkép segitségével felfedezte, hogy
az axon végén kis dudorok vannak. O ezeket végfacskak-
nak nevezte el. Ma mar tudjuk, hogy ezek ingeriletatvivé
anyagokat bocsatanak ki. Egy ilyen anyag pl. az acetilko-
lin. Két idegsejt kozott hézag van, amit szinapszisnak ne-
veznek. Ha az acetilkolin a szinaptikus résbe omlik, in-
gerli a szomszédos idegsejtet, amelyben ennek hatasara
elektromos impulzus keletkezik és fut végig. igy adjak
tovabb az idegsejtek egymdsnak az Gizeneteket.

Chalmers leirdsa szerint,dr. Eccles megfigyelte, hogy
egyes nyulvanyoknak tobb végfacskajuk volt, mint ma-
soknak. Azt észlelte, hogy amelyik rostnak tobb a vég-
facskaja, nincs sziiksége olyan erds ingerre az ingeri-
letatvivé anyag kibocsatdsahoz, mint a kevesebb
végfacskaval rendelkezé rostoknak. Dr. Eccles arra
volt kivancsi, hogy egyes végzédéseknek miért van
tobb végfacskdja, mint masoknak. Azt a kdvetkezte-
tést vonta le, hogy ezek akkor keletkeznek, amikor a
végz6dést gyakran éri inger. Az ismétlédd ingerek
egyre tobb végfacska képzddését eredményezik,
és ezaltal konnyebbé vélik az lzenet kozvetitése!
Elektronmikroszkép segitségével a kutatok felfe-
dezték, hogy a végfacskak szambeli és nagysagbeli
névekedése valéban az ismétlé6dé ingerek hatdsa-
nak tudhato be.

Ebbdl arra kovetkeztethetlink, hogy egy bizo-
nyos cselekvés gyakori ismétlése elésegiti, hogy
az a bizonyos cselekvés konnyebben elvégezhetd
legyen. Ugy tlnik tehat, hogy az idegrendszer
szintjén igy alakulnak ki a szokdsok... Elgondol-
kodtato tehat, hogy minden érzés, gondolat vagy
tett, amely gyakran ismétlédik, fizikai és kémiai
véltozasokat idéz el6 a szervezetben, az idegpa-
lydkon vagy aldasunkra vagy pedig dtkunkra van.

Es az acetilkolint kivalaszt6 végfacskék eltdn-
nek, ha mar nem hasznaljuk 6ket? Eddigi bizonyi-
tékaink alapjan nem. De ha ezek az idegpalydk
soha nem torlédnek ki az elménkbél, hogyan
gy6zhetok le teljesen a rossz szokasok? A vélasz:
mas utak kialakitasaval (amelyek Uj szokdsokhoz
kotédnek), amelyek erésebbek lehetnek a ré-
gieknél.

Hogyan torténhet ez? Kialakithatunk olyan jo
szokasokat, amelyek er6sebbek lehetnek, mint
a rosszak? Minden bizonnyal igen.




VASARNAP
Ezt hiszem

» ime most — Chalmersnek készénhetéen
- megtudtuk, hogyan alakulnak ki a szo-
kdsok. Gondolkodjunk el ezen a héten
néhany j6 szokasrol, amelyet szeretnénk
elsajatitani.

» Minden rossz szokasunkhoz rendeljiink
hozza egy-egy jo6 szokast, amivel helyet-
tesiteni tudjuk. Hogyha sikeriilt felcse-
rélni egy rossz szokast egy erésebb j6-
val, tapasztalatotokrél szamoljatok be a
szombatiskolai csoportban.

» Olvasd el a Zsolt 139:14 versét. A zsolta-
rost teljesen lenyligozte, hogy Isten mi-
lyen szépnek és bonyolultnak teremtett
minket. Gondolod, hogy az emberi szer-
vezet csodai kozé tartozik az az elektroké-
miai folyamat is, amely segit a j6 szokasok
kialakuldsaban?

» Olvasd el 1Kor 10:31 versét. Magyarazd
meg sajat szavaiddal mi a kapcsolat e
bibliavers és a helyes szokasok kialaki-
tasa kozott.

» Kitartassal, elhatarozassal és isteni erd-
vel gyenge pontjaink idével erésekké val-
hatnak.

S

» Az 6nuralmat gyakorlattal lehet megerési-
teni. Az, ami eleinte nehéznek tiinik, kénnyd
lesz, ha folyton ismételgetjiik, mig gondola-
taink és jocselekedeteink szokdssd nem vdl-
nak.” — Ellen White, ihletett iré

» A szokds elrejti el6liink a dolgok valddi ké-
pét.” — Michel de Montaigne, francia iré

>
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HETFO
|dézet-tar

Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-

hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

+Egy keresztény legf6bb erényei kézé a j6 szokd-
sok tartoznak.” — William Paley, brit teologus és
matematikus

LA rossz szokdsoktol nehezen lehet megszaba-
dulni” — roman kézmondas

Az erényeket szokds dltal sajdtitjuk el.” — Ariszto-
telész, gorog filozodfus

LA becsliletes ember nem tesz soha rosszat szdn-
dékosan, mert gy szokta meg, hogy a jot cselek-
szi.” — Euripidész, gorog tragédiaird

~Mindenki hajlamos valamilyen tipusu biin elké-

vetésére. Emiatt gy érezhetjlik, hogy ezekben
a blinékben sebezhet6bbek vagyunk mdsokndl.
Csakis jo szokdsok kialakitdsdval tiinhetnek el a
régi rossz szokdsok. Es ebben csakis Isten segit-
het” - John F. MacArthur jr., amerikai lelkész

LA rossz flivet nem levdgni, hanem kitépni kell.”
— 0rmény kdzmondas

»Egy olyan élet, amely a rossz cselekvésére térek-
szik, nem egy rossz élet, hanem egy hosszu haldl.”
— Demokritosz, gorog filozdfus

~Nehéz rvid idé alatt véget vetni egy rossz szo-
kdsnak, de légy kitartd — megéri!” — Marcus Aure-
lius, romai csaszar

LA szokds azt kéveteli, hogy maradjunk mozdu-
latlanul a mocsdrban, és siillyedjiink egyre lej-
jebb.” — Honoré de Balzac, francia ir6
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Az idd és a végtelenség nagy panoramajat szem-
lélve, egyetlen jo szokas sem fontosabb, mint az
odaszentelt élet. Ahhoz, hogy az odaszentel6-
dés szokasunkka véljon, komoly eréfeszitésre van
szlikség.

» Miért? Egyrészt azért, mert van egy valédi ellen-
ségilink, aki mindent meg fog tenni, hogy ne le-
gylink szoros kapcsolatban Istennel. Masrészt,
a legtdbben kozillink elképesztéen elfoglaltak
vagyunk, igy hat nehezen taldlunk idét arra, hogy
megismerjik Istent.

» Szerintetek milyen elemeknek kell alkotniuk ke-
resztényi életlinket? Olvassatok el Ef 6:18, Jn 5:39
és 1Tim 4:15.

» Sokan meg vannak gy6z&édve arrél, hogy ahhoz,
hogy éberek maradjunk, keresztényi életiinkh6z
hozza kell tartoznia még valaminek: a bizonysag-
tevésnek. Annyi téma, tanfolyam, kapcsolatapo-
las és megannyi dolog mellett, amelyek lefog-
laljak idénket, hogyan tudnank még elsajatitani
tartalommal telitett lelki szokasokat is?

» El6szor is els6bbséget kell tulajdonitanunk ennek
minden madssal szemben - tulajdonképpen en-
nek kell lennie az elsének a napi programunkban.
Majd ahhoz, hogy ki tudjuk alakitani az imadat
szokasat, ugy kell eljarnunk, mint barmilyen mas
szokas esetében: dontsuk el hatarozottan, hogy
ezt fogjuk tenni, és ismételjik folyton mindazt,
ami az imadattal kapcsolatos.

» Ha elég bator vagy, beszélj a sziileiddel, testvé-
reiddel és osztalytarsaiddal (vagy masokkal, akik-
nek alkalmuk volt megismerni téged), és kérd
meg Oket, hogy megfigyeléseik alapjan mond-
jak el 8szintén j6 és rossz tulajdonsagaidat. ird le
alabb, és szanj id6t arra, hogy elgondolkodj azon,
amit megtudtal.

SZERDA
Isten mondja...

> Gal6:7
.Ne tévelyegjetek, Isten nem csufoltatik
meg; mert amit vet az ember, azt aratja is.”

» 1Kor 10:31
JAzért akar esztek, akar isztok, akarmit cse-
lekesztek, mindent az Isten dicséségére
miveljetek.”

> Zsid 12:14
.Kovessétek mindenki irdnydban a békes-
séget és a szentséget, amely nélkil senki
sem latja meg az Urat”

> Zsid 12:1-2

~Annak okaért mi is, kiket a bizonysagok-
nak ily nagy fellege vesz kordil, félretéve
minden akadalyt és megkornyékezd buint,
kitartassal fussuk meg az eléttink levd
klizd6 tért. Nézvén a hitnek fejedelmére
és bevégzgjére, Jézusra, aki az elbtte levd
orom helyett, megvetve a gyalazatot, ke-
resztet szenvedett, s az Isten kiralyi széké-
nek jobbjara ult”

> Esa32:8
.De a nemes nemes dolgokat tervel, és
a nemes dolgokban meg is marad.”

> Préd8:3
»...ne alljrd a gonosz dologra.”

> 3M6z 18:30
JJartsatok meg azért amit én megtartani
rendelek, hogy egyet se kdvessetek amaz
utdlatos szokasokbol, amelyeket kovet-
tek ti el6ttetek, és meg ne fertéztessétek
magatokat azokkal. En, az Ur, vagyok a ti
Istenetek.”

> 2Kir 17:40
.De ezek nem engedelmeskedtek, hanem
elébbi szokasaik szerint cselekedtek.”

> 1Kor 15:33
.Ne tévelyegjetek. J6 erkdlcsét megronta-
nak gonosz tarsasagok.”




CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» Zig Ziglar az egyik nagysikerlG konyvé-
ben (See you at the Top), a,nyaktol folfelé”
elvégzett vizsgalat otletét veti fel. Azt
akarja ezzel mondani, hogy sziikségilink
van idénként megallni, és megvizsgalni
mentalis magatartasunkat, gondolkodasi
szokasainkat.

Hogyha latni szeretnéd, amint két telje-
sen ellentétes gondolkodasmoéd meg-
nyilvanul a gyakorlatban, olvasd el 4Moéz
13. fejezetét. Milyen széval vagy szavak-
kal jellemeznéd azokat a magatartasfor-
makat, amelyek ebben a torténetben fel-
szinre keriilnek?

1. Magatartas (4Moéz 13:30)

2. Magatartas (4Méz 13:31-33)

A rendelkezésiinkre all6 id6 nagy részé-
ben nem tudjuk ellendérzésiink alatt tar-
tani a korlilményt, amiben vagyunk. De
minden bizonnyal ellenérzés alatt tart-
hatjuk azt, ahogyan ezekre reagalunk.
Magatartasunk olyan, ahogyan mi alakit-
juk azt. A legtdbben koziiliink szokasok
alapjan viszonyulunk kilonb6zé helyze-
tekhez. Milyen magatartasformakat gya-
korolsz a leggyakrabban?

Két ember alkonyatkor egymas mellett
megy a mezén. Az egyik kozullik lefele
néz, és nem lat mast, csak sarat. A ma-
sik felfelé tekint, és a csillagokat szem-
Iéli. Az, amelyik csak a sarat latja, ugyano-
lyan magatartast tanusit, mint az asszony,
akit Ellen White is emlit, aki egy rézsakert-
ben sétdl, és kdzben csak a toviseket latja.
(Jézushoz vezeté ut, 116-117. old.)

Miutdn megvizsgaltad magad ,nyaktol fel-
felé”, milyen magatartast fedeztél fel ma-
gadban? Altalaban a sarat vagy a csillago-
kat nézed? A toviseket vagy a rézsakat?

(o —

PENTEK
Hogyan torténik?

» Lehetséges, hogy a jo szokasokat Ellen White fog-
lalta 6ssze a legtaldlobban. Ma ez az 6sszefoglalé
az,,egészség torvényei” néven ismert.

» Hogyan viszonyulsz te ehhez a nyolc térvényhez?

—tiszta levegé (Tudatosan gyakorlod naponta
tobbszor a mélylégzést?);

- napfény (Kint vagy a napon, amikor csak megte-
heted, persze anélkiil, hogy sokdig kitedd magad
az erds sugaraknak?);

- mértékletesség (Tulterheled magad a tanulas-
ban, munkaban? Tul sokat eszel? Igen sokat mo-
zogsz? A tul sok még a j6 és egészséges dolgok-
ban sem ajanlott.);

- pihenés (Minden éjjel a 7-9 6rat alszol? Rend-
szeres idGben fekszel és kelsz?);

- mozgas (Rendszeresen mozogsz, amennyire le-
hetséges?);

- egészséges taplalkozas (Ker(ilod a zsir, cukor és
finomitott élelmiszerek tulzott fogyasztasat? Zsir-
szegényen, szénhidratban gazdagon taplalkozol;
sok friss gylimolcsot, zoldséget és gabonafélét fo-
gyasztasz?);

- viz (Naponta 6-8 pohdr vizet iszol? Zuhanyzol,
tisztadlkodsz minden nap?);

- bizalom Istenben (E nélkil a stressz és az aggo-
dalom barkit legyr. Emlékezz, hogy mindaz, ami
szamodra fontos, az Isten szdmara is fontos.)

» Ezen a héten megfigyeltiik, hogyan alakulnak ki
a szokasok az agyunkban. Figyelmiinket az élet
néhény fontos terlletére iranyitottuk, ahol a jé
szokasoknak Iétfontossaguk van.

» Olvasd el Péld 22:6 versét. Gondolj arra, hogy mit
mond ez a vers a jo tulajdonsagok fejlesztésérol.
Egy tett, egy reakcid — akar helyes, akar helytelen -
megszokotta valik, masodik természetté, hogyha
gyakran ismétlédik. Erdemes figyelmet szanni
azokra a szokdasokra, amelyeket naponta gyakor-
latba Ultettink.
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!
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A kiralyfi legnagyobb ellensége

A Kr. e. 338 nyaran zajlott csata, amelyben Athén és
Théba egyesitett hadserege is részt vett, egy 18 éves
iffju hoditd hadjaratdnak kezdetét jelentette. Sandor
batorsdga valdjaban mar e datum elétt is megmutat-
kozott. 12 éves kordban egy alkalommal elkisérte aty-
jat, Fulopot, Maceddnia kirdlyat, aki meg akart vasarolni
egy Bukephalos nevi fekete cs6dort. Fulop kirdly elallt
a szandékatol, amikor meglatta az allat viselkedését.

— Nem akarok egy ilyen vad és betorhetetlen allatot
- mondta.

Miutadn elmentek, Sandor igy szélt:

— Elveszitesz egy kitlné paripat, mivel senki sem
olyan ligyes vagy bator, hogy be tudja torni.

- Es te valdban azt hiszed, hogy ligyesebb és batrabb
vagy, mint a katonaim? — kérdezte a kiraly.

— Jobban be tudndm torni ezt a lovat, mint barki mas!
- valaszolta hetykén a suhanc.

Elsé gybztes csataja utan, amely Kr. e. 338-ban
zajlott le, Sdndor sok gy6zelmet aratott. Tizenot
éven at legyézhetetlen volt. Ejjel-nappal, télen-
nyaron, arkon-bokron at vezette hadseregét, sok
ezer mérfoldon keresztll. Mégis létezett egy el-
lenség, amelyet nem tudott legy6zni, a legfélel-
metesebb ellenfél - 6 maga.

Ez a joképd és bator kiralyfi az ital dldozatava
valt. Gyakran vett részt altala rendezett orgidkon
és undoritd tivornydkban. Egy napon megbete-
gedett, és magas laza lett. Végil pedig meghalt.
Nagy Sandor halalhire birodalomszerte minden-
kit megdobbentett. Hihetetlennek tlint, hogy
egy ilyen hés 33 évesen meghaljon.

— Akkor hat tedd meg! — mondta Filop hitet- -
lenkedve.
igy hat a kiraly és fia visszatértek az istalloba ~

a fekete cs6dorhoz. Sdndor elévigydzatosan meg-
ragadta az allat kotofékét, és a fejét lassu mozdu-
lattal a nap felé irdnyitotta. Eszrevette, hogy a cs6-
dor félt a sajat arnyékatol. Amint az drnyéka eltdint,
az allat megnyugodott. Sdndor elévigyazattal fel-
Ult a hatara, oldalba bokte, hogy induldsra kész-
tesse, majd elvagtatott vele. A fiatal fidi és a cs6dor
mintha szelek szarnyan repult volna.

Amikor Sandor visszatért, Fllop megcsokolta
fiat, és igy kidltott: - ,Ez a 16 a tied”

J




VASARNAP
Ezt hiszem

> Az dllatok kozul az egyik kedvencem
egy dobermann, amely Boby névre hall-
gat. Leny(ig6z engedelmességével. Ami-
kor a gazdaja azt mondja neki, hogy i,
Boby lelil, és addig var, amig elhangzik
a parancs: szabad. Akar 15 percig is képes
ugyanabban a pozicibban megmaradni.
Megtaldlja az elveszett targyakat, képes
a nyomkovetésre, és szagokat kulonboz-
tet meg. Természetesen nagyon szereti,
ha valaki igy szol hozza: Boby, gyere! R6-
vidre vagott farkat jobbra-balra csévalja,
fényes barna testével sebesen ugrik a si-
mogaté kéz ala.

» Ezen a héten az 6nfegyelemmel fogunk
foglalkozni. A hét végéig lehetbleg ren-
delkezned kell egy sajat meghatarozas-
sal erre a fogalomra nézve. Valaszolj az
alabbi kérdésekre.

1. Boby fegyelmezett?

2. Beszélhetilink fegyelmezettségrél Boby
esetében?

3. Az idomitas ugyanaz, mint az 6nfegye-
lemre nevelés?

4. Szeretnéd, ha téged is Ugy kezelnének,
mint Bobyt?

»

—’

» ,Az ész felett gyakorolt 6nuralom mindany-
nyiunk szamdra elengedhetetlen sziikség-
letet jelent... Egy dtlagos, de fegyelmezett
elme tobbet fog megvaldsitani, és jobban
fog miikédni azokéndl, akik magas képzés-
ben részesiiltek, vagy akik nagy tehetség-
gel birnak, de nélkiilézik az énfegyelmet.”
— Ellen White, ihletett iré

R ———

HETFO
|dézet-tar

Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,A megelégedettség a tehetség és a személyes
fejlédés legszebb sirkdve.” — Nicolae lorga, politi-
kus és kulturdlis személyiség

» ,Az dnfegyelem olyan, mint egy gytimélcsfa:
Hogyha nincs beoltva, kis és savanyt gytimél-
csot terem.” — Robert Frost, amerikai koIt

» ,Az Onfegyelem a siker forrdsa.” — Aiszkhiilosz,
a tragédiairas atyja

» ,Ne gondold valamirél, hogy tilsdgosan nehéz
elérni, ami jét jelent szdmodra.” - Euripidész,
06goérég drdmaird

» ,Azéletiskoldjdban nincs vakdcid.” - Sacha Guitry,
francia szerzé

» ,Azigazi fegyelem bellilrél kezdédik. Csakis egy
fegyelmezett jellem képes fenntartani a rendet.”
— Fr. W. Foster, ir6

» ,Hogyha ugy gondolod, hogy a nevelés tul kélt-
séges, probdld felmérni, mennyibe kerlil a tudat-
lansdg.” — Andy Mclntyre, ird

» ,Sok ember hajétérést szenved az életben, de
nem azért, mert rossz lenne, hanem mert egy
adott pillanatban hidnyzott beléle az elévigyd-
zatossdg és az 6nuralom.” — Fr. W. Forster, ir6

» ,Sem a szépség, sem a pénz nem teszi boldoggd
az embert, hanem csak a bélcsesség és az nfe-
gyelem dltal megszerzett mértékletesség.” — Ale-
xandriai Kelemen, teolégus és egyhazatya
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Gyermekkoraban Adolf mivész akart lenni. Készi-

tett néhany festményt, de a neve egy masik kép
altal maradt fenn a torténelemben. Rengetegen
gyulolték. Arrol dlmodott, hogy Németorszagot
a vilag leger6sebb allamava teszi. Mindent meg-
tett, ami erejébdl telt, hogy eltavolitsa a zsidokat
és mindazokat, akik ellene alltak.

Roppant eréfeszitéséket tett, hogy Németorsza-
got nagy birodalomma tegye. Sikertilt elindita-
nia egy vilaghdborut, és meghdditotta az eurdpai
orszagok tobbségét. Ekozben emberek millioit
kildte halélba.

Haladla el6tt keze, laba és a feje is reszketett.
A gyomra 0sszeszorult a fajdalom miatt. Megmér-
gezte, majd agyonl6tte magat. Aztan pedig el-
égették a testét.

Adolf hatdrozott dontéseket hozott. Majd eze-
ket tettekre valtotta. Adolf Hitler példat jelent
szamunkra az dnfegyelemben, de valami hidny-
zik. Meg tudnad mondani, hogy mi? Valaszolj az
alabbi kérdésekre, bekarikdzva a helyes valaszt.

1. Beszélhetlink 6nfegyelemrdl Hitler esetében?
IGEN NEM

2. Ez az 6nfegyelem pozitiv hatasu?
IGEN NEM

3. Satan fegyelmezett lény?
IGEN NEM

Olvasd el 2Kor 3:18 versét. Magyarazd meg sajat
szavaiddal, hogy mi a kapcsolat ezek koz6tt a bib-
liaversek és az engedelmesség kozott.

SZERDA
Isten mondja...

> Péld 5:23
,O meghal fenyiték hijan, és bolondsaga-
nak sokasaga miatt tdmolyog.”

> Gal 5:22-23
.De a Léleknek gylimdlcse: szeretet, 6rom,
békesség, béket(irés, szivesség, j0sag, ha-
ség, szelidség, mértékletesség. Az ilyenek
ellen nincs torvény.”

> 1Kor 9:25
~Mindaz pedig, aki palyafutasban tusako-
dik, mindenben magatdrtetd; azok ugyan,
hogy romlandé koszorut nyerjenek, mi
pedig romolhatatlant”

> 2Pt1:5-6
LUgyanerre pedig teljes igyekezetet is for-
ditvan, a ti hitetek mellé ragasszatok jo
cselekedetet, a j6 cselekedet mellé tudo-
manyt, a tudomany mellé pedig mérték-
letességet, a mértékletesség mellé pedig
tdrést, a tlrés mellé pedig kegyességet

”

» 1Kor 15:57
.De hdla az Istennek, aki a diadalmat adja
nékiink a mi Urunk Jézus Krisztus altal”

> Péld 23:2
»...Kést tégy a torkodra, ha mértéktelen

vagy.”’

» Péld 24:16
«Mert ha hétszer elesik is az igaz, ugyan
felkél azért; az istentelenek pedig csak
egy nyavalyaval is elvesznek.

> Tit2:11-12
Mert megjelent az Isten Udvozité ke-
gyelme minden embernek, amely arra
tanit minket, hogy megtagadvan a hitet-
lenséget és a vilagi kivansagokat, mér-
tékletesen, igazan és szentl éljiink a je-
lenvalo vildagon.”




» A Rekordok kényvében emberi tettek so-

CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

rat talaljuk. Onfegyelemre van sziikség
ahhoz, hogy egy labdat 146 6ran és 20
percen keresztiil a foldhoz Gtogess. Azt
kérdezem magamtdl, vajon Terry Lemus
hany orat gyakorolt ahhoz, hogy hatra-
felé tegyen meg egy triplaszaltét, mikoz-
ben masfélszer atfordul. Hat Robert Mc-
Guinnes, aki biciklivel 3976 mérfoldet tett
meg 79 nap alatt?

Valaszolj a kdvetkez6 kérdésekre:

1. EImondhatjuk-e azokrol, akik bekeriil-
tek a Rekordok kényvébe, hogy onfegye-
lemmel rendelkeznek?

2. Ez az 6nfegyelem pozitiv?

3. Megakadalyozhat az dnfegyelem vala-
kit abban, hogy megismerje Jézust?

Olvasd el 1Kor 13:1-3 verseket. Mutass be
egy mostanaban tortént esetet, amelyrdl
beszamoltak a hirek és az Ujsagok, hogy
valaki szokatlan dolgot valdsitott meg,
de szeretetlen volt.

J
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Olvasd el Ef 3:20-21 verseit. Mit mond az ige az
emberi megvalésitasok eredetérdl, gydkerérdl?

Az emberek csak akkor tudnak magukon ural-
kodni, amikor:

1.) elméjiiket Jézus Krisztus tokéletes életének
és a bibliai témdaknak a tanulményozasa fejleszti;

2.) az altaluk legjobbnak tartott médon élnek;
3.) Isten erejét keresik és alkalmazzak ahhoz,
hogy dontéseiket gyakorlatba atiiltessék.

Olvasd el 1Thess 5:23 versét. Milyen igéretet ta-
lalunk ebben az igeversben azok szamara, akik-
nek nehézséget okoz az 6nuralom gyakorlasa?

S ———

PENTEK
Hogyan torténik?

» Harry Orchard tobb mint husz embert gyilkolt
meg. Még Idaho allam kormanyzéjat is megolte.
Elfogtak, bortonbe csuktdk, és akasztas altali ha-
lalra itélték.

Vajon lehet Harry az 6nuralom példaképe? Nem.
Késébb mégis azza valt. Harry példaja azt mutatja,
hogyan tarthat Isten igényt még a leggonoszabb
emberekre is, és hogyan tudja visszaadni nekik az
Onuralom erejét.

Miutan Harry bortonbe keriilt, Istennek lehet6-
sége volt a szivéhez szdlni. Celldja maganyaban
Harry az orok életre gondolt. Valahogy megér-
tette, hogy ha megvallja blneit, Isten megbocsat
neki. Hetekig tarto lelki gyotrelem utan Harry ugy
dontott, hogy békét kot Istennel, barmibe ke-
rilne is ez. Harry nyilvanosan megvallotta buineit,
és minden t6le telhetét megtett, hogy jovategye
szerencsétlen multjat.

A bortondértdl kért egy Bibliat, és remélte, hogy
bocsanatra lel benne. Mikdzben egyre inkdbb
nyugalom szallt a lelkére, megproébalt imadkozni,
és az ima idével egy tampont lett az életében.
Egyszer, amikor az egyik cellatarsa meghallotta,
amint imadkozik, jelentette a hatésagnak, hogy

Harry elveszitette a jézan eszét. Harry val6jaban
akkor valt normdlissd, és a Teremtd labanal meg-
talalta élete értelmét.

Személyes napldjaba lejegyzett néhanyat az imai
kozal:

LUram, segits becstiletesnek lennem Jézus Krisz-
tussal;”

»Segits, hogy mindig aldzatos és tisztességes le-
hessek;”

,Segits, hogy az élet probaiban Jézus Krisztusnal ke-
ressek segitséget, Nala taldljak erét és menedéket.”
A haldlbuntetést visszavontak, de Harry soha
tobbé nem keriilt szabadlabra. A kéfalak mogott
tobb mint 40 éven at tiszta keresztény életet élt.
Idaho allam bortonében halt meg. A borton fa-
lain kivil temették el, Boiseban, Idaho allamban.

» Nevezz meg harom dolgot, amelyek hozzasegi-
tették Harryt, hogy megtaldlja 6nuralmat.
1.

2.
3.
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!
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Az engedelmesség vagy az engedetlenség
kdvetkezményei

Két naci katona hat fiut toloncolt maga elétt a varos
féutcajan.

- Hova megyunk? - kérdezte az egyik suhanc.

- Pofa be, és szedd a [dbad!

Megérkeztek a kikotébe. A katondk a toltésre ira-
nyitottak 6ket. Amikor a végébe értek, az egyik katona
odaadta puskajat a masiknak, és kivett a zsebébdl egy
jokora szelet sonkat.

- Zsidok, egyezziink meg. Latjatok a vizet ott lenn?
Nos, nagyon kozelrél fogjatok meglétni, ha nem mondo-
tok le az ididta hitetekrdl, és nem eszitek meg ezt a hust.
Hogyha nem csindljatok meg, a vizbe fogtok fulni, mint
valami patkanyok. Na, mi lesz? Megeszitek a disznéhust,
vagy inkdbb meghaltok?

A fitk egy pillanatig a katonakra néztek. Majd szinte
egyszerre forditottak hatat, és ugortak le a toltés mo-
gotti sotét vizbe.

* % ¥

- Léatod azt a piros autét benne egy férfival és
két fidval? — mondta Ed, mikozben fejével abba az
irdanyba mutatott, ahol egy piros autd éppen akkor
huzott be az lizletkdzpont parkoldjaba.

- Igen, miért? - kérdeztem.

- Forr bennem a vér, amikor ezt az embert latom.
Két fia van, ugy 8-9 évesek. Idehozza, majd meg-
varja 6ket az autéban, mig 6k bemennek az lizletbe
és vesznek valamit.

— Na és mi rossz van abban, ha két srac bemegy
egy uzletbe, hogy vasaroljanak valamit az apjuknak?

J

- Nem azt mondtam, hogy ,vasérolnak’, ha-
nem hogy vesznek. O megmondja, hogy mi kell,
a fiuk meg ellopjak.

~ Es hogy Usszék meg csak Ugy egyszer(en?

— Hat a személyzet nem sokat tehet. Nem csuk-
hatsz dutyiba egy 8 éves gyermeket, nemde?
Valészinlleg az lesz a vége, hogy a Szocialis Kbz-
pont arvahdzba kiildi a gyerekeket. Milyen kar.
Nem is az 6 hibajuk.

Az engedelmesség csakis az egyenld felek
kozott lehetséges; apa és fid, nem pedig ur és
szolga kozott. ,En és az én Atydm egyek vagyunk!
Habar O volt a Fil, de szenvedései altal megta-
nulta, mint jelent az engedelmesség. A Fii meg-
valtéi minéségében engedelmeskedett, mert
Isten Fia volt, nem pedig azért, hogy Isten Fidnak
neveztessék!” (Oswald Chambers, My Utmost for
His Highest, 1963)

r
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VASARNAP HETFO
Ezt hiszem |dézet-tar
» Szingapur a vilag egyik ,legtisztabb” he- Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
lye. A blin6zés majdnem ismeretlen. hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
Szinte mindenkinek van munkahelye. Az nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
utcék tiszték. Ugy tinik, hogy ez egy t6- elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
kéletes hely. Ki ne lenne boldog itt? De Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
akik el&szor latogattak Szingapurba, és ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
megsértették a helybéli torvényeket, fel- nyoztad az Isten mondja... cimU részben taldlhato
fedezték, hogy ezen a helyen tartézkodni bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
nagyon kellemetlen is lehet. A blinteté- Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!
sek kozott ott van a verés és az ostorozas
is. Ahhoz, hogy j6l érezd magad Szinga- » ,Az engedelmesség nem rabszolgasdg, hanem
purban, ala kell rendelned magad a tor- rendezett szabadsdg” - John Barton, gondolkodé

vényeknek.
y » ,Nem isteni kévetelmény, hogy ellenszegdiljiink

a hatésdgoknak. Kimondott vagy irdsba fog-
lalt szavainkat gondosan meg kell vdlogatnunk,
hogy értelmezésiik sordn valamiképpen félre ne
értsék azokat, és azt gondoljdk, hogy rend- és
torvényellenesek vagyunk. Nem kell olyasmit
> Mondd el véleményedet. mondanunk vagy tenniink, amivel sziikségtele-
niil elzdrjuk a utat magunk elétt.” — Ellen G. White,
ihletett egyhazi szerzé

» Képzelj el egy vilagot, és mutasd be. Ki
lakna benne? Mi lenne a feltétele annak,
hogy valaki odaldtogasson, vagy allam-
polgéra legyen? Milyen torvények vezet-
nék ezt az orszagot?

» ,Egy hatdrok nélkiili szabadsdg megdli a szabad-
sdgot.” — Honoré de Balzac, francia iré

» ,Egy tokéletes nap Isten akaratdnak meghallga-
tdsdval kezd6dik.” — Mike Murdock, ird

» ,Eszben kell tartanunk azt, hogy az engedelmes-

S ség nem csupdn egyszerl és formdlis aldrendelt-
séget jelent, hanem szeretetbdl fakadé szolgdla-
tot. Isten térvénye az O természetének kifejez6-
dése. Ez nem mds, mint a szeretet nagy elvének
a testet oltése, amely az alapjdt képezi meny-
nyei és f6ldi uralmdnak. Hogyha sziviink dtala-

» ,Az engedelmesség nem egy cél, hanem egy kul Isten képére, hogyha az isteni szeretet meg-
eszkdz arra, hogy kifejezziik szeretetiinket gyGkerezik a szivben, akkor vajon nem fog be-
Isten irdnt, és hogy ez a szeretet elmélyiiljon. teljesedni Isten térvénye az életiinkben? Hogyha
Egy katalizator a szeretet kialakuldsdnak fo- a térvény a lélekbe van irva, akkor vajon, nem az
lyamatdban, és a Jézus hasonlatossdgdra fogja irdnyitani a mi életiinket? Az engedelmes-
vald vdldsban.” — Margaret Thatcher, ,The Free- ség — a szeretet hiiséges engedelmessége és szol-
dom of Obedience” gdlata - az igazi jele annak, hogy tanitvdnyai

vagyunk.”— Ellen G. White, ihletett ir6




S

KEDD
Mi a tanulsag?

> A szeretet Isten kormanyzasanak alapja. O szeret
minket, és arra vagyik, hogy boldogok legytink.
Ahhoz, hogy Isten mellett valéban boldogok le-
hesstink, engedelmeskedniink kell térvényeinek.
A szingapuri helyzettel ellentétben Istennek csak
tiz parancsa van.

» O azt szeretné, hogy szeretetb6l engedelmesked-
junk Neki. A szeretet csupan a masikkal valé kap-
csolatban jelentkezik. Ezért amikor Urunk a tanit-
vanysagrol beszélt, a mondatot a HOGYHA szoval
kezdte - nem kell ezt tenned, csak HOGYHA aka-
rod... Isten nem ad tiz parancsot. O vildgosan ra-
mutat arra, hogy mit ismer el jonak, és HOGYHA
az én Vele val6 kapcsolatomat a szeretet jellemzi,
akkor habozas nélkiil azt teszem, amit O mond.
HOGYHA tétovazok, ez azt jelenti, hogy Rajta ki-
vl étezik még valaki vagy valami (lehet, hogy én
magam), aki vagy ami ki akarja sajatitani ezt a sze-
retetet.

» Jézus mondta:,Ha valaki szeret engem, megtartja
az én beszédemet: és az én Atydm szereti azt, és
ahhoz megyiink, és annal lakozunk” (Jn 14:23). Es
ehhez még Szingapurig sem kell elmenned.

» Ellenszegilhetnek-e a keresztények a polgari tor-
vényeknek? Hol végzédik az Isten torvénye, és
hol kezdédik el az embereké?

» Az Ujtestamentum lapjait forgatva, ugy tnik,
hogy Jézus, majd késébb Pal folyton konfliktus-
ban voltak a polgéri és vallasi tekintélyek altal fel-
allitott torvénnyel. Olvasd el Mt 22:21 és Lk 11:42
verseit. Jézus és Pal megtették kotelességiiket
mindkét tekintéllyel szemben, de csak akkor, ha
ez nem allt ellentétben Isten tokéletes szereteté-
nek torvényével.

N J

SZERDA

Isten mondja...

> Zsid 10:16
,Ez az a szovetség, melyet kotok vellk
ama napok utan, mondja az Ur: Adom az
én torvényemet az 6 sziveikbe, és az 6 el-
méjukbe irom be azokat”

> 1Jn24
+Aki ezt mondja: Ismerem 6t, és az 6 pa-
rancsolatait nem tartja meg, hazug az, és
nincs meg abban az igazsag.”

» Zsid 5:8-9
,Ambar Fit, megtanulta azokbdl, amiket
szenvedett, az engedelmességet; és toké-
letességre jutvan, 6rok lidvosség szerzéje
lett mindazokra nézve, akik neki engedel-
meskednek”

> 1Jn5:3
~Mert az az Isten szeretete, hogy megtart-
juk az 6 parancsolatait; az 6 parancsolatai
pedig nem nehezek”

» Jak1:19
+AZért, szeretett atyamfiai, legyen minden
ember gyors a hallasra...”

> 1Pt 1:22
JLelketeket az igazsag irdnt vald engedel-
mességben képmutatas nélkul valé atya-
fili szeretetre tisztitvan meg a Lélek al-
tal, egymast tiszta szivbdl buzgodn szeres-
sétek.”

> R6m 8:7
.Mert a test gondolata ellenségeskedés Is-
ten ellen; minthogy az Isten torvényének
nem engedelmeskedik, mert nem is te-
heti.’

r—l

» Jak 4:7
+Engedelmeskedjetek azért az Istennek; alljatok ellene az
ordognek, és elfut téletek.”

» Rom 16:19

Oriilok azért rajtatok; de akarom, hogy bélcsek legyetek
a jéban, artatlanok pedig a rosszban.”

.

Mert a ti engedelmességetek mindenekhez eljutott.

> 1Kor 15:28
+Mikor pedig minden aldja vettetett, akkor
maga a Fiu is aldvettetik annak, aki neki
mindent aldvetett, hogy az Isten legyen
minden mindenben.”

> Ef5:21
+Engedelmesek legyetek egymasnak Isten
félelmében!




CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» Csak Krisztuson keresztil tudjuk jél meg-
érteni Isten jellemét. Az Atyaisten, a Fiu
és a Szentlélek kozosen hoztak létre egy
megvaltasi tervet. A foldon élve Jézus
visszautasithatta volna ezt a tervet. Ez
emberi dolog lett volna. De Neki isteni
természete is volt. Hogyha meg akarta
valésitani az emberiség megvaltdsanak
tervét, Istenre kellett hallgatnia, ahogyan
nekink is ezt kell tenniink. Ezért kellett
harcba széllnia a kisértéssel ott a puszta-
ban. Ezért izzadt vért Gecsemané kertjé-
ben. Lényének emberi része nem tudta
elviselni a keresztre feszités fajdalmat.
Kizdelme valésagos volt. Harcolnia kel-
lett a test gyengesége ellen, amelyet foldi
szlileitél 6rokolt.

A kereszt nem egy teszt volt, amivel be-
bizonyitott valamit 6nmaganak, Istennek
vagy barki masnak. Ez egy |épés volt a
megvaltas tervében. Az Ur Jézus volt az
elsé dnkéntes misszionarius. O déntotte
el, hogy mikor jon el, és mikor fog el-
menni. Igen, O felaldozta az életét, de ezt
sajat szabad akaratabdl tette meg. Nem
volt semmilyen kényszer Isten részérdl.

Ugyanaz érvényes a mi esetiinkben is.
Istenre hallgatunk, mert szeretjiik Ot. Es
szeretjiik, mert O elébb szeretett minket.
Azért engedelmeskediink Neki, mert ke-
gyelme altal (idvosséget nyertiink, nem
pedig azért, hogy tidvoziljink.

Az a tény, hogy Jézus engedelmes volt
Atyja irant, hogy onként alavetette ma-
gat a ra varé nehézségeknek, ramutat
arra, hogy a Szentlélek ereje altal akkor is
engedelmesek lehetiink, amikor az el&t-
tiink all6 vizsga tulsdagosan nehéznek tu-
nik szamunkra. Ha Jézusra nézlnk, gy6z-
hetiink.

—

—_—

PENTEK
Hogyan torténik?

» ird oda az alabbi szavak mellé az elsé dolgot vagy

nevet, ami eszedbe jut:

- fegyelem

- engedelmesség

- szivesség

- engedelmesség
- szolgalat
- szolgalelklség
- rabszolgasag

Kérj meg minél tdbb személyt csalddtagjaid vagy
ismeréseid kozil, hogy végezzék el ezt a gyakor-

latot. Jegyezd le valaszaikat. Milyen hasonldsag
és kiilonbség van a reakcioitok kozott?

Az emberi csaldd szomoru torténete miatt az en-
gedelmességet sokszor Osszetévesztjik a szolga-
lelkliséggel. Keresd meg ezeknek a szavaknak az
értelmét ahhoz, hogy vildgosabba viéljanak sza-
modra. Magyarazd meg a kozottik lévé kilonb-
séget.

Engedelmesség =

Szolgalelkliség =

Hogyan kerllheted el, hogy engedelmes helyett
szolgalelkd 1égy? Olvasd el Fil 2:5 és 4:8 verseit.

Hogyan valhat az engedelmesség életed részévé?
Gondolkodj el a koévetkezd igék lizenetén: Jn
15:5-12, Rém 12:1-2.

Az engedelmesség a szeretet gyiimolcse. Mi sze-
retjiik Istent, mert O el6bb szeretett minket. Azért
szeret, mert megteremtett és megviéltott min-
ket. A megvaltasunk tulajdonképpen mar meg-
valdsult. Az engedelmesség nem abban segithet,
hogy elnyerjiik vagy kiérdemeljiik, hanem abban,
hogy kifejezziik haldnkat Iranta a megvaltasért.
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
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« AN 7
—
Az Bsszetodrt sziv meggyogyul

Méaria és Miruna nagyon jé baratn6ék voltak, leg- kérte, hogy latogassa meg a lanyat, de 6 mindig
aladbbis Miruna igy gondolta. Ami Mariat illeti, neki egy  kimentette magat azzal, hogy nem tesz jot neki a
kicsit eltéro felfogasa volt a baratsagrol. koérhazi szag, vagy egyszerlien nincs ideje. Ami-

Egyik nap Mirunat baleset érte: elgdzolta egy auté, kor Miruna radodbbent, hogy Maéria nem akar
amikor az iskoldba menet szabdalyosan kozlekedett az  tobbé a baratndje lenni, rettenetesen szenvedett.
Uttesten. Az Gtkozés kovetkeztében elajult a fajdalomtél.  Mintha nem lett volna elég a testi szenvedés,
A kérhazban ébredt fel, és nem tudta, mi térténik vele. a lelkét is fajdalom gyétorte. Ugy érezte, hogy
Nem emlékezett semmire. Az 6t koriilvevé személyek a vildg lassan de biztosan dsszeomlik koriilotte.
kedvessége és jokedve mogott azonban érezte, hogy Milyen keveset tudunk az ,adasrél” és a ,fel-
valami nincsen rendben. Kérte, hogy csomagoljdk 6sz- ajanlasrél’, és milyen sokat a ,elvételrdl” és a
sze a dolgait, mivel haza akar menni, de a tobbiek azt ,megsebzésrél”. A legszomorubb az, hogy Méria
mondtdk, hogy az orvos, aki beutalta, most néhdny na- taldn soha nem tudta meg, hogy mit okozott
pig szabadsagon van, és mas nem engedheti haza a kdr- Mirundnak. Isten az, aki ismeri az adakozés és
hazbol. Akkor Miruna fel akart kelni, de észrevette, hogy a feltétel nélkili szeretet mélységeit, és csakis
nem tudja mozgatni a labat, sét ami nagyon furcsa volt, O képes meggydgyitani a sebeket, helyreallitani
az agyhoz volt kotézve. Amikor félrehlzta a paplant, és  az 6sszetort szivet.
meglatta, hogy mi tortént, eldjult. Miutan magahoz tért, Isten el6szor azzal adott, hogy megterem-
megértette, hogy mar soha nem lesz olyan, mint azel6tt, tette a vildgot. Ezutdan megalkotta az embert,
és ezutan sok id6t fog a korhazakban tolteni. ValdszinlG-  és él6 1éleknek leheletét lehelte az orraba. Isten
leg &t fog esni néhany sebészi beavatkozason is, ame- latta, hogy Adam egyediil van, ezért adott neki
lyek sordn megprébaljadk majd rendbehozni a szétron- egy tarsat. Bar Adam és Eva nem hallgattak
csolt izmokat. Istenre, és ezért el kellett hagyniuk az Edent,

A csaladja mellette volt, de Maria, osztalytarsa és az Ur megadta szamukra a reményt arra, hogy
bardtnéje - legaldbbis Miruna eddig annak tartotta — a Vele valé kapcsolatuk helyre fog allni. Az idék
egyszer sem latogatta meg az idé alatt. Miruna nem folyaméan Isten egyre csak adott, kiilondsen
tudta, hogy miért van igy, de nem vadolta ezért. Amikor amikor Jézus emberként lejott erre a foldre, és
eszébe jutott, mindig mentegette: ,Lehet, hogy éppen lemondott a sajat életérél. Gondolj arra, mi min-
tanul, vagy elutazott valahova. Maskiilénben biztos eljtt ~ dent kaptunk Téle! Vadolhatjuk-e Ot ennek hat-
volna!” Miruna anyja egy parszor felhivta Mariat, és meg- terén 6nzéssel? Semmiképpen sem.
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VASARNAP HETFO
Ezt hiszem |dézet-tar
» Alegnagyobblemondas és ajandék az, ha Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
onmagadat adod. Ez azonban igencsak hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
veszélyes, mert igy sebezhetévé vilsz, nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
enélkiil viszont mindig Uresnek fogod elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
érezni magadat. Az adakozassal a leg- Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
tisztdbb mddon fejezhetjiik ki azt, hogy ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
Istennek, a nagy Adomanyozdnak baratai nyoztad az Isten mondja... cim( részben talalhato
vagyunk. Akkor van ezzel problémank, ha bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
nehézség meriil fel az adakozasi vaggyal Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!
egyid6ben, ami miatt ugy érezzik, nem
vagyunk képesek adni. » Erezzegyiitt mdsokkal - a zsebeddel is.” - Charles
» Olvasd el a 34. zsoltar 19. versét. Sorolj Spurgeon, baptista prédikator
fel harom dolgot, amely sebet ejtett a lel-
keden.
: » ,A szeretet, gy tlinik, gydgyszer. Azok keresik,
) akik szenvednek.” - Osho, indiai tanar

» ,Az nevezhet6 embernek, aki bdrkirél kész gon-

doskodni.” — Saul Bellow, zsid6 prozairé
2)

» ,Az idé muldsa és a bardt simogatdsa vigaszta-
ldst, feledést nydjt, és a legdurvdbb sebeket is
meggydgyitja.” - Szofoklész

3)

» E vildgon csak egyszer éliink — Goethe szavai
munkdra késztethetnek, szeretetre és vigaszta-
Idsra buzdithatnak, amikor valaki bajban van.”
— Will Cosby, filozéfus

» ,Boldogok, akiknek szive megismeri a bardtsdg
szenvedélyét. Csakis ez sziintetheti meg a ma-

/ gdny gyilkos hatalmdt, és teheti elviselhetévé az

életet.” — Panait Istrati, roman ir6

» Toltslik meg sziviinket Isten értékes igére-
teivel, hogy olyan szavakat szélhassunk,
amelyek vigasztaldst és erét kolcsénbznek
mdsoknak. Ily médon megtanulhatjuk a
mennyei angyalok nyelvét, akik — amennyi-
ben hiségesek lesziink — tdrsaink lesznek » ,Nem jut kevesebb napfény neked, ha a szomszé-
egy Ordkkévaldésdgon dt.” — Ellen White, ihle- dodat is felmelegiti.” — A.Vlahuta, romén kolté
tett szerzé

» ,Amikor eluralkodik rajtunk a sajdt gyengesé-
glink érzete, meg fogjuk érteni mdsok gyenge-
ségeit is.” — Charles Spurgeon, baptista prédikator




S E———

KEDD
Mi a tanulsag?

» Amikor megsziilettem, a nagymamam egy kris-

talyvazat ajandékozott szlleimnek, amelyre az
volt irva: ,Jézus szent szive”. Emlékszem arra, ho-
gyan nézett ki ez a sziv, amelynek mintdja meg-
csillogtatta a vaza kristalyat. Nem tudom miért,
néha jol esett felvenni és az 6lemben tartani ezt
a vazat. A sziv, amely ra volt gravirozva, képze-
letemben az én szivem képévé valt. Ugy hittem,
hogy valdjaban az az én szivem.

Egyik nap, mikdézben a vaza utdn nyultam és fel-
emeltem, megcsusztam. Az pedig kirepllt a ke-
zembol, és ezer darabra tort. Olyan volt, mintha
a sajat szivem tort volna Ossze. Leliltem az agy
szélére, és sirva fakadtam. Fajdalmamban letér-
deltem a padlora, és elkezdtem 6sszeszedni a szi-
ldnkokat. Abban biztam, hogy édesapam hely-
redllitja a szivemet. Az egyik szilank elvagta az
ujjamat, és sirva édesapamhoz szaladtam. O a
szemembe nézett, és a fejét csovalta. ,Attél félek,
hogy nem lehet megjavitani.’ Kezébe vette a szi-
lankokat, és a szemétbe dobta.

Megmosta a kezemet, bekotozte a vagast az ujja-
mon, és letordlte kdnnyeimet. Majd megolelt, és
azt mondta, hogy Isten egy Uj szivet fog nekem
ajandékozni, amely sokkal jobb, mint amilyen az
dsszetdrt kristalysziv volt. Es igy is lett.

Most ajanld fel szivedet Istennek! Neki ez jelenti
a legértékesebb ajandékot.

Gondolj egy olyan helyzetre, amikor Ugy érezted,
hogy 6sszetort a szived. llyenkor nehezedre esik
Isten segitségében biznod, ha ezt nem szoktad
meg. Szerinted mi a legjobb mdédja annak, hogy
Istentdl segitséget kérj, amikor természetedbdl
fakaddan nem érzel késztetést erre?

SZERDA
Isten mondja...

v

Préd 11:1
Vesd a te kenyeredet a viz szinére, mert
sok nap mulva megtalédlod azt”

» Ezék 36:26
,Es adok néktek uj szivet, és Uj lelket adok
belétek, és elveszem a készivet testetek-
bél, és adok néktek husszivet.”

> Jn15:13
,Nincsen senkiben nagyobb szeretet an-
nal, mintha valaki életét adja az 6 bara-
taiért”

> 1Pt3:8
~Végezetre mindnyajan legyetek egyértel-
mUek, rokonérzelmUek, atyafiszeretdk,
irgalmasak, kegyesek.”

> 1Jn3:18
+Fiacskdim, ne széval szeresstink, se nyelv-
vel; hanem cselekedettel és valésaggal”

» Esa54:10
+Mert a hegyek eltavoznak, és a halmok
megrendilnek; de az én irgalmassagom
téled el nem tavozik, és békességem szo-
vetsége meg nem rendil, igy szl kdonyo-
rilé Urad”

» Mt5:7
.Boldogok, az irgalmasok: mert 6k irgal-
massagot nyernek.”

> Jer31:3
,Messziinnen is megjelent nékem az Ur,
mert orokkévalo szeretettel szerettelek
téged, azért terjesztettem readd az én ir-
galmassagomat.”’

> Mt5:44
,En pedig azt mondom néktek: Szeressé-
tek ellenségeiteket, dldjatok azokat, akik
titeket atkoznak, jot tegyetek azokkal,
akik titeket gyuldlnek, és imadkozzatok
azokért, akik haborgatnak és kergetnek
titeket.”
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CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

> Lattam egy jotékonysagi hirdetést a té-
vében: egy csupan 7 napos kisfiurol szélt,
aki életveszélyben volt, és siirgésen egy
Uj szivre lett volna sziiksége. ,Odaadom
az enyémet” - mondta a kislanyom -
»majd elosztjuk!”
,De Rebeka, senkinek nem adhatod oda
a szivedet. Neked is sziikséged van ra. Egy
szivet nem lehet kétfelé osztani. Hogyha
odaadod a kisfiunak, te fogsz meghalni!”
- mondtam. Sulyos szavak ezek egy kis-
gyermek szdmara.
Gondolkozott egy darabig, majd gyenge
hangon ezt mondta: ,Apa, én mégis neki
akarom adni’”

> A feltétel nélkili szeretet egy olyan lecke,
amit nem tudunk megtanulni. Blinés em-
beri természetlink megakadalyoz ebben.
Csakis Isten képes megvaltoztatni ben-
niinket, hogy olyanok legyiink, mint O,
Aki annyira szerette a vilagot, hogy 6n-
magat adta értlink. De léteznek kiilon-
b6z6 moddszerek, amelyek altal és Isten
segitségével szeretetet tanusithatunk ma-
sok irant.

» Sorolj fel harom mdédot, ahogyan az 6n-
zés megnyilvanul életedben:
1.

» ,Amikor elképzelem Jézust, amint végignézi, ahogyan Adam és Eva elhagyjak az Eden kertet, arra gondo-
lok, vajon mit érezhetett. Sajat kezével alkotta a fold porabdl eme két baratjat, és O lehelt orrukba éltetd

.

—

PENTEK
Hogyan torténik?

» Olvasd el Ujra a bevezetd torténetet, és képzeld

bele magad mindkét helyzetbe. Ha te lennél va-
lamelyik szerepl§, a torténet masképp végzédne?

» Jézus nagylelkien megosztotta mindenét masok-

kal. Nem ragaszkodott a targyakhoz. Szamara az
emberek voltak fontosak.

Probald ki te is ezt. Tedd prébara Istent. LAsd meg,
hogy O valéban az-e, mint akinek mondja ma-
gat: Adomanyozo6 Isten. Meghiv téged, hogy ,koés-
tolj bele” ebbe a tapasztalatba, és lasd meg, hogy
mennyire j6. Meg kell tudnod! Imddkozz sebzett
szived gyogyuldsaért, jarulj Isten elé sebzett és
megtért szivvel. Ez nem atverés! Isten nem fog le-
kicsinyelni téged. Csak akkor tud meggydgyitani,
ha elfogadod, hogy 6sszetort dllapotban vagy.

Engedd, hogy Isten toltse meg tartalommal kap-
csolataidat:,Ingyen vettétek, ingyen adjatok.” (Mt
10:8)

Ajandékozz meg titokban valakit ismeréseid ko-
zUl (nem a legjobb baratodat) gy, hogy az illeté
ne tudja, ki volt az adomanyozd. Prébdlj olyasmit
adni, amirdl tudod, hogy sziiksége van r4, és ami
altal az 6nértékelése is jobba valik.

» irdle, mit adhatnal legjobb baratodnak, Jézusnak.

—_—

S

» Kérj ma segitséget Istentdl, hogy legy6ézhesd ezeket.

leheletet. Felruhazta 8ket azzal a képességgel, hogy szeressék egymast és Ot.

Jézus ismerte a jovot, és latta, milyen lesz utddaik élete. De azt is tudta, hogy sohasem lenne képes elfor-
dulni t6luk, barataitél. Tudta, hogy soha sem fog megsz(inni szeretni éket, és kdzlliik egyesek szintén sze-
retni fogjak Ot... Ez volt az, ami értelmet adott az dldozatnak! Azoknak, akik szerették Ot, meg tudta tani-

tani, hogy tisztak, becsiiletesek, batrak és engedelmesek legyenek!

Jézus mindezt neked is megigéri, hogyha egyuttmikodsz Vele, és Neki szolgdlsz. Ez az igazi baratsag.”

(Jeanne Larson és Ruth McLin, Climbing Jacob’s Ladder, 45. old.)

J
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C. Ur és tizenkét ,tanitvanya”

A szupermarket parkoléjaban 6sszegydilt koldusse-
reg olyannak tlint, mint egy menekdlttabor. Tizenkét
utcardl 6sszeszedett fiatal volt ott egyditt, akik azt hitték,
hogy atverték a hatdésagot, amikor a kiskortiak bortone
helyett azt valasztottak, hogy felligyelet alatt toltenek el
Ot napot az erd6ében.

A csapat vezetéje és segédje autdbuszra lltették az

L€litélteket”, majd egy harom 6ras ut kovetkezett a he-
gyekbe. Utkdzben bemutatkozott a csapatvezetd, aki
egyszer(ien csak C. Urnak nevezte magat, az assziszten-
sét pedig Darnelle-nek. C. Ur biztositotta 6ket arrél, hogy
a neviik nem szerepel semmilyen nyilvantartasban vagy
dokumentumban, igy hat senki sem fogja 6ket nyomon
kovetni.

C. ur figyelmeztette a fitkat, hogy ez a ,kitéré” az
erdében egy igazi préba lesz, mivel ,utcai vaganynak”
lenni teljesen mas mint,hegyi embernek”. Minden fiatal
kapnifog egy takaroét, és két személyre jut egy-egy sator.

Az egyik fiatal, Kal hangot adott véleményének, hogy
6 elég kemény ahhoz, hogy képes legyen barmivel szem-
benézni, és 6t ne tanitsa senki,hegyi ember fia”. C. Ur el-
eresztette a fiile mellett a megjegyzést, és folytatta a tar-
sasag kiképzését, de a hangulat egyre fesziiltebb lett.

Ugy délelétt 11 koriil a busz megallt egy tisztason,
ahonnan az expedicié indult. Mindenki szamara vila-
gossa valt, hogy az elsé nap huzos lesz. A csomag pe-
dig nehezebbnek bizonyult, mint amilyennek a vezet6 a
buszban leirta. Bar figyelmeztették 6ket, hogy az éjszaka
igencsak lecsokken a hémérséklet, egyesek azt latolgat-
tak, hogy megszabadulnak csomagjuk egy részétél.

Matt, Phil és Bart elhatdroztdk, hogy lemondanak
a satorrol, és inkabb a szabad ég alatt fognak aludni. Ez

nagyon férfias 6tletnek tlint. Fogadtak, hogy az
expedicio ideje alatt nem fog esni. Mar a maso-
dik éjszakan elveszitették a fogadast. A harmadik
éjszaka pedig kilondsen hiivos és kddos volt, igy
el kellett viselnilik 6nfejlségiik sanyaru kovet-
kezményeit.

Kal és Tucker egy satorban aludtak, és gratu-
laltak maguknak, hogy nem valtak meg a satortol.
A harmadik éjszaka azonban nem gondoskodtak
arrél, hogy az élelmiszertartalékaikat biztonsa-
gos helyre tegyék. 1 6ra tajban Kal egy félelmetes
zajt hallott. Biztosra vette, hogy egy medve dézs-
malja az ételliket, Ugy hogy a lehetd legnagyobb
csendben maradt. Csak mdasnap reggel derdilt ki,
hogy nem medve, hanem egy egér garazdalko-
dott a sator kordl.

Az 6tddik napon tizenkét viharvert fiu lézen-
gett az erdd szélén, és az atélt viszontagsagok-
nak koszonhetéen eléggé rossz bdérben voltak.
Bar egyikik sem sebesilt meg sulyosan, egytdl-
egyig nagy darat fizettek az onuralom hidnya
miatt. Egyesek hibai miatt masok is szenvedtek.

Talan nem tudjuk elmondani, hogy 6k tizen-
ketten teljesen megvaltoztak a hegyi kalandtura
hatdsara. De olyan tapasztalatot szereztek, ame-
lyet kiildnben soha nem sajatitottak volna el. Es
el kellett telnie jo par évnek ahhoz, hogy a fiuk
tobbé ne hecceljék Kalt, amiért nem tudott k-
[6nbséget tenni egy medve és egy egér kozott.

Hogyan kapcsolédnak a szabalyok egy bizo-
nyos tekintélyhez? Hogyan kell viszonyulnunk az
egyhazhoz mint tekintélyhez? Es Istenhez?
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Ezt hiszem

Mire gondolsz, amikor azt a szét hallod,
hogy fegyelem? Sorolj fel négy kilon-
b6z6 meghatarozast erre a fogalomra.
Szotart is hasznalhatsz.

Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Egyidésemberolyan, mintegy vitrinbe zdrt kard.
Aki ldtja tokéletes élét, nem tudja elképzelni a fo-
lyamatot, amelyen keresztiilment.” - Henry Ward
Beecher

» ,A fegyelem egy hadsereg fé er6bdzisa, és min-
dig is az marad.” - N. Alerva tabornok, volt kom-
munikaciés miniszter

Az emberek tébbsége azt gondolja, hogy » ,A fegyelem az a tisztitét(iz, amiben a tehetség

a fegyelem az,biintetés”.

Pedig a fegyelmezés a viselkedéssel fligg
0ssze - annak megvaltoztatasaval vagy
megbrzésével. Tehat egy bizonyos érte-
lemben a teljes Biblia a fegyelmezésrél
szol.

Olvasd el 2Tim 3:16-17 versét, amelyben
megtaldlod a fegyelem igazi meghataro-
zasat. A Biblia megmondja, hogyan valha-
tunk Krisztus tanitvanyaiva, hiszen csak
igy Gdvoziilhetink.

Mit mond Pél apostol a fegyelemrél?

képességgé vdlik.” - Roy L. Smith, ir6

A fegyelem nem kivdnatos, f6leg azok szamdra
nem az, akik nem rendelkeznek fegyelmezett jel-
lemvondsokkal.” - Nicolae lorga, roman torténész,
politikus

JA siker az életben felkésziilést, fegyelmet és sok

munkdt feltételez, de hogyha ezek nem ijeszte-
nek meg, lehet8ségek sorozata tdrulkozik ki el6t-
ted.” — David Rockefeller, amerikai bankar és poli-
tikus

Az ember csak ugy érhet el magasra kitlizott
célt, ha elismeri Jézust személyes Megvaltoja-
nak. Vigydzzatok és imddkozzatok; mondjatok
el mindent Istennek... Fegyelmezzétek maga-
tokat az Urban; mert O szent igazsdgokat bizott
ratok, amelyeket nem télthettek be megfelel6en

e nélkiil a fegyelem nélkiil... Jézus Krisztus dlljon

példaként el6ttetek. Egyediil O adhat erét a gys-
zelemhez.” — Ellen White, ihletett ird
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Mas emberek megismeréséhez vedd figyelembe

azt, amit Jézus Mt 7:1-2 verseiben mond:,Ne itél-
jetek, hogy ne itéltessetek. Mert amilyen itélettel
itéltek, olyannal itéltettek, és amilyen mértékkel
mértek, olyannal mérnek néktek.”

Ez a kijelentés nagyon fontos, amikor fegyelem-
rél és blintetésrél van szd. Megitélhetiink-e ma-
sokat csupan a cselekedetei alapjan anélkiil, hogy
ismernénk az inditékaikat? Egy biintetés legkoz-
vetlenebb célja az, hogy egy viselkedésmod val-
tozasat idézze el6, végsé soron pedig a sziv valto-
zasat szeretné elérni.

Karikdzd be az aldbbi felsorolasbél azokat az ele-
meket, amelyek miatt fegyelmezned kellene va-
lakit a gyllekezetbdl. Milyen ,blintetést”, eljarast
alkalmaznal, amely altal megvaltozhatna az illet
személy szive?

- kimaradas a gyulekezetbdl; a tized visszatartdsa;
hazassag el6tti nemi élet; a csaladi kotelességek
elhanyagoldsa; lopas; alkoholfogyasztas; kavéfo-
gyasztds; szombati vasarlas; rock vagy mas hely-
telen zene hallgatasa; kdromkodas; drdga autéval
vald feltlinési vagy; bliszkeség vagy makacssag.

Abbol kiindulva, hogy nem mindig ismerjik egy
személy tetteinek inditékait, és hogy a mi érték-
rendiink nem mindig egyezik meg azzal, amit
Isten fontosnak tart, Pal javasol egy szempontot,
melynek alapjan alkalmaznunk kellene a fegyel-
mezést: ,Elég az ilyennek a tobbség részérél vald
ilyen megbiintetése: Annyira, hogy éppen ellen-
kezbleg, ti inkdbb bocsassatok meg néki és vigasz-
taljatok, hogy valamiképpen a felettébb val6 ba-
nat meg ne eméssze az ilyet. Azért kérlek titeket,
hogy tanusitsatok iranta szeretetet.” (2Kor 2:6-8)

Ne feledd el, barmilyen rossznak is gondolnank
valakit, Krisztus meghalt azért a személyért, ezért
inkabb szeretettel dorgaljunk, mintsem bosszubdl.

S

Zsid 12:10
+Mert dm azok kevés ideig, tetszésiik szerint fenyitettek;
6 pedig javunkra, hogy szentségében részesiiljink.”

—

> Mt18:15
,Ha pedig a te atyadfia vétkezik ellened,
menj el és dorgdld meg 6t négy szem
kozott: ha hallgat rdd, megnyerted a te
atyadfiat”

> Mt21:12-13
,Es beméne Jézus az Isten templomaba, és
kilizé mindazokat, akik arulnak és vasarol-
nak vala a templomban; és a pénzvaltdk
asztalait és a galambdrusok székeit felfor-
gata. Es monda nékik: Meg van irva: Az én
hazam imadsag hazdnak mondatik. Ti pe-
dig azt latroknak barlangjava tettétek.

» Zsolt94:12
,Boldog ember az, akit te megfeddesz Uram,
és akit megtanitasz a te torvényedre.”

> Péld 13:24
+Aki megtartéztatja az 6 vesszejét, gyloli
az 6 fiat; aki pedig szereti azt, megkeresi
6t fenyitékkel.”

» Péld 29:17
LFenyitsd meg a te fiadat, és nyugodalmat
hoz néked, és szerez gyonyorliséget a te

lelkednek.”

» Zsid 12:6-7
,Mert akit szeret az Ur, megdorgélja, meg-
ostoroz pedig mindent, akit fiava fogad.
Ha a fenyitést elszenveditek, akkor vele-
tek ugy banik az Isten, mint fiaival; mert
melyik fil az, akit meg nem fenyit az apa?”

> Tit1:13
+E bizonysag igaz: annak okaért fedd dket
kimélés nélkil, hogy a hitben épek le-
gyenek!

» Zsolt 141:5

»Ha igaz fedd engem: j6l van az; ha dorgal
engem: mintha fejem kenné. Nem vona-

SZERDA
Isten mondija...

kodik fejem, sé6t még imadkozom is értiik
minden nyavalyajukban.”’

> Jel 3:19
+Akiket én szeretek, megfeddem és meg-
fenyitem: Iégy buzgdsagos azért, és térj

”

meg!
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Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?
> A hét folyaman mindezidaig a biintetés » Amikor keresztényeknek nevezzik magunkat, ez-
nézépontjabol vizsgaltunk dolgokat. De zel tulajdonképpen azt mondjuk, hogy Krisztus
még sok minden van, amit elmondha- tanitvanyai vagyunk. Olvasd el ApCsel 11:26 ver-
tunk a fegyelemr6l. Ma beszéljiink az 6n- sét. Ez a sz6veg mutatja be a kapcsolatot a keresz-
fegyelemroél, amelynek leginkabb a jel- ténység és a tanitvanysag kozott. A ,tanitvany”
lemhez van koze, és a fegyelemnek egyik sz6 a nevelés fel6l kozeliti meg a problémat, és fe-
pozitiv vetiletét képezi. gyelmet feltételez a résziinkrél - ugy tlinik, hogy

» Jézus utasitasait az onfegyelemrdl Mt 7: Isten szdmara ez a legfontosabb.

3-5-ben olvashatjuk el. Olvasd el tébb » Hogyha egy felmérést akarnal késziteni arrol, hogy
bibliaforditasban, majd jegyezd le sajat az emberek mit tartanak az életiikben a legfon-
szavaiddal ezeknek a verseknek a mo- tosabbnak, a leggyakoribb vélasz a csalad lenne.
dern valtozatat. Jézus ugy tekintett a tanitvanyokra, mint csalad-

jara:,Kicsoda az én anyam; és kik az én testvéreim?
Es kinyUjtvan kezét az 6 tanitvanyaira, monda: imé
az én anyam és az én testvéreim! Mert aki cselek-
szi az én mennyei Atydm akaratat, az nékem fitest-
vérem, nétestvérem és anyam.” (Mt 12:48-50)

» Az aldbbiakban felsoroltunk tiz személyi-
séget a Biblidbol. Karikazd be azokat, akik
jellemzdje volt az dnfegyelem. Idénként
mindegyikik elveszitette az ellen6rzést
indulatai felett. Olvasd el a nevek mellett

megjeldlt szévegeket. > A fegyelem legfontosabb része tehat a fegyel-
’ mezés.
Abraham (1Méz 22:11-12); Nadman (2Kir ) L .,
5:13-14); Samson (Bir 16:15-17); Baldm » Keresd meg az értelmez6 szétérban a ,fegyelem
(4Mé6z 22:22-29); Déniel (Dan 1:5-8); Gé- sz6t, majd hasonlitsd 6ssze a meghatarozast a va-
hazi (2Kir 35:19_'20). Jonas (Jon 1:3)',Jéb sarnapi oldalon megadott valasszal. Most olvasd
U6b 13:15); Aron (2,M6z 32:21-24)"Silés el Gjra a bevezetd torténetet. Gondolkozz el a ko-
(Csel 1 4:19_'25) ' vetkezo kérdéseken: Kit fegyelmeztek? Ki vezette
o a fegyelmezési miveletet? A fegyelmezés elvette
> Gondolj vissza egy olyan helyzetre a csa- a fiatalok szabad vélasztasi jogat?
Lar:ili(grystijlilsglztel:Ira\lll?c?gnzlcjorlnae;gealc?:)?]d ?Aoeli » Jobban érzed magad és magabiztosabb vagy egy
lyek voltak ennek az eldnyei révid- és Hosz- olyan helyzetben, amikor sziikséged van arra, hogy
s7Gtavon? fegyelmezett Iégy?
> ? Mié
» Fogalmazd meg, hogy szerinted miért %c;r:\dslaogi; ?nczgzlz:\z:i?nyben van fegyelem? Miért
fontos az dnuralom az lidvésséged szem- ! '
pontjabol. » ,Jézus azt mondja neked, hogy tégy tanitvany-

nyd masokat. A tanitvany lehet egy gyiilekezeti

tag, aki soha nem kapcsolédott bele a keresztény

szolgalatba. Lehet egy olyan valaki, akinek csu-
pan batoritasra van sziilksége ahhoz, hogy meg-
ossza Otleteit csapattarsaival. Vagy lehet egy ba-
rat, rokon, munkatars, szomszéd, akit Krisztushoz

vezettél, és igy tanitvannya tetted 6t. Barki lenne

is az, batoritsd a tanitvanyokat, hogy tegyenek ta-
nitvannya masokat is, és te is taldlhatsz masokat,
akiket azzd formdlhatsz. Ez a novekedési folya-
mat volt a kereszténység terjedésének az alapja”’
(George E. Knowles, A World to Love)

J b
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Mit tehetek én?

Hanyszor mondtad mar magadban: ,Hogyha ezt és
ezt fogom tenni, nevetségessé valok masok el6tt.”? Ezért
hat nem is tetted meg. Maskor taldlkéra késziilsz, a szi-
leid pedig utdnad szélnak: ,Ne feledkezz meg a csalad
becsiletérél! Ne hozz rank szégyent!”

+J0, j6, nem hozok szégyent”, — mormolod magadban
fogcsikorgatva. Es utkézben diihés vagy, mert arra gon-
dolsz: A sziileimet csak a hirneviik érdekli! Nem t6réd-
nek velem és az érzelmeimmel. Nem biznak meg ben-
nem’”. De kés6bb a fejedben visszhangzik, amit mondtak,
és nem tudsz rdjuk szégyent hozni.

A kommunikaciéval foglalkozé szakemberek azt mond-
jak, hogy folyamatosan feltérképezziik masok reakciéit,
és ennek alapjan beszéliink és cseleksziink. Még akkor is,
amikor tavol vagyunk ,masoktél” — a szamunkra fontos
személyektdl - ugy irdnyitjuk életlinket, hogy megfelel-
junk elvérasaiknak. Ismerjik be: ugy noviink fel, hogy
kdzben arra vagyunk, a sziileink elfogadjanak benniinket.

Erdemes megfigyelni, hogy sokszor tudatunkon ki-
vil is milyen nagy mértékben befolyadsoljuk egymast.
Billy Joel egyszer bevallotta Paul McCartney-nak, a Beat-
les egyuttes volt tagjanak, hogy neki kdszonheti az éle-
tét. Joel elmondta, hogy a Beatles egyiittest hallgatva
volt képes legyézni kamaszkori félénkségét és kifejlesz-
teni sajat zenei tehetségét.

Egy radidinterjuban Joel a kamaszkori depresszio-
jarol és ongyilkossagi kisérletérdl beszélt. Ezekbdl a faj-
dalmas emlékekbdl sziiletett meg a,You're only human”
(Csak egy ember vagy) cimi dala, amely az élet prob-
[émadinak megoldasarol és az 6nmagunknak valé meg-
bocsatasrol szol. A Beatles egylttes egy New York-i su-
hancra tett hatdsa egy egész befolyasi lancot teremtett,

mivel Joel maga is hatott zenéjének kedvelGire.
Habdar a rockénekesek élete nem példaadé sza-
munkra, tagadhatatlan, hogy ezrek életét befo-
lydsoljak.

Te milyen példaképet vélasztottal?

Ezen a héten gondolj harom olyan teriletre
az életedbdl, amelyen keresztiil pozitiv befolydst
gyakorolhatsz masokra:

,Boldog ember az, aki nem jar gonoszok tana-
¢san, blindsok utjan meg nem all, és csufolddodk
székében nem iil; hanem az Ur tdrvényében van
gyonyorlisége és az 6 torvényérél gondolkodik
éjjel-nappal. Es olyan lesz, mint a folyovizek mellé
Ultetett fa, amely idejekordn megadja gylimol-
csét, és levele nem hervad el; és minden munka-
jaban jo szerencsés lészen. Nem Ugy a gonoszok,
hanem, mint a polyva, amit szétszér a szél. Azért
nem allhatnak meg a gonoszok az itéletben; sem
a blindsok az igazak gytilekezetében. Mert tudja
az Ur az igazak utjat; a gonoszok utja pedig el-
vész! (1. zsoltér)

David ebben a zsoltarban ramutat azokra az
elénydkre, melyek a rossz tarsasag keriilésébdl
szarmaznak.

Talalkozz valamelyik baratoddal, és gondol-
kodjatok el néhany dolgon, amit megtehetné-
tek, és meg is tesztek: egy hosszabb utszakasz
megtisztitdsa; 6nkéntes munka egy koérhazban,
egy allatmenhelyen vagy egy koézkdnyvtarban.
Havonta ellatogathattok egy &rvahdazba; kild-
hetnétek néhany képeslapot, amelyben batorit-
hatjatok a gyilekezet egyes betegeit.
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» Olvasd el az 1. zsoltart. A zsoltar megfo- Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
galmazésa szerint, akik nem cselekszik a hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
rosszat, olyanok, mint a fa, ,amely ideje- nak véleményét tikrozi, de van olyan is, amely nem
koran megadja gyiimolcsét”. elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?

Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben talalhato

» Milyen gyimolcsoket kellene keresned
azoknal a személyeknél, akik befolydsol-

nak téged? Sorold fel bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
1. becsiiletesség Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!
» ,Jézus Krisztusra kell nézniink, a mi tokéletes
2. példaképlinkre, és igy mi is j6 példdk lesziink
a kértilottiink élék szamdra.” - Ellen White, ihle-
3. tettird

» A legkisebb mozgds is befolydsolja az egész ter-
4. mészetet. Egy kbvecske az egész 6cednra hat”
— Blaise Pascal, francia filozofus

» Nem kellene hagynom, hogy befolyésol-
janak azok a személyek, akik olyan gyu- >

Jan e / LA tlikér mindent visszatiikréz anélkiil, hogy fol-
molcsot teremnek, mint:

tos maradna.” - kinai k6zmondas

1.6nzés
» ,Az erényes ember olyan, mint egy lombos fa,
amely nagy héségben is drnyékot nyujt a meg-
2. fdradt vdndornak.” — indiai k6zmondds
3 » ,Meg kell prébdlnunk boldognak lenni, még ha
’ csak a példaadds kedvéért is”” — Jacques Prevert,
francia kolté
4.

» ,Elég, ha egyetlen juh a folyéba ugrik, és a téb-
bit sem taldlod meg a parton; mindegyik ko-
vetni fogja a példdjdt. A példa hasznos, de lehet
kdros is.” — Jean de La Fontaine, francia allatmese-
Iro

>
— » ,A gyermek mindent leutdnoz, amit csak ldt.

Minden kévetendé példdt jelent szdmdra a szo-

» ,Isten makuldtlan Fia példdt mutatott nekiink, kdsformdldsban, a gesztusokban, a beszéd és
és azoknak, akik a keresztények nem megfelel a jellem alakuldsdban. De a felnétt szamdra
viselkedése miatt sirdnkoznak, pedig példdt sem tilos az utdnzds.” - Samuel Smiles, skot szerzé
kellene szolgdltatniuk egy jobb és nemesebb és reformator

életre.” — Ellen White, ihletett iré
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KEDD
Mi a tanulsag?

» A masok altal rank gyakorolt befolyas probléma-
kat is okozhat. Példdul amikor csak azért teszlink
meg valamit, amit egyébként soha nem tettlink
volna meg, hogy elfogadjanak. Ez a fajta befolyas
kiilénosen er6sen hat kamaszkorban, amikor ér-
zékenyen érint a baratainktol szarmazo kritika, és
nagyon vagyunk arra, hogy befogadjanak a cso-
portba. Ebben a korban az ember mindennél job-
ban szeretné azt, hogy a baratai elfogadjak. Ekkor
van itt annak az ideje, hogy elhatarozzuk, milyen
értékekhez ragaszkodunk, és melyek azok, ami-
ket elvetlink. Fennall a veszélye annak, hogy en-
gediink a nyomasnak, és néha az is megtorténik,
hogy jézan itél6képességiinket és akaraterénket
is feldldozzuk.

» Amikor ki vagyunk téve masok befolyasanak, két
dolgot észben kell tartanunk. El6szor is, tisztel-
nunk kell masokat, de senkit sem szabad balva-
nyozni. Gondosan valasszuk meg a példaképin-
ket, de ne tartsuk szentnek. Mindannyian téve-
diink és blinosok vagyunk. Bar segithetjik a tar-
sainkat, de nem élhetiink helyettiik.

» A masodik 1épés az, hogy tudatositsuk ennek
a folyamatnak a két oldaldt: mig masok befolya-
solnak minket, mi is befolyast gyakorlunk ma-
sokra. Senki sem egy sziget, mondta John Donne,
a kolté. Lathatatlan szalak kotnek egymashoz
minket. Hogyha jél meggondoljuk, az egyik leg-
jobb dolog, amit megtehetiink az, hogy jéra be-
folyasoljuk egymast.

» ird le azoknak a nevét, akikrél tudod, hogy jelen-
leg befolyassal vannak rad. Majd azok nevét is ird
le, akiket szerinted te befolyasolsz.

SZERDA
Isten mondja...

> Tit2:7-8
.Mindenben tenmagadat advan példa-
képul a jo cselekedetekben; a tudomany-
ban romlatlansdgot, méltésagot mutat-
van, egészséges, feddhetetlen beszédet;
hogy az ellenfél megszégyendiljon, semmi
gonoszt sem tudvan rélatok mondani”

> Jn13:15
«Mert példat adtam néktek, hogy amikép-
pen én cselekedtem veletek, ti is akkép-
pen cselekedjetek.”

> Csel 20:35
+Mindenestél megmutattam néktek, hogy
ily médon munkalkodva kell az erétlenek-
rél gondot viselni, és megemlékezni az Ur
Jézus szavairol, mert 6 monda: Jobb adni,
mint venni.”

» Rom 15:5
+A békességes tlrésnek és vigasztalasnak
Istene pedig adja néktek, hogy ugyan-
azon indulat legyen bennetek egymads
irant Krisztus Jézus szerint.”

> 1Tim4:12
LSenki a te ifjusdagodat meg ne vesse, ha-
nem légy példa a hivéknek a beszédben,
a magaviseletben, a szeretetben, a lélek-
ben, a hitben, a tisztasdgban.”

> Jak5:10
,Példaul vegyétek, atyamfiai, a szenvedés-
ben és béketlirésben a profétakat, akik az
Ur nevében szblottak”

> 1Pt 2:21
.Mert arra hivattatok el; hiszen Krisztus is
szenvedett érettetek, néktek példat hagy-
van, hogy az 6 nyomdokait kovessetek.”

» 1Thess 1:7
»...példaképekké lettetek Maczedodnidban
és Akhajaban minden hivére nézve!
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CSUTORTOK PENTEK
Mi k6zom nekem mindehhez? Hogyan torténik?

» Zsolt 1:2 verse szerint az Isten akarata » Az 1. zsoltér az Isten akarata szerinti embert a fa-
szerinti ember ,éjjel-nappal az O torvé- hoz hasonlitja. De a fat idénként meg kell tiszti-
nyén gondolkodik” Most olvasd el Kol tani a szaraz agaktol, hogy Uj agak néhessenek.
2:6-7 verseket. Er6sebben kapcsolédha- Olvasd el Kol 3:5-11 verseket. Hogyha egy olyan
tom Istenhez, és jobb befolyast arasztha- keresztény akarok lenni, aki j6 befolyast araszt, el
tok, ha (huzd ald azt a valaszt, amely rad kell tavolitanom az életembdl az aldbbi ,szaraz
vonatkozik): agakat™:

rendszeresen jarok az istentiszteletekre és
a szombatiskolara;

szlintelenul imadkozom Istenhez;

- olvasom a Bibliat és mas hasznos kony-
veket;

keresztény barataim tanacsara hallgatok;
- mindig készséges vagyok masokon segi-
teni;

egyéb (pontositsd):

» A gyokerek nem csak vizet és taplalékot
szivnak fel a talajbdl, hanem horgonyt is
jelentenek egy virdg vagy egy fa szamara.
A gyokér seqit ellendllni a megterhelés-
nek. Hogyha gyokereid mélyen gydkerez-
nek a joban, biztos lehetsz benne, hogy k 7
életed és Jézus élete kdzott van egy lat-
hatatlan kapcsolat. A koriilmények nem %
fognak megvaltoztatni. Névekedni fogsz
a Benne valé hitben. Taplalkoztal ma mar Jézusbél? O melletted van, de idét kell szannod R4, és folyton
Hozza kell fordulnod tartalék taplalékért. Barcsak novekednének gyokereink, hogy egyre jobban Krisztus-

ban horgonyozzunk. Csakis O téltheti be sziikségeinket. Az 6 segitségével megsziinnek egy keresztény
lelki fejlédésének hatarai.” (Eileen E. és Jay H. Lantry, Stop, Look and Listen, 85. old.)

» Pal néhany hasznos tandcsot adott azoknak, akik keresztény befolydst akarnak arasztani. Elolvashatod
Rém 12:1-2 verseiben.

> Kérlek azért titeket atyamfiai az Istennek irgalmassdgdra, hogy szanjatok oda a ti testeiteket él6, szent és
Istennek kedves aldozatul, mint a ti okos tiszteleteteket. Es ne szabjatok magatokat e vilaghoz, hanem val-
tozzatok el a ti elméteknek megujuldsa éltal, hogy megvizsgaljatok, mi az Istennek jo, kedves és tokéletes
akarata”

» ,Amikor feln6ttként visszatekintlink a multra, azt taldlgatjuk, mi tortént hajdani torekvéseinkkel; mivé lett
almunk: hogy életiinket az isteni példa szerint éljiik, és megvéltoztassuk a vilagot. O, jaj, amikor a valo-
sagra tekintiink, felfedezziik, hogy nem mi valtoztattuk meg a vildgot, hanem sokszor a vilag minket. Ele-
tiink bizonyos részeit allandoan befolyasolta a vilaggal valo érintkezés. Ertékrendiink eltorzult. Ezért tekin-
tetlinket Istenre kell szegezniink. Nézzlink hitlink Fejedelmére és Bevégzdjére (Zsid 12:2)". (Adlay E. Esteb,
Straight Ahead, 191. old.)

» Kérd most Istent, hogy tanitson meg pozitiv befolydst gyakorolni azokra, akikkel talalkozol.
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!
»
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Haszontalanbol hasznos

Szabi az 4gyra rogyott, és azt gondolta magdaban:
+Miért nem vagyok elég nagy, hogy a sajat koltségemen

éljek?” Lelkét elboritottdk a harag felhéi. ,Akkor a ma-
gam ura lehetnék: tobbet szérakoznék és lazabbra ven-
ném a vallas dolgait.” Szabi letolta [abarol az Uj Reebok
sportcipdjét, és végignyult az dgyon. Mennyi fejtdrést
okozott neki ez a par Reebok cipd!

A kosarlabda csapatbdl minden fiu vasarolt maganak
egy-egy par Reebok cipét az Uj szezonra. Nagyon draga
am egy ilyen! Szabi havi zsebpénze nem lett volna elég
rd. Amikor pedig megprébalt kolcsonkérni édesany-
jatol, azt a valaszt kapta, hogy megveheti a sportcipét,
amennyiben nem zavarja, ha a jové hénapban gyertya-
fény mellett kell eltéltenie az estéket. Nagyon vicces! Ez
nem oldja meg a problémdjat. Tudta, hogy azonnal meg
kell vasarolnia a cipét, mert a csapatanak egy hét mulva
lesz az elsé meccse, és az eldrusitd azt mondta, hogy ez
a modell nagyon kelendé.

Szabi masnap elhatarozta, hogy 6rak utan benéz Bo-
ddéczi asszony osztélyaba, hogy eligazitast kérjen a fela-
datrdl, amit a multkor kapott téle. Az osztélyt Gresen ta-
lalta, a katedran pedig ott volt Bodoczi asszony taskaja.

.Lefogadom, hogyha Bodoczi asszony itt lenne, biz-
tosan adna kolcson egy kis pénzt” - gondolta magaban.
Majd egy gyors szamitas utan kivett néhany bankot Bo-
doéczi asszony pénztarcdjabdl, és a zsebébe csusztatta.

Fél 6ra mulva mar ki is adta a pénzt egy pér Uj Ree-
bok cipére. Mar az Uizletben felhuzta. Milyen csodalatos
érzés a ldbnak! Szabi persze azt tervezte, hogy amint lesz
elég pénze, visszaadja Boddczi asszonynak a ,kdlcsont”.
Csak Ujra oda kell settenkednie a katedran hagyott tds-
kahoz. Ezzel valéjaban senki sem veszit.

Csakhogy nem vette szamitasba, hogy valaki
észrevehette. Az iskola 6re latta, amint aznap be-
ment Boddczi asszony Ures osztalydba. Bilintetés-
bél dolgoznia kell addig, amig vissza tudja adni
a lopott pénzt. A szil6k felhaborodasardl nem is
beszélink.

Szabi nagyon megbdanta, amit tett, és arra
gondolt, hogy valami hasznosat tesz. Atment
Szab6 nénihez a szomszédba.

- Segithetek valamiben? - kérdezte.

Szabo néni ranézett, és mosoly jelent meg az
arcan.

— Hat lehet réla sz6. Milyen kedves gesztus!

Szabi odament mellé, ahol a virdgok kozott
szép szamban kizoldult a gyom.

- Tessék ideadni a kapat, és megmutatni, hogy
mit csindljak - mondta.

- Biztos vagy benne? - kérdezte a néni, mikoz-
ben a tekintete Szabi cipdjére tévedt. Latom Uj
cipéd van. Nem lenne jé, ha 6sszepiszkolnad.

Szabi mosolygott.

- A, semmiség! - és kivette a kapat a kezébdl.
Itt az ideje, hogy ez a cipd valami hasznosat is
tegyen.

Te hogyan jarulsz hozz4, hogy hasznos legyél
avilagban, ahol élsz?

Sorolj fel tiz helyzetet, amelyben a vildg mas
lett volna a te létezésed nélkil. Lehetnek apro
vagy jelentdségteljes dolgok, de probalj meg
olyasmit megemliteni, ami hatdssal van masokra.
Tedd ki a listat egy lathato helyre, hogy a kovet-
kezd hetekben folytathasd.




VASARNAP
Ezt hiszem

» Olvasd el Mt 25:14-30 verseit. Ez a példa-
zat felvet néhany problémat, amelyeknek
a megoldasa nem tul helyes, legalabbis
nem annak tnik, ha mélyebbre dsunk, és
megértjik, mit akart Jézus kihangsulyozni.

Megmagyarazza a gazda a szolgaknak,
mit tegyenek a pénzzel? Miért csak a visz-
szatérése utan mondta meg annak az em-
bernek, akinek csak egy talentumot adott,
hogy mire kellett volna a pénzt felhasz-
nalnia? Nem el&zhette volna meg a bajt,
ha elmondta volna, mit var el t6luk?

Vannak-e kozottliink hasznosabb szemé-
lyek, mint masok? A talentumok példéza-
taban a gazda az egyiknek 6t talentumot,
a masiknak kettét, a harmadiknak pedig
egy talentumot adott. Tisztességes volt?

A 29. versben megjelenik egy masik prob-
léma: ,Mert mindenkinek, akinek van,
adatik, és megszaporittatik; akinek pedig

nincsen, attél az is elvétetik, amije van”
(Mt 25:29). Nem ugy tlnik, mintha Jézus

ezzel azt tanitotta volna, hogy a gazdag-
nak még gazdagabb3, a szegénynek még

szegényebbé kell valnia?

Isten minden esetben tisztan és vildgo-
san megmagyarazza, hogy mit var el t6-
[Uink? Miért igen vagy miért nem?

>

—
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HETFO
|dézet-tar

Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-

hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

>

—

» O, milyen j6 lenne, ha népiink kéziil ezernél
tobben tudatdban lennének az idének, ami-
ben éliink, és annak a munkdnak, amit el kell
végezniink! Nagyon sokan vannak még, akik
nem ismerik az igazsdgot. Nekik meg kell hal-
laniuk a meghivdst Jézushoz. A szomoruakat
meg kell vigasztalni, a gyengéket meg kell eré-
siteni, a zugoldéddkat le kell csendesiteni. A sze-
gényeknek is hirdetntink kell az evangéliumot.
Vajon elutasithatjuk Isten meghivdsdt, hogy
Erte munkdlkodjunk?” - Ellen White

~Dolgozz addig, mig tiszta az elméd. Felel6s vagy
azért a tehetségért, amit kaptdl.” — Henri-Frédéric
Amiel, francia ird

~Mindenkinek van tehetsége valamire. Az a k-
Ibnleges, ha valaki elég bdtor ahhoz, hogy a le-
het6 legmagasabb szintre fejlessze képességeit.”
— Erica Jong, novellista

»Jedd hasznossd magad. Ez azt jelenti, hogy nap-
fényre hozod képességeidet.” — Baltasar Gracian,
filozofus

JNannak emberek, akik feltdrjdk képességeiket,
és olyanok is, akik eltemetik, mivel félnek, hogy-
ha megosztjgk mdsokkal, el fogjdk vesziteni.”
— Valeria Mahok, ironé

LA nagysdg dra a felel6sség.” — Winston Churchill,
angol allamférfi

~Soha nem létezhet egy szdmottevé megvalé-
sitds megfelelé felel6sség nélkiil.” — John Martin,
angol festd

»Bdrmilyen jog felel6sséget feltételez, barmilyen
lehet6ség egy kotelességet, bdrmilyen tulajdon
egy tartozdst.” — John D. Rockefeller, Amerika elsé
millidardosa

A gondolat, amely dllandéan foglalkoztat az,
hogy végiil is az egyén a felelés azért, amivé vd-
lik; még akkor is, ha nem tehet semmit e felelGs-
ség vdllaldsdn kiviil”- Jean-Paul Sartre




KEDD

Mi a tanulsag?

- . >
» Azok a torténetek, amelyeket Jézus elmondott,

gyakran megvdltoztatjdk a gondokodasmédun-
kat. Altalaban Ggy gondoljuk, hogy a mennyiség
a fontos. De a talentumok példazataban emlékez-
tet arra, hogy még fontosabb az, ahogyan ezeket
a képességeket hasznaljuk. >

» A szorgalmas asszonyrél valé beszamol6 egy ma-
sik meglepetést tartogat szamunkra. Olvasd el
ApCsel 9:36-42 verseit. Karikazd be azokat a ké-
pességeket, amelyeket a Biblia Thabitanak tu-
lajdonit: szervez&készség; a varrasban vald jar-
tassdg; az irds képessége; a profétalas ajandéka;
a gyogyitas ajandéka; a prédikalas képessége;
a tanitas talentuma; segit6készség; az eladas ké-
pessége; kéziligyesség; a meggybzés ajandéka;
mUivészi érzék.

» Ennek a nének a képességei szerényeknek tin-
hetnek, féleg amikor 6sszehasonlitjuk azokkal
a talentumokkal, amelyeket a vildg fontosaknak
tart. Szerinted miért szerették és becstilték any-
nyira az emberek Thabitat?

» 1Kor 13:1-3 versei leirjak, hogy mi az, ami a leg-
tobbet jelenti, és ami a legfontosabb.
- Emberek és angyalok nyelvein beszélni semmit
sem ér nélkdal.
- Minden kérdés vélaszénak az ismerete semmit >
sem ér nélkal.
- Lehet hegyeket mozgaté hited, semmit sem ér

nélkul.

» Thabita sok olyan felbecsilhetetlen tulajdonsag-
gal rendelkezett, amelyet masok szolgalataba he-
lyezett, mig végiil senki sem tudta elképzelni az
életét az 4 jotevd érintése nélkil. Mit tehet a sze-
retet azért, hogy egy plusz toltetet adjon képes-
ségeidnek?

| J

> Ef4:11

,Es O adott némelyeket apostolokul, némelyeket pré-
fétakul, némelyeket evangélistakul, némelyeket pedig
pasztorokul és tanitékul:”

» Mt 25:29
+Mert mindenkinek, akinek van, adatik, és megszaporitta- )
tik; akinek pedig nincsen, attél az is elvétetik, amije van.”

T ——~

SZERDA
Isten mondija...

Mt 25:21

+Az 6 ura pedig monda néki: J6l vagyon
jo és hii szolgdm, kevesen voltal hi, sokra
bizlak ezutdn; menj be a te uradnak 6r6-
mébe!”

1Kor 12:4-11

+A kegyelmi ajandékokban pedig kiilonb-
ség van, de ugyanaz a Lélek. A szolgala-
tokban is kiilénbség van, de ugyanaz az
Ur. Es kiildnbség van a cselekedetekben
is, de ugyanaz az Isten, aki cselekszi mind-
ezt mindenkiben. Mindenkinek azonban
haszonra adatik a Léleknek kijelentése.
Némelyiknek ugyanis bolcsességnek be-
széde adatik a Lélek altal; masiknak pe-
dig tudoménynak beszéde ugyanazon
Lélek szerint; egynek hit ugyanazon Lélek
altal; masnak pedig gyogyitas ajandékai
azon egy Lélek altal. Némelyiknek csoda-
tévd eréknek munkai; némelyiknek meg
profétalas; némelyiknek pedig lelkeknek
megitélése; masiknak nyelvek nemei;
masnak pedig nyelvek magyarazéasa. De
mindezeket egy és ugyanaz a Lélek cse-
lekszi, osztogatvan mindenkinek kiilon,
amint akarja.”

TKor 12:27-31

.Ti pedig a Krisztus teste vagytok, és tagjai
rész szerint. Espedig némelyeket rendelt
az Isten az anyaszentegyhdazban el&szor
apostolokul, masodszor profétakul, har-
madszor tanitokul; azutan csodatévé erd-
ket, aztdn gydgyitasnak ajandékait, gya-
molokat, kormanyokat, nyelvek nemeit.
Avagy mindnydjan apostolok-é? Vagy
mindnydjan profétak-é? Avagy mindnya-
jan tanitok-é? Vagy mindnydjan csoda-
tévo erék-é? Avagy mindnyajoknak van-é
gyogyitasra valé ajandéka? Vagy mind-
nydjan szélnak-é nyelveken? Vagy mind-
nydjan magyaraznak-é? Igyekezzetek pe-
dig a hasznosabb ajandékokra. Es ezenfe-
[Gl még egy kivaltképpen vald utat muta-
tok néktek”

Lasd még: Esa 6:8




CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» Ha ugy dontottél, hogy Isten orszagahoz
akarsz tartozni, akkor az Ur elvérja téled,
hogy ez a sz6hasznalatodban is meglatsz-
szon. igéretet tehetsz arra nézve, hogy
tobbé nem veszed fel Isten nevét hiaba,
és nem hasznalsz olyan meggondolatlan
szavakat, amelyek ehhez a vilaghoz tar-
toznak?

Ez nem mindig megy olyan kénnyen — f6-
leg amikor szennyes szavakkal fert6zott
kornyezetben élsz. Az elsé [épés éppen
a kornyezeted megtisztitasa. Hogyha al-
landdan olyanokkal vagy korilvéve, akik
karomkodnak, hogyha olyan zenét hall-
gatsz, olyan mUsort nézel, amiben durva
szavak hangzanak el, nehéz lesz megalini,
hogy te ne hasznald ezeket. Ezért sziiksé-
ges megvaltoztatni ezeket a szokasokat.

Gondolj két olyan széra, amit gyakran
hallasz, és gondolkozz el azon, hogy mit
tikroznek ezek. Te szereted Jézust. Miért
vennéd haszontalanul a szadra az O ne-
vét? Mi a véleményed az olyan tipusu ki-
jelentésekrdl, mint az ,Isten &rizz!” vagy
,Jaj, Istenem!”? Lehet, hogy ezek kimon-
dédsa nem tlnik nagy dolognak - a leg-
tobben Ugy gondoljdk, hogy az érzelmek
kifejezésére valok. De semmi sem jelen-
téktelen Isten orszaga képviseléjének.
A csiszolatlan és durva beszédet 4ltala-
ban a harag és a megvetés kifejezésére
haszndljak. Toltsd meg elmédet Istennek
szavaival, és beszéded 4ltal bizonyitsd,
hogy Isten gyermeke vagy.

—
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PENTEK
Hogyan torténik?

» Anyagias vildgban éllink. A technika és a divat ma

gyorsabban valtozik, mint a multban. Nem telik

el sok id6, és bizonyos dolgok mar kimennek di-
vatbol. Minden eddigi generaciénal sokkal job-
ban figyeliink arra, hogy ne maradjunk le a val-
tozé vilagtoél. A bevasarldkdzpont a legbiztosabb

hely, ahol megallapithatjuk,,mi Uj van a nap alatt”
- és mindannyian tudjuk, hogy [épést tartani a di-
vattal sok pénzbe kerdl.

» De az a tul nagy hangsuly, amelyet a mi genera-

ciénk a pénzre helyez, problémakat is okozhat.
Olvasd el 1Tim 6:6-10 verseit. Jegyezd le bal ol-
dalra, mennyire hasznos a pénz a kit(izétt dolgok
megszerzésében: 1 - nem hasznos; 5 - nagyon
hasznos. Jobb oldalra jeléld be (1-t6l 5-ig), hogy
mennyire fontos az a dolog a te életedben.

- A pénz fontossadga

— Az én fontossagi sorrendem

- Megbizhatésag

- Kapcsolatok

— Iskolai siker

— Népszer(iség

— A masokrdl szerzett benyomads
- Sikeres embernek lenni

Mennyire fontos a pénz a te életedben? Tul nagy
szerepe van? Szerinted milyen helyet kell elfoglal-
nia a te életedben?

Isten egyedi mdédon értékeli az ember hasznos-
sagat. Ot nem az érdekli, hogy milyen fajta és
mennyi talentumot tudsz Neki felajanlani; mas-
valamit értékel. Isten azt nézi, hogy tehetséglink-
hoz, képességeinkhez mérten mennyire vagyunk
hasznosak. Megfeleliink elvarasainak, és annak
a kihivasnak, amelyet rank bizott? O elvarja t6-
[ink, hogy hasznosak legylink. De csak annyit kér,
amennyi erénkbdl futja, és ami boldogga tesz
minket.

Mégis a legfontosabb képességek is értéktelenek
lehetnek, ha szeretet nélkil hasznaljuk. A szeretet
az emberi, kdnnyen feledhetd cselekedeteket val-
toztatja at 6rok érték( tettekké.
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Mondj igent!

Ellen nagyot séhajtott. Végre dontott. Elfogadta,
hogy végre kell hajtania ezt a dolgot, igy hat mindent

- Akkor egy nagyon kiilonos érzés keritette
hatalmdba. - mondta Mary. Egy hangot hallott:

meg fog tenni, ami erejébdl telik. Hogyha ki fog éllni az  Megszomoritottad Istennek Lelkét”

emberek elé, és egyszerlien képtelen lesz megszolalni,
nevetségessé valik. Mindenesetre meg kell prébalnia el-
mondani, amit Isten kinyilatkoztatott neki.

Majdnem 50 km-t utazott szannal, hogy meglato-
gassa névérét, Mary-t, és részt vegyen azon a bizonyos
osszejovetelen. Amikor feldllt beszélni, reszketett a térde,
és nehezen tudott lélegezni. Az utdbbi idében igencsak
gyengélkedett, és a hangja nem volt valami j6 forma-
ban. Annyira hangosan beszélt, amennyire csak tudott,
de csak egy rekedt suttogast lehetett hallani. Latta, amint
az emberek elérehajolnak, mert nehezen halljak, amit
mond. De nem hagyta abba a beszédet. A fesziiltség né-
hany perc mulva aldbbhagyott. Erezte, hogy mar nem f3j
a torka, rekedtsége megsziint, és konnyedén tudott lé-
legezni. Két 6ran at beszélt, hangosan és jol érthetden,
a szavak pedig csak tigy dradtak beléle. Szivében békét és
nyugalmat érzett. Egyszertien csak elmondta, amit latott.

Amikor lelilt a székre, mar teljesen jol érezte magat.
Erezte, hogy Isten volt az, aki nyugalmat és batorsagot
adott neki. Az 6sszejovetel utan sokan jottek hozzj,
hogy kérdéseket tegyenek fel neki. Ujra csak suttogva
beszélhetett, de minden a legnagyobb rendben ment.

A kovetkezé reggel Mary egy bizonyos Foss urrol
beszélt Ellennek, akit Isten arra kért, hogy mondja el
az embereknek, amit latomasban latott. De Foss nem
akarta. Telve volt keserliséggel, mert az Ur nem jétt el
oktdberben, amikor varta, és elutasitotta az elhivast. Is-
ten figyelmeztette a kovetkezményekre, de 6 vildgosan
kijelentette, hogy nem akar engedelmeskedni.

Ellen 6sszerezzent.

-Te honnan tudod mindezt?

- Foss testvér annyira megijedt, hogy Ossze-
gyUjtotte a hivéket, hogy elmondja végiil, amit
[atott. De nem tudott visszaemlékezni ra. Joma-
gam is ott voltam. Ujra és Gjra megprébélta, de
semmi nem jutott eszébe.

— Es mit tett azutan? - suttogta Ellen.

- Véqiil felkialtott: ,Hidba! Semmit sem mond-
hatok! Istennek Lelke elhagyott engem!” A leg-
borzasztobb Osszejovetel volt, amelyen valaha
részt vettem.

— Milyen félelmetes! - mondta Ellen. Es ha
arra gondolok, hogy mennyire kdzel voltam én
is ehhez...

Kopogtatdas hallatszott. Mary ment, hogy aj-
tot nyisson. Hazen Foss volt, és Ellennel akart be-
szélni.

- Ellen hallottam, amit az este mondtal, és
mindent felismertem. Mindezt én is [attam. Isten
Gizenni akart altalam népének, és én visszautasi-
tottam. Annyira diihos és zaklatott voltam, mert
az Ur nem joétt el, hogy szerettem volna inkabb
meghalni. Most egy lelki halott vagyok. Isten el-
vette télem a ldtomast, és neked adta. Elveszett
vagyok. Téged Isten vélasztott ki. Légy hiséges
a feladat betdltésében.

Ellen lekiuzddtte félelmeit, és eldontotte,
hogy szembe fog nézni a jovével.




VASARNAP
Ezt hiszem

» Amikor Hazen Foss nemet mondott Isten-

nek, szerinted csupdan annak lehetéségét
veszitette el, hogy szévivéje legyen?

Hivj fel telefonon harom gyiilekezeti ta-
got, és kérdezd meg t6liik, hogyan gy6-
z6dtek meg arrdl, hogy be kell toltenilik
bizonyos feladatokat. Tedd fel nekik a
kérdést: Hogyan tudnd meghatarozni,
mit jelent ,Isten elhivasa”? Honnan tudja,
hogy helyesen vélasztott? Milyen tana-
csot tudna adni egy fiatalnak, akinek
dontenie kell fontos kérdésekben?

Isten téged is elhiv. Ha igennel vdlaszolsz,
Istennel egyiitt elvégezheted, amit kell.
Minél inkdbb noévekedni fogsz Krisztus-
ban, felel6sségeid anndl nagyobbak és
értékesebbek lesznek. Ez egy csodalatos
terv. Szerinted kdnnyU vagy nehéz?

Isten azokat hivja el, akiket akar. Akiket
elhiv, néha alkalmatlannak latszanak az
adott feladatra. Azonban Isten sokkal
bolcsebb, mint mi. Lehet, hogy téged is
szeretne megbizni valamivel, de az elsé
gondolat, ami eszedbe jut, hogy nem te
vagy a megfelelé ember erre a feladatra.
Mozes is igy gondolkodott dnmagardl.
Végiil is akkor mar nyolcvanéves volt. Am
Isten az elhivassal egytt a feladat telje-
sitéséhez sziikséges eszkdzoket is bizto-
sitja.

HETFO
|dézet-tar

Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Isten munkdra szolit minket. Mindenkinek van
egy bizonyos feleléssége. Csak akkor tudjuk be-
tolteni életiink nagy kiildetését, ha teljes mérték-
ben vdllaljuk ezt a felel6sséget, ha lelkiismerete-
sen és hliséggel szolgdljuk Istent.” — Ellen White,
ihletett ir6

» A felel6sség kézen fogva megy a képességgel és
az erével” - Josiah Gilbert Holland, XIX. szézadi
kolts, novellista

» ,Arra hivattunk, hogy az életiink sordn nemes cé-
lokat kovessiink.” — Gabriel Liiceanu, iré, filozéfus
és tanar

» A felel6sség az el6vigydzatossdg anyja.” — Amb-
rose Bierce, ir6, irodalomkritikus, Ujsagiré és kolté

» ,A gondolat, amely dllandéan foglalkoztat az,
hogy véglil is az egyén a felel6s azért, amivé vd-
lik; még akkor is, ha nem tehet semmit e felelés-
ség vdllaldsdn kiviil”"- Jean-Paul Sartre, regény-
és esszéird, az egzisztencialista filozo6fia megterem-
téje

» ,Bdrmilyen jog felel6sséget feltételez, barmilyen
lehet6ség egy kotelességet, bdrmilyen tulajdon
egy tartozdst.” - John D. Rockefeller, Amerika elsé
millidrdosa

» LA fiatalokat meg kell tanitani, hogy az élet ko-
moly munkadt, felel6sséget és gondvdllaldst je-
lent” — Ellen White, ihletett ir6
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KEDD
Mi a tanulsag?

Az emberek kiilonb6zé médon élinak hozza Isten
elhivdsahoz. Ruth kdnyvében egy sor olyan sza-
balyt taldlunk, amely megmutatja, hogyan is vi-
szonyuljunk ehhez a kérdéshez.

Ruth nagyon komolyan vette az Istentél kapott
hivatasat, bar nem lehetiink biztosak, hogy kez-
dettdl fogva tisztdban volt annak jelentéségével.
Pogany szarmazasu volt, nem pedig zsid6. Moab
foldjérdl szarmazott. Férjének csaladja az éhinség
miatt érkezett Moébba. Igy talalkoztak. De a férje
késébb meghalt. Ugyanugy sdgora és apja is. gy
tehat harman maradtak 6zvegyen, és egyiitt kel-
lett szembenéznilik az élet nehézségeivel.

Ruth anydsa, Naomi, elhatarozta, hogy visszatér
hazédjaba. Harman indultak Utnak, de Naomi meg-
gy6zte Orpat, hogy térjen vissza csalddjdhoz. Ruth
azonban nem akart elvalni téle.

Valészin(leg szerette Naomit, és vagyott elmenni
Modabbdl, mert meg akarta ismerni Naomi Istenét.
Nem akart visszatérni régi isteneihez. Meglatott
egy szikrat Jahve ragyogasabol.

Ruth becsiiletes n6 volt, ezért Isten egy mesebeli
jOoV6t készitett el szamara. Meghallotta az Ur hi-
vasat, és lelkesen teljesitette minden kérését.

Olvasd el Ruth kdnyvét. Keress a torténetben ha-
rom fé pontot, amelyek a te életedre nézve is gya-
korlati jelent&ségiek.

1.

ﬁ‘
SZERDA
Isten mondja...

> Esa6:8
,Es halldam az Urnak szavat, aki ezt mondja
vala: Kit kuldjek el és ki megyen el né-
kiink? En pedig mondék: imhol vagyok
én, kildj el engemet!”

» Esz4:13-16

,Es monda Méardokeus visszalizenve Esz-
ternek: Ne gondold magadban, hogy te
a kirdly hazaban megmenekiilhetsz a
tobbi zsidd koziil. Mert ha e mostani idé-
ben te hallgatsz, masunnan Iészen kony-
nyebbségik és szabaduldsok a zsidok-
nak; te pedig és atyad haza elvesztek. Es
ki tudja, talan e mostani id6ért jutottal ki-
ralysagra? Es monda Eszter visszalizenve
Mardokeusnak: Menj el és gydijts egybe
minden zsidot, aki Susanban taldltatik,
és bojtoljetek érettem, és ne egyetek és
ne igyatok harom napig se éjjel se nap-
pal, én is és lednyaim igy bojtoliink és ek-
képpen megyek be a kirdlyhoz, noha tor-
vény ellenére; ha azutan elveszek, hat el-
veszek!

» Mk1:17-18
,Es monda nékik Jézus: Kévessetek engem,
és én azt mlvelem, hogy embereket ha-
lasszatok. Es azonnal elhagyvan az & ha-
I6ikat, koveték 6t”

> Mk16:15
+Elmenvén e széles vilagra, hirdessétek az
evangéliumot minden teremtésnek.”

> Mt11:30
+Mert az én igdm gyonyoriiséges, és az én
terhem konny(.”

> Gal6:5
+Mert ki-ki a maga terhét hordozza.”
> Kol 3:1-2

+~Annak okdért ha feltdmadtatok a Krisz-
tussal, az odafelvalokat keressétek, ahol
a Krisztus van, az Istennek jobbjan tlvén.
Az odafelvaldkkal toérédjetek, nem a fol-
diekkel”




CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» Olvasd el Mt 10:32-39 verseit. Gondolod,
hogy a tanitvanyoknak kdnnyebb volt
valaszolni Jézus felszélitasara, hogy ko-
vessék Ot, mint nekiink? Végiil is ott volt
kozottik. Lathattak. Szemtdl szemben
beszélhettek Vele. Sz6 szoros értelemben
tudtak kovetni. Biztosan volt valami a sze-
mélyében, aminek nem tudtak ellenalini.
Akarhanyszor elindultak valahova, Jézus
mindig tett valamilyen csodat. Lehetet-
lennek tlint nemet mondani.

Amikor el6szor olvasod az evangéliumo-
kat, ugy tlnik, hogy a tizenkét tanitvany
nem képes szembenézni a tanitvanysag-
gal jaré felel6sséggel. Mintha allanddan
vitatkozndnak a nagyobb pozicidért, és
elégedetlenkednének. Es mégis, mindent
maguk mogott hagytak, hogy kovessék
Jézust. Es egyre jobb tanitvanyokka val-
tak. Jézus tudta, hogy ez fog torténni.

ime egy lista azokrél a tapasztalatokrol,
amiket a tanitvanyok az elhivasukkal jaré
felel6sség elfogadasa nyoman atéltek: ki-
rekesztés a zsinagdgdabol, ostorozas, aru-
las, kinzés, letartoztatds, bebortonzés,
szamlUzetés, ildozés, megkovezés, forrd
olaj, keresztrefeszités fejjel lefelé.

Nos? Most is ugy tlnik, hogy a tanitva-
nyoknak kdénnyebb volt kovetni Jézust,
mint nekiink?

-

v
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» Hogyan fog lezajlani az életed? Hogyan va-
laszolsz felszélitasara? Téled fligg. El6tted all
Ruth és Esaias példaja. Ki tudja, lehet, hogy
egy napon te is egy példa leszel, mert fele-
|6sséget vallaltal abban, amire Isten elhivott
téged.

v
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PENTEK
Hogyan torténik?

Esaias fiatal profétaként kezdte palyafutasat Je-
ruzsalemben. Minden reggel, miutan felkelt és
megreggelizett, kiment, hogy megatkozza a bu-
ndsoket Isten népe kozott. Mindig ugyanaz a te-
vékenység...

Egy napon elment Isten templomaba, és egy lato-
mast kapott. Latta a trénjan Gl6 Istent, angyalok-
tol korulvéve. A latvany olyannyira szentséges és
dicséséges volt, hogy Esaiast letaglézta kicsinysé-
gének érzete: ,Jaj nékem, elvesztem, mivel tiszta-
talan ajku vagyok” (Esa 6:5). Erésnek kell lenned
ahhoz, hogy elfogadd az igazsagot.

Egy angyal megérintette az ajkat egy izz6 pardzs-
zsal, és azt mondta, hogy a pardzs eltordlte bi-
neit. S6t: Esaids most mar égett a vagytol, hogy
Istenrdl beszéljen az embereknek. Majd hallotta
Isten hangjat: ,Kit kiildjek el, és ki megyen el né-
kiink?” (Esa 6:8)

Esaias habozas nélkil igy felelt: ,imhol vagyok
én, kiildj el engemet!” (Esa 6:8) Isten latomasban
hivta el Esaiast a profétai szolgalatra. Tobb mint
hatvan évig kozvetitette Isten lizenetét azok sza-
mara, akik készségesen elfogadtak, de olyanok-
nak is, akik elutasitottak azt. Err6l a latomasrdl
konyvének 6. fejezetében részletesen beszamol.

Isten még mindig keres dnkénteseket. Hogyha
Esaiashoz hasonléan benned is megfogalmazo-
dott egy vélasz, ird ide:

ésird ala:

,Es monda nékik Jézus: Kévessetek engem, és
én azt mivelem, hogy embereket halasszatok. Es
azonnal elhagyvan az 6 haloikat, kdveték 6t." (Mk
1:17-18)

Igennel vélaszolni Isten elhivésara - ez még nem
minden. Ez csak a kezdet. Egy ilyen elhivést a te
felel6sségvallalasod és képességeid valthatnak
valéra. Eleted minden napjan, minden 6rajaban
és percében eleget kell tenned ennek. Isten min-
dig melletted lesz, hogy segitsen. O azt akarja,
hogy sikered legyen. De nem fog megtenni min-
dent helyetted. Ezért kivalasztott téged.
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Meg kell, hogy ismerjelek

A baj akkor kezd6dott, amikor éppen hazafelé tar-
tott egy kilvarosban lezajlott keresztény rendezvényrol.
Bandung varos felé haladt a Nyugat Java-i Tjirebonbdl
az orszaguton, amelyen két nappal azel6tt is jart. A ka-
otikus forgalom szinte normdlisnak szamitott ebben a
zsufolt varosrészben. Allatok, emberek, riksak tolongtak
a tdmegben, amely csigalassisaggal haladt a varoskoz-
pont felé. Bill mar jé ideje egy agyonzsufolt busz mogé
rekedt, és alig-alig pofogott elére. Kevés volt az esélye
arra, hogy megel6zze, még ha az félre is hiiz néha egy-
egy megalléba. Bill egyszeribdl egy Utést hallott az autd
jobb oldalan. Miel6tt még feleszmélt volna, egy rendér
tlnt fel a helyszinen, és gumibotjat l6balgatva kozele-
dett feléje. Bill kiszallt a kocsibdl, s bar nem értette, hogy
mi torténik, felkésziilt a lehetd legrosszabbra. Missziona-
rius tarsai az elmult napokban figyelmeztették, hogy le-
het6leg kerllje az 6sszetlizést a rendérokkel.

Billnek nem kellett sokat varnia, hogy megtudja, mi-
ben vétett. A tér el6tt néhany szaz méterrel az Ut egyira-
nyuva valt. A buszok és mas kozjarmivek mindkét irdny-
ban kozlekedhettek, de a személyautoknak volt egy le-
térd utca, amelyrél majd késébb vissza lehetett jutni
a féutra. Bill probalta megmagyarazni, hogy 6 sem-
milyen jelet nem latott, csak egyszerlien a busz utan
ment. A rendértiszt visszavezette Billt kb. 20 méter-
rel, és mutatott neki egy kisebb, sarral befrocskolt
jelet, amelyet egy parkoldé kamion miatt az auto-
bol semmiképpen nem lehetett észrevenni. De ugy
tlint, hogy mindez egyaltalan nem zavarja a rendért.
Ott volt a torvény? Ott volt a jel? Tehat Bill hibas volt.

A rendér bekisérte Billt a téren levé rendérérsre.
Az ottani rendérok egyike magyarazkodni kezdett,

hogy szamdra mennyire kellemetlen megbin-
tetni egy idegent, és folyton ismételgette, hogy
Bill a felel6s ezért a helyzetért. A rend6r 50 ezer
rapidért volt hajlando visszaszolgéltatni a jogo-
sitvanyt. Bill tudta, hogy bar hibazott, a végre-
hajté szervek Indonézidban viszont nagyon kor-
ruptak. A rendértiszt kétségkivil csuszopénzt
vart el. Bill anndl is inkdbb frusztrélt volt, mivel
nem értette ennek a jatéknak a szabdlyait.

Nehéz megérteni azokat, akik nem tartoznak
a te kulturddhoz? Néha kdnnyebb szembenézni
egy olyan helyzettel, amelyet nem értiink, ha
egyszer(en csak figyelmen kiviil hagyjuk.

Bill azért jott Indonézidba, hogy az ottani em-
berek kozott éljen, és megtanitsa 6ket egy jobb
életre; arra, hogy milyen az Isten. De még miel6tt
Oket tanitotta volna, neki kellett megtanulnia,
milyenek 6k. Meg kellett ismernie kulturajukat,
jOo és rossz szokdasaikat. Meg kellett prébdélnia
megismerni 6ket.
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VASARNAP HETFO

Ezt hiszem |dézet-tar

P Készits egy interjut valakivel, aki mas kul- Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
turdhoz tartozik (vagy olvass mas kultu- hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
rakroél), és jegyezz fel 6t jellegzetes szo- nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
kast, amely a te kulturadban nincs jelen. elfogadhato6 szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Allapitsd meg, hogy illenek-e ezek egy Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
keresztényhez, és hasonlitsd O0ssze ered- ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
ményeidet csoporttarsaidéval a szombat- nyoztad az Isten mondja... cimU részben taldlhato
iskolaban. bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!

Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» LA kultdra célja nem a kultdra. A kultdra az em-
berségre vald eljutds mddja.” — Horia-Roman
Patapievici, jelenkori roman filozéfus, esszéista

» ,Minden kultdra. Ahogyan éltézkddiink, ahogyan
tartjuk a fejlinket, ahogyan jdrunk, ahogyan
> Nehéz megérteni azokat, akik nem tar- kotjik a nyakkenddénket, és nem csak az, mi-
toznak a te kulturadhoz? lyen kényveket irunk, és milyen hdzakat épitiink.”
— Aime Cesaire, francia kolté és ird

» ,Bellilr6l egyformdk vagyunk. Egyediil a kultura
tesz kozottlink kiilonbséget.” — Konfuciusz, kinai
filozdfus

» Hogyan értékelhetjiik masok kulturdjat,

ha sajat identitasunkra 6sszpontositunk? » ,A tolerancia egy porzitiv és szivélyes viszonyu-

last jelent, amely révén megérthetjiik mdsok hi-
tét, ritusait, szokdsait anélkiil, hogy elfogadndnk
vagy gyakorolndnk azokat.” - Joshua Liebman

» A kiilbnbézé orszdgban laké emberek érték-
rendjlikben, magatartdsukban és tapasztalata-
ikban is kiilénbdznek egymdstol. Mds-mds erds-
ségekkel és gyengeségekkel rendelkeznek. Ah-
hoz, hogy megértsiik, meg kell ismerniink &ket,
de nem kell feltétlentil elfogadnunk szokdsaikat.”

> — Ruxandra Raducanu, szociolégus

és alakitsa azt, ahogyan a fazekas is formdlja
az agyagot, és akkor nem fognak létezni tdr-
sadalmi kiilbnbségek. Egyetlen példdt kell ko-
vetniink, Jézus Krisztust. (...) Nem emeliink vd-
laszfalakat a nemzetek kézé. Ellenkezéleg, igye-
kezzetek lerombolni, ahol csak léteznek.” — Ellen
White, ihletett ird

» ,Akik szeretik Istent, és szolgdljdk Ot, hagyni
kell, hogy sajdt meggy6zédéstiket kdvessék.
Lehet, hogy tgy érezziik, nem teszik j6l azt, amit
tesznek, de nem szabad engedniink, hogy a vé-
leményktilonbségek szakaddst eredményezze-
nek.” - Ellen White, ihletett ir6
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KEDD SZERDA
Mi a tanulsag? Isten mondja...
» Csel 15:19 versében Jakab forradalmi kijelentést > Gal3:28
tesz: ,Azokdért én azt mondom, hogy nem kell ,Nincs zsido, sem gordg; nincs szolga, sem
haborgatni azokat, kik a poganyok kozil térnek szabad; nincs férfi, sem né; mert ti mind-
meg az Istenhez”. Mit akart mondani ezzel a kije- nydjan egyek vagytok a Krisztus Jézusban.”
lentésével?
» Mk16:15

+Elmenvén e széles vilagra, hirdessétek az
evangéliumot minden teremtésnek.”

» Csel 15:19
~Azokdaért én azt mondom, hogy nem kell
haborgatni azokat, kik a poganyok kozul
térnek meg az Istenhez”

» 1Kor 9:19-23
,Mert én, noha mindenkivel szemben sza-
bad vagyok, magamat mindenkinek szol-
gajava tettem, hogy a tobbséget meg-
nyerjem. Es a zsidoknak zsidéva lettem,
hogy zsidokat nyerjek meg; a torvény alatt
valéknak torvény alatt valéva, hogy a
torvény alatt valdkat megnyerjem; a tor-
vény nélkil valoknak torvénynélkiilivé,
noha nem vagyok Isten torvénye nélkdl,
hanem Krisztus torvényében valo, hogy
torvény nélkil valdkat nyerjek meg. Az
erétleneknek erétlenné lettem, hogy az

o2 ) _ erétleneket megnyerjem. Mindeneknek
- Biblikus ez a hagyomany? Hogyan viszonyul a mindenné lettem, hogy minden médon

lentése? géliumért muivelem, hogy részestars le-
- El6seqiti valamiben az evangélium terjedését? gyek abban.”
Emlékszel, ho Pal ,mindeneknek mindenért”
gy > Mt28:19

1Kor 9:22) lett, csakhogy megmentse az embe- : , e .
(reket? ) gy meg +Elmenvén azért, tegyetek tanitvanyokka

minden népeket, megkeresztelvén Sket
az Atyanak, a Fiunak és a Szent Léleknek

» Bar igaz, hogy egyhazunk elfogadja a kiilonb6z6
kulturdk kifejez6dését, mégis lennie kell egy ve-
zérfonalnak, amely segit a hagyomanyok bibliai
szempontu kiértékelésében. Gottfrield Osterwal:
Gospel, Culture and Mission cim({ munkajaban
négy szempontot ismertet ezzel kapcsolatban:

- Milyen kapcsolat van e hagyomany és a kultura
mas negativ elemei k6zott? Néha egy zenei m(ifaj

> TS . ; nevében!
mas-mas orszagban nem ugyanazt az érzelmeket,
reakciokat valtja ki. » Rom 10:12-13
- Hogyan hat ez a szokéas az egyhazrél kialakult »Mert nincs kiilonbseég zsido meg gorog
képre? Bizonyos helyeken a kendé viselése egy kézott; mert ugyanaz az Ura mlndgnek-
bandahoz valé tartozas jele, mas helyeken a ha- nek, aki kegyelemben gazdag minde-
ziasszonyok viselik. nekhez, akik 6t segitségul hivjak. Mert
minden, aki segitségiil hivja az Ur nevét,
> Ezek a kérdések segithetnek meglétni, hogyan megtartatik”
tudja egy keresztény atlépni a kulturdlis sorom-
pokat.




CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» Erdekes megfigyelni a vilag kultaréi ko-
zotti kilonbségeket. Vegylik példaul a ha-
zassagot. Indidban, ha egy hazasparnak
tizenegy év utan sem sziletik fiugyer-
meke, a férj feleségiil vehet még egy nét.
Kindban az azonos csaladnévvel rendel-
kezd férfi és n6 nem Iéphet hazassagra.
Az arab orszagokban a hazassagot a szi-
16k elére eltervezik. Svédorszagban, ha
egy fiu és egy lany ugyanabbdl a szelet
kenyérbdl eszik, azt mondjak réluk, hogy
szerelmesek egymasba.

Még ha Istennel valé kapcsolatunkat civi-
lizadciénkra jellemzé modon fejezzik is
ki, bizonyos dolgokban az egyhaz nézé-
pontjanak mindenhol egységesnek kell
lennie. A kovetkez6 témakorok melyiké-
ben lehet szerinted altaldnosan érvényes
nézépontunk: 6ltozkddés, tized, szombat,
zene, valas, szérakozas, abortusz, taplal-
kozas, alkoholfogyasztas?

» Isten azt szeretné, hogy a kultura gyakor-
lasa altal is kapcsolatban maradj Vele. Azt
szeretné, hogy otthonosan érezd magad.
De ez nem minden! Isten a te ,nyelveden”
beszél, hogy jobban megérthesd, amit
mond.

—
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PENTEK
Hogyan torténik?

» Miajégnekalényege? A viz, ugye? Hat a lisztnek?

A buza. Neked is van egy kulonleges lényeged, és
ez a te kulturad.

Egy bizonyos értékrendet 4polé vildgban élsz,
ami az Oltozkodést, az erkdlcsi szabdlyokat, a pél-
daképeket vagy az Gdulést illeti. Habar ezek a dol-
gok nem adhatnak rélad teljes elemzést, mégis
segitenek kifejezni, hogy ki is vagy. Nem szamit
hova fogsz jutni, vagy milyen valtozésok fognak
lezajlani az életedben, amikor a kulturadnak meg-
felel6en juttatod magad kifejezésre, otthonosan
érzed magad.

Isten értékeli a kultura altal el6idézett kifejezési
modokat, amelyek hozzdjarulnak, hogy 6nma-
gunk legylink. De ezen kilonbségek ellenére is
egy helyre gydijt és egyesit minket.

Olvasd el Gal 3:26-28 verseit. Sorolj fel harom
konkrét dolgot, amelyet meg kell tenned ahhoz,
hogy minél jobban megkdzelitsd ennek a biblia-
versnek a tartalmat:

1.

+A ndvények és a viragok végtelen valtozatossa-
ganak sok tanulsdga van. A virdgok kiilonboz-
nek egymastol formdban és szinben: vannak ko-
zO6ttik gydgynovények, s vannak allandé illatozd
fajtak. Vannak hitvallé keresztények, akik kote-
lességiiknek tartjak, hogy mindenkit a sajat ha-
sonlatossdgukra formaljanak. Ez az ember terve
- nem Istené. Isten gylilekezetében helyt ad olyan
sokféle jellemnek, mint a kertben a virdgok. Isten
lelki kertjében igen sokféle a virdg.” (Evangelizd-
lds, 99.0ld.)

Olvasd el a menyegzd&rdl sz6lé példazatot Lk 14:
15-24 verseiben. ird at egy lapra annak modern
valtozatat, a te kulturadhoz igazitva.




A NOK SZEREPE ISTEN CSALADJABAN

Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
o felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
- nuld meg a hét folyaman!
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Egy né feladata az, hogy...

Kinga tamolyogva jott ki a konyhabdl, ledobta laba-
rél a papucsat, és lerogyott a pamlagra.

- Anya, - rohant ki a nappalibdl sirankozva Betti -
Andras egy 6ran at kint tartott, miutan hazajéttem az
iskolabol. Bezarta az ajtot. O...

- Nem igaz, anya...

- Deigen, kizart engem, és nem volt idém leirni a lec-
kéimet.

— Ne most, Betti! — szolt kdzbe Kinga felhdborodva.
Engedj legalabb 6t percig nyugton maradni.

—De anya...

— Nem akarom hallani. Majd vacsora utan beszéliink
réla. Most menj tanulni.

Betti kimegy a szobdbdl, és becsapja maga utan az
ajtét, mikozben azzal fenyegetdzik, hogy majd elmondja
az egészet az édesapjanak.

Kinga a halantékat masszirozza, hogy enyhitse fej-
fajasat. A mai nap nincs mindenre ideje és megoldasa.
Igazébdl 6 egy szuperanya, de ma egyszerlen ki van
mertlve.

Koran ébredt, 45 percet toltott bibliaolvasassal

Mikozben segitett nekik a hazi feladat meg-
oldasaban, vacsorat készitett, és egy programot
szerkesztett a gyllekezet részére. Majd elkezdett
takaritani a lakasban.

Miutan biztos volt abban, hogy minden a he-
lyére keriilt, Kinga felszolgalta a vacsorat, hogy
munkdabol hazatérd férje mindent készen ta-
laljon.

De Kinga napja nem ér véget azzal, hogy el-
mosogatja az edényeket. Még el6 kell készitenie
a ruhdkat, amit a gyerekek masnap viselni fog-
nak. Majd a dolgozészobdban el6késziti a hol-
napi gy(lés tervét.

Ez kiildbnben egy atlagos napi program Kinga
életében, és ezért is van az, hogy nem érti, miért
érzi magat ma annyira kimeriltnek.

Arcat a pamlag parnai kdzé furva elaludt, de
a bejarati ajté nyilasara felébredt. Hogyan alud-
hatott el, amikor még annyi intéznivaldja van?!

és imaval, majd felébresztette a csalddtagjait, és

gondoskodott arrél, hogy mindenki tartalmas reg-
gelit fogyasszon.

Miutdn a gyerekek elmentek az iskoldba, Kinga
a délel6ttot Gzletkotéssel toltdtte el az irodaban.
Délkor egy egészségligyi kdzpontban volt, majd
Ujra vissza az iroddba. Pontban haromkor eljétt az
irodabdl, és elhozta a gyermekeket az iskolabol.

A




VASARNAP
Ezt hiszem

» Valamikor a hét folyaman beszélgess el
egy ndvel, akire felnézel, és kérdezd meg
téle, hogy mi az a hadrom dolog, ami meg-
elégedettséget nyujt neki az életben.
Tedd fel a kovetkez6 kérdéseket is:

- Mia nbk szerepe a Hetednapi Adventista
Egyhéazban?

- J6 dolog kilonbséget tenni a férfiak és
a nék tarsadalmi szerepe kozott?

- Milyen mértékben kellene ennek a sze-
repnek kdzosnek lennie?

» Készilj fel, hogy szombaton megosztod
ezt a tapasztalatodat a csoporttal.

» Hogyan viltozott a nék hagyomanyos
szerepe az utébbi szaz évben ott, ahol
laksz? Edesanyad élete milyen szempont-
bol kiilonbozik mas édesanydk életétdl?

J

——

» ,Sziikség van hatdrozott elvii és kifejlett jel-
lem(i nékre, akik valdban tgy gondoljdk, hogy
az utolsé idében éliink, és rendelkeziink egy
utolsd lizenettel, amelyet ismertté kell tenniink
a vildg szémdra. Erezniiik kellene azt a készte-
tést, hogy részt vegyenek ebben a jelent6ség-
teljes munkdban, ami a menny sugarainak to-
vdbbaddsa, amivel 6k maguk is rendelkeznek.
Amikor Isten szeretete és igazsdga rendithetet-
len elvet jelent szamukra, nem szabad megen-
gednitiik, hogy valami is elterelje figyelmiiket
err6l a munkdrél, vagy hogy valami miatt el-
veszitsék bdtorsdgukat... Bdrmi dron meg fog-
jdk 6rizni 6nazonossdgukat. Ezek a nék tisz-
tességesen be fogjdk mutatni Krisztus valldsdt.
(...) Andk olyan munkadt végeznek a csalddban,
amit a férfiak nem tudnak betélteni, egy olyan
munkdt, amely f6ként a lelkiekre hat. Eljuthat-
nak azok szivéhez, akikhez a férfiak nem tud-

nak hozzdférni.” (Welfare Ministry, 145. old.)

o

HETFO
|dézet-tar

Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-
hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutdn attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

» ,Amikor megkérdezték t6lem, hogy milyenek len-
nének a férfiak nék nélkiil, igy vdlaszoltam: El6-
szor boldogok! Aztdn kevesebben, kevesebben
és egyre kevesebben!” — Mark Twain, amerikai ird,
humorista

» ,Koriilményektbl és kornyezettél fliggetlentil a
néknek j6 lelki dllapotban kellene lenniiik, tud-
vdn azt, hogy minden eréfeszités, amelyet tesz-
nek a gyermeknevelésben, tizszeresen vissza fog
tériilni utédaik jellemében. (...) Sok miiveltnek
tartott asszony, aki neves intézménybél kerdilt ki,
tudatlansdgban szenved az élet gyakorlati kér-
déseiben. Ennek nem szabadna igy lennie - csa-
ladjuk érdekében.” — Ellen White, ihletett iré

» ,Soha ne sérts meg egy bukott nét. Ki tudja, mi-
lyen teher nyomja a szivét.” — Victor Hugo, francia
kolts, regény- és dramaird

» ,A szeretet és a szelidség bizonyitéka, ha egy né,
aki okosan gondolkozik, és sok mindent megva-
I6sitott, kedveli a hdzimunkat; féleg ha lelkileg
ebben taldlja a legnagyobb kielégtilést” — Natha-
niel Hawthorne, amerikai regényiré

» ,A gyerekeket meg kell tanitani, hogy édesany-
jukban ne egy rabszolgdt Idssanak, aki minden
idejét azzal tolti, hogy értiik dolgozik, hanem
egy kirdlynét, aki vezeti és irdnyitja 6ket, Iépés-
rél-lépésre. (...) Egy anya legszentebb feladata
életének minden tevékenysége koéziil az, amit
gyermekeiért tesz.” — Ellen G. White, ihletett ir6

I




—

KEDD
Mi a tanulsag?

» Kétségkiviil megvaltoztak az idék. Mar nem hall-

juk: ,Az asszony helye a konyhaban van”. Ugy
tdnik, az asszony helye ott van, amit 6 valaszt.
A bevezetd torténetben egy klasszikus esettel ta-
lalkozunk a sok koziil (egyediilallo, hazas, elvalt,
dzvegy). Elete soran minden né be fog télteni egy
vagy tobb szerepet a felsoroltak kozil. Ezek a ka-
tegoridk néha egymasra tevédnek egy né életé-
ben. Attdl figgetlenil, hogy egy né milyen hely-
zetben van, mindig szembe kell néznie bizonyos
kihivasokkal. Ezek kozott lesznek olyan helyzetek
is, amelyek nagyszerl alkalmat nyujtanak az Is-
tennek valé eredményes szolgalatra.

Olvasd el a Bibliabdl a kbvetkez6 verseket, és je-
gyezd fel, milyen szolgélatot vagy kildetést bi-
zott Isten az alabbiakban felsorolt nékre:

Debéra (Bir 4:4)

Anna (1Sam 1:26-28)

Joseba (2Kir 11:2)

Anna (Lk 2:36)

Maria Magdolna (Jn 20:16-18)

ﬁ‘
SZERDA
Isten mondija...

> Csel 9:36-41
+Joppéban pedig vala egy nétanitvany, név
szerint Tabitha, mely megmagyarazva Dor-
kasnak, azaz zergének mondatik: ez gaz-
dag vala jo cselekedetekben és alamizs-
nakban, melyeket osztogatott. Lén pe-
dig azokban a napokban, hogy megbete-
gedvén, meghala: és miutan megmostak
6t, kiteriték a felhdazban. Mivelhogy pedig
Lidda Joppéhoz kozel vala, a tanitvanyok
meghallvan, hogy Péter ott van, kiildének
két férfiut 6 hozza, kérve, hogy késede-
lem nélkil menjen at hozzajuk. Felkelvén
azért Péter, elméne azokkal. Mihelyt oda
ére, felvezeték 6t a felhdzba: és elébe al-
ldanak néki az 6zvegyasszonyok és mind-
nydjan sirva és mutogatva a ruhakat és
oltozeteket, melyeket Dorkas csinalt, mig
velik egyutt volt. Péter pedig minden-
kit kikuldvén, térdre esve imadkozék; és
a holt testhez fordulvan, monda: Tabitha,
kelj fel! Az pedig felnyita szemeit; és meg-
latvan Pétert, feliile. Es az kezét nyujtva
néki, felemelé 6t; és beszolitvan a szente-
ket és az 6zvegyasszonyokat, eleikbe al-
lata 6t elevenen’”
> Fil 2:2-4

Jleljesitsétek be az én 6romomet, hogy
egyenldé indulattal legyetek, ugyanazon
szeretettel viseltetvén, egy érzésben, egy-
ugyanazon indulattal Iévén; semmit nem
cselekedvén versengésbdl, sem hidbavalé
dics6ségbdl, hanem aldzatosan egymast
kiilonbeknek tartvan ti magatoknal. Ne
nézze ki-ki a maga hasznat, hanem min-
denki a masokét is.”

» Péld 11:16
+A kedves asszony megtartja a tiszteletet...”

» Péld 14:1
+A bolcs asszony épiti a maga hazat; a bo-
lond pedig 6nkezével rontja el azt.

» Péld 31:10

,Derék asszonyt kicsoda talalhat? Mert en-
nek ara sokkal fellilhaladja az igazgyon-

gyoket”

|




CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» A bibliai idékr6l olvasva gyakran levon-
juk a kovetkeztetést, hogy a ndket jelen-
téktelenek tartottak. Semmi kétség, hogy
a szerepek masak voltak akkor, mint nap-
jainkban. De mas 6kori civilizaciékhoz ké-
pest a zsidok nékrél valé gondolkodasa
magasabb rendl volt a pogany nemze-
tek felfogasanal. Isten arra tanitotta a né-
pet, hogy nagy hangsulyt fektessenek a
csalad egységére. Ezzel arra emlékeztette
a férfiakat, hogy a nék egy kildénleges
pluszt jelentenek az életben.

» Az aldbbi szovegek a nék szerepeirél szol-
nak. Olvasd el az igéket, majd kosd 0ssze
egy vonal segitségével a megfelel$ sze-

repkorrel.

1Mé6z 2:18 Uzletvezetés
1Mé6z 17:6 segitség

Péld 31:16 anya

Péld 31:26 tanitéond/nevel6

» Salamon a jéravalé nét egy rubinhoz ha-
sonlitja, végll azonban arra a kovetkezte-
tésre jut, hogy ez a dragaké, bar nagyon
értékes - sorrendben csak a masodik le-
het. Ahhoz, hogy megértsiik ezt a szem-
pontot, képzeld el a kdvetkez6 szituaciot:
egy gyerek, akinek megmutatsz egy ru-
binkovet, jobban fogja értékelni azt, mint
az édesanyjat? Melyik rubin szerethetne,
gondozhatna és hozhatnd meg mindazt
az aldozatot, amit egy édesanya meg-
tesz? Ilgazabél semmi sem létezik, ami eh-
hez foghaté lenne, nem igaz?

¥
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PENTEK
Hogyan torténik?

A kutatasok kimutattdk, hogy a nék hajlamo-
sabbak arra, hogy leértékeljék magukat, mint a
férfiak. Mikozben a férfiak az alapjan értékelik 6n-
magukat, amit tesznek, a nék hajlamosak a kdilse-
jik alapjan tenni ugyanezt. Es ki lenne az, aki el-
érhetné azoknak a modelleknek a tokéletességét,
akiknek képét a magazinok boritéjan lehet latni?

Az igazsag az, hogy még csak ezek a modellek
sem néznek ki igy. Smink, fénytechnika és foté-
trikk segitségével a magazinok a valésaghoz ké-
pest sokkal szebbnek abrazoljak az embereket.

Pal 1Tim 2:9 versében néhdny tanacsot ad a nék
kilsejére nézve. Olvasd el ezt a bibliaverset, majd
egészitsd ki a mondatokat:

A nék
A nék

kellene viseljenek.
nem kellene viseljenek.

Ezt az igét sokdig ugy értelmeztem, mint egy ta-
madast az ékszerek ellen. De nem csak errél, ha-
nem a keresztény emberi értékérdl is szol.

A negativ Onértékelés nem csak a nék problé-
maja. A férfiakkal is el6fordul. Csakhogy a férfiak
és a nék kilonbozé médon élik meg ugyanezt.
Hogyha megprébéljuk magunktél megterem-
teni Onértékelésiinket, soha nem fog sikeriini.
Mert mindig lesz valaki, aki okosabb, gazdagabb,
szebb vagy tehetségesebb, mint mi. Ha mindig
0sszehasonlitjuk magunkat masokkal, azzal csak
kisebbségi érzetlinket taplaljuk.

Egyetlen hely létezik, ahol megtaldlhatjuk igazi
értéklinket — ez Jézusnal van. Ha megértjiik, mi-
lyen értékesek vagyunk az O szemében, onérté-
kelésuink helyes lesz.

» A ndknek nagyon fontos szerepiik van. Ez ugyanakkor nagy felelésséget is jelent. Mindazok, akik meg fog-
jak engedni a Szentléleknek, hogy hasznalja fel 6ket a szolgdlatban, meg fogjak taldlni megfeleld helyi-
ket a vildagban, ugyanakkor fel fogjak fedezni valodi értékiiket.

» Nevezz meg 6t nét a torténelembdl vagy a jelenbdl, akik kiilonleges szerepet/kildetést kaptak Istentdl:

Név

Kiildetés
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Alapige: Valassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-
nuld meg a hét folyaman!
»
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Csak mi

Eliza igyekezett, hogy ne ejtse ki kezébdl a talcat az
ebédlében: egyetlen Ures hely maradt, Maria mellett.
Lellt mellé, és éppen szembe keriilt Tlindével. Lehet,
hogy amikor llona bejon az ebédlébe - gondolta Eliza
- nem fog észrevenni, vagy latvan, hogy az asztal foglalt,
elmegy mashova.

Méria és Tiinde a legnépszerlbb lanyok voltak az
osztélyban, és Eliza soha nem remélte, hogy valaha is
baratndjuk lehet. De mivel Maridval egyitt el kellett
adniuk egy jelenetet, ugy tlnt, hogy 6 is bekeriilt ebbe
a blvos korbe. Mar csak egyetlen probléma volt: llona.

- Ugy tlinik elég meleg lesz vasarnap ahhoz, hogy el-
mehessink piknikezni, mondta Maria.

- Jol hangzik! - vélaszolt Tinde.

Eliza gondolatai elkalandoztak. Vajon beleegyezik-e
édesanyja, hogy vasaroljon maganak egy Uj tréning-
ruhat, majd eszébe jutott, hogy megbeszélte llonaval,
hogy el fog menni hozza. Nem lenne j6, ha 6t is meg
kellene hivnia piknikezni. Maria és a tobbiek gunyt Giztek
llondbdl 6ltdozkddése és viselkedése miatt.

Mint altaldban, llona megvarta Elizat, hogy egyitt
menjenek haza. Mivel a szomszédos utcaban laktak, mar
altaldnos iskolds korukban jo bardtndk voltak. Eddig
Eliza nem gondolta, hogy llonan kivil lehetne mas ba-
ratndje is. Most pedig azon kapja magat, hogy minden-
féle kifogast keres, hogy vasarnap ne kelljen hozza el-
mennie. llona pedig johiszemUen elhitte, amit mondott.
Aznap vacsorakor Elizatdl azt kérdezte az édesanyja:

- Hogyan szeretnéd eltélteni a szliletésnapodat?

Elizdnak nem sok id6re volt szliksége a valaszhoz.

- Meghivhatndm hozzdnk néhany baratnémet, hogy
egyutt toltsik az éjszakat?

Vasarnap délutan, mikdzben Uj baratnéivel
éppen piknikeztek, Eliza megemlitette sziletés-
napi bulijat.

- Mindkett6étoket meghivlak, mondta.

- Nagyszer(! - kialtottak egyszerre a lanyok.

- Na és még ki fog eljonni? - kérdezte Maria.

Eliza érezte a kérdésbdl fakadé figyelmezte-
tést. Hogyha llona is eljénne, akkor Méria bizto-
san nem jonne el. Es akkor a tébbiek sem.

- Hat, még nem dontoéttem el. Nem lesziink
sokan...

- Gyertek legylink csak mi, hdrmasban - java-
solta Mdria. NagyszerU lenne.

Csak mi. Utban hazafelé Eliza e szavakat for-
gatta elméjében. Most mar igazdn a csapathoz
tartozott. A kdvetkezd két hétben kerdilte llonat,
és amikor édesanyja azt kérdezte, kit hivott meg
a sziletésnapjara, elterelte a szot. Az 6 és llona
édesanyja jo baratndk voltak. Nem lett volna jo,
ha édesanyja tudja, hogy llonat nem hivta meg.

Eliza szliletésnapjan szombat este a lanyok
egyltt voltak a nappaliban. Eléttik egy Oridsi
pizza, és egy sor videokazetta. Csak 6k — a ba-
ratnok. Eliza dlma valdra valt. Csakhogy masnap
édesanyja megkérdezte llona anyjatél, hogy
llona jol érezte magat a szilinapi partin.

Anya azt hitte, hogy biztosan meg fogom hivni
llondt. Valdészind, hogy llona is igy gondolta mdig
- gondolta Eliza. Nem igazan lelkesedett, ha
arra gondolt, hogy hétfé reggel taldlkozni fog
régi baratnéjével. Azon gondolkozott, vajon
megérte-e, amit tett.




VASARNAP
Ezt hiszem

» Egy Maslow nevi pszicholdgus egyszer
felsorolta az ember legfontosabb sziikség-
leteit. ROgton az alapsziikségletek utan,
mint amilyen a taplalék és a biztonsag, ko-
vetkezik az elfogadas és a valahova tarto-
z4s szlikséglete.

» Valdszindleg lattal olyan embereket, akik
annyira vagynak arra, hogy egy bizonyos
személy vagy csoport elfogadja Oket,
hogy barmit megtennének ezért. Alta-
ldban ezeknek az embereknek nem tul
nagy a biztonsagérzetiik, és gyakran en-
gednek a negativ csoporthatasnak.

» Olvasd el 5Méz 31:6 versét. Ki az, akinek
a szeretetére és elfogaddsara barmilyen
esetben szamithatunk?

S
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» ,Egy igaz bardt megfogja a kezed, és meg-
érinti a szived.” — Gabriel Garcia Marquez

» Az Ur Jézus helyrél helyre jdrt, jot tett és
meggydgyitotta azokat, akiket az 6rd6gék
fogva tartottak... A szeretet és egylittérzés
életének minden mozzanatdban megnyil-
vdnult, szive pedig egylittérzésre nyilt azem-
berek fiai irdnt. Valoban az emberek bardtja
volt.” — Ellen White, ihletett ird
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Kilonbz6 emberek, kiilonféle vélemények. Né-

hany idézet az aldbbiak kozil Isten orszaga polgara-
nak véleményét tiikrozi, de van olyan is, amely nem
elfogadhaté szamunkra. Felismered-e a kiilonbséget?
Hogyan lehet 6sszeegyeztetni ezeket a kijelentése-
ket azzal, amit Isten Igéje mond? Miutan attanulma-
nyoztad az Isten mondja... cim( részben talalhato
bibliaszovegeket, jegyezd le sajat meggydzdédésedet!
Olvasd fel azt a szombatiskolai csoportodban!

>

Az emberek gyakran elfelejtik, hogy a szeretet
egyik fontos része a szeretni akards.” — Gabriel
José Garcia Marquez, irodalmi Nobel-dijas iré

Szégyenteljesebb, ha nem bizol a bardtodban,
mintha 6 megcsalna téged.” — Arthur Schopen-
hauer, német filozéfus

,T1égy jot a bardtoddal, hogy védd meg, és tégy
jot az ellenségeddel, hogy gyézd le.” — Benjamin
Franklin, diplomata, tudos, feltalalo és filozéfus

A belsé szépség minden haragot lecsendesit.”
— Goethe, német kolt6, gondolkodd és tudds

”

Az erkélcs alapja a bardtsdg és az egytittérzeés.
— Arthur Schopenhauer, német filozéfus

»A vildgon minden gond - a korrupcid, a kisko-
ruak kizsakmdnyoldsa - egy bizonyos lelki be-
tegség tiinetei, mely nem mds, mint az emberi
egylittérzés hidnya.” — Tenzin Gyatso, lelki vezet

,Egy ember csak akkor nevezhet6 nemesnek, ha
szeretet él benne embertdrsai irdnt.” — Charles
Spurgeon, amerikai prédikator

L~Amikor tul sokat foglalkozol mds hibdival, nem
marad idéd helyrehozni a magadét.” — Jean de la
Bruyere, francia moralista

A szeretet az a nyelv, amit a stiketek képe-
sek meghallani, és a vakok képesek megldtni.”
— Elbert Green Hubbard, amerikai filozéfus
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KEDD
Mi a tanulsag?

» Sokan arra pazaroljak idejliket, hogy megfigyel-

jék, kinek mije van, mit csindl, és ez a magatar-
tas lassan megrontja boldogsagukat és baratsa-
gaikat.

Olvasd el a tizedik parancsolatot 2Méz 20:17 ver-
sébdl. Mely dolgok képezik felebaratod tulajdo-
nat, amelyekrél Isten azt mondja, hogy ne kivand?

Melyek a szdmodra valéban fontos dolgok?

» Lehet, nem gondolkoztal tul sokat azon, hogy az

elsé sorban Ul6 osztalytarsadnak jobb 6kre van-e,
mint neked, és lehet, hogy szolgdja sem volt soha,
mint régen. Azonban az irigység és a féltékeny-
ség ugyanolyan valés volt akkoriban, mint ma-
napsdag, és ugyanolyan veszélyes is.

Még ha elégedett is vagy azzal, amid van, a tar-
sadalom nem engedi, hogy megmaradj ebben az
allapotban. A reklamok és hirdetések arra kész-
tetnek, hogy hasonlitsd 6ssze magad masokkal
- hogy torekedj jobban kinézni, tébb pénzt sze-
rezni, és a te életed érdekesebb legyen, mint a
masoké. Ez egy mesterségesen elbidézett érték-
rend, amely folyton elégedetlenné tesz.

Ha irigy vagy valamelyik baradtod pénzére, kiilse-
jére vagy népszerliségére, ez tonkreteheti a ba-
ratsagotokat, és téged is! Isten minden embert
egy sajatos egyéniséggel teremtett meg, amivel
senki mas nem rendelkezik. O azt szeretné, hogy
igy tekintslink 6nmagunkra és baratainkra.

|
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SZERDA
Isten mondja...

> Jer31:3

,Messziinnen is megjelent nékem az Ur,
mert orokkévalo szeretettel szerettelek
téged, azért terjesztettem read az én ir-
galmassagomat.”

Zak 8:16-17

.Ezek azok a dolgok, amelyeket cseleked-
jetek: Igazsagot szoljon ki-ki az 6 feleba-
ratjaval: igazsdgos és békességes itélet-
tel itéljetek a ti kapuitokban. Es senki ne
gondoljon az 6 szivében gonoszt az 6 fe-
lebarétja ellen; s a hamis eskiivést se sze-
ressétek, mert ezek azok, amiket én mind
gyuilslok, igy szél az Ur”

Mt 5:44

,En pedig azt mondom néktek: Szeressé-
tek ellenségeiteket, dldjatok azokat, akik
titeket atkoznak, jot tegyetek azokkal,
akik titeket gyuldlnek, és imadkozzatok
azokért, akik haborgatnak és kergetnek
titeket”

Rém 12:10

JAtyafili szeretettel egymas irdnt gyon-
gédek; a tiszteletadasban egymdast meg-
el6z6k legyetek.”

Rém 13:8

~Senkinek semmivel ne tartozzatok, ha-
nem csak azzal, hogy egymast szeressé-
tek; mert aki szereti a felebaratjat, a tor-
vényt betdltotte.

1Pt 2:17
+Mindenkit tiszteljetek, az atyafiusagot
szeressétek; az Istent féljétek.”

Péld 17:9
,Elfedezi a vétket, aki keresi a szeretetet;
aki pedig ismétlen el6hoz egy dolgot, el-

d

szakasztja egymastol a baratsagosokat is.”

Péld 17:17
.Minden idében szeret, aki igaz barat, és
testvéril sziiletik a nyomorusag idejére.”

Gal 6:2
+Egymas terhét hordozzatok, és ugy tolt-
sétek be a Krisztus torvényét.”
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CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

Hogyha lenne egy nagyon fontos prob-
Iémad, amirdl ugy érzed, hogy feltétlenil
meg kell beszélned valakivel, de szeret-
néd, hogy titokban maradjon, barataid ko-
z(l kivel beszélnéd meg? A bizalom fontos
dolog egy baratsagban. Mindenki vagyik
arra, hogy meg tudjon bizni barataiban.
Egy jo baratsagban még a kritikanak is
helye van. Hogyha tudod, hogy a baratod
valéban torédik veled, és jo szandékkal
van irantad, olyan tanacsokat kaphatsz
téle, amelyek sokkal fajdalmasabbak len-
nének, ha mas mondana neked. Baratsa-
gainkra a korlilménytél fliggéen nagyon
vigyaznunk kell.

Mas terhének viselése nem feltétlendl
jelenti azt, hogy megoldod a problémat,
hanem inkabb azt, hogy egyiittérzel, és
batoritod az illeté személyt. Ha hajlandé
vagy meghallgatni baratodat, és biztosi-
tani 6t arrél, hogy valéban érdekel a sorsa,
ez sokkal értékesebb, mint az, hogyha si-
etésen meg akarnal mindent oldani.

Nem kellene félnlink attél, hogy megbiz-
zunk bardtaink segitségében és tdmoga-
tadsdban, és ha nem érezzilk magunkat
elég eréseknek, hogy sajat és bardtaink
terhét viselni tudjuk, van kihez fordul-
nunk. 1Pt 5:7 versében egy igéretet ta-
lalunk, amely arrél biztosit minket, hogy
Isten mindig a legszeretébb baratunk
marad, és kész segiteni: ,Minden gondo-
tokat Ored vessétek, mert Néki gondja
van reatok.”

—
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PENTEK
Hogyan torténik?

» Nagyon valészind, hogy egy napon, ugy husz év

mulva, végignézed a képeket az iskolai albumban,
és nagyon mulatsagosnak fogod talalni, ahogyan
féslilkodtél, és 6ltozkodtél 2016-ban. A lapok szé-
[én valészindleg taldlsz majd néhdny Uzenetet
barataid részérdl, akik akkoriban fontosak voltak
szamodra, de az6ta nem tartottad vellk a kap-
csolatot. Azok a baratok, akiket a tanulas éveiben
szereztél, a legjobb barataidda véalhatnak az élet-
ben. Nem lenne rossz, ha ezen mar most elgon-
dolkoznal, mig egyiitt vagytok, ahelyett, hogy ezt
huisz év mulva tedd meg. Nem hangoztatjuk tul
gyakran baratainknak, mennyire értékeljuk 6ket,
de szép dolog lenne ezt néha megtenni.

P4l apostol 6sszes levelei koziil, amelyeket az Uj-
testamentum elsé gytlekezeteinek irt, az egyik
nagyon olvasmanyos a Filippibeliekhez irt levél.
Kénnyen rajossz, hogy Pal ezt olyan embereknek
irta, akikhez valdéban ragaszkodott. Olvasd el Fil
1:3-4 verseit, hogy meglasd Pal magatartasat a
Filippiben él6 barataival szemben. Mit tett, akar-
hanyszor rajuk gondolt?

Halat adtal Istennek az utobbi idében baratai-
dért? Ha arra vagysz, hogy tobb okod legyen di-
csérni Istent, probalj uj bardtsdgokat kialakitani
olyan emberekkel, akiket még nem ismersz!

Eleted minden napjan kapcsolatba keriilsz ma-
sokkal. Az, ahogyan az emberekhez viszonyulsz,
téged is befolyasol, és azt, ahogyan a sajat élete-
det latod. Mindannyiunknak sziiksége van bara-
tokra, akik biztonsagérzetet és a valahova tarto-
zas érzését nyujtjak nekiink. Megtorténhet, hogy
féltékenykediink bizonyos személyekre, akikhez
valamilyen koéziink van, vagy félénknek érezziik
magunkat a tarsasagukban, vagy nehéz megbiz-
nunk benntiik. Az igazi baratsag azonban a biza-
lom, 6rom forrasa, és igazi tdmaszt jelent.

» Amikor kapcsolatba kertilsz a koriilotted é16 emberekkel - az iskolaban, a gyllekezetben, a szomszédban
- emlékezz, hogy van egy baratod, aki,ragaszkoddbb a testvérnél” (Péld 18:24).

4

Jézus baratsdga adja meg szamodra azt a bizalmat, amelyre sziikséged van a baratokkal val6 kapcsolata-

idban, és azok irant is, akik barataidda valhatnak.

irj egy levelet egy j6 baratnak, amelyben tudatod vele, hogy miért jelent olyan sokat a baratsagotok, és

kdszond meg ezt neki. Foglald bele Fil 1:3-4 verseit is.

I
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