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Kedves Barátaink!
A szombatiskolai leckék írói nagyon szeretnek benneteket. Céljuk és vágyuk

az, hogy minél többet megtudjatok Isten irántatok és családotok iránt tanúsított
szeretetéről. Ez Isten akarata is. Szeretné, ha tudnátok: nagyon szeret  titeket, és
mindörökre a legjobb Barátotok akar lenni. Azt akarja, hogy megismerjétek Őt, 
és minél többet megtudjatok Róla. Ugyanakkor vágyik arra, hogy ti is a barátainak
érezzétek magatokat. 

Miközben e leckék révén egyre többet fogtok megtudni Isten szeretetéről, gon-
dolkodjatok el azon, hogyan viszonozhatjátok ezt a szeretetet. Hálaénekkel? Imával,
amelyben elmondjátok Neki, mennyire értékes számotokra? Vagy pedig azáltal, hogy
bemutatjátok a család többi tagjának, barátaitoknak és szomszédaitoknak is az Ő sze-
retetét? 

Imánk az, hogy Isten mindig különleges helyet foglaljon el szívetekben.

A szerkesztők
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Az 5-től 8-ig terjedő leckék arra hívják fel a figyelmet, 
hogy Isten szeretete soha nem ér véget.
•  Amikor eltávolodom Jézustól, Ő megkeres engem.
•  Jézus azért keres engem, mert értékes vagyok számára.
•  Jézus segíteni fog, amikor gondjaim lesznek.
•  A szombat az a nap, amikor többet megtudhatok Isten 
szeretetéről.

Az 1-től 4-ig terjedő leckék a másokért végzett szolgálatról szólnak. 
•  Jézus segít, hogy úgy viselkedjek másokkal, ahogy szeretném, hogy mások

viselkedjenek velem szemben.
•  Jézus azt akarja, hogy magam helyett másokat helyezzek előtérbe.

•  Sok embert szeretnék Jézushoz vezetni. 
•  Elmondom mindenkinek, mit tett Jézus értem.

A 9-től 13-ig terjedő leckék arra emlékeztetnek, hogy Jézus azért jött, 
hogy megmentsen minket.

•  Hálát adok Jézusnak, hogy úgy döntött, meg fog menteni engem.
•  Köszönöm Neki, hogy vállalta értem a szenvedést.

•  Elfogadom Jézust személyes Megváltómnak.
•  Mivel Jézus feltámadt, boldogan élhetek Vele.

•  Jézussal akarok lenni, amikor Ő visszatér. 



Üzenet a szülők számára
Kedves barátaink!

E lecke minden egyes fejezete arra tanítja a gyermekeket, hogyan olvassák 
a Bibliát, továbbá rávezeti őket annak felismerésére, hogy mindaz, amit a szombat -
iskolában taní ta nak, Isten Igéjében gyökerezik. 

Ezek az érdekes bibliai leckék Isten kegyelmét hozzák 
gyer me ke tek min den -
napi éle tébe. De mind-
ezek mellett RÁTOK van
szüksé gük, hogy gyakor-
latba ültethes sék mind      azt,
amit a szom   bat iskolában
ta  nultak. Fo gad  já  tok meg,
hogy minden nap időt
 szántok a gyermekeitekkel
együtt való tanulásra. 
A családi áhítat alkal má val
olvassátok el együtt a lec -
két, és fedezzétek fel a
minden napra ajánlott
te vé keny sé gek elvég -
zésé nek örö mét. 

A teljes tanulmá nyi
ciklus négy nagy fogalmi fe jezetből
te vő dik ösz sze. A kegyelem, az imádat, a gyülekezet és 
a szolgá lat lényeges elemei a keresztény élettel járó lelki növekedésnek.
Íme, ho gyan értelmezhetjük ezek üzenetét: A kegyelem – Jézus szeret engem; 
az imádat – szeretem Jézust; a gyülekezet – szeretjük egymást; a szolgálat – Jézus
 téged is szeret. Mindegyik hónapnak megvan a maga eleme, és a kegyelem lesz az 
a fonal, mely összefűzi őket. 

Miközben e leckék folyamán Jézusról tanultok gyermekeitekkel, Isten áldjon meg
ben  neteket! 

A Generál Konferencia Szombatiskola Osztálya
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Gondolj egy olyan helyzetre, amikor első akar -
tál lenni. Amikor sorban álltál, vagy verse -

nyen vettél részt. Mit mond a Biblia arról a vágy ról,
hogy elsők akarunk lenni?

Jakab és János Jézus tanítványai közé tartoz-
tak. Már az elejétől kezdve Jézussal voltak, és leg-
jobb követői akartak lenni. Képzeljétek el, amint
egy szép napon erről beszélgetnek.

„Milyen csodálatos országa lesz Jézusnak! 
– kiált fel Jakab. A legnagyobb birodalom lesz,
amely valaha is létezett!”

„Igen, különleges hely lesz, mert Jézus egy
igaz ságos ember – válaszolta János. Milyen jó,
hogy elsőként csatlakoztunk Hozzá! 
Fontos helyet fogunk el -
foglalni az új biroda -
lomban.”

„Igen, úgy
van. Az egyi -
künk Jézus jobb
felén, a mási-
kunk a bal felén
fog állni.”

„Tényleg? 
– kér dezi János.
Péter  úgy gon-
dolja, hogy ő
lesz az első,
Júdás  és
Simon, a ze -
lóta szintén.
Hogy ha elsők
aka  runk len ni,
már most
meg kell 
be szél  nünk Jé zus sal, hogy biz to sak 
le hes sünk.”

Mt 20:20-28; Mk 10:35-45; Jézus élete, 435–437., 548–551. old.

Előnyben a másik ember
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János mégis arra gondolt, hogy Jézus egy alá-
zatos ember, és így szólt: „De va jon Jézusnak tet -
sze ni fog, hogyha meg hallja, hogy el sők akarunk
lenni? Nem akarom meg sérteni.”

Jakab így válaszolt: „Meg kell kérdeznünk, mi-
előtt más megteszi helyettünk. Jézus szeret min-
ket, mi pedig a közelében akarunk lenni, hogy
aka ratát cselekedjük. Meg kell kérdeznünk.
Gyere, kér jük meg inkább anyánkat, hogy kér-
dezze meg ő.”

Rövidesen találkoztak anyjukkal. Elmondták
neki, hogy mire gondoltak, és mire szeretnék őt
megkérni. Az Jézushoz ment, és mosolyogva
meg kérdezte Tőle: „Szeretném, ha megígérnél

vala mit. Lehetséges?”
Jézus szelíden ránézett, és azt

mondta: „Miben segíthetnék?”
„Kérlek szé-

pen, amikor
eljön a Te

országod,
tedd az
én fiai mat
magad
mellé, az
egyiket
jobb felől,
a másikat
bal felől.
Nagyon jó

fiúk, és azt
fogják tenni, amit 

Te mondasz nekik.”
Jézus elszomorodott.

Jakab és János felé fordulva ezt
mondta nekik: „Nem tudjátok, hogy mit kértek
Tőlem. A po hár, amelyet nemsokára ki kell in nom,
keserű lesz. El tudnátok vi selni azt a szen vedést

lecke1. 2017.
január 7.



és nyomorúságot, amelyet Ne kem is el kell
 tűrnöm?”

Jakab és Já nos lelkesen vá laszoltak: „Igen,
Uram, el fogjuk vi  selni a nyomorúságot, és el
fogjuk tűrni a Te szen vedé se det.”

Jézus így válaszolt nekik: „Igaz, hogy lesznek
nehézségeitek, és szen vedni fogtok. De el kell
mondanom, hogy nincs jogom felajánlani ezeket
a helyeket az Isten or szágában. Az én Atyámnak
mindegyikőtök szá mára van egy terve. Ő az, aki
eldönti, ki foglalja el ezeket a helyeket or szá -
gában.”

Jézus mögött valaki elégedetlenül mormo-
gott. Júdás volt. Ő is szeretett volna Jézus or -
szágában a legfontosabb lenni. De Péter is
vörös volt a mé reg miatt. Nem látta, hogy
János miért lenne feljebbvaló, mint ő.
Mind egyik tanítvány meghara gu dott
Jakabra és Jánosra. Mindenki szere-
tett vol na első lenni.

Jézus visszavonult egy csendes
hely re, maga mellé hívta tanítvá-
nyait, és így szólt: „Nézzétek
csak azokat az embe reket,
akik nem ismerik Istent.
Kirá lyuk van, aki nap mint
nap meg mond ja ne kik,
hogy mit
 te gyenek. 
Az em be rek
kénytelenek azt
 ten ni. De Isten
or szá gá ban nem
így van. Az én
gyerme keim szol-
gáljanak másokat.
Aki vezetni akar, elő-
ször szolgálnia kell.

Minél nagyobb valaki, annál inkább szolgálnia
kell. Én azért jöttem, hogy életemet ad jam min-
den emberért. Ez az én országom.”

Jézus birodalma ma is ugyanaz. 
Ő azt kéri gyer  mekeitől, akik orszá-

gához tartoznak, hogy le gye nek
szerető szívűek, és ma-

guk he lyett má so -
kat részesítsenek

előny ben.

Üzenet
Jézus azt akarja, hogy magunk helyett
másokat részesítsünk előnyben.

Aranyszöveg
„…Aki nagy akar 
lenni közöttetek, 

az legyen a ti 
szolgátok.” 
(Mk 10:43)
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• Amennyiben lehetséges, ebédeljetek együtt
a családdal a szabadban. Segíts a családta-
gok és a vendégek kiszolgálásában. Olvasd
el Mk 10:43 versében, mit jelent szolgának
lenni.

• Délután olvassátok el együtt a bibliai tör-
ténetet.

• Énekeljetek el együtt egy éneket, mely 
a csa lád ról szól. Gondolkozz, hogyan tud-
nád ezen a héten első helyre tenni család-
tagjaidat.

• Olvassátok el és beszéljétek meg Mt 20:20-21 verseit.
Kik voltak a Zebedeus fiai? (Olvasd el Mk 10:35 versét.)
Írd le neveiket a kihagyott helyre:

............................................................ és

............................................................

• Rajzold le nagyban egy papírlapra az 1-es számot.
Vágd ki, és vágd fel több részre. Mindegyik részre írj
egy szót az aranyszövegből, az utolsóra pedig a bib-
liai utalást. Keverd össze, majd rakd a megfelelő sor -
rendbe.

• Beszélgessetek a családban Jakab és János anyjának kéréséről.
Mi a véleményetek erről? Mi volt Jézus véleménye? Olvassátok el
Mt 20:22 verseit, majd beszéljetek meg.

• Felajánlottad már valakinek az „első díjas oklevelet”, amelyet a szom-
batiskolában készítettél? Megtetted, amit arra írtál? Tegyél egy szíves-
séget ma valakinek.

• Rendezd sorba az aranyszöveg részeit, és mondd el kívülről.

• Énekeljetek el egy éneket a szolgálatról, majd imádkozzatok, hogy
Isten segítsen szolgálni másoknak.

• Olvassátok el családi körben Mt 20:2
versét, majd beszélgessetek az igéről.
Gondoljatok a tanítványokra. Vajon
 milyen lehetett az arc kifejezésük Jézus
válasza hallatán? Rajzol játok le.

• Viselkedtél már úgy valaha, mint
Jakab és János?

• Rendezd sorba az aranyszöveg egyes
részeit, majd mondd el emlékezetből.
Imádkozzatok, hogy Isten szolgái ma-
radjatok ma és mindörökké.

Jakabot és Jánost, akik 
Jézus tanítványai voltak, még 

a „mennydörgés fiainak” is nevezték
lobbanékony természetük

 miatt.

• A mai áhítat alkalmával olvassátok el Mt 20:25-26 ver-
seit, és beszélgessetek az igéről.

• Gondolj egy másik bibliai történetre, amelyből meg -
tanulhatjuk, hogy magunk helyett másokat tegyünk 
az első helyre. Meséld el szeretteidnek.

• Isten azt akarja, hogy minden ember szolgáljon a kö -
rü lötte élőknek, és másokat részesítsen előnyben.
Gon dolj azokra az állatokra, amelyek az embert szol-
gálják. Nevezz meg egy állatot: ……………...…….
Mondd el családtagjaidnak, hogy melyik állatra
gondoltál.

• Rakd sorrendbe az aranyszöveg szavait.

SzombAt VASárnAp

Hétfő

KEdd SzErdA
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• Játsszátok el a bibliai történetet szerepekre
osztva, majd mondjátok el közösen az arany -
szöveget.

• Mondd meg szeretteidnek, hogyan sikerült 
a hét folyamán előnyben részesíteni másokat
magad helyett. Mondd el, hogy mit éreztél?

• Olvassátok el Gal 5:13 versét, majd beszélges-
setek az igéről.

• Énekeljetek el együtt egy éneket a szolgá -
latról.

• Olvassátok el és beszéljétek meg Mt
20:27-28 verseit a családi áhítat alkal -
 mával. Kit kell az első helyre tenned 
– magadat vagy másokat? Miért?

• Ismételjétek el az aranyszöveget,
majd imádkozzatok, hogy Isten segít-
sen mindig másokat előnyben
részesíteni.

Feladat: Ahhoz, hogy megtudd, mit mond a Biblia az első helyre törekvésről,
fejtsd meg az alábbi üzenetet a kód segítségével. Párosítsd a szimbólumokat a
megfelelő betűkkel.

CSÜtörtöK péntEK
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Ismersz valakit, aki súlyos beteg? Betörnéd a kór-
ház te te jét, hogy segíts neki eljutni az orvoshoz?

Egyszer egy be teg férfi barátai valami ehhez ha-
sonló dolgot tettek.

Ha akkoriban Kapernaumban éltél volna, biz-
tosan meghallottad volna, amint egy reggel va-
laki azt kiáltja: „Jézus a városba érkezett! Itt van
Jézus a városban!”

A házban, ahol Jézus gyógyított és prédikált
nagyon sokan összegyűltek. Egyetlen állóhely
sem maradt odabent, de még az udvaron sem.
Sokféle ember volt jelen: farizeus, írástudó, egy-
szerű em be rek és nagyon sok beteg.

Lakott a városban egy nagyon súlyos beteg
em ber: egy béna. Hogyan juthatott volna el
Jézus hoz, amikor nem volt képes járni? Nem tu-
dott felkelni az ágyból, és folyton arra gondolt,
hogy milyen bűnös és milyen beteg. 

bajban látod, ki igaz barát
Mt 9:1-8; Mk 2:1-12; Lk 5:17-26; Jézus élete, 267–271. old.
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lecke2.
Mennyire szeretett volna elmenni Jézushoz!

Meg volt győződve, hogy Ő megbocsáthatja bű -
neit, és visszaadhatja egészségét.

Ennek a béna embernek az életében azon-
ban volt egy áldás: volt négy jó barátja, akik vál-
lalták, hogy elviszik őt Jézushoz. Mindegyik meg-
ragadta a hordágy egyik sarkát, amelyen beteg
barátjuk feküdt. De amikor ahhoz a házhoz értek,
ahol Jézus prédikált, rájöttek, hogy nem tudnak
bejutni Hozzá. A ház telis tele volt emberekkel.
Senki nem nyitott utat számukra a tömegben.
Annyira közel voltak, és mégis annyira messze!

A beteg aggódni kezdett, hogy nem fog ta lál -
kozni Jézussal. Mit tehetnének? Valahogyan túl
kel lene jutni a tömegen. A barátok felemelték a
be teget a háztetőre a hordággyal együtt. Furcsa
lehetett! Te mentél már be valahová a tetőn ke -
resztül? Nem könnyű. Tudod, mit tett a négy ba -
rát azután? Megbontották a tetőt annyira, hogy

le tudják engedni a be -
 teget a hor dággyal
együtt. Majd kö telek
segítsé gével lassan-
lassan leengedték,
míg a béna ember
ép pen Jé zus elé
 került.

2017.
január 14.



Jézus szelíden né zett rá, majd azt mondta:
„Fiam, meg bo csát tat tak a te bűneid.”

Megbo csá tott, megbo csá tott…, mond ta az
ember ma gában. Mennyire vá gyott már meg bo -
csá tásra, most pe dig végre megszabadult a bűn
terhétől. Ó, milyen boldog nap ez!

A farizeusok és a törvény tanítói nagyon
megbotránkoztak Jézus szavain. Azt mondták
magukban: Hogy merészeli Jézus megbocsátani
a bűnt? Csakis Isten tehet ilyet!

De Jézus gondolataikba látott. Határozott
han gon azt mondta: „Miért gondoljátok ezt ma-
gatokban? Az embereknek segítségre van szük-
ségük. Mi a könnyebb? Azt mondani, hogy
’Megbocsát tat tak a bűneid’ vagy hogy ’Gyógyulj
meg’? Mind járt meglátjátok, hogy Én meg tu dom
bocsátani a bűnt ezen a földön!”

Majd ismét a béna felé fordult, és azt mondta:
„Kelj fel, vedd az ágyadat, és menj haza!”

Az ember egyszeriből mozgatni kezdte a ke -
zét és a lábát. Teljesen meggyógyult! Felállt, vet -
te a hordágyát, és elindult hazafelé. Az embe rek
most már helyet adtak neki, hogy kimehessen!

Mindenki elhűlt a csodálkozástól. Sokan di -
csőí tették Istent, és azt mondták: „Soha nem lát-
tunk még ilyent!”

A négy barát nagyon boldog volt, hogy el-
hozták a beteget Jézushoz. Te szeret-

nél Jé zushoz vezetni valakit?

Üzenet
Szeretnék másokat Jézushoz vezetni.

Aranyszöveg
„Atyafiúi szeretettel

 egymás  iránt gyöngédek; 
a tiszteletadásban

 egymást  megelőzők
 legyetek .” 

(Róm 12:10)
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• Menjetek ki a családdal egy csendes helyre. Készíts 
listát olyan állatokkal, melyeket az ember szállításra 
használ. Láttad valaha élőben ezeket az állatokat?

• A bibliai történet említést tesz négy emberről, akik
Jézus hoz szállították beteg barátjukat. Olvasd el a tör -
ténetet szeretteidnek. Olvassátok el közösen Róm 12:10
versét, beszéljétek meg, majd imádkozzatok.

• Beszéljétek meg a családban Mk 2:3-4 verseit. Hány ember
vitte el a sántát Jézushoz?

• Vágj egy lyukat a ház tetejére, amelyet a tegnap készítettél.
Rajzolj egy embert, vágd ki ollóval, és helyezd rá egy kis hord -
ágyra. Majd mutasd meg, hogyan eresztették le az embert a
háztetőről a barátai. Miért ragaszkodtak a barátok ahhoz, hogy
a beteget Jézus elé vigyék? Mondd el az aranyszöveget. Ima
előtt énekeljetek el egy éneket, amely a szolgálatról szól.

• A mai családi áhítat alkalmával beszélgessetek Mk 
2:6-7 verseiről. Jó érzéssel tölt el téged, amikor valaki
bocsánatot nyer, és elölről kezdheti az életét?

• Rajzold le a rokkant férfit, amikor szomorú és ami-
kor vidám (lásd 17. old.). Ragaszd össze a két rajzot
háttal egymásnak. Írd a rajzra, hogyan akarod ezen
a héten valamelyik barátodat Jézushoz közelebb
vezetni.

• Énekeljétek el a tegnap költött éneket.

• Olvassátok el Mk 2:5 versét és beszélgessetek róla a családi áhí-
taton. A négy barát nem adta fel. Mi volt Jézus vélemé-
nye róluk?

• Alkoss egy csapatot családod tagjaiból, és tegyetek
valami hasznos dolgot.

• Zenésítsd meg az aranyszöveget, és énekeljétek el
az áhítaton.

• A családi áhítat ideje alatt olvassátok el Mk
2:8-12 verseit, majd beszéljétek meg. Jézus
csupán azért gyógyította meg a beteget,
hogy bebizonyítsa gyógyító erejét a törvény
tanítói előtt? Mondd el saját szavaiddal, mi
okból tette ezt Jézus. Olvasd el újra Mk 2:10
versét.

• Ha lehetséges, nézd meg Palesztina tér -
képét (lehet, hogy a Bibliád végén is meg-
található). Melyik városban történt ez 
a csoda? Olvasd el újból Mk 2:1 versét. 
A város a Galileai-tenger közelében ta -
lálható.

• Hová vihetsz el valakit, hogy Jézussal
 találkozzon?

• Ima előtt mondd el az aranyszöveget.

• Olvassátok el Mk 2:1-2 versét, majd beszél -
gessetek az igéről a családi áhítaton.

• Egy nem túl nagy dobozból építs házat 
a bibliai kor stílusában. Rajzolj a külső falra
egy lépcsőt. Helyezz sok-sok emberfigurát 
a ház köré és a házba.

• Rajzolj egy szívet és írd rá az aranyszö -
veget.

Az ókori házak teteje
 lapos, egyenes volt. általában
létezett a ház mellett egy lép-

csősor , amely egyenesen 
a tetőre vezetett.

SzombAt VASárnAp

Hétfő

KEdd

SzErdA

CSÜtörtöK
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• Írd le az alábbi szavakat külön egy-egy cet-
lire: BETEG, JÉZUS, NÉGY BARÁT, SOKASÁG.
Add oda családtagjaidnak. Majd játsszátok
el szerepekre osztva a bibliai történetet.
Jelöld ki a szerepeket a cetlik kihúzásával.

• Gondolj arra a személyre, akit ezen 
a héten Jézushoz akarsz vezetni. Rajzold 
le azt a tevékenységet, amit érte fogsz
tenni. Vidd magaddal a rajzot holnap 
a szombatiskolába.

• Olvasd el 2Kor 5:14 versének első
 részét. Ima előtt énekeld el az arany -
szöveget a saját magad által költött
dallammal.

Feladat: Segíts a négy barátnak megtalálni a Jézushoz vezető utat.

péntEK

13



Ébredtél már valaha sötét szobában, ahol sem-
mit nem láttál, még a saját kezedet sem?

Hogyan tudnál tájékozódni, ha körülötted állan -
dóan csak sötétség lenne? Ez azt jelentené, hogy
vak vagy.

Egy vak állt az út szélén, és koldult. Vaknak
született, és nem tudott dolgozni, hogy fenn-
tartsa magát. Néha azt kérdezte magában, hogy
miért született ilyennek. Talán a szülei nagyot
vétkez tek, gondolta. Akkoriban az emberek azt
hitték, hogy a betegség, a vakság és a többi
probléma csakis a bűnt el-
követőket érintheti.

Hallotta, hogy em -
ber tömeg közeledik
felé. „Adjatok valamit!
Ad ja tok egy apró-
pénzt! – kiabálta 

a vak koldus. Segítsetek egy szeren csétlen vak
em ber nek!”

A tömegből valaki azt kérdezte: „Ki vétkezett:
ez az ember, vagy a szülei? Miért született vak-
nak?” A vak figyelmesen várta, hogy mi lesz 
a vá lasz. „Sem ő, sem a szülei nem vétkeztek; 
ez azért történt, hogy Isten megdicsőüljön.”

Majd a vak ember érezte, amint valaki sarat
tesz a szemére, és egy szelíd hangot hallott:
„Menj, és mosakodj meg a Siloám tavában”.

A vak azonnal elindult. Valaki elvezette őt 
a tóhoz, ahol lemosta szeméről a sarat. Ragyo -

gott a nap; az emberek
járkáltak kö rü lötte, 
s a szí nek életre kel -

tek! És mind ezt
látta!

Jn 9. fejezet; Jézus élete, 470–475. old.

Látok és hiszek
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„Látok! Istennek le gyen hála! – kiáltotta, és
ugrándozott örö mé ben. Jézus! Jézus meg gyó -
gyított! Vak vol tam, de most lá tok.” 

A meg gyógyult ember mindenkinek uj-
jongva hirdette, hogy Jézus milyen csodát tett
vele. Vá gyott arra, hogy szolgáljon Jézusnak.

Jézus a vak embert egy szombati napon
gyógyí totta meg. Egyeseket ez nagyon zavart. 
A veze tők azt mondták, hogy Jézus megrontotta
a szombatot. Mások azt mondták, hogy Jézus
rossz em ber, és nem gyógyíthatta meg a vakot.
Ezek megpróbálták bebizonyítani, hogy a vak
meggyógyí tása csak hazugság volt. A meggyó-
gyult vak azonban azt mondta: „Egyetlen dolog
biztos: eddig vak voltam, most pedig látok!
Hogyha Jézus nem Is ten től van, nem tudná meg-
nyitni egy vak szemét.”

A vezetők nagyon dühösek voltak rá. Ők azt
vallották, hogy a bűnei  miatt volt vak, és Isten
nem akar segíteni egy
bűnös embernek. És nem
akarták engedni, hogy má-
soknak is beszéljen arról,
hogy Isten segít a bűnös
és vak embereken. Ezért
úgy döntöttek, hogy ki -
űzik a templomból.

Jézus meghallotta ezt,
megkereste a meg gyó -
gyult embert, és meg -
kérdezte tőle: „Hiszel
Isten Fiában?”

Az ember azt kér -
dezte tőle: „Mutasd meg,
ki az, hogy hi hes sek
benne.”

Jézus így vála szolt: „Láttad Őt, hi szen éppen
veled be szél.”

Az ember felkiáltott: „Uram, hiszek!” Majd
térdre esett, és úgy imádta Őt.

Jézus azt mondta: „Én azért jöttem erre a vi-
lágra, hogy a vakoknak visszaadjam a látását, és
megmutassam, hogy azok a vakok, akik azt hiszik,
hogy látnak”.

A vakon született másoknak is elmesélte, mit
tett érte Jézus. Még azoknak is elmondta, akik
nem szerették Jézust. Te elmondtad valakinek,
hogy mit tett Jézus érted?

Üzenet
El fogom mondani az embereknek, 
mit tett Jézus értem. Aranyszöveg

„Egyet tudok, hogy 
noha vak voltam, 

most látok.” 
(Jn 9:25)
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• Ha lehetséges, tegyetek egy sétát a családdal.
Egy személy kivételével mindenki vigyen ma -
gával egy kendőt, amivel bekötheti a szemét.
Álljatok meg az úton, és kössétek be a szeme-
teket. Az a személy, aki lát, gyűjtsön össze
külön böző tárgyakat (fakéreg darabot, ma-
dártollat, virágot, magvakat stb.). Akik nem
látnak, érintsék meg a tárgyakat és találják ki,
hogy mi lehet az.

• Oldjátok le a kendőt a szemetekről, és ol -
vas sátok el a bibliai történetet. Majd olvassá-
tok el Jn 9:25 versét, és beszélgessetek róla.

• A családi áhítat ideje alatt olvassátok el közösen 
Jn 9:1-12 verseit.

• Írd le az aranyszöveget. Oszd fel a következőképpen:
„Egyet tudok, / hogy noha vak voltam, / most látok.” /
(Jn 9:25)

• Rajzolj négy szemet. Írj rá mindegyikre egy-egy
részt az aranyszövegből. Majd fűzd rá az egyes része-
ket egy cérnára vagy egy madzagra. Akaszd vagy
 ragaszd rá a füzért egy vállfára a megfelelő sorrend-
ben. Tedd a vállfát valahová a szobádban.

• Olvassátok el Jn 9:13-17 verseit, és beszélges-
setek az igéről. Nézd meg a vállfára akasztott
bibliaverset. Próbáld elmondani az arany szö -
veget emlékezetből. A vakon született ember
szerint mit tett érte Jézus? (5. vers) Mondd el
szeretteidnek, mit tett érted Jézus.

• Hallottál már a Braille-féle írásról? Tudod, 
mi az? Vegyetek egy vastag lapot, és szúrjá-
tok át egy tűvel néhány helyen. Pontokat
 képeztetek. Érintsétek meg az ujjatokkal 
a karton másik felét az átszúrt helyen. 
A pontokkal betűket lehet képezni, melye-
ket a vakok  tapintással el tudnak olvasni.

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el Jn 9:18-23
verseit, majd beszélgessetek az igéről. A meggyógyí-
tott ember szülei féltek elmondani, mit tett Jézus 
a fiukért. Miért? (22-23 versek)

• Féltél valaha elmondani, mit tett Jézus érted?

• Nézd meg a vállfára akasztott szöveget. Mondd el
kívülről.

• Énekelj el egy éneket, amely a bizonyságtevés -
ről szól.

• A mai áhítat alkalmával olvassátok el együtt 
Jn 9:24-34 verseit, majd beszéljétek meg az olva-
sottakat.

• Az evangélisták olyan emberek, akik terjesztik
a Jézusról szóló jó hírt. A vak ember születése
óta evangélista volt? Miért?

• Rajzold le a meggyógyult embert, miközben
a tapasztalatáról mesél a farizeusoknak és 
a többi embernek. Írd rá a rajzra az arany-
szöveget.

A vak meggyógyítása a sátoros
ünnepen történt, amikor az emberek

hálát adtak Istennek a termésért.

SzombAt VASárnAp

Hétfő KEdd

SzErdA
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• Az áhítat elején: 
(1) kösd be a szemed egy kendő vel;
(2) tölts át egy tele pohárból vizet egy másik

pohárba;
(3) írd rá a neved egy papírra;
(4) húzd át a neved egy vonallal. 

Hogy érezted magad? Sikerült mindent meg -
valósítani?

• Játsszátok el szerepekre osztva a történetet.

• A meggyógyított vak bizonyságot tett
Jézusról, még mielőtt saját szemével meg-
látta volna Őt. Olvasd el Jn 9:35-38 verseit.
Te már ismered Jézust. Elmondtad másnak,
mit tett Ő érted?

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el 
Jn 9:35-41 verseit, majd beszélgessetek erről 
a szakaszról.

• Írj a farizeusoknak egy rövid levelet, amelyben
elmondod nekik, hogy mit kellett volna tenniük
ebben a helyzetben. Meséld el, mit tett érted
Jézus.

• Odaadtad valakinek az üdvözletet, melyet 
a szombatiskolában készítettél?

• Mondd el egy felnőttnek az aranyszöveget.

Feladat: Tedd a betűket a megfelelő sorrendbe, és megtudod, miért volt boldog a vak ember.

CSÜtörtöK péntEK
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Feladat: Vágj ki papírból két 15 cm-es átmérőjű kört. Oszd
fel az első kört 8 egyenlő részre, ahogyan az ábra is mutatja.
Mindegyik részbe rajzolj vagy ragassz valamit, ami családod
egy-egy tagját vagy valamelyik barátodat jelképezi.

18
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Vágj ki egy részt a második körből, ahogyan az
ábrán látod. Helyezd rá ezt a kört a másik körre.
Illeszd egymáshoz a két kört egy tű segítségével,
mellyel átszúrod középen a köröket. For gasd a
felső kört, és mondj el legalább egy dolgot, amit
megtehetsz az illető személy érdekében.
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Kitty 7 éves, és anyukájával éppen egy bevá sár -
ló központban vannak. Megállt egy férfi előtt,

aki éppen a repülő működését szemléltette. Amikor
körülnézett, nem látta az anyukáját. Nagyon meg-
ijedt. Eltévedt, és nem tudta, mitévő legyen. Sok-
sok évvel ezelőtt elveszett egy juh. Vajon mi tör-
tént vele?

A juhok lassan meneteltek az ösvényen.
Gyapjukba fűszálak és tövisek ragadtak. A pász-
tor szelíden irányította őket. Patáik kövekhez
koppanása összevegyült bégetésükkel. A pász-
tornak ezek a hangok olyan kedve sek voltak.

„Erre gyere”, terelte a pásztor gyengéden az
egyik játékos báránykát.

A szürkületben feltűnt az akol. Akárcsak a kör -
nyéken található más aklok, ez is egy tartós, jó
ala pokon álló építmény volt. A pásztor kőből épí -
tet te, és cserjéket ültetett köréje.

A pásztor és nyája végül az akol kapujához
 ér kezett. A juhok őrizője egyenként megszám-
lálta a juhokat. Egyesével engedte be őket, és
megvizsgálta, nem sérültek-e meg a nap folya-
mán. Ha ta lált egyet, lágy hangon megvigasz-
talta, és gyógyító kenőccsel kenegette. A juhok
türelmetlenek vol tak, és tülekedtek, hogy első-

ként jussanak be az akolba. A pásztor megér-
tette őket, mert ő maga is éhes és fáradt volt,

és haza akart jutni.
„94, 95, 96” – számolt a pásztor.

Minden reggel legelni vitte a juhokat.
Majd, ami kor beesteledett, és haza-

értek, egyen ként megszámlálta
őket.

„97, 98, 99”, számolt tovább.
Ho gyan? – töprengett a pásztor.
Annyira fáradt lennék ma este,
hogy még számolni sem tudok
rendesen? Azután újból sorba
vette őket: „97, 98, 99”. Egyetlen
pillantással átvizsgálta újból a nyá-
jat. Jaj, nem! Hová lett a kis bá -
rányka, amelyet ma este már egy-
szer visszaterelt a nyájhoz? Pár
perccel ezelőtt még ott látta. Most
meg már sehol nincsen. Ki tudja,
hol tévelyeg?

A pásztor gondosan bezárta az
akol bejáratát, és elindult az úton,
melyen az imént a juhait vezette,
annak dacára, hogy az égen vihart

Mt 18:12-14; Lk 15:3-7; Krisztus példázatai, 186–192. old.

Elveszett és megtaláltatott
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jelző fekete felhők tornyosultak. Folyton a bá-
rányt szólongatta. Na gyon kell figyelnem, gon-
dolta magá ban. Na gyon kell figyelnem, hogy az
erős szélben meg hall jam a bárány bégetését.

A pásztor minden lépésnél a bárányt szólon-
gatta. Majd meg-megállt, és hallgatózott. Aztán
újból kiáltott. Óvatosan haladt előre a sötétben.
Hol vagy, kis báránykám? – kérdezte hol magá -
ban, hol hangosan.

Időközben szemerkélni kezdett, és a kövek
csú szóssá váltak. A szél egyre erőteljesebben
fújt. Hogyan távolodhatott el a bárány ilyen
messzire a nyájtól?

A pásztor megállt, és fülelt. „Megvan!”
– rikkantott örömében. „Megtaláltalak, hát
ide szöktél el, te kóbor jószág!” Néhány
szik la mögött talált rá. A tövisek véresre
sebez ték. „Ne félj, meg fogsz gyógyulni.”

A pásztor kellemes szavai megnyugtat-
ták a rémült báránykát. Kiszedte a tövi se -
ket gyapjas bundájából, és az ölébe vette.
„Mi lyen jó, hogy rád találtam! Most gye -

rünk haza!”
A nyáj őrizője nagyon fáradt volt, bőrig ázott,

de kimondhatatlanul boldog is volt. Ölben vitte
a kis jószágot egészen a ka rámig. Sugárzó arccal
lépett be a szállására, és a bárányt gyengéden
 letette a padlóra. Majd örömmel ezt mondta
szolgálóinak:

„Hívjátok ide a szomszédokat! Megtaláltam 
az elveszett bárányt!” A pásztor nagyon boldog
volt, és meg akarta osztani örömét a barátaival.

Amikor eltávolodunk Jézustól, Ő megkeres
min ket. Mi vagyunk az ő „bárányai”, akiket na -
gyon szeret. Kimondhatatlanul boldog, amikor
ju hai visszatérnek a nyájhoz.

       

Üzenet
Amikor eltávolodom Jézustól, 
Ő elindul, hogy megkeressen.

Aranyszöveg
„Ekképpen a ti 

mennyei Atyátok 
sem akarja, hogy 
egy is elvesszen 

e kicsinyek közül.” 
(Mt 18:14)
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• Ha lehetséges, tegyetek egy sétát együtt 
a családdal. Bújjatok el egymástól felváltva.
Majd üljetek le valahová, és olvassátok el 
a bibliai történetet.

• Olvassátok el Mt 18:14 versét, és beszél -
gessetek róla.

• Olvassátok el Lk 15:3-4 verseit, és beszélgessetek az
 igéről. A pásztornak _____ juha volt. Elveszített _____
 juhot. Maradt még _____ juha.

• Keress egy könyvet a háziállatokról, és tudj meg há-
rom új dolgot a juhról.

• Mondd el az aranyszöveget családtagjaidnak.

• Rajzolj kilenc juhot az alábbi rajz körvonalának fel-
használásával. Írj mindegyik juhra egy vagy két szót
az aranyszövegből és a bibliai utalást. Vágd ki a juho-
kat, és tedd a szavakat a megfelelő sorrendbe.

• A családi áhítat alatt olvassátok el Lk 15:
5-6 verseit.

• Tervezd el családtagjaiddal együtt, hogy
péntek este meghívjátok valamelyik szom-
szédotokat vacsorára. Meséljétek el, mit
tett Isten a családotokért. Írjatok egy listát
néhány ének címével.

• Ima előtt énekeljetek egy éneket az Úr
Jézus ról, aki a mi jó Pásztorunk.

• Köszönjétek meg Jézusnak, hogy gondja
van családotokra.

• Olvassátok el közösen Lk
15:7 versét a családi áhítaton.
Nevezzetek meg három dol-
got, amelyekért dicsőíthe -
titek Istent. Kérdezd meg
szeretteidtől: Örültetek,
amikor valaki, aki távol
 került Jézustól, visszatért
Hozzá? Meséljétek el a ta -
paszta latot.

• A mai esti áhítaton olvassátok el Mt 18:12-14 verseit, majd beszélges-
setek az igéről. Ez ugyanaz a történet, csakhogy Máté meséli el.

• Megmutattátok valakinek a juhot, amelyet a szombatiskolában ké -
szítettetek? Beszéltél az elveszett juhról? (Ha nem készítettél juhot 
a szombatiskolán, készíts egyet fehér zokniból. Ragassz a fejére vatta-
csomókat. Készíts fület két anyagdarabkából, szemet kis gombokból,
és rajzolj szájat neki filctollal.)

• Mondd el az aranyszöveget egy bárány kézbáb segítségével. Tedd
félre a pénteki tevékenységre.

SzombAt VASárnAp

Hétfő

KEdd
SzErdA
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• A családi áhítaton meséld el szeretteidnek és a vendégeknek 
a bibliai történetet a bárány kézbáb felhasználásával. Olvas -

sátok el mindannyian Lk 19:10 versét.
Mondjátok el, mit jelent számotokra ez 
a bibliavers.

• Kérj meg mindenkit, hogy csukja be 
a szemét. Egy felnőtt rejtse el a szobában
a juhokat, amelyekre az aranyszöveget

 írtad. Majd kérd meg a jelenlevőket, hogy nyissák ki a sze-
müket, és keressék meg a juhokat. Tegyétek megfelelő
sorrendbe az aranyszöveg szavait, majd mondjátok el
 kívülről.

• Énekeljétek el azokat az énekeket, amelyeket hét-
főn felírtatok a listára. Vacsora közben mondjátok el,
mit tett Isten ezen a héten családotokért.

• A családi áhítaton olvassátok el
Jn 10:11,14 verseket, és beszél-
gessetek az igéről. Írj egy
levelet Jézusnak. Köszönd
meg Neki, hogy szeret
 téged, és gondoskodik
rólad. Énekeljetek el egy
éneket, mely Isten szere-
tetéről szól, majd imád -
kozzatok.

• Tedd helyes sorrendbe 
a juhokat az aranyszö-
veg szavai szerint.

Egy pásztor nagyon jól
tudta, hogyan találhatja meg 
az elveszett bárányt, és sok

 esetben még az életét is 
kockáztatta érte.

Feladat: Segíts a pásztornak megtalálni az utat az elveszett bárányhoz.

CSÜtörtöK péntEK
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Bárkivel megtörténhet, akár velem és a szom -
szé dommal is. De még veled is. Mikor ve szí tet -

tél el egy számodra értékes tárgyat? Mai tör té ne -
tünkben Jézus egy asszonyról mesél, aki elve szített
egy fontos dolgot. Valahogy így történhe tett…

Napos reggel volt. Az asszonyok ruhát mos-
tak a folyóban, és egymás között beszélgettek.
Néha nevetgéltek. A mosás nehéz tevékenység
volt, de alkalmat nyújtott a beszélgetésre és tré-
fálkozásra. Mosás közben az asszonyok új témára
terelték a szót. „Hallottátok a történetet, amit
 Jé zus mondott?” – kérdezte valaki közülük.

„Jézus történetei annyira érdekesek! Ő nagyon
jól ismeri a szo ká sain kat” – mondta másvalaki.
Majd az Általa meggyó-
gyult betegekről, és ked -
ves szavairól beszél gettek.

„Holnap el akarok
 men ni a gyerekekkel,
hogy meghallgassam” 
– je lentette be az egyik
édes anya.

„Én is veletek me gyek”
– lelkesedett egy másik.
Majd eltervez ték együtt 
a másnapi prog  ramot.

Másnap reggel az asz-
szonyok gyerme keik kel
együtt elindultak, hogy
hallgassák Jézust. A gyer -
mekek vidáman han cú -
roztak körülöttük. Min -
denki türelmet le nül várta,
hogy talál koz zon Jézussal .
Amikor meg ér kez tek, leül-
tek a fűbe, és Jézus be-
szélni kezdett. Először egy

pásztorról mesélt, aki elveszítette az egyik juhát,
és nagyon megörült, amikor megtalálta. Majd
egy olyan történet következett, amely felkeltette
az asszonyok figyelmét:

„Volt egyszer egy asszony, akinek volt tíz
ezüst pénze, és nagyon vigyázott rá. Még az es -
küvőjére kapta ajándékba annak idején.”

Az asszonyok mosolyogtak. Tudták, hogy 
az a pénz mennyire külön leges volt. Az esküvői
ajándékot a menyasszony családja kapta a vőle-

génytől, az esküvő előtt.

Lk 15:8-10; Krisztus példázatai, 192–197. old.

túl drága, hogy elveszítsem!
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Ezt a pénzt az  esküvő napján átadták a menyasz-
szonynak, aki álta lá ban láncra fűzte, és a fején
hordta. Akik  látták, tudták, hogy a férje na gyon
szereti. Az a pénz igazi kincset jelentett.

Jézus így folytatta a történetet: „Az egyik nap
ez az asszony elveszítette az egyik ezüstpénzt.”

Ó, jaj! – kiáltottak fel az asszonyok együtt -
érzően. A lehető legrosszabb volt, ami történhe -
tett! Mit fog szólni a férje? Hát a szomszédok és 
a barátnői?

„Az asszony lámpást gyújtott, és elkezdett
sep regetni a házban.” Jézus né hány pillanatra

szünetet
tartott, és az
asszonyok arckifeje-
zését figyelte. Tudta, mi-
lyen házakban laktak: a kis abla-
kok miatt még nappal is elég sötét
volt odabent. A padló pedig földből volt,
szalmával letakarva. Elég nehéz lehetett megta-
lálni egy pénzérmét egy ilyen házban.

„Egyre csak kereste és kereste. Nem adta fel.
Kereste az asztalon, az asztal alatt, a nagy vizes -
kor só mögött – szüntelenül csak kereste. Még
egy szer tüzetesen megvizsgálta a padlót, és
 sze mébe ötlött valami kis kerek tárgy. ’Hát ide

búj tál?!’ 
– kiáltott bol do gan az
asszony, és felkapta
az ezüstpénzt. Majd
ki sie  tett a házból,
és fel ke reste szom -
szédait és barát-
nőit, mond  ván:
’Gyer  tek el hoz-
zám, ün ne pel -
jünk! El vesz tet -
tem egy ezüst-
pénzt, és meg -
ta lál tam!’”

A tömeg-
ben sokan
meg könnyeb -

bülten sóhajtot-
tak fel. Jézus velük

mosolygott, és megölelte
a kis lányt, akit az ölében tar-

tott. Vége zetül ezt mond ta: „Így
örülnek az angyalok is, amikor Isten

megtalál és megment egy elveszett embert.”

Üzenet
Jézus keres engem, 
mert értékes vagyok számára.

Aranyszöveg
„Mert azért jött 

az embernek Fia, 
hogy megkeresse 

és megtartsa, 
ami elveszett.”

(Lk 19:10)
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• Gondolj valakire a családból vagy a barátaid közül, aki nemrégi-
ben fogadta el Jézust. Ünnepeljétek meg ezt a családi áhítaton.
Olvassátok el Lk 15:10 versét. Adjatok hálát Istennek imában,
hogy megkereste és megtalálta ezt az elveszett személyt.

• A családból mindenki dobjon fel egy pénzérmét.
Akiknek az érméje „fejre” (és nem írásra) esett,
 olvassák el Lk 15:8 versét. Az asszonynak tíz
pénz érméje volt, de egyet elveszített közülük.
Hány érméje maradt? _____

• Vágj ki papírból annyi pénzérmét, ahány szót
találsz az aranyszövegben. Vágj ki egyet a bib-
liai utalásnak is. Írd rájuk az aranyszöveget,
majd helyezd a megfelelő sorrendbe, ahogyan
a szombatiskolában is tettétek.

• Rejts el egy pénzérmét a házon kívül egy
olyan helyre, amiről senki sem tud. Majd
mondd meg szeretteidnek, hogy elveszítettél
egy pénzérmét az udvaron. Kérd meg őket,
hogy keressék meg. Amikor ahhoz a helyhez
közelednek, ahová elrej tetted, mondd azt,
hogy „forró”, és ha távol vannak attól,
mondd, hogy „hideg”. Azután üljetek le 
a fűbe, és olvassátok el a bibliai történetet.
Ha tömbházban laktok, rejtsd el az érmét
a lakásban, egy titkos helyre.

• Ha szeretteid nem találták meg a pénzt,
mu tasd meg, hová dugtad. Milyen ez az
érme? Piszkos? Amikor az asszony meg-
találta az ezüstpénzt, valószínűleg pisz-
kos, de ugyan olyan értékes volt, mint
fényes társai. Mi is értékesek vagyunk
Isten szemében. Drá gá nak tekint min-
ket, még ha vétkeztünk is.

• A mai családi áhítaton olvasd fel vagy mondd el em lé -
kezetből Jn 3:16 versét. Milyen köze van ennek a bib lia -
versnek az e heti leckéhez?

• Felajánlottad valakinek a bankjegyet, melyet a szom-
batiskolában készítettél? Ha nem voltál jelen, rajzolj
egy bankjegyet, és színezd ki (legyen a legnagyobb ér-
tékű). Rajzold rá a legjobb barátod arcát. A papírpénz
hátára írd oda: „Nagyon értékes vagy Isten szemében
– értékesebb a világ minden pénzénél!” Ajándékozd
neki a bankjegyet, és meséld el a leckét.

• Mondd el az aranyszöveget saját szavaiddal.

A bibliai időkben a ház pad-
lózatát  náddal borították. 

Ezért a házban könnyen el lehetett
veszíteni kisebb tárgyakat.

• A családi áhítat ideje alatt olvassátok el Lk 15:8-9
verseit. Nézd meg az órát, és öt perc alatt gyűjts
össze minél több dolgot a házban, aminek köze
van a történethez. Hány tárgyat sikerült össze-
gyűjteni? _____

• Tedd sorrendbe az aranyszöveg szavait, majd
mondd el kívülről.

• Énekeljétek el közösen a Felfoghatatlan kegye-
lem című éneket az 52-es gyűjteményből, majd
imádkozzatok.

SzombAt

VASárnAp

Hétfő

KEdd

SzErdA

26



• Olvassátok el 1Jn 3:16 versét a családi áhíta-
ton, és beszélgessetek az igéről. Mi a hason -
lóság e között az igevers és Jn 3:16 között? 
Te mennyire vagy értékes Isten szemében?
Hát családod tagjai? Értékesek ők számodra?

• Találj ki egy dallamot az aranyszövegre,
tanítsd meg szeretteidnek, és énekeljétek
el együtt.

• Készíts egy kis meglepetést a család 
minden  tagja részére, és fejezd ki ezáltal, 
mennyire értékesek számodra. Tedd 
félre az ajándékokat a péntek esti áhí-
tatra .

• Játsszátok el szerepekre osztva az e heti bibliai
törté netet, majd mondjátok el közösen az arany-
szöveget.

• Jelentsd be, hogy ajándékot készítettél min -
denki nek, hogy kifejezd, mennyire értékesek ők
számodra, ahogyan az elveszett pénz is értékes
volt az asszony számára.

• Beszélgessetek arról, hogy mit tett Isten
érte tek, hogy kifejezze, milyen értékesek
vagytok az Ő szemében.

• Olvassátok el Ef 1:7-8 verseket, és beszél -
gessetek az igéről.

• Énekeljetek Isten jóságáról. Adjatok
 hálát családotokért.

Feladat: Istennek nagyobb gondja van ránk,
mint az asszonynak a saját pénzére. Segíts neki
megtalálni az ezüstpénzt.

CSÜtörtöK péntEK
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Juli elment a szüleivel csónakázni a tóra. Egy sze -
riből csúnya fekete felhők jelentek meg az égen.

Eleredt az eső, és erős szél fújt. A dühös hullámok
egyre vadabbul dobták egymásnak a csóna kot.
Időnként fülsiketítő dörgés csattant. Juli félni kez-
dett. Szülei, amilyen gyorsan csak tudtak, a part
felé eveztek. Egyszer Jézus és a tanítványai is vi-
harba kerültek egy tó közepén. De lássuk, ho gyan
is történt.

Jézus egész nap prédikált és betegeket gyó-
gyított. Már alkonyodott, de az emberek még 
ott to long tak körülötte. Jézus minden nap na-
gyon so kat dolgozott, és néha alig akadt egy 
kis ideje az evésre vagy a pihenésre. Most kime-
rült volt.

A csónakázás
nagyon pihentető
volt számára. 
A tóról a parton
fekvő városok
kicsik nek és
csen   desek nek
lát szot tak.
Jézus arra
gon dolt, mi-
lyen jót ten  ne
egy nyu  godt
séta a tavon.
Az em be rek
felé fordult, és
azt mondta, mi -
köz  ben egy kis -
fiú ra mo soly -
gott: „Azt hi-
szem, min den -
kinek jót tenne
a pihe nés. Kel le -

mes volt az együtt töl tött idő. De most itt az
ideje, hogy megpi henjünk”.

Tanítványaihoz fordulva azt kérdezte:
„Készen álltok, barátaim?” Ők csak bólintottak,
 jelezve, hogy készen állnak, és mindannyian be-
ültek a csó nak ba. Miközben egy re jobban eltávo-
lodtak a part tól, többen is be ültek csónakjaikba,
és utánuk evez tek, mert folyton Jézus közelében
akartak len ni.

Jézusnak nagyon jól esett a pihenés. Lefe küdt
a csónak hátsó részében, a hullámok pedig ha -
ma rosan álomba ringatták. Az emberek a töb bi
csónakban az aznapi eseményekről beszélgettek,
és élvezték az est csendjét.

A halászok közül néhányan sokszor halásztak
már ezen a tavon. Annyira szerették hallgatni 

Mt 8:23-27; Mk 4:35-41; Lk 8:22-25; Jézus élete, 333–337. 

Védelem a viharban
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a természet hangjait, érezni a hűvös szellőt! 
A szél most váratlanul irányt változtatott, aho-
gyan az gyak ran megtörténik a Galileai tavon. 
A tanít vá nyok az égre néztek, az egyik közülük
pedig határozottan kijelentette: „Vihar ké szü -
lődik”.

„Úgy van”, hagyta helyben valaki. Megvizs -
gálták a vitorlákat, és összeszedték minden
bátor ságukat. A szél a hegyek felől fújt, egyre
 nagyobb erővel.

Ahogyan az sok esetben történni szokott, 
a vihar hirtelen jött. Villámok cikáztak az égen, 
a fülsiketítő dörgés pe-
dig megrázta a halász -
hajót. A hullámok egyre
magasabbra törtek,  és
megtöltötték vízzel 
a csónakot. A tanítvá-
nyoknak kiabálniuk
kellett, hogy meg tud -
ják hallani egymás
hang ját. „Hol van
egy ve der?” – kiál-
totta az egyik, a sö-
tétben tapo ga  tóz va.
„Mer jé tek ki a vi zet 
a csónakból! Gyor -
 san, nem této váz ha -
tunk!” – paran csol ta más valaki.

A tanítványok na gyon jól értettek a csónak
kor mány zá sához és a halá szat hoz. Mindent tud-
tak a hajókról és a viha rok ról. De most te hetet le -
nek voltak. Féle lem ke rí tette hatalmába őket.
Nagyon megrémültek. Valakinek eszébe ju tott
Jézus, és kiáltani kezdett: „Jézus! Jézus!”

A tanítványok minden erejükkel harcoltak, 
és mindent megtettek, amit vihar esetén meg
kell tenni, de Jézusról teljesen megfeledkeztek.

Egy hatalmas villám cikázott keresztül az égen.
Akkor meglátták az alvó Jézus alakját. „Ébredj,
Mester! Szabadíts meg minket!” – kiáltották egy-
szerre mind.

Jézus felállt, és megőrizte
egyensúlyát az imbolygó

csónakban. Látta a bőrig
ázott tanít vá nyokat,
akik annyira féltek, ki -
me rültek és tehetetle-
nek voltak. Felemel te

karját, és ezt mondta:
„Csend le gyen!”

A vihar abban 
a pil lanatban meg -
szűnt. A szél el állt. 
A dörgés és villám-
lás abbamaradt, 
a hullámokat el -
nyelte a tenger vize.

Jé zus azt kérdezte a tanít vá nyok tól: „Mi ért fél    tek?
Hol van a ti hite tetek?”

A szél egymás kö zelébe sodorta a csónako-
kat, míg tar tott a vihar, s most mindenki Jé zus
felé né zett. Ő nem félt. Suttogni kezdtek maguk-
ban Róla: „Ki ez az ember, hogy még a tenger és
a vihar is en gedelmeskedik Neki?”

Jézus mindig velünk van. Tudja, hogy mire
van szükségünk, és gondunkat viseli, bárhol va -
gyunk, bármit teszünk.

Üzenet
Jézus segít, ha bajban vagyok.

Aranyszöveg
„Békességet hagyok 
néktek; az én békes -

ségemet adom néktek…
Ne nyugtalankodjék 

a ti szívetek…” 
(Jn 14:27)
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• A felhők elárulják, milyen lesz az időjárás. 
Ha megteheted, lapozz fel egy könyvet, amely-
ben utána olvashatsz, milyen fajta felhők létez-
nek. Majd menjen ki együtt a család, és figyel-
jétek meg az eget. Milyen felhőket láttok?
Szerintetek milyen idő lesz?

• A mai bibliai történetben az időjárásnak fon-
tos szerepe van. Keressetek egy helyet, ahol
közö sen elolvashatjátok a leckét.

• Olvassátok el Jézus szavait Jn 14:27 versé-
ben. Magyarázd meg családtagjaidnak ezt 
a bibliaverset.

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el Mk 4:35-36
verseit.

• Kérj meg egy felnőttet, hogy segítsen krumpliból
egy-egy csónakot készíteni a család minden tagja 
számára . (1) Mosd meg a krumplikat. (2) Vágd el fe-
lébe. (3) Kend meg olajjal. (4) Tedd egy tepsibe egy-
más mellé a krumplikat, majd be a sütőbe. (5) Hagyd 
sülni 25-30 percig, míg megpirulnak. (6) Miközben
sülnek, készíts papírból egy-egy vitorlát mindegyik
csónak számára. (7) Írd rá mindegyik vitorlára, hogy:
„Ne félj!” (8) Ragassz a vitorlákra egy-egy pálcikát
vagy gyufaszálat. (9) Díszítsd vitorlákkal, majd tálald
fel a krumplikat.

• Ismételjétek el az aranyszöveget.

• A mai családi áhítat alkalmával olvassátok el Mk 4:37 versét, és
beszélgessetek az igéről.

• Olvassátok el közösen az 50. zsoltár 15. versét. Milyen telefon -
számot hívsz sürgősség esetén? Írd le ide ___________________.
Hogyan hívod Jézust, amikor segítségre van szükséged?

• Énekeljetek el egy éneket, amely arról szól, hogy Jézus megvéd
minket.

• Mondjátok el közösen az aranyszöveget.

• Olvassátok el Mk 4:38 versét, majd beszélges -
setek róla.

• Válaszd ki a megfelelő színeket, majd készíts 
egy festményt vízfestékkel a viharos tengerről.
Fesd meg előbb a hátteret, majd egy csónakot.
Miután meg szárad, fekete filctollal rajzolj néhány
sötét hullámot. Írj rájuk egy-egy szót, amely kife-
jezi, mit éreztek a tanítványok vihar közben.
Beszél gessetek a rajzról a családban.

• Írd rá az aranyszöveget a rajzra.

Jézus
sze  rette az ő követőit, 

de ahogyan mi mindnyájan, 
ő is elfáradt, és pihenésre 

volt szüksége.

• A családi áhítat ideje alatt olvassátok el Mk 4:39
versét, és beszélgessetek róla.

• Vedd elő a vízfestéket, és fess egy képet a csendes
tengerről. Száradás után kék filctollal rajzolj kis hul-
lámokat. Írj rájuk néhány szót, amelyek kifejezik,
mit éreztek a tanítványok a vihar után. Mutasd
meg szeretteidnek, mit írtál.

• Kérdezd meg: Lecsendesítette valaha Jézus a vi-
hart életetekben? Kérd meg családod tagjait, hogy
meséljenek múltjuk „viharairól”, és hogyan segí-
tett rajtuk Jézus.

• Ismételd el az aranyszöveget saját szavaiddal.

• Ima előtt énekeljetek el egy éneket arról, hogy
Jézus oltalmaz minket.

SzombAt VASárnAp
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• Az áhítaton olvassátok el Mk 4:40-41 verseit.

• Mit akar Jézus megtanítani nekünk ebből 
a történetből? Válaszoljatok közösen.

• Ismételd el az aranyszöveget.

• Keress egy játékcsónakot vagy ké szíts
te magad egyet. Készíts embe re ket
kartonból, papírból vagy gyur má -
ból, akik Jézust és a ta nít ványokat
ábrázolják. Helyezd a csónakba 
a figurákat. Tedd félre a csóna-
kot, mert holnap szükséged 
lesz rá.

• Tölts meg vízzel egy tálat. Tedd bele a csóna-
kot, amit tegnap készítettél. Mondd el család-
tagjaidnak az e heti történetet, a tál és a csó-
nak felhasználásával. Végezetül mondd el 
az arany szöveget.

• Énekeljetek egy éneket, amellyel dicsőí -
titek Jézust. Adjatok há lát,

hogy gondoskodik rólatok
a „viharos” időkben is.

Feladat: Bármilyen nagy legyen a vihar, Jézus velünk van, és meghallgatja
imáinkat. Néha a rossz dolgokra figyelünk, és elfelejtünk Jézusban bízni.
Karikázd be a tárgyakat, amelyek nem illenek az alábbi képbe.
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P énteki nap volt. Klári éppen haza fe lé tartott 
az iskolából. Amikor belépett a ház ba, rögtön

megérezte a friss kenyér illatát. Édesanyja kenyeret
sütött szombatra. Klári kezet mosott, és segített be-
fejezni a főzést. Klári nagyon szerette a szombatot.
A most következő szomba ton istentisztelet után
egy tóparton fognak ebé del ni, azután pedig sétát
tesznek a közeli erdőben. Klári már alig várta!

A mai történetben Jézus és a tanítványai szintén
sétálni mentek szombaton. Tartsunk velük mi is!

Jézus nagyon kedvelte a szombatot. Sze re tett
a barátaival időzni, és mennyei Atyja szeretetéről
beszélgetni velük. Örült, amikor segíthetett a be -
teg és a szomorú embereken.

Egyik szombaton Jézus és a tanítványai a
temp lomból jövet egy búzatábla mellett halad-
tak el. A búzakalászok szépen hajlongtak a me -

leg szélben. Mintha sült kenyér illata szállt volna
a levegőben. Jézus és tanítványai igencsak meg-
éheztek.

Abban az időben az volt a szokás, hogy az
em berek vehettek másnak a terményéből, ha ép-
pen ar ra volt útjuk. Ha megéheztek, és nem volt
ennivalójuk, leszedhettek néhány gerezd sző lőt,
hogy megegyék. Vagy leszakíthattak néhány ka-
lászt, és megehették a búzaszemeket belőle.

Éppen ezért, miközben áthaladtak a búzatáb -
lán, a tanítványok leszedtek Jézusnak néhány
búza  ka lászt. Összedörzsölték tenyerükben a ka-
lász fe jét, hogy kiessen a mag belőle. Meg tisz tí -
tot  ták és megették. Finom ropogós volt. 

De nem mindenkinek tetszett ez a dolog.
Néhány  farizeus, aki szemtanúja volt a jelenet-
nek, el ítélte, amit a tanítványok tettek. Szem re -
 há nyást tet tek Jézus nak: „A Te tanítványaid ka -

lászt szed  tek, és te-
nyerükben meg -
tisz tí tot ták, aho -
 gyan a gazda is te-
szi, amikor le arat ja 
a ter mést. Ezzel
meg ron tot ták 
a szom ba tot!”

A farizeusok
kivá lasztották
Isten  szép tör vé -

nyét a szom bat ra
vo nat ko zóan, és
ké  nyük-ked vük
sze  rint átalakítot-
ták. Más törvénye-
ket is csatoltak
hozzá, ame lyek -
kel a szom batot

Mt 12:1-13; Mk 2:23-3:5; Lk 6:1-10; Jézus élete, 281–289. old.
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meg  ter helő nap pá tet ték. Isten szán dé ka az volt,
hogy a szom bat egy különleges nap legyen, ami-
kor az emberek örülnek, és szere tetéről tanulnak.
Ezzel ellentétben sokan nem szerették ezt a napot.

Jézus szerette a farizeusokat, és azt akarta,
hogy ők is örüljenek a szombatnak. Ezért feltett
nekik néhány kérdést, amellyel mélyebb gondol -
kodásra akarta késztetni őket: „Emlékeztek, ami -
kor egyszer Dávid király és emberei meg éhez tek,
és megették a templomi szent kenyereket, ame-
lyeket csak a papoknak lett volna szabad meg -
kóstolni?”

A farizeusok nagyon jól ismerték ezt a tör té ne -
tet. „Ha ez nem volt helytelen, akkor miért nem
szabad búzaszemet enni szombaton? Az em be -
rek nek nem kellene szenvedniük ezen a napon. 
A szombat az emberért létezik. Én ezt jól tudom,
mert Én vagyok a szombat Ura.”

Egy másik szombaton, Jézus a temp lomban
meglátott egy béna kezű embert. Megkérdezte 
a jelenlévőket: „Mi a vé lemé nye tek?
Szabad jót tenni szomba ton?” A jelen-
lévők közül egyesek azt tar tot ták,
hogy azt az em bert nem lenne sza  bad
szombaton meggyógyí tani.

Jézus feltett még egy kér-
dést, hogy se gít sen nekik a vá -
lasz  adás   ban: „Hogy  ha van egy
juhod, amelyik gö dör be esik
szom ba ton, nem vennéd ki on -
nan? Egy em ber érté ke sebb
egy állatnál. Ezért szomba-
ton szabad  jót ten ni.”

Ezután a béna kezű ember-
hez fordult, és így szólt hozzá:
„Nyújtsd ki a kezed!” És azonnal
meg gyógyult.

Jézus azt akarja, hogy megértsük, a szombat
az öröm és a gyógyulás napja. Egyesek úgy látják,
hogy a szombat a tiltások napja. („Nem szabad 
ezt tenned, nem szabad azt tenned.”) Tulaj don -
kép pen a szombat a szabadság napja. Szom ba -
ton időnk van különleges dolgokat tenni, Isten
szere te téről tanulni. Isten azért alkotta a szomba-
tot, hogy Vele időzzünk, és többet megtudjunk
csodá latos sze retetéről.

Üzenet
A szombat az a nap, amikor jobban 
megismerhetem Isten szeretetét. Aranyszöveg

„Mert a szombatnak 
is Ura az 

embernek Fia.”
(Mt 12:8)
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• Ha lehetséges, menjen el a család egy sétára.
Vigyetek magatokkal egy nagyítót, hogy megfigyel-
hessétek a természet apró részleteit (csiga, bogár,
fakéreg, kő, toboz, levél, búzakalász stb.). Mit tudtál
meg Isten szeretetéről? Egészítsétek ki a következő
mondatot: Isten azért adta a szombatot, hogy tanul-
junk többet szeretetéről a _________________ által.

• Pihenjetek meg, és olvassátok el a leckét.

• Olvassátok el Mt 12:8 versét, beszélgessetek róla,
majd imádkozzatok.

• Az áhítaton olvassátok el Lk 6:1-5 verseit, ahol
leírást találunk Jézus és a tanít vá nyok szombat-
napi sétájáról. Filctoll és színes ceruza felhasz-
nálásával rajzold le a családod által kedvelt
szombati tevé kenységeket. Egészítsétek ki a
következő mondatot: Isten azért adta a szom-
batot, hogy tanuljunk többet szeretetéről a
________________ által.

• Tanítsd meg családtagjaidnak az arany -
szöveget.

• Olvassátok el Lk 6:6-10 verseit a családi
áhítaton, és be szél gessetek az igéről.
Hová ment Jézus szombaton? Te hova
jársz szombatonként? Mondd el, mi tet-
szik neked gyülekezeted családjában.

• Egészítsd ki a következő mondatot:
Isten azért adta a szombatot, hogy 
többet megtudjunk szeretetéről a
___________________________  által.
(gyülekezet családja)

• Írd le külön cetlikre az aranyszöveg
szavait. Tedd sorrendbe egymás
mellé a padlóra, és hagyj ki helyet
közöttük. Ugorj fél lábon egyik szó-
tól a másikig. Ugrálás közben ismé-
teld el a szöveget.

• Az áhítaton olvassátok el a földünkön megünnepelt első
szombatról szóló beszámolót (1Móz 2:2-3). 

• Egészítsétek ki a „Töltsünk egy el csodálatos szombatot
Jézussal” című űrlapot. Ha nem kaptatok ilyesmit a szom-
batiskolában, írjatok egy listát olyan tevékenységekről,
melyeket együtt akartok végezni.

• Ismételd el a tegnapi tevékenységet az aranyszöveggel.

• Ima előtt énekeljetek el
egy éneket.

• Kérjétek meg családtagjaitokat, hogy soroljanak
fel négy bibliaszöveget, amelyek Isten szeretetéről
szólnak. Olvassátok fel az áhítaton. Egészítsd ki 
a mondatot: Isten azért adta a szombatot, hogy töb-
bet megtudjunk szeretetéről a ___________
___________ által.

• Folytassátok a kedvenc szombati tevékenysége-
iteket tartalmazó lista kitöltését.

• Ismételjétek el az aranyszöveget, majd adjatok
hálát Jézusnak a szombatért.

A biblia hét olyan
csodáról tesz említést,

amelyet Jézus szombaton
vitt véghez.

SzombAt VASárnAp

Hétfő KEdd

SzErdA
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• Nézzétek át közösen a kedvenc szombati tevé -
keny ségeiteket ismertető listát. A tevékeny ségek
egy részét végezzétek el most, a többit holnap.

• Meséld el családtagjaidnak az e heti lecke tör-
ténetét. Ha lehetséges, közben készíts hallható
vagy látható felvételt magadról. Beszélgessetek
a szombatról.

• Ezen a héten felfedeztünk néhány mód-
szert, melyek segítségével többet

megtudhatunk Isten szeretetéről
szombaton (természet, család,
gyüle kezet családja, Isten Igéje,
zene). Milyen más módszereket
ismer tek még?

• Véglegesítsd a család kedvenc szombati tevé-
kenységeiről szóló listát.

• Mikor kezdődik a szombat, és mikor ér véget?
Olvasd el 1Móz 1:5.31 verseket. Énekelj el 
két éneket, amely Isten szeretetéről szól.
Folytassátok az éneklést, míg be nem feje -
zitek a tevékenységet tartalmazó listát.
Egészítsd ki a mondatot: 
Isten azért adta a szombatot,
hogy többet megtudjunk szere -
tetéről a _________________
által.

Feladat: Ahhoz, hogy megtudd, mikortól kezdődik a szombat, válaszolj
az alábbi kérdésekre.

CSÜtörtöK péntEK
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1. Melyik városba küldte Isten Jónást?

2. Így hívták Sámuel anyját.

3. A pogányok apostola.

4. A legmelegebb évszak.

5. Betsabé férje, akit Dávid megöletett.

6. Dávid ellenfele.

7. Az ókori zsidók legszentebb helye.

8. Konyhabútor része.



Veszélyes szélerősség 
kisebb vízjárművek esetében
(60km/h-nál erősebb szél)

Nagy szélerősség
(60-90 km/h-ás szélerősség)

Viharjelzés
(90-120 km/h-ás szélerősség)

Orkánjelzés
(120 km/h-nál nagyobb szélerősség)
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szeretet

Feladat: A zászlók arra szolgálnak, hogy mutassák a vízi jármű vek nek
az időjárást. Miután elemezted az előző oldalon található példákat,
készíts te is hasonló zászlókat, amelyek Isten szeretetét közvetítik a te
országodnak vagy városodnak. Használd a megadott szimbólumokat
vagy alkoss te magad szimbólumokat.

igazság Istennel való
kapcsolat

megtérés kegyelem 
és megváltás
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Kaptál már valaha büntetést valami miatt,
ami ben nem is voltál hibás? Ha igen, ho gyan

érezted magad? A mai bibliai történet arról a dön-
tésről szól, amelyet Jézus meghozott, és vállalta 
a büntetést olyan valamiért, amiben nem volt
 hibás.

Jézus éppen felállt a húsvéti vacsora mellől,
am elyet tanítványaival együtt fogyasztott el. El -
indultak mindnyájan az Olajfák hegyére. Elértek 
a Ge csemáné kertbe, ahol Jézus annyiszor imád-
kozott.

Jézus így szólt tanítványaihoz: „Maradjatok
itt”. Majd megkérte Pétert, Jakabot és Jánost,
hogy kí sérjék el egy kicsit tovább. Ezt mondta
nekik: „Kér  lek, maradjatok ébren és imád koz -
 zatok ve lem!”

Ezután eltá vo  lo -
dott egy kissé tő -
lük, és halk han gon
imádkozni kez dett:
„Atyám, ha úgy aka -
rod, vedd el Tő lem
ezt a poharat!”
Érezte, hogy
nagy szük sé ge
van va la kire, 
aki meg ér ti fáj -
dal  mát. 

Visszatért
há  rom ta nít vá -
nyá hoz, de
aludva ta  lál ta
őket. Há  rom -
szor el is mé tel te
ugyan azt az
imát. És mind -
annyi szor

 visszatért a ta nít  vá nyok hoz, hogy bátorítást
 nyerjen .

Azok félálomban úgy látták, mintha Jézus
 nagyon fáradt és nyugtalan lett volna. Vajon
tényleg véres volt az arca? De hát annyira álmo-
sak vol tak… és újra elszenderedtek.

Egyszer csak egy nagy fényességre ébredtek,
amely Jézus irányából áradt. Egy angyalt láttak,
amint átölelte, és súgott Neki valamit. Akkor
Jézus mintha felélénkült és megnyugodott. Erőt
nyert, hogy vállalni tudja a keresztet.

„Ébredjetek, mondta Jézus Péternek, Jakab -
nak és Jánosnak. Indulnunk kell. Az ellenségeim
már úton vannak errefelé.” 

Alig érkeztek vissza a többiekhez, amikor egy
fáklyákkal felszerelt embertöme-

get láttak köze ledni.
Voltak közöttük ka-

tonák, egyszerű
emberek, né hány

zsidó  vezető, leg -
elöl  pedig Júdás.

„Kit kerestek?”
– kérdezte Jézus.

„A názáreti Jé zust.”
„Én vagyok” 

– mondta Jézus.
Jézus és az em -

ber tömeg között
 hir telen nagy fé -
nyes ség, egy an -
gyal jelent meg,
majd el is tűnt.
 Jé zus elszalad -
hatott vol na, de
in kább ott ma-

radt a tö meg előtt. 
A ta nít vá nyok 

Mt 26:36-56; Mk 14:32-50; Lk 22:39-53; Jn 18:1-12; Jézus élete, 685–697. old.
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a je le net láttán szóhoz sem jutottak a cso dál ko -
zástól.

A tömeg kö rülvette Jézust, aki ezt mondta:
„Ha engem kerestek, itt vagyok, de őket hagyjá-
tok elmenni.” A katonák megfogták és megkö-
tözték. Nagyon durván bántak Vele.

A tanítványok nem hittek a szemüknek. 
Arra számítottak, hogy Jézus egyszerűen el fog

tűnni a tömegből, ahogyan azt máskor is tette.
De most nem így történt.

A fáklyás menet elindult lefelé a hegyen. 
A főpap palotája felé tartottak. Hihetetlen!

A tanítványok
futásnak eredtek.
Nem értették,
hogy Jézus miért
hagyta magát el -
fogatni, és miért
nem mentette
meg ma gát a szen-
vedéstől. De ép-
pen ez a szen -
vedés volt szük sé -
ges ahhoz, hogy
meg ment se őket
és az egész embe -
ri séget.

A végtelen
szere tet késztette

Jé zust arra, hogy a szenvedést válassza. Az a sze-
retet, amelyet min den ember iránt érez, hi szen 
Ő teremtett meg minket Atyjával együtt. Irántad
és irántam való sze retete.

Üzenet
Köszönöm Jézusnak, hogy úgy döntött,
meg akar menteni.

Aranyszöveg
„Atyám! ha el nem

 múlhatik  tőlem 
e pohár, hogy ki ne
igyam, legyen meg 

a te akaratod.”
(Mt 26:42)
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• Ha lehetséges, tegyetek egy sétát
a családdal a parkban vagy az
erdő  ben. Hogyha szép idő van,
terít se tek le egy pokrócot a fűbe,
és üljetek rá.

• Olvassátok el együtt a bibliai
törté  netet. Majd olvassátok el 
Lk 22:42 versét, és beszélgesse-
tek róla.

• Énekeljetek el egy dicsőítő éne-
ket. Köszönjétek meg Jézusnak,
hogy oly nagyon szeret titeket.

• Olvassátok el Mt 26:36-39 verseit a családi áhítat alkalmával.

• Egy dobozban készíts el egy jelenetet Jézus sal és a tanítvá-
nyokkal a Gecsemáné kertben. Helyezz el egy követ, amely
mellett Jézus imádkozik.

• Tanítsd meg családtagjaidnak az aranyszöveget.

• Ima előtt énekeljetek Jézus szeretetéről.

• A családi áhítat alkalmával olvas-
sátok el közösen Mt 26:40 versét.
Kérj meg valakit a családból, hogy
segítsen információkat keresni az
alvásról. Mondj el három dolgot,
amelyet megtudtál erről. Hány
órát kell pihennünk minden 
éjszaka? ____

• Mondjátok el együtt az arany -
szöve get. Énekeljetek el egy éne-
ket, amely hálát fejez ki Jézus
eljöve teléért e világra.

• Olvassátok el Mt 26:42-46 verseit a családi áhítaton.

• Hányszor imádkozott Jézus? (44. vers)

• Írd le Jézus imáját (aranyszöveg) egy műanyag pohárra.
Színezd ki a poharat, és tedd egy látható helyre. Mit jelent
számodra ez a szöveg?

• Ima előtt énekeljetek el egy éneket, amely Jézus áldoza -
táról szól.

• Olvassátok el közösen Mt 26:47-54 verseit, és beszél -
gessetek az igéről. Melyik tanítvány árulta el Jézust? 
(49. vers) Mit jelent az áruló szó? Ha nem tudod, nézd
meg az értelmező szótárban.

• Miért árulta el Júdás Jézust? Olvasd el Lk 22:3-6 ver-
seit. Hogyan árulják el vagy tagadják meg manapság
Jézust az emberek?

• Imádkozz, hogy maradj hűséges Jézushoz, és soha
ne tagadd meg Őt.

A Gecsemáné kert 
az olajfák hegyén terült el, 
és valószínűleg egy gazdag 

ember tulajdona volt.

SzombAt VASárnAp

Hétfő
KEdd

SzErdA
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• Olvassátok el az áhítaton Mt 26:55-56 
verseit.

• Olvasd el Mt 26:41 versét. Rajzold le Jézust
és az alvó tanítványokat. Írd a rajzra, mit
mondott Jézus a tanítványainak, amikor
álomba merülve találta őket. Vágd fel a raj-
zot néhány puzzle-darab ra. Miért fontos,
hogy időt szakítsunk a naponkénti imára
és áhítatra?

• Mondd el családtagjaidnak az arany -
szöveget. Köszönd meg Jézusnak, hogy
megmentett téged.

• Kérd meg családod tagjait, hogy játsszák el szere-
pekre osztva a történetet. Te legyél a mesélő. Foglald
bele az aranyszöveget is.

• Énekeljétek el Jézusnak kedvenc éneketeket.

• Olvassátok el Fil 2:5-11 verseit, majd beszélgessetek
az igéről. Hogyan válaszolsz mindarra, amit Jézus tett
érted?

Feladat: Néha nehéz eldönteni, hogyan segíthetsz valakinek. Az e heti leckében Jézus
megkérte néhány tanítványát, hogy imádkozzanak együtt Vele. Ahhoz, hogy megtudd
ezeknek a tanítvá nyok nak a nevét, a következőket kell tenned: először is, húzz át minden
második betűt; az első kihagyott szó helyére írd be az első öt át nem húzott betűt; a máso-
dik kihagyott szó helyére írd be az első öt áthúzott betűt; karikázd be a megmaradt át nem
húzott betűket, és írd oda a harmadik kihagyott szó helyére.

CSÜtörtöK péntEK
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E nikő négy éves volt, a szülei pedig misszio ná -
riusok voltak Afrikában. A kislány egyszer csak

váratlanul megbetegedett és meghalt. Családja
szerette és szolgálta Istent. Nem érdemeltek ilyen
szörnyű szenvedést. A bűn miatt sajnos még a jó
emberek is szenvednek. A mai bibliai történet is
 arról szól, hogy Jézus nagy szenvedéseken ment át,
bár nem érdemelte meg. Miért szenvedett? Az em-
berek bűnei  miatt.

Miután Jézust letartóztatták a Gecsemáné
kertben, tanítványai elhagyták és elszaladtak. 
A menet pedig elindult a völgybe fegyveres ka-
tonák kíséretében. A fáklyák, melyeket kezükben
vittek, megvilágították kegyetlen arcukat.

János követte őket, miközben áthaladtak 
a pa ta kon. Mit tegyek? – tanakodott. Követem 

a tö me get, hogy lássam, mi történik Jézussal.
Péterrel együtt követték a kígyózó sort Annás
 házába, utá na pedig Kajafás, a főpap palotájába.

Amikor elérkeztek Kajafáshoz, a papok en -
ged  ték bemenni Jánost, mert nem ismerték.
János megfordult, hogy hívja Pétert is, de ő visz-
szament a kapuhoz. Elrejtőzött kint a sötétben.
Félt, nehogy az emberek felismerjék. János oda-
ment a kaput őrző nőhöz és így szólt: „Kérlek, en-
gedd be a ba rátomat is.” Az pedig beengedte.

Miközben Péter az udvar közepén gyújtott
tűz felé ment, a nő követte. Végül megszólította:
„Te nem Jézus tanítványaihoz tartozol?”

„Ó, nem…” mond ta Pé ter, a tűz fe lé for dul va,
hogy me le ged jen.

Ép pen ak kor Jé zust a ka to nák a tor ná con ve -
zet ték át a ház ba. Já nos ott volt egé szen kö zel

Hoz zá. Jé zus ar ca seb -
he lyes volt. Las san,
ne héz ke sen járt; lát -
szott, hogy min den
lé pés fáj dal mat je lent
szá  má  ra. Ka ja fás val -
lat ni kezd te, bár na -
gyon jól is mer te Jé zus
meg győ ző dé sét.

Jé zus ezt vá la szol -
ta ne ki: „Min dig nyíl -
tan be szél tem. A nép
is mer en gem.” Egy al-
jas  ké pű őr ko mo ran
né zett Rá. Fáj dal mai
elle  né re Jé zus egye ne -
sen állt, akár egy király.

Péter nem volt
túlságosan bátor
azon az estén. Né -
hányszor kiszaladt

Mt 26:57-27:2,11-14; Mk 14:53-15:5; Lk 22:54-23:12; Jn 18:12-38;
Jézus élete, 698–715, 723–731. old.
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egy-két ha zugság és csúnya szó a száján. Az em-
berek nem hagyták békén, és egyre többen az-
zal vádolták, hogy Jézus tanít vá nya. Péter szitko-
zódni kezdett. Már rég nem tett ilyet.

Egyszer csak megszólalt a kakas. Akkor Péter
ráébredt, hogy háromszor megtagadta Jézust.
Te kintete találkozott Jézus tekintetével. De Jézus
sze mében nem volt harag, csupán szeretet.
Péter abban a pillanatban kiszaladt a kapun.

A tárgyalás tovább folyt. Kajafás feltett egy
kérdést, Jézus pedig nyugodtan válaszolt: „Igen,
Isten Fia vagyok.”

Kajafás felugrott aranyozott székéből, és ki -
vörösödve kiabált: „Hát ez az! Jézus azt mondja,
hogy Ő olyan, mint Isten!” Annyira dühös volt,
hogy letépte magáról a főpapi ruhát.

A jelenlévők közül egyesek magukban azt
gondolták: Megsértette a törvényt. Ha a főpap
megszaggatja a ruháját, meg kell halnia.
Kajafást halálra fogják ítélni!

A legtöbben azonban nem vették
észre Kajafás gesztusát. Elszántan
kiáltozták: „Halálra vele! Halálra
Jézussal! Vigyétek Pilátus elé!
Meg kell halnia!” A felbőszült
 emberek odamentek Jézushoz 
és ütni kezdték. A katonák körül-
vették és félrevon szol ták. Majd
elindultak Pilátus pa lo tá jába.

A következő néhány órában
Jézust Pilátushoz, onnan Heródes -
hez vitték, majd ismét vissza Pilátus -
hoz. Mindenütt csúfolták és verték.
Annyit szenvedett! De Ő vállalni akarta
a szenvedést, mert minden em bert sze-
retett, akit megteremtett. Mert szeretett
téged és engem. Meg köszönted ma már
ezt Neki?

Üzenet
Megköszönöm Jézusnak, 
hogy vállalta értem a szenvedést.

  
Aranyszöveg

„És Ő megsebesíttetett
bűneinkért…, 

és az Ő sebeivel 
gyógyultunk meg.” 

(Ésa 53:5)
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• Ha lehetséges, tegyetek egy sétát családi körben. Ke res -
setek állatokat vagy madarakat, és figyeljétek meg, hogy
megijednek, amikor közeledni akartok. Sorold fel vagy
rajzold le azokat az állatokat, amelyek megijedtek tőle-
tek. Írd le ide, hány állatot soroltál fel vagy rajzoltál le.
______

• Üljetek le egy padra, és olvassátok el a bibliai tör -
ténetet.

• Olvassátok el Ésa 53:5 versét. Kiről szól ez a jöven -
dölés?

• A családi áhítat alatt olvassatok és beszélges -
setek Jézus letartóztatásáról (Jn 18:1-11). Jézus
tanít vá nyai közül kik vannak itt megemlítve?
____________________________ Rajzold le őket.
Rajzolj az egyiknek a kezébe egy kardot, a mási-
kéba egy pénzes erszényt. Milyen rossz tulajdon-
ságokkal küszködtek ezek a tanítványok?

• Tanítsd meg szeretteidnek az aranyszöveget.

• Énekeljetek el egy éneket Jézusról, majd imád-
kozzatok.

• Az esti áhítat alkalmával olvassátok el Lk
22:66-71 verseit, és beszélgessetek az igéről.

• Jézus azért szenvedett, hogy neked ne kell-
jen szenvedned a bűneid miatt. Írj le két-
három szót az aranyszövegből néhány seb -
tapaszra. Keverd össze, majd tedd helyes
sorrendbe.

• Ima előtt énekeljetek el egy éneket Jézus
szenvedéséről.

A hivatalban levő főpap 
az ő veje, Kajafás volt az, aki halálra

ítélte Jézust.

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el Lk
22:63-65 verseit, és beszélgessetek az igéről.

• Kösd be a szemed egy sállal. Mondd meg sze -
 retteidnek, hogy lökjenek meg egy kicsit. Találd
ki, kicsoda lökött meg. Hogyan bántak Jézus-
sal? Köszönjétek meg most, hogy szen ve dett
 értetek.

• Ismételd el hangosan az aranyszöveget. Mondd
el családtagjaidnak, mit jelent Jézus számodra.

• Olvassátok el együtt Lk 22:54-62 verseit és be -
szél jétek meg ezt az igeszakaszt a családi áhítat
alkal mával.

• Hányszor tagadta meg Péter Jézust? ________ 
Mi emlékeztette Pétert arra, hogy megtagadta
Jézust? ____________________ 
Péter nagyon megbánta, hogy nem állt ki
Jézusért. Kiment és  ____________________ 
__________ (veserkesen trís) .

SzombAt

VASárnAp
Hétfő
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• Olvassátok el Lk 23:1-7 verseit, majd beszél-
gessetek az igéről.

• Szervezzetek egy bírósági tárgyalást. Gya -
núsítsatok meg valakit a családból olyas va-
lamivel, amit nem követett el. Válasszatok
egy bírót, egy ügyvédet, egy tanút és egy
vádlottat. A bíró döntse el a vádlott sorsát.
Mi a különbség egy ilyen tárgyalás és a
történetben lezajlott tárgyalás között?

• Tedd helyes sorrendbe a sebtapaszra írt
aranyszöveg szavait.

• Olvassátok el Lk 23:8-12 verseit, és beszélgessetek
az igéről a családi áhítaton. 

• Játsszátok el szerepekre osztva, mi történt Jézus -
sal, miután elfogták. 

• Ismételd el az aranyszöveget, majd énekeljetek
el egy olyan éne -
ket, amely által
megköszönitek
Jézusnak, hogy
vállalta értetek
a szenvedést.

Feladat: Fedezd fel a kód segítségével, mit tett Péter félelmében.

CSÜtörtöK péntEK
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Hogy hívják a legjobb barátodat? Kész vagy
szenvedni érte, ha kell? Kész vagy bár miben

segíteni, hogy kikerüljön a bajból? Tu dom, hogy
igen. Jézus ugyanezt tette: szenvedett és meghalt 
értünk. Olvassuk el a történetet, amely erről szól.

„Megvizsgáltam ezt az embert, és ártatlannak
találtam. Elküldöm, hogy ostorozzák meg, aztán
elengedem” – mondta Pilátus.

Az emberek felháborodtak, és kiál toztak:
„Halálra vele! Engedd el Barabást!” A zsivaj egyre
hangosabb lett.

Húsvétkor szokás volt egyetlen rabot felsza -
badítani. A tömeg azt kérte, hogy egy gyilkos

sza bad lábra kerüljön, és hogy Jézus ártatlanul
meghaljon.

Pilátus a zsidók vezetője volt, mégis félt a
nép től. Végül megadta magát, és beleegyezett 
a kérés teljesítésébe. Tudta, hogy Jézus ártatlan,
de a zsidók kezére adta, Barabást pedig kien-
gedte a börtönből.

Több ezer ember állt az út szélén, hogy lássa
a kereszt súlya alatt görnyedő Jézust. A leg töb -
ben kinevették, és gúny űztek belőle. Barátai és
követői sírtak és jajgattak.

Egy adott pillanatban Jézus ereje végéhez
ért, és összeesett. Teljesen kimerült a sok verés
és kínzás miatt. A katonák gyorsan szereztek egy

erős férfit a tömegből. Simonnak hívták,
aki nem Je ru zsálemben, hanem Ciréne
városában la kott. Kényszerítették, hogy
ma gára ve gye Jézus keresztjét.

Elérkeztek arra a helyre, amelyet
Kálváriának hívtak – ott fe szí tet -

ték meg a gyil ko sokat és a go -
nosz  te vő ket. A ka to nák rátették

 Jé zust a ke reszt re. Kezeit és lábait át -
sze gez  ték, így rög zí tet ték a testét a ke -
reszt hez. Majd a keresztfát felemelték,
és bele helyez  ték egy előre megásott
gö dör be, hogy ne dőljön el. Jézusnak

szörnyű fájdalmat kellett elviselnie. 
A ke reszt re fe  szí  tés a ró  mai ak

leg ke  gyet  le nebb és
leg  fáj   dal  ma -
 sabb mód   -
sze re volt 
a go nosz te -
vők meg -
 bün  te   tésé re.
De Jézus így
imádkozott:

Mt 27:15-66; Mk 15:6-47; Lk 23:13-56; Jn 18:39–19:42; Jézus élete, 731–764. old.
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„Atyám, bo csáss meg ezeknek az em be rek -
nek. Nem tudják, hogy mit tesznek.”

A tömeg figyelte a vezetőket, amint csúfolták
Jézust, mondván: „Másokat megmentett, de ma -
gát nem tudja megmenteni!” A katonák szintén
csúfot űztek Jézusból. Egy feliratot készítettek,
és a keresztre szegezték, Jézus feje fölé. Ez állt
rajta: „Jézus, a zsidók királya!”

Jézus jobb- és balfelén két gonosztevőt feszí -
tettek meg. Az egyik gúnyosan megjegyezte:
„Ha Te vagy a Messiás, szabadítsd meg magadat
és minket is!”

A másik Jézus
védel mére kelt, és
megdorgálta a tár -
sát: „Mi meg ér de mel -
jük a ha lált, de ez az
ember sem mi rosz-
szat nem tett”. Majd
ezt mondta Jézus -
nak: „Em lé kez zél
meg rólam, ami kor
el jön a Te országod”.
Jézus  meg ígérte
neki, hogy teljesíteni
fogja kérését.

Dél körül nagy
sötétség szállt a föld -
re. A nap fénye telje-
sen eltűnt. A sö tét -
ség háromig tar tott,
ami kor Jézus felkiál-
tott: „Atyám, a Te ke -
zedbe teszem lelke-
met!”, majd meghalt.

Akkor megremegett a föld. A templom kár-
pitja teljesen kettéhasadt. Csakis Isten an gyalai
tudták elszakítani, mert nagyon vastag volt.

Jézus nem a ke -
resz  ten át élt testi
szen ve dés miatt halt
meg, ha nem az
egész vi lág bű ne
 miatt, amely Rá lett
he lyez ve. Min den
bűn, amit az em  be -
 rek el kö vet tek, rá ne -
he ze dett. Jézus a lel -
ki szen ve dés mi att
halt meg. Bű ne ink
 ölték meg őt.

Egy jólelkű em -
 ber, akit Jó zsef nek
hívtak, el ment Pi lá -
 tus hoz, és el kérte Jé -
zus holt tes tét. Jó   zsef
vette a tes tet, és el-
helyezte egy szik lá ba
vájt sírba, ame lyet
magának ké szít te tett.

A sír be já  ra  tá hoz egy nagy kö vet gör dí tet tek, és
le pe  csé tel ték.

Péntek délután volt, éppen naplemente előtt.
Végre helyreállt a csend.

Üzenet
Elfogadom Jézust személyes Megváltómnak.

Aranyszöveg
„Mert úgy szerette Isten 

e világot, hogy az ő
egyszülött Fiát adta, 
hogy valaki hiszen 

ő benne, el ne vesszen,
hanem örök élete legyen.” 

(Jn 3:16)
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• Ha lehetséges, menjetek el sétálni. Hányfajta fát lát-
tatok? Próbáljátok megnevezni mindegyiket (diófa,
fenyő, tölgy stb.).

• Jézus keresztje fából készült. A Biblia egyik írója
úgy fogalmazott, hogy Jézus „felvitte bűneinket tes-
tében a fára” (1Pt 2:24).

• Telepedjetek le egy fa alá, és olvassátok el együtt 
a bibliai történetet. Énekeljetek el egy éneket Jézus
keresztjéről, majd imádkozzatok.

• Miért volt Jézus hajlandó vállalni a szenvedést?

• A mai kérdés a bibliai versenyen: Ki segített
Jézusnak vinni a keresztet? (Mk 15:25-33)

• Rajzold le ezt a szereplőt a tegnap készí-
tett keresztre.

• Olvasd el vagy hallgasd meg ugyanezt 
a szö veget, de egy másik bibliafordítás sze-
rint .

• Énekeljetek el egy éneket, amely Jézus
sze re tetéről szól.

• A kérdés a mai napra: Mit adtak Jézus -
nak inni? (Jn 19:28-29) Rajzolj a keresztre
egy római katonát, aki inni ad Jézusnak.

• Kérj meg valakit a családból, hogy tölt-
sön egy kis ecetet egy pohárba. Dugd
bele az ujjad, és kóstold meg. Az ecet
csillapítja a fájdalmat.

• Ismételjétek el közösen az aranyszö -
veget, majd énekeljetek el egy éneket
Jézus áldozatáról.

pilátus felesége küldött 
egy levelet, amelyben azt üzente 
férjének, hogy ne tegyen semmi 
rosszat Jézussal, pilátus azonban 

félt a zsidó vezetőktől.

• Szervezz a hét folyamán egy
bibliai versenyt. Válaszolj minden nap egy kérdésre.
Keresd meg a szöveget, és válaszolj elsőként. A mai kér-
dés a következő: Mit mondott Pilátus a zsidó papoknak
és vezetőknek Jézusról? (Lk 23:14-16)

• Ragassz össze két rajzlapot keresztbe, kereszt formá-
ban. A kereszt felső részébe rajzold le Pilátust, Jézust, 
a pa po kat és a vezetőket. Tedd félre a keresztet.
Minden nap rajzolni fogsz valamit rá.

• Mondd el családtagjaidnak az aranyszöveget, majd
imád kozzatok közösen.

• A mai kérdés: Hány órán keresztül volt Jézus a kereszten?
(Mk 15:25-33) A harmadik óra reggeli kilenc órát jelent.
Mutasd meg egy óra számlapján a 9-est. Mit jelent a hato-
dik óra? Hát a kilencedik óra?

• Hány órát szánsz minden nap Jézusra?

• Rajzold le a megfeszített Jézust a keresztre, amelyet
 vasárnap készítettél.

• Ismételjétek el az aranyszöveget, majd imádkozzatok.

SzombAt

VASárnAp Hétfő

KEdd

SzErdA

48



• A mai nap kérdése: Mi történt abban a pil -
lanatban, amikor Jézus meghalt? (Mt 27:
50-52) Rajzold le a történteket a keresz-
tedre.

• Nézz utána, mi idézi elő a földren-
gést.

• Mondd el kívülről az
aranyszöveget. Mit jelent
az, hogy „valaki”?

• A bibliai verseny mai napra szóló kérdése: Miért
 hasadt ketté a templom kárpitja vagy függönye? 
(Zsid 9:12) (Lásd még: Jézus élete, 757. old.)

• Mondd el szeretteidnek az e heti történetet a raj-
zok és a kereszt segítségével.

• Énekeljetek egy éneket Jézus áldozatáról.

• Írd rá az aranyszöveget egy szív alakú
papírra. A világ és valaki szavak helyére
írd a te nevedet. Köszönd meg Jézusnak
az Ő szeretetét. Mondd el Neki, hogy
meg bízol Benne, és elfogadod Őt szemé-
lyes Megváltódnak.

Feladat: Jegyezd le annak a személynek a nevét, akiről az alábbi mondatok
szólnak, hogy a Krisztus keresztjétől eljuthass a koronához, amelyet hűséges
követőinek ad.
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1. Elfogták a római katonák.
2. Pilátus elítélte.
3. Keresztre feszítették.
4. Népe visszautasította.
5. Anyját Máriának hívták.
6. János tanítója volt.
7. A vezetők gyűlölték.
8. Szeret minket.
9. Bűneink miatt szenvedett.



Megtörtént veled valamikor, hogy a szüleid
megvicceltek a születésnapodon? Lehet,

hogy valami különleges dologra számítottál, ők
 pedig  azt mondták, hogy semmilyen meg le pe tést
nem készítettek. Egy kicsit megsértődtél, de éppen
akkor elővették az ajándékot!

A tanítványok sok különleges dologra számítot-
tak Jézus birodalmával kapcsolatban. Jézus azon -
 ban meghalt. Mi fog történni ez után?

Sok szenvedés után péntek dél-
után  Jézus meghalt. De a zsidó pa-
pok még így is nyugtalanok voltak.
Odaállítottak száz kato nát, hogy
őrizzék a sírt, amelyben Jézus  fe-
küdt.

Vasárnap reggel egy föld ren gés
rázta meg a sír környékét. Meg je lent
egy erős an gyal , fényes mint a villám,
és elgurí totta  a követ a sír szájáról. 
A kato nák ijedtükben a földre es tek.
Meg ér tették, hogy Isten Fiát feszítet-
ték keresztre.

A katonák a városba szaladtak,
és elmondták a történteket minden -
ki nek, akivel találkoztak. Egyesek kö -
zülük a papokat is értesítették. Me sél -
tek a földrengésről, az erős an gyalról,
aki elgördítette az óriási követ, és 
arról, hogyan jött ki Jé zus a sírból 
– élve!

A papok elsápadtak. Nagyon
meg ijedtek! Az emberek nem sza bad
megtudják, hogy Jézus életben van –
gondolták magukban.

A főpap szóhoz sem tudott jutni, annyira el-
képedt. „Álljatok meg! Megállni!”, kiáltott a ka -
tonák után, akik ki akartak menni az ajtón. „Ne
mondjátok el senkinek, mit láttatok! Mondjátok
azt, hogy a tanítványok éjszaka ellopták a holt -
testet, miközben ti aludtatok.”

A katonák megrémültek. Ha azt mondták
volna, hogy elaludtak az őrhelyükön, kivégzés
várt vol na rájuk.

A papok rájöttek, hogy mire gondolnak a ka -
tonák, így hát pénzt adtak nekik. Megígérték,

Mt 28:1-5; Mk 16:1-14; Lk 24:1-49; Jn 20:1-31; Jézus élete, 769–808. old.
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hogy beszélni fognak Pilátussal, hogy ne bün-
tesse meg őket.

Pilátus azonban magához hívatta a katoná-
kat, akik elmesélték neki a történteket. Elmond -
ták, hogy Jézus élve jött ki a sírból. Pilátus meg-
értette, hogy igazságtalanul ítélte el Jézust. De
ahelyett, hogy beismerte volna, beleegyezett,
hogy megvédi a ka to nákat.

Rögtön azután, hogy a katonák elmentek 
a sírtól, megérkezett Mária Magdolna. Mivel üre-
sen találta a sírt, szaladt, hogy értesítse a tanítvá -
nyo kat. „Elvitték az Urat!” – panaszolta sírva.

Még más asszonyok is kimentek a sírhoz az -
nap reggel. De ők sem találták Jézust. Az angyal,

aki eltolta a követ a sír szájáról megjelent és sze-
líden azt mondta nekik: „Ne féljetek. Már nincs
itt. Feltámadt, ahogyan azt előre megmondta.
Men jetek, és mondjátok el ezt barátaitoknak is.
Talál kozni fogtok Jézussal Galileában.” Az asszo-
nyok amilyen gyorsan csak tudtak, a tanítványok
szállására szaladtak.

Üzenet
Jézus feltámadt, ezért boldogan élhetek Vele együtt. Aranyszöveg

„Nincs itt, hanem 
feltámadott.”

(Lk 24:6)
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Amikor Mária Magdolna elmondta, hogy Jé -
zus testét elvitték, Péter és János a sírhoz szalad-
tak, Mária pedig velük ment. Miután a két tanít -
vány visszatért Jeruzsálembe, Mária még a sírnál
maradt.

Nézte az üres sírt, és keservesen sírt. Majd
meg látott két angyalt. Az egyik meg  kérdezte
tőle: „Asszony, miért sírsz?”

„Mert elvitték az én Uramat, és nem tudom,
hová tették”, mondta és arcát a te nyerébe te -
mette.

Akkor egy másik hangot hallott: „Miért sírsz?”
„Mondd meg, hol van” – szólt az asszony kér-

lelően.
„Mária!” – hangzott szelíden. Mária rájött,

hogy ez nem egy ide gen hangja, hanem a Jé -
zusé. Örömmel nézett fel, és meglátta a Mes tert .
„Menj el, és add hírül a ta nítvá nyaim nak is”.

Mária gyorsan a tanítványok után sietett, és
elmondta: „Jézus él! A saját szememmel láttam.”

Igen, Jézus él! Ő a mi élő Megváltónk. Mivel
él, lehetőségünk van egy boldog és örök életet
élni Vele együtt. Boldog életünk már most elkez-
dődhet, ha átadjuk Neki magunkat, és elfogad-
juk személyes Megváltónknak.



• Ha lehetséges, menjetek ki a családdal egy
teme tőbe. Olvassátok el néhány elhunyt ember
nevét, és haláluk időpontját. Hogy érzitek maga-
tokat a temetőben?

• Keressetek egy kényelmes helyet, ahol leülhet-
tek és elolvashatjátok a leckét. Olvassátok el 
Lk 24:6 versét, majd beszélgessetek róla. Majd
olvassátok el Jn 11:25 versét. Most mi a véle-
ményetek a teme tőről?

• Énekeljetek el egy éneket, mely Jézus fel tá -
madá sáról szól.

• Olvassátok el a családi áhítaton Lk 24:1-12
 verseit .

• Rajzolj egy madártojást, majd rajzold le, ho-
gyan kel ki a tojásból a kismadár; rajzolj egy
hernyót és egy lepkét; egy magot és egy nö-
vényt. Mit mondanak el ezek a képek Jézus
 haláláról?

• Írd le az aranyszöveget a rajzra, majd olvasd
el hangosan.

• A családdal együtt olvasd el Lk 24:13-27 verseit,
majd beszélgessetek az igéről. Mikor zajlott le ez
az esemény? Honnan tudhatunk meg még többet
Jézusról? (27. vers)

• Rajzolj annyi kerek követ ahány szó van az
arany szövegben. Írd rá a szavakat. Keverd ösz-
sze, majd rakd sorrendbe.

• Énekeljetek Jézus feltámadásáról.

• Olvassátok el Lk 24:28-35 verseit, majd beszél-
gessetek az igéről az áhítaton.

• Kleofás és a barátja elmondták másnak is a jó
hírt az Úr Jézus feltámadásáról. Te továbbadtad
ezt az üzenetet és a poharat, amelyet a szombat-
iskolában készítettél? Mondd el családtagjaid-
nak, mit mond tál vagy mit fogsz mondani az
 illető személynek.

• Énekeljetek el egy éneket Jézus feltámadá -
sáról.

• Olvassátok el Lk 24:36-49 verseit, és be-
szélgessetek az igéről.

• Írj Jézusnak egy levelet. Mondd el Neki,
tudod, hogy Ő él, és köszönd meg, hogy
kijött a sírból. Írd le azt is, hogy szeret -
néd, ha boldog jövőd lenne Vele együtt.
Rajzold le, mit szeretnél tenni Jézussal
együtt a mennyben. Írd alá, és olvasd el
Jézusnak az áhítaton.

• Rakd sorrendbe az aranyszöveg sza -
vait a hétfőn kipróbált módszer szerint.
Ismételjétek el közösen hangosan.

• Olvassátok el együtt, hogyan találkozott Jézus a tanít -
vá nyokkal (Jn 20:19-31). Ki nem hitte el, hogy Jézus élet-
ben van? (24-25 versek) Olvasd el újból a 31. verset. Mit
mondott Jézus? Te hiszel?

• Készíts elő néhány pattogatni való kukoricát. A kuko -
rica szemek kemények, és úgy tűnik, nincs bennük élet.
Mi történik, ha a szemeket forró olajba vagy a mikro -
hullámsütőbe tesszük? Isten ezeknek a szemeknek meg-
adta a képességet, hogy puha és szép fehér pattogatott
kukori cává változzanak. Isten nekünk is megadja a fel-
támadás képességét, ha hiszünk Jézusban. Olvasd el 
Ef 1:19-20 verseit. Majd mondd el emlékezetből az
aranyszöveget.

SzombAt VASárnAp
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• Alkossátok meg Jézus feltámadásának jelenetét egy cipős
dobozban. Építsétek fel a sírt kövekből vagy készítsétek el
gyurmából. Rajzoljátok le Jézust, az angyalokat, a kato ná -
kat, és vágjátok ki ollóval. A berendezett doboz segít ségé vel
meséld el családtagjaidnak, hogyan ment végbe Jézus feltáma-
dása.

• Olvassátok el együtt Mt 28:1 versét. Jézus a hét ___ napjának reggelén
támadt fel. Melyik a hét első napja?* Miért pihent Jézus a sírban péntektől
vasárnapig? A szombat megkezdésekor örüljetek, hogy ezen a napon
imádhatjátok a feltámadt Jézust.

• Ismételjétek el közösen az aranyszöveget.

• Énekeljetek el egy éneket, amely Jézus feltámadásáról szól, majd kö-
szönjétek meg Jézusnak a szombatot.

*A bibliai heti beosztást követő naptárakban a hét vasárnappal kezdődik, 
a szombat pedig a hét hetedik napja. A mi országunkban a naptárak hétfővel
kezdik a hetet, így a hetedik nap vasárnapra esik. Viszont Isten azt mondja,
hogy a hetedik nap a szombat.

feltámadása után 
sokan látták Jézust. 

Ezek között ott volt péter, 
mária, pál és István.

Feladat: Írd rá az alábbi kövekre mindazt, amit el kell távolítanod az életedből.

péntEK
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Voltál valaha repülőtéren? Láttad, hogyan 
lan dol nak a repülők? Megfigyelted, amikor

emel kednek, és egyre zsugorodnak, míg eltűnnek 
a szemed  elől? Valami ilyesmi zajlott le a kö vetkező
történetben is.

Miután Jézust keresztre feszítették és fel -
támadt, 40 napig még tanítványaival maradt.
Azok ban a napokban segített nekik megérteni

és elfogadni , hogy Ő valóban él. Felkészítette
őket arra a munkára, amelyet el kellett végez-
niük. Az utolsó napon, melyet ezen a földön el-
töltött, Jézus az egyik kedvenc helyén, az Olajfák
hegyén találkozott tanítványaival. Onnan látni
lehe tett a jeru zsá lemi templomot. A fen séges
épület már vány falai ragyogtak a szik rázó nap -
sütésben.

Csak Jézus tudta, hogy hamarosan men nie
kell. A tanít ványok
ép pen arról kérdez-
gették, mikor fogja
elűzni a ró maiakat,
hogy el fog lalja a csá-
szár he lyét. Végre
meg fogja alapí ta ni
orszá gát? Még min -
dig nem értették:
Jézus soha nem lesz
király ezen a föl dön,
csak a lelkükben.

Jézus még egy-
szer szelíden elismé-
telte, hogy a Szent -
lélek velük lesz, és
segí teni fog ne kik 
bizonyságot tenni 
az emberek előtt az
egész földön az Ő
halá láról és feltáma-
dásáról.

Lk 24:50-53;
Csel 1:1-12;

Jézus élete, 829–835. old.

Jézus úgy jön vissza,
ahogyan elment
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Ezek után lassan emelkedni kezdett az ég
felé. Jézus egyre feljebb emelkedett, a fák he -
gyéig. A tanítványok nem értették, hogy mi tör-
ténik. Valószínűleg nagyon megdöbbentek, ami-
kor látták, hogy egyre feljebb emelkedik, majd
pedig eltűnik a felhők között.

Miközben ott álltak, és az eget nézték, meg -
jelent mellettük két fehér ruhás férfi. Angyalok
vol tak, akik azért jöttek, hogy megmagyarázzák
nekik, amit láttak. Így szóltak: „Mit álltok itt, az
eget nézve? Az a Jézus, akit felmenni láttatok,
ugyan úgy jön el, amint láttátok, hogy felment.”
(Csel 1:11)

A tanítványok azon
nyom ban hirdetni
kezd ték a jó hírt Jé -
zusról minden ki nek,
aki vel talál koz tak.
Egy új vallást alapítot-
tak, amelynek alap ját
három  biztos pont
 ké pezi: (1) Jé zus, az
 Is ten Fia, él; (2) Jézus
azért jött, hogy ezen
a földön éljen, meg-
haljon és bemutassa
Isten szeretetét, és
(3) Jé zus vissza fog
jön ni ér tünk, hogy
ma  gával vi gyen 
a mennybe.

Üzenet
Találkozni akarok Jézussal, amikor visszajön. Aranyszöveg

„Ez a Jézus… 
akképpen jő el, 

amiképpen láttátok Őt
felmenni a mennybe.”

(Csel 1:11)
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• Hogyha lehetséges, menjetek ki mindannyian, 
és nézzetek fel az égre. Mit láttok? Írj egy listát 
a látott dolgokról, de le is rajzolhatod. Láttál 
a messze ségbe tűnő repülőket? Olvassátok el
közö sen a leckét. Olvassátok el Csel 1:11 versét,
és beszélgessetek az igéről. Mit jelent ez az ige-
vers számotokra?

• Költs egy dicsőítő zsoltárt.

• Énekeljetek Istennek egy dicsőítő éneket.

• A családi áhítaton olvassátok el Lk 24:50-53 ver-
seit, majd beszélgessetek az igéről.

• Kérj meg valakit a családból, hogy segítsen ta -
lálni néhány adatot a rakétákról és az űruta zás -
ról. Rajzolj egy űrhajót, egy rakétát és egy repü-
lőt egy lap egyik felére. A lap másik felére rajzolj
vagy ragassz egy képet Jézusról. Írd a lap aljára:
„Jézusnak nem volt szüksége rakétára, űrhajóra
vagy repülőre, hogy felmenjen a mennybe.
Nekem sem lesz szükségem ezekre!”

• Tanítsd meg családtagjaidnak az aranyszö -
veget.

• Olvassátok el Csel 1:1-3 verseit, és be -
szél gessetek az igéről.

• Szerinted hogyan ünnepelték meg a
mennyben Jézus visszatérését? Rajzold
le ezt az eseményt, és mutasd meg a csa-
ládodnak.

• Rajzolj egy felhőt, és vágd ki. Írd rá az
aranyszöveget, és akaszd fel valahová.
Szemléld minden nap.

• Olvassátok el Csel 1:4-5 verseit, és beszélgessetek az
igéről.

• Milyen ajándékot ígért Jézus tanítványainak? Ahhoz,
hogy megtudd a választ, húzd át az alábbi sor minden
második betűjét (a kétjegyű mássalhangzók egy betű-
nek számítanak).
SZ H E K N I T O L P É W L N E B K

___________________________________

• Nézd meg a felhőt, amelyet a tegnap rajzoltál, és
ismé teld el az aranyszöveget.

• Olvassátok el Csel 1:6-8 verseit, és beszélgessetek az
 igéről. Kicsoda a Szentlélek? Mit nyújt nekünk? (8. vers)

• Kérdezd meg szüleidtől, mit jelent a „tanú” vagy
„bizony ság” szó. Tettél valaha bizonyságot valakinek
Jézusról? Kinek? Mi így készülünk Jézus második eljö -
vetelére. Hívj fel valakit, és meséld el neki a lecke tör -
ténetét .

• Ismételd el az aranyszöveget. Te hiszed, amit ez az 
ige mond? Ha igen, énekelj el egy éneket Jézus máso-
dik eljöveteléről, majd mondj köszönetet ezért az ígé-
retért .

földi tevékenységének
első napjaiban Jézus már 

megmondta tanítványainak, 
hogy vissza fog térni a mennybe.

SzombAt
VASárnAp

Hétfő
KEdd

SzErdA

56



• Olvassátok el családi körben Csel 1:9-11
verseit, majd beszélgessetek az igéről.
Mit mondtak az angyalok a tanítványok-
nak? _______________________________

• Vágj ki kartonból egy kisebb kört. 
Írd rá: JÉZUS VISSZAJÖN! Díszítsd ki ezt
a jel vényt filctollal, öntapadós matricá-
val stb. Tűzd a melledre egy biztosító-
tűvel. Mit fogsz vála szolni, ha valaki
megkérdi, hogy mit jelent ez a kitűző?

• Mondd el emlékezetből az aranyszö-
veget.

• Énekeljetek el egy éneket Jézus má -
sodik eljöveteléről. Kérjétek Jézustól,
hogy segítsen felkészülni erre az alka-
lomra.

• Készíts négy rajzot a következő témákra: Jézus a felhőkben,
a tanítványok az eget nézik, a két angyal megjelenik, egy
felhő. Vágd ki a rajzokat. Ragassz egy fémes kapcsot a Jézust
ábrázoló rajz hátához. Szerezz alufóliát és egy erős mágnest.

• Az áhítaton fogj hozzá a történet meséléséhez. Ragaszd
mind egyik rajzot az alufóliára (kivéve azt, amelyik Jézust
ábrá zolja). Amikor elérkezel a mesélésben ahhoz a rész hez,
hogy Jézus felemelkedik az égre, tedd a Jézust ábrázoló raj-
zot  az alufóliá ra. Helyezd a mágnest a lap másik felére.
Mozgasd a rajzot hátulról a mágnes segítségével, hogy meg-
mutasd, hogyan emelkedett Jézus a felhők közé.

• A történet végén mondd el örömmel az aranyszöveget.

• Mit jó tudni Jézus eljöveteléig? Olvasd el Mt 28:20 versé nek
utolsó részét.

Feladat: Az álmélkodó tanítványoknak az angyalok azt mondták, hogy dolgozniuk
kell Jézus visszajöveteléig. Keress hét szót az alábbi halmazban, amelyek megmutatják,
mit tesznek azok az emberek, akik várják Krisztust.  

CSÜtörtöK péntEK
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Feladat: Először is egészítsd ki a bibliaszövegek hiányos részeit, majd
számozd meg a helyeket annak sorrendjében, hogy Jézus mikor járt ott.

________________
kertje

(Mt 26:36)
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________________
palotája

(Lk 23:7)

________________
háza

(Jn 18:12-13)

________________
háza

(Lk 23:11)
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________________
kertben

(Jn 19:41)

________________
udvara

(LK 23:1)
________________

háza

(Mt 26:57)

________________
helye

(Jn 19:17)
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Aranyszövegeim

1. „…Aki nagy akar lenni közöttetek, az legyen a ti szolgátok.” (Mk 10:43)

2. „Atyafiúi szeretettel egymás iránt gyöngédek; a tiszteletadásban egymást
megelőzők legyetek.” (Róm 12:10)

3. „Egyet tudok, hogy noha vak voltam, most látok.” (Jn 9:25)

4. „Ekképpen a ti mennyei Atyátok sem akarja, hogy egy is elvesszen e kicsinyek
közül.” (Mt 18:14)

5. „Mert azért jött az embernek Fia, hogy megkeresse és megtartsa, 
ami elveszett.” (Lk 19:10)

6. „Békességet hagyok néktek; az én békességemet adom néktek… 
Ne nyugtalan kodjék a ti szívetek…” (Jn 14:27)

7. „Mert a szombatnak is Ura az embernek Fia.” (Mt 12:8)

8. „Atyám! ha el nem múlhatik tőlem e pohár, hogy ki ne igyam, legyen meg 
a te akaratod.” (Mt 26:42)

9. „És Ő megsebesíttetett bűneinkért…, és az Ő sebeivel gyógyultunk meg.” 
(Ésa 53:5)

10. „Mert úgy szerette Isten e világot, hogy az ő egyszülött Fiát adta, hogy valaki
hiszen ő benne, el ne vesszen, hanem örök élete legyen.” (Jn 3:16)

11. „Nincs itt, hanem feltámadott.” (Lk 24:6)

12. „Ez a Jézus… akképpen jő el, amiképpen láttátok Őt felmenni a mennybe.”
(Csel 1:11)
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