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Kedves Barátaink!
A szombatiskolai tanulmány írói nagyon szeretnek benneteket. Céljuk és

  vágyuk az, hogy minél többet megtudjatok Isten irántatok és családotok iránti
szeretetéről. Isten is szeretné, ha tudnátok: nagyon szeret titeket, és mindörökre 
a legjobb Barátotok akar lenni. Azt akarja, hogy megismerjétek Őt, és minél többet
megtudjatok Róla. Ugyanakkor vágyik arra, hogy ti is a barátainak érezzétek maga-
tokat. 

Miközben e leckék révén egyre többet fogtok megtudni Isten szeretetéről, gon-
doljatok arra, hogyan viszonozhatjátok ezt a szeretetet. Hálaénekkel? Imával, amely-
ben elmondjátok Neki, mennyire értékes számotokra? Vagy pedig azáltal, hogy bemu -
tatjátok a család többi tagjának, barátaitoknak és szomszédaitoknak is az Ő  szeretetét ? 

Imánk az, hogy Isten mindig különleges helyet foglaljon el szívetekben.

A szerkesztők
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Az 5-től 9-ig terjedő leckék arra tanítanak, hogy Isten velünk van.
•  Istent imádjuk azzal, hogy megköszönjük a világ teremtését.
•  Dicsőítsük Istent, mert megteremtett minket, és minden nap 

velünk van!
•  Istent imádjuk, amikor az Ő szombatjának örvendünk.
•  Azzal is Istent imádjuk, amikor békességben élünk egymással.
•  Isten barátai leszünk, ha mindennap időt töltünk Vele.

Az első négy lecke megmutatja, hogyan lehetünk tevékenyek Isten családjában.
•  Isten azt szeretné, hogy családjához tartozzak, még akkor is, ha néha csalódást

okozok Neki.
•  A Szentlélek segít, hogy az imádatot másokkal együtt gyakoroljam.

•  Amikor Isten szeretetét kinyilvánítom mások iránt, ezzel meghívom őket, hogy
 Isten családjához tartozzanak. 

•  Isten hallja, amikor egymásért imádkozunk, és válaszol.

A 10-től 13-ig terjedő leckék
 Isten kegyelméről tanítanak minket.

•  Jézus annyira szeret, hogy velünk akar lenni az örökkévalóságban.
•  Az örök életet Jézussal együtt, örömben és biztonságban fogjuk tölteni egy szép helyen.

•  Isten csodálatos dolgokat készített elő számunkra, melyeknek egy örökkévalóságon át
örvendhetünk.

•  Ma dicsőítő énekeket zenghetek az Úrnak, és ezt teszem majd a mennyben is.



Üzenet a szülők számára
Kedves barátaink!

E lecke minden egyes fejezete arra tanítja a gyermekeket, hogyan olvassák 
a Bibliát, továbbá rávezeti őket annak felismerésére, hogy mindaz, amit a szombat -
iskolában taní ta nak, Isten Igéjében gyökerezik. 

Ezek az érdekes bibliai leckék Isten kegyelmét hozzák 
gyer me ke tek min den napi
éle tébe. De mindezek
mellett RÁTOK van
szüksé gük, hogy gyakor-
latba ültethes sék mind      azt,
amit a szom   bat iskolában
ta  nultak. Fo gad  já  tok meg,
hogy minden nap időt szán-
tok arra, hogy együtt ta nul -
jatok gyermekei tek  kel. 
A családi áhítat alkal má val
olvassátok el együtt a lec -
két, és fedezzétek fel a
minden napra ajánlott
te vé keny sé gek elvég -
zésé nek örö mét. 

A teljes tanulmá nyi
ciklus négy nagy fogalmi
fe jezetből te vő dik össze. A kegyelem, 
az imádat, a gyülekezet és a szolgá lat lényeges elemei a keresztény
élettel járó lelki növekedésnek. Íme, ho gyan értelmezhetjük ezek üzenetét: 
kegyelem – Jézus szeret engem; imádat – szeretem Jézust; közösség – szeretjük 
egymást; szolgálat – Jézus téged is szeret. Mindegyik hónapnak megvan a maga
eleme, és a kegyelem lesz az a fonal, mely összefűzi őket. 

Miközben e leckék folyamán Jézusról tanultok gyermekeitekkel, Isten áldjon meg
ben  neteket! 

A Generál Konferencia Szombatiskola Osztálya
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F éltél valaha? Tettél valaha olyasmit, amit utó -
 lag megbántál? Valamikor régen egy férfi félt.

Emiatt csalódást okozott a legjobb barátjának.
Vala        hogy így történhetett:

Miért nem jön már végre? – kérdezte magá -
ban Péter, vacogva a hideg miatt. Hűvös van.
 Vajon  mi történik Jézussal?

János belépett a főpap házába, mert meg
akarta tudni, hová vitték a katonák Jézust. 
Az őrök is mer ték Jánost, és beengedték. János
megkérte őket, hogy engedjék be a barátját is.

A kapu végre kinyílt. A kapuőrző lány végig -
mér te Pétert. Péter eltakarta az arcát.

„Gyere be, Pé ter”,
súg ta hátra Já nos,
majd gyorsan el -
 ment.

Péter gyors lép -
tek kel az ud var kö -
ze pén égő tűz fe lé
igye ke zett. Nem
akar ta ma gá ra te -
rel ni a fi gyel met. 
A szol gá ló lány 
a tűz höz kö ze le -
dett, hogy meg -
 me le ged jen. Ép -
pen Pé ter mel lé
ült le.

„Te Jé zus ta   -
nít vá nyai kö  zé
tar to zol, ugye?”,
kér dez  te.

Pé ter úgy
tett, mint ha
nem hal lot ta
vol na.

A lány még egyszer megkérdezte. A többiek
is mind Péterre néztek.

„Nem ismerem Jézust!”, mormolta. Éppen ak -
kor megszólalt egy kakas, de Péter nem hallotta
meg.

Péter megpróbált eltűnni a tömegben. Nem
volt könnyű. Onnan láthatta, hogyan bántak
Jézus  sal a katonák. Ütötték és köpdösték. Péter
na  gyon el  szomorodott, de megpróbált olyannak
tűn ni, mint a többiek.

Eltelt még egy óra. A férfi, aki Péter mellett
állt, hosszan nézte.

„Ez az ember Jézussal járt”, mondta a tűz kö rül
állóknak. Mindenki Péterre nézett, aki remegni

6

Mt 26:31-35; Mk 14:27-31, 66-72; Lk 22:24-34, 54-62; Jn 18:15-18, 25-27; 
Jézus élete, 672–674, 710–715. old.*

lecke Isten családjához tartozunk1.



7

kez dett. Mennyire szeretett volna most láthatat-
lanná válni! Nemet intett a fejével.

„Te galileai vagy! Megismerlek a ruhádról és 
a beszédedről. A tanítványai közül való vagy,
nem igaz?”, mondta másvalaki.

„Nem igaz!”, kiáltotta Péter.
„Nem voltál Jézussal együtt a kertben? Te vág-

tad le az unokatestvérem fülét!”, kiáltotta egy
harmadik férfi, aki közelebb jött, hogy jobban
sze m ügy re vegye.

„Nem is ismerem azt az embert!”, hazudta
Péter  , és hozzátoldott néhány csúnya szót.

Abban a pillanatban újra felhangzott a ka kas -
kukorékolás. Péter felkapta a fejét.

Meglátta Jézust, aki éppen feléje nézett szo -
mo rúan. Eszébe jutott, amikor egy nappal azelőtt
Jézus ezt mondta neki: „Amíg meg nem szólal
ma a kakas, te háromszor megtagadsz engem.”

Péter akkor nem hitte ezt. De beteljesedett.
Szörnyen érezte magát. Kiment a kapun, és 
a kertbe szaladt. Leborult, ahol Jézus is imádko-
zott, és sokáig sírt.

Visszaemlékezett, amikor büszkén azt mondta
Jézusnak: „Kész vagyok börtönbe is menni Érted,
Uram! Ha kell, az életemet is feláldozom!”

Most pedig így kiáltott az ég felé: „Jézus, meg
tudsz nekem bocsátani? Uram, annyira saj ná lom!”

Jézus megvigasztalta Pétert, és egy különle-
ges feladatot bízott rá: arra kér te, hogy

vigasztalja a többi tanítványt, és azo-
kat, akik keresztények lettek. Jézus
 továbbra is szerette Pétert. Azt akar ta,
hogy Péter továbbra is Isten családjá-
hoz tartozzon.

Jézus akkor is szeret, ha néha téve -
 dünk. Amikor bocsánatot kérünk Tőle,
hajlandó azonnal megbocsátani. Arra
vá     gyik, hogy családjához tartozzunk.
Azt akarja, hogy bátorításként ezt má -
soknak is elmondjuk.

Üzenet
Isten a családjába fogad, 
még ha néha csalódást is okozok Neki.

Aranyszöveg
„De én imádkoztam

 érted, hogy el ne fogyat-
kozzék a te hited: 

te azért idővel megtér-
vén, a te atyádfiait

 erősítsed .”
(Lk 22:32)

* Az eredeti (angol) kiadás oldal -
számozását használjuk.
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• Ha lehetséges, menjetek ki a családdal egy
sétá ra. Valószínűleg nem fogjátok hallani a ka -
kas hang ját, de próbáljátok megfigyelni minél
több madár énekét.

• Olvasd el az aranyszöveget (Lk 22:32), és
magya rázd  meg, mit jelent.

• Énekeljetek el közösen egy éneket Isten
csa lád  járól. Mondjatok hálát Istennek imá-
ban, hogy az Ő családjához tartoztok.

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el Mt
26:31, 69-75 verseit. Kopogtassatok sorban az
 ajtón kívül, és várjátok meg, míg valaki kinyitja.
Hogy érzed magad, amikor kint kell várnod? 
Mit érzett Péter, amikor arra várt, hogy beme-
hessen a ház udvarára?

• Próbáld megtudni, a családból kicsoda képes 
a legjobban utánozni a kakas hangját. Adjatok
hálát imában a madarakért és az állatokért.

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el Mk 14:27-31, 
66-72 verseit. Kérd meg szüleidet, hogy meséljenek egy
olyan hely zet ről, amikor tévedtek, de valaki szeretetet 
és jóságot tanúsított irántuk.

• Nézd meg egy bibliai térképen, hogy milyen messze
van Galilea Jeruzsálemől. Állapítsd meg, hogy a te lakhe -
lyed  től milyen település fekszik ugyanekkora távolságra. 
Az ott élő emberek másképp beszélnek, mint nálatok?
(Gondolj arra, hogy Pétert az egyik ember a beszédéről
ismerte fel.)

• Kérd Istent, hogy mutasson neked valakit, akinek
szüksége van segítségre.

• A családi áhítaton kérd meg szüleidet, hogy
 segítsenek találni legalább három bibliaszöve-
get, melyek azt üzenik, hogy Isten nem mond 
le rólunk, amikor tévedünk.

• Kérd meg Jézust, hogy bocsássa meg elköve-
tett vétkeidet. Valóban sajnálod?

• Mondjátok el együtt az aranyszöveget, 
és kérjétek Jézustól, hogy mutassa meg,
 hogyan bátoríthattok valakit.

• Ha lehetséges, tartsátok meg az áhítatot egy tűz
vagy a kályha körül. Gondoljatok Péterre, aki a tűz
mellett állt, hogy megmelegedjék. Énekeljetek el
Istennek egy dicsőítő éneket.

• Olvassátok el Lk 22:24-34, 54-62 verseit. 
Kik a legfontosabb személyek az országodban?
Miközben imádkozol, kérd Istent, hogy áldja 
meg őket.

márk könyve péter 
prédikációiból áll. tehát péter maga

meséli el, hogyan tagadta meg Jézust, 
és hogyan nyert bocsánatot tőle. 

(Lásd mk 14:66-72)

SzombAt VASárnAp

Hétfő

Kedd
SzerdA
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• Olvassátok el Jn 18:15-18, 25-27 verseit.
 Játsszátok el a történetet szerepekre osztva.

• Ismételjétek el közösen az aranyszöveget.
Mindenki mondja el, hogyan bátorított vala-
kit ezen a héten.

• Gondoljatok egy különleges meglepetésre,
amelyet egy bátorításra szoruló, szomorú
személynek készíthettek. Imádkozzatok 
az illető személyért, és azért, hogy a ter-
vezett meglepetés megvalósulhasson.

• Ismételd át a leckét a családi áhítaton.
Könnyű volt Péternek elrejtőzni a tömeg-
ben?

• Kérd meg a többieket, hogy csukják 
be a szemüket, és bújj el a szobában.
Könnyű elbújni egy olyan helyen, ahol
sok ember van? Mi történt Péterrel?

• Olvass egy olyan országról, ahol ma
ne héz kereszténynek lenni. Mondj 
egy imát azokért az emberekért, akik
abban az országban élnek.

Feladat: Akárcsak Péter, néha mi is letagadjuk, hogy ismerjük Jézust. Mit tesz ilyenkor Isten? 
– megtudod, ha az alábbi betűhalmaz minden második betűjét áthúzod. A megmaradt betűket
írd le a kihagyott helyre, majd told hozzá az áthúzottakat is.

M I é s g t h e a n m n e e g m
b t á a n g t a o d m m i e s g

__ __ __ __ __    __ __ __    __ __ __
__ __    __ __ __ ,   __ __ __    __ __
__ __ __ __ __ __ __ __ __    __ __.

CSÜtörtöK pénteK



Kénytelen voltál valaha várni egy olyan do log -
ra, amire nagyon vágytál? Hogyan telt az idő?

Nagyon gyorsan vagy nagyon lassan? Jé zus meg-
ígérte a tanítványoknak, hogy elküldi a Szentlelket,
de nem mondta meg pontosan, mikor. Csak azt
mondta nekik, hogy Jeruzsálem ben kell vár niuk.
Várakozás közben az idő lassan telt. Mások nak is
szerettek volna Jézusról beszélni, de valami hiány-
zott belőlük.

Péter az ablakban állt. A ragyogó napsugarak
megvilágították az arcát. Vajon ma fog jönni? –
kérdezte gondolatban. Majd a barátai felé fordult,

akik összegyűltek a felházban. Egyesek imádkoz-
tak. Mások halkan beszélgettek. Mindannyian
 várakoztak. Arra vártak, hogy Jézus ígérete betel-
jesedjen.

„Ne menjetek el Jeruzsálemből! Várjatok, 
míg megkapjátok az ajándékot, amiről beszél-
tem nektek! Néhány nap múlva megkapjátok 
a Szent lélek keresztségét”, mondta nekik Jézus.

Ezek voltak Jézus utolsó szavai, mielőtt 
a mennybe ment volna. Péter soha nem fogja
elfelej teni azt a napot. Jézus éppen akkor kezdett
az ég felé emelkedni, mi közben hozzá be szélt!
Péter és ba rátai meg le pőd tek, ami  kor lát ták

 Jézust  fel  emel -
 kedni. Egy szer
csak megjelent
két angyal, és
mo solyogva

szólt hozzájuk:
„Miért álltok

itt, a menny felé
néz  ve? Egy na -
pon majd Jé zus
vissza fog tér    ni,
ép pen úgy, aho -
 gyan lát tá    tok 

Őt fel   men ni 
a mennybe.”

Így hát Pé ter,
Jakab és Mária
(Jé zus any ja),
Jézus test  vé rei
és a töb bi ta nít -
vány vá ra koz -
tak. Nem tud-
ták pontosan,
hogy mi fog
történni. 

10

Csel 2; Az apostolok története, 35–46. old.

tüzes nyelvek

lecke2.
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„Amikor eljön a Szentlélek, erőt fogtok
nyerni”, mondta még Jézus. De mit jelent ez?

A szoba, amelyben voltak, váratlanul meg -
 rázkódott, mint földrengéskor. Péter kinyújtotta 
a ke    zét, hogy az ablakba kapaszkodjék. Nagy
szél zú  gás hallatszott. Péter szeme tágra nyílt 
a cso dál ko    zástól. Majd a szobában, minden
jelen lévő feje fölött megjelent  néhány tűz   nyelv -
hez hasonló láng. Mindannyian beteltek Szent   -
lélek  kel. Nyel  ve ken kezdtek beszélni.

Azon a napon Jeruzsálemben sokan voltak
 jelen más országokból. Pünkösd ünnepére érkez-
tek. Amikor hallották a zajt, gyorsan a ház köré
gyűltek, hogy megnézzék, mi történik. Azt vették
észre, hogy mindenki a saját nyelvén ér  tette,
amit hallott.

„Hogyan lehetséges, hogy ezek az emberek 
a mi nyelvünkön beszéljenek?” – kérdezték egy -
 más tól.

Péter kiment az összegyűlt tömeg elé, és
 be szélni kezdett. Jézusról prédikált, az Ő életéről,
haláláról és feltámadásáról. „Hagyjátok el bűnei -
teket, és keresztelkedjetek meg Jézus nevében!”
– mondta az embereknek.

Aznap háromezer ember keresztelkedett
meg azok közül, akik őt hallgatták. Ezt követően
Péter Isten  nek egy nagy prédikátorává vált.

Üzenet
A Szentlélek segít, hogy másokkal 
együtt imádjam Istent.

Aranyszöveg
„Ímé, mily jó és mily

gyönyörűséges,
amikor együtt

 lakoznak 
az atyafiak !” 
(Zsolt 133:1)
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• Hogyha lehetséges, menjetek ki a családdal egy
helyre, ahol erősen fúj a szél. Álljatok a széllel szem-
ben. Képzeljétek el, hogy milyen lehetett a Szentlélek
kitöltetése.

• Olvassátok el Csel 2:1-4 verseit, és beszélgessetek 
az igéről.

• Imádkozzatok, hogy a Szentlélek segítsen jobban
megismerni Istent ezen a héten.

• Énekeljetek el együtt egy éneket Isten egyházáról.

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el
Csel 2:5-11 verseit, és beszélgessetek az
igé ről. Egy bibliai térképen keressétek
meg a részletben említett helységneveket.

• Imádkozzatok, hogy a Szentlélek segítsen
megismerkedni a településeteken lakó
embe rek kel.

• Másold le az aranyszöveget egy lapra,
majd vágd szét puzzle-darabokra. Illeszd
a darabo kat egymás mellé, anélkül, hogy
ellenőriznéd a Bibliából. Keresd meg az
értelmező szótárban az „egység” szót,
és olvasd el a jelentését.

• Kérd meg a családi áhítaton jelenlévőket, készítsenek
egy rajzot arról, hogy milyen módon segítheti a Szent -
lélek őket. (A Szentlélek Vigasztaló, Segítő, Tanító, Báto-
rító.) Imádkozzatok, hogy a Szent-lélek kísérjen el titeket
mindenhová.

• A házatokban mely tárgyak idézhetnek elő légmozgást?
Mit tudhattok meg a Szentlélekről a szélhez való hason-
lat segítségével? Énekeljetek el egy éneket a Szent lélek -
ről, majd imádkozzatok.

• A mai áhítaton kérj meg valakit, hogy segítsen meg-
tudni, hogyan nevezik ma a Csel 2:9-11 verseiben említett
hely ségeket.

• Kérd meg családod tagjait, hogy meséljenek el egy
helyze tet, amikor érezték a Szentlélek segítségét. Imád -
koz zatok, hogy ismerjétek fel a hangját. Habár a szél
nem látható, észleljük hatását. Mondjatok néhány pél-
dát erre.

miközben a tanítványok 
a Szentlélek érkezését várták, össze-

gyűltek, Jézusról beszélgettek és a temp-
lomban imádkoztak. (Lásd Lk 24:53 

és Az apostolok története, 
35–37. old.)

SzombAt

VASárnAp

Hétfő

Kedd

• A családi áhítaton kérd meg családtagjai-
dat, hogy gyújtsanak gyertyát vagy lám-
pást (a ház ban vagy azon kívül), ha lehet-
séges. Nézzétek a lángját. Mit árul el 
a láng a Szentlélekről?

• Kérd meg családod tagjait, hogy mond-
ják el, mi emlékezteti őket a leggyak-
rabban a Szent lélek munkájára.

• Ismételd el az aranyszöveget a puzzle
segít ségével.

• Imádkozzatok, hogy a Szentlélek
mutassa meg, hogyan kell másoknak
beszélnetek Jézusról.

SzerdA
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• A családi áhítat ideje alatt gondoljatok egy
olyan tevékenységre, amelyet együtt végez-
hettek a gyülekezetetek tagjai közötti egység
érdekében.

• Beszéljétek meg: Hogyan segít a Szentlélek
egyeknek lenni?

• Kérjétek imában a Szent lé -
lek segítségét a kitűzött te vé -
 kenység megvalósításában.

• Tanuld meg köszönteni az
embereket legalább három
nyelven.

• Rajzolj egy lapra lángokat, majd vágd is ki.
Köszöntsd a jelenlévőket néhány idegen
nyelven. Játsszátok el szerepekre osztva 
a pünkösd napi esemé nye ket. Használjátok
a papírból kivágott lángo kat.

• Énekeljetek el egy éneket a Szentlélek -
ről. Imádkozzatok, hogy a
Szent lélek legyen holnap 
a családotokkal, amikor
együtt imádkoztok a gyüle -
ke zetben.

Feladat: Ahhoz, hogy megismerd a pünkösd egyik lényegét, találd meg 
a betűk helyes sorrendjét a gyerekarcok szerint.

A Á D E I K L M O Ö R S Z

CSÜtörtöK pénteK



Kornélius tiszt volt a római hadseregben.
 Szerette Istent. Háznépe is az Urat szolgálta.

 Mivel szerette Istent, Kornélius sokat imádkozott,
és alamizsnát adott a szegényeknek.

Egy napon, délután három kor Kornélius
imád  kozott. Egy szer csak megjelent előtte egy 
angyal, aki a nevén szólította. Kor  né lius el cso -
dálkozott, és meg ijedt. Tudta, hogy az angyalt
 Isten  küldte.

„Isten meghallgatta az imáidat,
látja, hogy szereted Őt, és se gí tesz
a szegé nyek  nek. Az Úr azt
akarja, hogy kö veteket
küldj egy em berhez,
akit Péter nek hívnak.
Si mon há zá ban la kik, 
a tengerparton. Isten azt
akar ja, hogy hall gasd
meg, amit Péter mon-
dani fog neked” –
mondta az angyal,
aztán láthatatlanná
vált.

Kornélius azonnal ma gá -
hoz hívatta két szolgáját, és el -
küldte őket egy megbízható
katonája kíséretében, hogy
ta lál  ják meg Pétert. Majd szólt
min  den kinek a házában, a szom-
szédságban és a barátai közül.
Meg hívta őket magához. Min den -
ki eljött, hogy hallja az Istentől
jövő külön leges üzenetet.

Eközben Péter, barátja, Simon
házának tetején imádkozott.
 Nagyon megéhezett, az ebéd azon-
ban még nem volt készen, ezért fel-

ment a tetőre, és ott várakozott. Az angyal, aki
Kor né  liusnál volt, hozzá is eljött egy üzenettel.
Péter egy szokatlan látomást látott, amelyben
egy asztalterítőn min  den  féle csúszó-má szó ál lat
volt. Az asztalterítő ép pen eléje ereszkedett le.
Az an gyal azt mondta, hogy vegyen belőle és
egyen. Péter nagyon éhes volt, de tudta, hogy
ezek az állatok tisz tátalanok, és nem al kalmasak

az ele delre.
„Nem ehetek ilyes -

 mit” – mond ta Péter.
Akkor egy kü lö nös

 do log történt. Az an gyal
érthe tően azt mondta

három szor egy  más után:
„Ne ne vezd tisz tátalannak,

amit Isten meg   tisz tí tott”.
Péter akkor meg  ér tet te,

hogy Isten egy külön-
leges üze netet küldött
neki, amely tulajdon -
képpen nem a tisztá-

talan állatokról szólt.
 Péter próbálta meg  érteni,
hogy mi ről is szólt a láto-
más. Egyszer csak kopog-
tatás hallatszott Simon

há  zá nak ajtaján.
„Lakik itt egy Péter nevezetű em -

ber?” – kér dezték a látogatók az ajtót
nyitó szolgától.

Az angyal éppen akkor azt  mondta
Péternek, aki még a tetőn tartózko-

dott: „Lent három férfi keres téged.
Menj el velük. Isten küldte őket.”

Akkor Péter megértette, hogy mit
akart üzenni Isten a látomás által: Hogy

14

Csel 10; Az apostolok története, 132–142. old.

Isten hozott a családban!

lecke3.
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Jézus minden em be rért meghalt. Megértette,
hogy mindenki szá má ra hirdetnie kell a jó hírt,
bőrszíntől, ruházattól füg getlenül. Még akkor is,
ha más országban élnek.

Péter leszállt a tetőről, és arra kérte a férfia-
kat, hogy ma  rad janak ott azon az éjszakán. Más -
 nap reg gel el ment velük Kornélius há zához, aki
már várta őket összes barátjával és rokonával.
Meg volt győ  ződ ve arról, hogy Isten küld te
 Pé tert, hogy Jé  zusról be szél jen ne kik. Pé ter meg -
 ér tette, hogy Jé zus minden em  be rért meg halt.

Min den   ki nek hallania kel lett a jó hírt. Senki sem
ma rad ha tott ki eb ből.

Üzenet
Azzal, hogy továbbadom Jézus szeretetét, 
meghívok másokat, hogy tartozzanak az Ő családjához. 

Aranyszöveg
„…Nem személyválo -
gató az Isten, hanem
minden nemzetben
 kedves  őelőtte, aki 
őt féli és igazságot 

cselekszik.” 
(Csel 10:34-35)
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• Isten Péterhez beszélt, amikor ő a ház tetején
imád kozott. Hogyha lehetséges, menjetek fel 
a családdal egy épület vagy egy domb tetejére,
ahon nan beláthatjátok a várost vagy a falut,
ahol laktok. Imádkozzatok ott azért, hogy az
embe rek megtudják a Jézusról szóló jó hírt.

• Kornélius segített a szegényeknek. Beszélges -
se tek a családban arról, hogyan tudnátok segí-
teni egy rászorulónak ezen a héten.

• Írd külön cetlikre az aranyszöveg szavait. Tedd 
a cetliket egy konyhatörlőbe, és fogd meg a négy
sarkától. Rázd össze, majd próbáld sorrendbe
rakni a szavakat.

• Keresd meg egy enciklopédiában a ma létező
nemzetek nevét. Te hányat ismersz ezek közül?

• Imádkozz, hogy Istennek evangéliuma eljus-
son a világ minden részére.

• A családi áhítat ideje alatt olvassátok el 3Móz
11:1-22 verseit, hogy megtudjátok, miért tar-
totta Péter tisztátalanoknak a látomásban sze-
replő állatokat. 1Móz 7:1-3-ban is szó esik
 arról, hogy miben különböznek a tiszta és tisz-
tátalan állatok. Miért létezik több tiszta állat?

• Készíts egy plakátot a tiszta és tisztátalan
állatokkal.

• Imádkozz, hogy legyél jó minden állathoz.

• Vegyél elő egy bibliai térképet, és mérd le 
a tá  volságot Joppétól Cézáreáig. Hogyan utaz-
tak Korné lius szolgái Péterrel együtt Joppéból
Cézáreába?

• Kérj segítséget egy felnőttől, és állapítsd meg,
hogy melyik település van hasonló távolságra
hozzátok.

• Imádkozzatok Istenhez, hogy őrizze meg csa-
ládotokat, miközben az iskolába vagy a munka-
hely felé mentek.

• Kérj meg egy felnőttet, hogy segítsen megállapí -
tani, hányféleképpen lehet csoportosítani az érmé-
ket ahhoz, hogy egy százast kapj. Az érmék kom-
binációjával együtt az összérték is változik? Isten
ugyanolyan értékesnek tekint minden embert?

• Keresd meg a szótárban a „százados” szót. Isten
előtt Kornélius is ugyanolyan értékesnek számí-
tott, mint Péter?

• Imádkozz, hogy minden emberrel egyformán
tudj bánni, tudván, hogy Isten mindenkit gyer-
mekének tekint.

Kornélius százados volt 
– vagyis egy olyan fontos beosz-
tású katona, aki alá 100 katona

volt beosztva.

SzombAt

VASárnAp
Hétfő

Kedd
SzerdA
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• Kornélius összehívta a barátait és a szom -
szédait, hogy ők is hallják meg a jó hírt. 
Írj egy listát családtagjaiddal és barátaid-
dal azokról, akikkel meg akarod osztani 
a Jézusról szóló jó hírt. A családi áhíta-
ton gondolkozzatok egy olyan módsze-
ren, amely által elmondhatjátok nekik 
a jó hírt.

• Imádkozzatok, hogy a barátaitok is
szeres sék Jézust.

• Kérj meg valakit, hogy a családi áhítaton olvassa
fel Csel 10. részét, a család többi tagja pedig játssza
el szerepekre osztva ezt a jelenetet.

• Mondd el az aranyszöveget családtagjaidnak.

• Gyújts meg egy gyertyát. Kapcsold le a vil-
lanyt. Mennyi világosságot áraszt a gyertya?
Gyújts meg több gyertyát. Milyen most a vilá-
gosság? Milyen hasonlóság van a gyertya által
árasztott világos ság és a jó hír terjesztése kö-
zött?

• Énekeljetek el egy általatok kedvelt éne-
ket, majd imádkozzatok együtt.

Feladat: Segíts Kornéliusnak megérteni az imájára
adott választ, azáltal, hogy megtalálja a Péterhez vezető
utat. Másold le a betűket, amelyeket útközben találsz.
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Álltál már valaha egy olyan ajtó előtt, amelyet
nem tudtál kinyitni? Péter egy börtönben volt,

zárt ajtók mögött. Sikerült kijutnia onnan?

Péter eleinte nem tudott elaludni. Leült a sö -
tét börtöncella hideg és kemény kövezetére. Egy
lánccal hozzá volt kötve két őrhöz. Egyetlen viga-
sza az a tudat volt, hogy hittestvérei imádkoznak
érte.

A cella falain kívül még tizennégy katona
őrizte őt. Esélye sem volt kiszabadulni. Végül
mély álomba merült.

Egyszer csak
azt érezte, hogy
valaki megérinti.
Kinyitotta a sze -
mét, és egy nagy
fényes sé get lá -
tott. Egy an gyal
érin tet te meg 
a vál lát.

„Éb redj azon -
nal!” – mond ta
az an gyal.

Pé ter azt hit te,
ál mo dik, de érez te,
hogy a lán cok le -
hul la nak mind -
két csuk ló já ról.

„Vedd a ru hái -
dat és a szan dá -
lodat, vedd fel 
a fel ső ru  há dat,
és gye re kö vess
en gem!” –
mond ta az an-
gyal.

Péter megfogadta, amit az angyal mondott,
de még mindig nem volt biztos benne, hogy
 ébren van. Az an gyal csendben átvezette őt 
a ti zen négy őr között, és kivitte a börtönből.
Amikor a börtön kapujához értek, az magától
 kinyílt. Mind ketten kiléptek, az angyal pedig
 hirtelen eltűnt.

Péter csak akkor döbbent rá, hogy nem álmo -
dott. Most már értem, hogy az Úr küldte el angya -
lát, hogy megszabadítson Heródes kezéből –
mond ta magában.

Majd János-Márk anyjának háza felé vette
lép  teit. Tudta, hogy hit-

testvérei ott gyűl-
tek össze, hogy
érte imádkozza-

nak. Halkan ko -
pog tatott. Rhodé,
egy szol gá lólány
azt kér dez te bent -
ről: „Ki az?”

„Rhodé, Rho dé,
én va gyok, Péter”

– sut  tog ta.
„Ez Péter! – kiál-

tott fel Rho dé örömé-
ben. Pé   ter van az
aj tónál!”

Örömében,
ahe lyett, hogy

 ki nyi tot ta vol na
az ajtót, el sza ladt,
hogy a töb biek -
kel is kö zöl je a

hírt. Péter meg -
lepetten maradt az

ajtónál, amiért nem

18

Csel 12:1-19; Az apostolok története, 143–154. old.

A szabadulás

lecke4.
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engedték be. Fü lét az ajtóhoz tartotta.  Valaki
bent azt mondta:

„Rhodé, te kép zelődsz.”
„Nem igaz” – kiáltotta Rhodé.
Péter újból kopogtatott.
„Péter a börtönben van” – mondta másvalaki.
„A saját fülemmel hallottam” – erősítette

Rhodé.
Péter még egyszer kopogott.

„De sok katona őrzi ott” – hangzott
kétke dően.

„Ismerem a hangját” – mondta Rhodé
meggyőzően.

Péter dörömbölni kezdett.
„Ez Péter” – mondta Rhodé könnyes

szem mel.
Péter nem akart nagy zajt csapni, hogy 

a szomszédok fel ne ébredjenek, de még egy-
szer jó erősen megkopogtatta az ajtót.

„Mi ez a zaj?” – kérdezte valaki.
„Mintha kopogtatást hallottam volna” –

szólt másvalaki.
Gyorsan az ajtóhoz mentek és kinyitot-

ták. Majdnem felkiáltottak örömükben, ami-
kor meglátták Pétert, de ő intett nekik, hogy
ne zajongjanak. Mindannyian megnyugodtak, 
és bekísérték a házba.
Mindenki egyszerre kezdett el beszélni: „Hála

Istennek, Péter, hogy jól vagy! Egész éj jel imád-
koztunk érted! Hogy szabadultál ki a börtönből?”

Péter elmesélte nekik, hogyan szabadította 
ki az angyal. Majd azt mondta: „El kell mennem
más  ho vá, ahol biztonságban vagyok. Meséljétek
el Ja kabnak és a többieknek, hogy mi történt.
Köszö nöm, hogy imádkoztatok értem. Imáitok -
nak kö  szönhetően jött hozzám és szabadított ki
az angyal.”

Üzenet
Isten hall minket, és válaszol, 
amikor egymásért imádkozunk.

Aranyszöveg
„Péter azért őrizteték 
a fogságban; a gyü le -
kezet pedig szüntelen

könyörög vala 
az Istennek őérette.”

(Csel 12:5)



• Tegyetek egy sétát a szabadban
együtt a családdal. Kösd oda magad
nem túl szorosan egy zsineggel egy
családtagodhoz. Tudsz így menni?
Hogy érzed magad? Gondolj arra,
hogy érezte magát Péter.

• Imádkozzatok együtt azokért,
akik azért vannak ma börtönben,
mert Jézus követői.

• Vágj le egy ollóval 15 papírcsíkot. Írj rájuk egy-egy szót 
az aranyszövegből. Készíts mindegyikből egy láncszemet, 
és fűzd össze őket. Ismételd át az aranyszöveget minden
nap.

• Hány lánc található a házban és az udvaron? Ezek közül
melyik a legnehezebb? Milyen lánccal volt Péter meg -
kötve?

• Olvassátok el Csel 12:1-19 verseit, majd beszélgessetek
erről az igeszakaszról.

• Imádkozzatok gyülekezetetek családjáért.

• Készítsetek egy imalistát a családi áhí -
taton.

• Kérd meg mindegyik jelenlévő sze-
mélyt, mesélje el részletesen, hogyan
válaszolt Isten az imájára.

• Énekeljetek el egy éneket az imáról.

• Üljetek le a padlóra öt percig. Gon -
dolj arra, milyen lehetett Péternek 
a börtön hideg kövezetén ülni.

• Imádkozzatok az imalistátokon sze -
replő személyekért.

• Nézz utána egy enciklopédiában, hogy milyenek voltak 
a római börtönök, és hogyan bántak a foglyokkal.

• Rajzolj le egy római börtönt, és mutasd be a családi áhí -
taton.

• Ugyancsak az áhítat alkalmával sorolj fel minél több bib-
liai szereplőt, akiket börtönbe zártak.

• Köszönjétek meg Istennek, hogy szabadok vagytok.

• Találjátok meg az ima három kulcsát Mt 7:7, Mt 21:22, 
és Jn 1:9 verseiben. Egészítsd ki:

K É _ _ S ,  H _ _ ,  BŰN _ _ L _ _ M _ S

• Készíts egy plakátot, amely emlékeztet az ima három
 kulcsára, és függeszd ki a szobádban.

• Mutasd be az ima három kulcsát, majd imádkozzatok
 közösen.

20

pétert 16 börtönőr őrizte, akik
 négyesével felváltva álltak mellette:
kettő hozzá volt láncolva péterhez, 

a másik kettő pedig a cella 
ajtajánál állt.

SzombAt VASárnAp

Hétfő

Kedd

SzerdA



• Játsszátok el Péter történetét szerepekre osztva 
a családi áhítat alkalmával.

• Isten háromféle módon válaszol az imára: igen-
nel, nemmel vagy várakozással. Nézd át a csa-
ládi imalistát, és állapítsd meg, hogyan vála-
szolt Isten az imáitokra.

• Mondd el családtagjaidnak az aranyszöveget.

• Imádkozzatok továbbra is az imalistára felírt
személyekért.

• Készíts egy üdvözlőkártyát gyülekezeted 
egy idősebb tagja részére. Írd rá a 116. zsoltár
1. versét és a következőt: „Imádkozom
___________ ________________ testvérért /
testvérnőért”. Add fel postán, menj el hozzá
személyesen, vagy add oda neki a gyüle ke -
zetben.

• Különíts el egy szűk „börtöncellát” 
a szo ba egyik sarkában. Ülj ott öt percig.
Köz ben mondj köszönetet Istennek azo-
kért az em berekért, akik minden nap
imádkoznak érted.
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Feladat: Tudd meg, hogyan segíthetsz másokon. Ehhez meg kell oldanod 
a példákat, majd írd le a kihagyott helyre a számeredményeknek megfelelő betűket:

CSÜtörtöK pénteK

— — — — — — — —
7 9 4 6 12 8 5 5

— — — — — — — — — — —
9 7 3 6 11 3 12 7 2 13 10
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Utasítás: 
Gondolj az emberek közötti kommunikáció különböző
fajtáira. Az információkat kimondott szavak, írott szöveg
vagy tettek által közvetítik. A jelbeszéd (vagy gesztus-
nyelv) egyike azoknak a módoknak, ahogyan a hallás -
sérültek kommunikálnak egymás között. Próbáld meg
jelbeszéd által közvetíteni a következő reménykeltő
üzenetet:
(Az e/é, o/ó/ö/ő, a/á  magánhangzókra páronként ugyanazok 
a jelek érvényesek.)

Közösség –
Isten családja
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Csel 10:34,35 



Amikor édesanyának segítesz süteményt készí-
teni, legelőször ellenőrizned kell, hogy meg -

van-e minden hozzávaló, nem? Isten arra gon  dolt,
hogy egy új világot teremt – a mi világunkat.
 Mielőtt elkezdte volna, megtervezte a ma darakat,
 növényeket, virágokat. Hadd tudjunk meg többet
erről!

Isten gondolatában megfogalmazódott egy
új világ megteremtésének a terve. Ő azt akarta,
hogy ez a világ szép legyen, tele mozgó, repülő,
úszó vagy beszélő
lé nyek kel.

Isten talált
a Vi lág egye -
tem ben egy sö -
tét, pusz ta és
víz zel borított
he  lyet. Ak kor így
szólt: „Le gyen
vi lá gos ság!” És
meg je lent a vi -
lá gos ság. Is ten
a vi lá gos sá got
nap pal nak, 
a sö tét sé get
éj sza ká nak 
ne vez te. Nap -
pal vi lá gos   ság
volt, éjsza ka 
pe dig sö tét -
ség. A ket tő együtt
alkot ta az el ső na pot.

Mindent víz borított. Még semmi sem jár -
hatott vagy repülhetett volna ott. Ezért Isten 
újra megszólalt, és ezt mondta: „Víz, válj ketté!”
Miután kimondta e sza vakat, a víz egy része lent
maradt, a másik része felszállt. Közöttük egy szá-

raz, világoskék tér húzódott. Isten ezt a teret el-
nevezte égnek. Ez a má sodik napon történt.

Azután Isten arra gondolt, hogy készít egy
helyet, ahol az élőlények élhetnek. Azt mondta:
„Víz, gyűlj egy helyre, jelenj meg szárazföld!” 
És így lett. Isten a szárazat földnek nevezte el. 
A vizet meg tengernek. A földnek azt mondta:
„Nőjenek rajtad növények és fák, gyümölcshozók
és fede zéket nyújtók”. Ez volt a harmadik nap.

Majd Isten világítótesteket alkotott. Azt
mond  ta: „Világosságot adók, jelenjetek meg az

égen!” És meg -
jelentek: a Nap,

amely nap-
pal világított,

és a Hold az éj-
szakai vilá-

gításhoz. 
A kisebbnek
lát szó égi-

testekkel,
 vagyis a

csillagokkal
együtt, ezek
mu tat ták az
év sza kok és
az évek mú -

lá sát. Miután
Is ten el he lyez te

a vi lá gí  tó tes te ket,
vé get ért a ne gye-

dik nap.
A Föld most ké szen állt ar ra, hogy be fo gad ja

az élő lé nye ket, me lye ket Is  ten el akart he lyez ni
raj ta.

„Tengeri állatok, halak, a ten ger kész fogadni
tite ket! Madarak, az ég készen van fogadáso-
tokra” – mondta Isten. És így megjelentek a halak

24

1Móz 1. és 2. fejezet; Pátriárkák és próféták, 44–51. old.

egy új világ

lecke5.
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és a madarak. Isten megáldotta őket, mondván:
„Töltsétek be a tengereket! Töltsétek be a leve-
gőt!” Isten mindezeket az ötö dik napon terem-
tette.

A következő nap azt mondta Isten: „Ma az
álla  tokat hívom életre”. És így is tett. De még
gondolt valamire: „Olyan lényeket is akarok te-
remteni, akik hasonlítsanak Hozzám, és úgy gon -
dol kod ja  nak, mint Én”, mondta az Atya Jézusnak.

Isten tovább folytatta hát 
a teremtés mun ká ját, de más-
képp, mint eddig: letér-
delt, földet vett ke-
zébe, az agyaghoz
ha sonlót, majd for-
málni kezd te. Két
lá bat, két kart,
törzset alakított,
végül egy fejet.
Majd  föléje ha -
jolt, és élő lel-
ket lehelt belé. 
A lény ki nyi -
totta a sze-
mét, és felállt:
ez volt az
 ember.

Isten elne-
vezte őt Ádám -
nak. Meg  muta tott
ne ki mindent, amit
teremtett: „Mindez 
a tiéd, Ádám. Vigyázz
 rájuk!”

Miközben Ádám nevet adott min den lény -
nek, me lyet Is ten meg te rem tett, ész re vet te,
hogy mind egyik nek van pár ja, csak ne ki nincs.
 Isten ezt a pil la na tot vár ta, hogy ter vét be  tel  je -

sítse. Mi köz ben Ádám aludt,
Is ten ki vett egyet az ol dal -

bor dái kö zül, új ból
le tér delt a föld re,

és for mált
Ádám nak
egy tár sat.
Ami kor
Ádám meg -
lát ta őt, fel -
kiál tott: „Ez

az én pá rom!”
El ne vez te Évá -

nak. Mind ez a
ha to dik na pon
tör tént.

Vé gül, a te -
rem tés utol só
nap ján Is ten

vé gig né zett
min de nen, amit

meg al ko tott.
Ádámmal, Évával és

a többi lénnyel együtt meg-
pihent, és mindannyian örvendeztek az életnek
és otthonuknak. Ez a hetedik napon volt, ame-
lyet szombatnak ne ve zünk. Az Is ten által létreho-
zott világ most vég re ké szen volt.

Üzenet
Istent imádjuk akkor is, amikor megköszönjük,
hogy megteremtette a világot.

Aranyszöveg
„Kezdetben 

teremté Isten 
az eget 

és a földet.”
(1Móz 1:1)
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• Tegyetek egy sétát a természetben, és játsszá -
tok a következőt: Vala ki közületek mondja:
„Látok egy dolgot, amit Isten teremtett”, és
gondolatban kiválaszt egy dolgot a termé-
szetből; a többiek kérdéseket tesznek fel
 ezzel kapcsolatban. Az a személy, aki kita-
lálja azt a bizonyos természetbeli dolgot,
választja ki a következőt, és így tovább.

• Olvassátok el a leckét, majd kö szön jétek
meg Istennek mindazt, amit teremtett.

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el 1Móz 1:1-3
verseit, majd beszélgessetek az igéről. Csukjátok be
a szemeteket, és képzeljétek el, hogy milyen lenne
az élet, ha folyton sötétség volna. Soroljátok fel
mindazt, amit nem tudnátok megtenni a fény nélkül .

• Az emberek éjszaka pihennek, de némely lények 
a sötétben tevékenyek. Tudd meg, hogy milyen
álla tok vannak ébren éjszaka azon a környéken,
ahol laksz. Adj hálát Istennek az éjszakai álla -
tokért.

• Olvassátok el együtt 1Móz 1:6-8
verseit, és beszélgessetek az igé -
ről. Köszönjétek meg imában
Isten nek a vizet.

• Rajzolj le egy lapra néhány
halformát . Írj rájuk egy-egy
szót az aranyszövegből. Vágd
ki a ha la kat és keverd össze.
Mondd el a szöveget, és he -
lyezd a halakat a megfelelő
sor rendbe.

• Keress egy szép falevelet. Vegyél egy papírlapot, és tedd rá a levélre.
Egy zsírkrétával satírozd be azt a részt, ahol a levél van, anélkül,
hogy rányomnád. Figyeld meg, ahogyan a levél formája megje le -
nik a papírlapon.

• Keresd meg Préd 3:11 versét, és írd rá a lapra, a levél fölé.

• Mutasd meg családtagjaidnak a rajzot, és mondd el nekik, hogy
Isten szereti őket. Énekeljetek el együtt egy éneket, és köszön -
jétek meg Istennek a fákat és a virágokat.

• Ha lehetséges, menjetek ki a családdal este 
a szabad ég alá, és nézzetek fel a csillagokra.
Hány csillagképet (egy bizonyos alakzatban
elhelyezkedő csillagcsoportot) ismertek fel?
Rajzolj le egy papírra néhány csillagképet.

• Olvassátok el Zsolt 8:3,9, Zsolt 19:1 és 
Zsolt 136:1,7,9 verseit, és beszéljétek meg
az olvasottakat. Ezután köszönjétek meg
Istennek, hogy megalkotta a napot, a hol-
dat, a csilla gokat, és dicsérjétek Őt ezért.

A Talmud (az Ószövetség
héber magyarázata) a Szentírás

első könyvét így nevezi: 
A világteremtés könyve.

SzombAt VASárnAp

Hétfő Kedd

SzerdA
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• Olvassátok el 1Móz 1:20-23 verseit, és beszélgessetek 
erről az igerészről, melyből megtudhatjátok, hogy még 
mit teremtett meg Isten az ötödik napon.

• Tudd meg, hogyan lélegeznek a halak. Miért nem élhet-
nek a szárazföldön?

• Vegyél egy poharat vagy egy csuprot, amelyet félig töm -
jél ki egy szalvétával vagy egy kis anyaggal. Tölts meg 
egy tálat vízzel. Fogd a poharat, és szájával lefelé – anél -
kül, hogy megdőlne – engedd be teljesen a vízbe. Vedd 
ki gyorsan, és tedd a kezed a szalvétára. Vizes lett? Miért
nem? Ismételd meg a műveletet, de ezúttal dőlve engedd
a poharat bele a vízbe. Mi történt? Miért lett vizes a szal -
véta?

• Adj hálát Istennek azokért a dolgokért, melyeket az
ötödik napon teremtett.

• Vizsgáztasd családtagjaidat! Kérd meg
őket, hogy  mondják el  sorrendben, mi-
kor teremtette meg Isten a természetet,
az állatokat és az embert.

• Kérd meg őket, hogy mondják el, mi 
tetszik nekik a legjobban az Isten által
alkotott világból.

• Énekeljetek el közösen egy éneket 
a teremtésről.

• Olvassátok el együtt 1Móz 1-3 fejeze -
teit, majd köszönjétek meg Istennek
mind azt, amit megalkotott.

Feladat: Istent imádjuk, amikor megköszönjük Neki, hogy megteremtette a világot,
amelyben élünk. Kösd össze egy vonallal a hét napjait a rajzokkal, melyek azt ábrázolják,
hogy mit teremtett Isten azon a napon.

Első nap
Második nap

Harmadik nap
Negyedik nap

Ötödik nap
Hatodik nap
Hetedik nap

CSÜtörtöK pénteK



Isten minden nap azon fog  la la tos ko dott, hogy
egy szép világot te remt -

 sen. Most a hatodik nap
volt, és éppen be fe jez -
te az álla  tok te rem té -
sét. Letér  delt, föl det
vett a ke zé be, meg -
ned  vesí tet te és for -
mál ni kezd te, míg egy
erős, jól ki for mált tes tet
nem ka pott. Isten ak kor
va ló szí nű leg meg állt egy
pil la nat ra, vé gig né zett
raj ta, és el mo so lyo -
dott a gon do lat ra,
hogy mennyi szép
pil la na tot fog nak
együtt el töl te ni. 
„Ó, drá ga Ádám, 
na gyon sze ret lek!” 
– mond hat ta ma gá-
 ban Isten.

Majd Ádám fö lé
 hajolt, és élet nek lel két
lehel te  az or rá ba. Egy szer
csak Ádám mell ka sa meg -
emel ke dett, mivel tü de je
tisz ta le ve gőt léleg  zett be.
Te rem tő jé re mo soly gott, fel -
emel ke dett, és így szólt: „Üd vö -
zöl lek, Uram!”

Is ten ma gá val hív ta, és
meg mu tat ta ne ki a há zat,
amit szá má ra ké szí -
tett. „Ádám,
ne vet ad -
hatsz az ál -
la tok nak.”

Ádám mo soly gott, és kör be né zett. Sze re tett ne -
vet ad ni. Még ak kor el kezd te, és mi köz ben egy re
több ál la tot meg fi gyelt, ész re vet te, hogy mind -
egyik nek volt pár ja, csak neki nem.

Miközben Ádám aludt, Isten kivett egyet az 
ő oldalbordái közül, és egy másik, szép em   bert
teremtett belőle. Amikor Ádám felébredt, meg-
pillantotta társát, és megtetszett neki.

Isten megáldotta ezt az első csa lá dot – az
első vőlegényt és meny asszonyt – 

és a nap további részét együtt
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1Móz 26:30; 2:4-23; Zsolt 139:1-18; 
Pátriárkák és próféták, 45–62. old.

lecke Isten képére és 
hasonlatossá gára6.
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töltötték. Isten egy különleges nász aján dékot
adott nekik: a szombatot.

Az emberpárnak tetszett a különleges kert,
ame lyet Isten hozott létre számukra. Esténként
sé táltak, és Istennel beszélgettek. Nagyon szeret -
tek az Ő társaságában időzni.

De egy napon Ádám és Éva hibát követtek el:
Sátánra hallgattak. Isten megmondta nekik,
hogy a kert mind egyik fájáról ehetnek, csak a jó
és gonosz tudá sá nak fájáról nem. Ők ketten nem
akartak közeledni a fához. De Éva sajnos el tá vo -
lo dott Ádám mellől, és evett a gyümölcsből,
 me lyet a kígyó, vagyis Sá  tán kínált fel ne  ki. Majd
Ádámnak is adott belőle.

Abban a pillanatban
úgy érezték, hogy
nem szívesen talál-
koznának Istennel.

Sőt, inkább félni kezdtek. Mivel nem hallgattak
Istenre, Ádámnak és Évának el kellett hagynia 
a kertet, és nem találkozhattak többé Vele estén-
ként. De Is ten annyira sze rette őket, hogy egy
különleges tervet hozott létre az érdekükben.
Egy napon majd újra együtt lesznek. Isten szeret

minket is, és azt akarja, hogy találkoz-
zunk Vele, amikor visszajön .

Üzenet
Mi dicsérjük Istent, mert Ő teremtett
minket, és minden nap velünk van.

Aranyszöveg
„Teremté tehát az Isten

az embert 
az ő képére… : 

férfiúvá és asszonnyá
 teremté őket.” 

(1Móz 1:27)



• Ha lehetséges, menjetek el a családdal sé-
tálni, és örüljetek az Isten által alkotott dol-
goknak. Mondd el szeretteidnek, hogy Isten
a saját képére terem tette őket, és dicsérd
meg azokat a tulajdonságai kat, amelyek Rá
emlékeztetnek téged.

• Találj valakit, aki ugyanolyan magas, mint
te. Állj vele szembe, úgy 45 cm-es távolság-
ban. Utánozd a másik mozdulatait. Ha moz-
gatja a bal kezét, te mozgasd a jobbat, stb.

• Énekeljetek el egy dicsőítő és hálaéneket
azért, hogy Isten a saját képére teremtett
titeket.

• Húzz egy vonalat egy lapra. Írd le az aranyszöveget
a vonal fölé. Próbáld még egyszer leírni a vonal alá,
de úgy, mintha a felette lévő írás tükörképe lenne.
Helyezz egy tükröt a vonalra, és nézd meg, hogy el
tudod-e olvasni, amit alatta írtál.

• Kérj a szüleidtől néhány régebbi családi fényké-
pet. Próbáld felfedezni rajtuk azokat a személye-
ket, akik hasonlítanak egymáshoz. Minél több időt
töltünk Istennel, annál jobban fogunk hasonlítani
Hozzá.

• Köszönjétek meg Istennek, hogy minden nap
 veletek van.

• Próbálj egy emberalakot körvonalazni a járá-
soddal.

• Keresd meg egy enciklopédiában, hogy mi -
ből áll az emberi test. Az áhítaton mondd el
családtagjaidnak, hogy mit tudtál meg erről.
Felfedeztél valami egészen lenyűgözőt?

• Keress a házban minél több fényes felüle-
tet, amelyben megláthatod a saját arcodat.

• Imádkozz, hogy mindig visszatükrözhesd
Isten szeretetét mások előtt.

• Kérj meg egy felnőttet, hogy kenjen be egy tükröt
egy kevés szappannal. Most látod magad a tükör-
ben? Tisztítsd meg a tükröt. Most látod magad
benne? Amikor vétkezünk, Isten képe már nem lát-
szik meg olyan tisztán bennünk, és szükségünk van
arra, hogy Ő megtisztítson bűneinkből. Köszönd
meg Istennek, hogy megbocsátja bűneidet.

• Ismételd át az aranyszöveget.

• Ádám nevet adott minden állatnak. Rajzolj egy
álla tot, vagy készíts egyet gyurmából, és nevezd el.
Mutasd meg családtagjaidnak az áhítaton, mondd
meg a nevét, és hogy miért éppen azt a nevet vá-
lasztottad.

• Ha lehetséges, látogass el egy állatkertbe, hogy láthass néhányat
az állatok közül, melynek Ádám nevet adott. Vagy látogasd meg
vala melyik barátodat, aki állatot tart, és tudd meg, hogyan gon-
dozza. Olvasd el Zsolt 139:1-16 verseit. Válassz ki egy bibliaszöve-
get, amelyből megtudhatod, hogy különleges vagy Isten szemé-
ben. Készíts egy plakátot, és írd rá az aranyszöveget.

• Énekeljetek el együtt egy éneket, mielőtt imádkoznátok.

• Kérjétek Istent, hogy segítsen jó döntéseket hozni a mai
 napon.

nem tudjuk, 
hogy bűnbeesésük előtt 

ádám és éva mennyi ideig éltek
az éden kertjében.
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• Ádám körülbelül 3 és fél méter lehetett
(lásd a Megváltás története című könyv 21.
oldalán). Kérjetek meg egy felnőttet, hogy
segítsen megmutatni Ádám magasságát.
Mérd meg családod tagjainak magasságát.
Milye nek ők Ádámhoz képest?

Keress három dolgot, amely 3 és fél méter
magas.

• A családi áhítat alatt olvassátok el 1Móz
2 fejezetét. Játsszátok el szerepekre
osztva, amit olvastatok.

• Dicsőítsétek Istent családotokért.

• Ádám és Éva legelső szombatját Istennel együtt töl-
tötte. Gondolj egy különleges tevékenységre, melyet
holnap a családban végezhettek.

• A családi áhítaton adjatok kézről kézre egy tükröt.
Mindenki nézzen bele, és mondja el: „Isten képmá-
sára vagyok teremtve”. Említsétek meg és értékel -
jétek mindegyik családtagotoknak egy-egy jó
tulajdon ságát.

• Utánozz néhány állatot, amely Ádámtól kapta 
a nevét. Kérd meg családtagjaidat, találják ki, 
hogy milyen állatról van szó.

• Köszönjétek meg Istennek, hogy mindig csalá -
dotokkal van.
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Feladat: Kövesd a négyzeteket és a betűket összekötő vonalat. Írd be a négyzetbe a megfelelő betűt.
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Mindannyian örömmel ünnepeljük meg szü-
letésnapunkat. Vágytál már valaha arra,

hogy évente több alkalommal is megünnepeld 
a születésnapodat? Amikor Isten megteremtette 
a világot, egy különleges napot is létrehozott, hogy
minden héten megünnepeljük. Ezt a napot Ő szom-
batnak nevezte el, és együtt akarja velünk meg   -
ünne pelni.

Isten hat napon át alkotta meg a világot, és
min dent, ami abban van. A napot, a csillagokat,
de a kis hangyákat és a tenger legkisebb élőlé-
nyeit is, mindent az Ő terve szerint. Végignézett
rajtuk, és megállapította, hogy minden jó.

Isten a legutolsó napra valami egészen külön -
le geset tartogatott. Ádámot és Évát pénteken

 teremtette  meg. Még egyetlen dolog maradt 
– egy kü lön leges alkalom, amelyen az új világ
emlékez ni fog Teremtőjére. Egy olyan alkalom,
amelyen Ádám nak és Évának lehetősége van
megismerni Őt. Isten boldogan mosolygott.

A hetedik napon Isten megpihent, és együtt
volt Ádámmal és Évával. A hetedik napot megál-
dotta, és elnevezte szombatnak.

Az első szombat, melyet Ádám és Éva Isten -
nel töltött, egy örömteli nap volt. Elbeszél get tek
azok  ról a csodálatos dolgokról, melyeket az Úr
teremtett. Sétáltak a kertben, és csodálták a nö -
vények és állatok szépségét. Arra gondoltak,
hogy az a nap bárcsak soha ne érne véget. Jól
érezték ma gukat Isten társaságában.

Isten elmagyarázta nekik, hogy minden hé-
ten örülhetnek
egy ilyen különle-
ges alkalomnak.
Min den na pon

együtt le het -
tek Is ten nel.

De  hét köz ben
el vol tak fog lal -

va az új vi lág
gon do zá sá val.
Szom ba ton

meg pi hen het -
tek mun ká juk

után, és örül het -
tek az Is ten nel

el töl tött kü lön -
le ges idő nek.

Ádá mot 
és Évát nagy
öröm mel töl -
töt te el, ami -
kor meg tud -
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ták, hogy Te rem tő jük mel lett cso dá la tos dol go -
kat fe dez het nek fel. Annyi kér dé sük volt!

Később, amikor Ádám és Éva nem hallgatott
Is tenre, kénytelenek voltak elhagyni az Éden
kert jét. Akkor kezdték megérteni, hogy milyen
rossz dol got tettek. Ádámnak sokat kellett dol-
goznia, hogy gondját tudja viselni a növények-
nek és az állatoknak. A növények, fák, virágok és
állatok lassan-lassan pusztulni kezdtek. A szom-
bat azonban továbbra is az a nap maradt, amikor
meg szűn  tek munkájukat végezni, és Istennel
 találkoztak.

Isten elmagyarázta Ádámnak és Évának, hogy
egy tervet készített, melynek segítségével meg
fog ja szabadítani a világot a bűntől. Elmondta,
hogy a szombat is része ennek a tervnek. Miután
vét  kez  tek, egy szakadék keletkezett közöttük és
Isten kö zött. A szombat olyan, mint egy híd e fe-
lett a szaka dék felett, amely helyreállítja az ember
kapcsola tát Istennel.

Az Úr azt
mondta
Ádámnak 
és Évának,
hogy Sá tán
rá akarja
majd venni
az embe re -
ket, hogy 
el higgyék, 
ő kormá-
nyozza a vilá-
got. Ugyan-
csak meg
akarja majd
győzni őket
arról, hogy
nem  Isten

 te rem tette az embert, és nincs szükségük arra,
hogy szombatonként Vele találkozzanak.

Ádám és Éva nem értette meg, hogy lesz az,
ami kor az emberek nem akarnak majd Istennel
időt tölteni. Az Úr elmondta neki, hogy mindig is
létezni fog egy kis embercsoport, amely hűséges
marad, és meg fogja őrizni a szombatot, az Ő kü -
 lönleges napját.

Az új földön mindannyian összegyűlünk,
hogy Istent imádjuk szombaton. Is ten nel fogunk
járni, és be szélni, mint kezdetben Ádám és Éva.

Üzenet
Mi akkor is Istent imádjuk, 
amikor örvendünk szombatjának.

Aranyszöveg
„És megáldá Isten 

a hetedik napot, 
és megszentelé azt.”

(1Móz 2:3)
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• Ha lehetséges, menjetek el sétálni, együtt 
a csa láddal. Beszélgessetek arról a sétáról,
me lyen Isten elkísérte Ádámot és Évát. 
Ha tehetnétek egy sétát Istennel, milyen
kérdéseket tennétek fel Neki? Dicsérjétek
Őt, mert egy különleges időt rendelt ne-
künk, amelyet hetente Vele tölthetünk .

• Kezdd el megtanítani az aranyszöveget
családod tagjainak.

• Kérd meg szüleidet, hogy mondják el, milyen
 különleges áldásokban részesültek a szombat
megtartása nyomán.

• A szombat Isten teremtési munkájának az emlék -
műve.

• Rajzolj egy virágot, kilenc szirommal. Vágd ki 
a szir mo kat. Írd rájuk az aranyszöveg egy-egy sza-
vát, a virág köze pére pedig az igehelyet. Keverd
össze a szirmo kat, majd rakd helyes sorrendbe.

• Köszönd meg Istennek, hogy szép virágokat
terem tett.

• A családi áhítat alkalmából gondol -
jatok egy barátotokra, aki soha nem
ünnepelte meg a szombatot. Hívjátok
meg, hogy töltse veletek. Imád kozza -
tok érte.

• Olvassátok el 2Móz 16:4-5, 14-30
 verseit, ahol a mannáról esik szó,
 melyet Isten adott az izraelitáknak.
Mit tanulhatunk meg ebből a szom-
bat megtartá sával kapcsolatosan?

• Alkoss egy listát azokkal a tevé -
keny  sé gekkel, melyeket megtehetsz
a hét fo lyamán, hogy felkészülj 
a szombatra.

• Létezik valamilyen emlékmű lakhelyed közelében? Tudd
meg, hogy melyek országod nemzeti ünnepei. Milyen hason-
lóságok és különbségek léteznek ezen napok és Isten külön-
leges napja, a szombat között?

• Énekeljetek el együtt egy éneket, mely a teremtésről vagy
Isten dicsőítéséről szól.

• Tudod, hogy mikor kezdődik a szombat? Keresd meg 1Móz
1. fejezetében azokat a verseket, amelyekből megtudjuk,
hogyan méri Isten az időt. Kérj meg egy felnőttet, hogy mu-
tasson egy olyan naptárt, amelyben meg van jelölve 
a naplemente időpontja.

• Adj hálát Istennek a szombatért, amely a teremtés emlék-
műve.

• Olvassátok el 1Móz 2:2-3 verseit, majd beszéljetek 
az igéről.

• A SZOMBAT szó egyes betűiből kiindulva alkossatok
szavakat, amelyek valamilyen módon a szombathoz
kapcsolódnak. Például: SZ – szent; O – orgona, stb.

• Készíts egy naptárt, melynek segítségével számon
tarthatod, hogy hány nap maradt még a következő
szombatig.

• Imádkozzatok azokért, akik nem ünnepelhetik meg
szabadon a szombatot.

ésaiás 66:23 versében 
azt olvassuk, hogy az új földön is

meg fogjuk ünnepelni 
a szombatot.

SzombAt VASárnAp

Hétfő

Kedd
SzerdA
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• Segíts családtagjaidnak előkészülni a szombatra. Taka-
ríts a szobádban anélkül, hogy valakinek ezt mon dania
kellene neked.

• Olvassátok el közösen 1Móz 1; 2:1-3 bibliai részt, majd
beszélgessetek az igéről. Kérdezd meg családtagjaidat,
hogy melyik a kedvenc napjuk, és miért éppen az.

• Mondjátok el együtt az aranyszöveget, majd adjatok
hálát Istennek az el -
követ ke zendő szom -
batért .

• Készíts egy naptárt, és írd bele a nap -
 lemente idejét emlékeztetőül, hogy
időben fel tudj készülni a szombat
 fogadására.

• A családi áhítat alkalmával beszél-
gessetek azokról a tevékenységek-
ről, amelyeket szívesen végeztek
szombaton. Gondoljatok egy külön-
leges dologra, melyet a következő
szombaton fogtok megtenni.

• Írj egy levelet Istennek (szüleid
segítségével). Mondd el Neki,
 hogyan szeretnéd tölteni a szom-
batot majd Vele a mennyben.

• Imádkozz családodért.

Feladat: Írd le, hogy mit jelképeznek a rajzok. A négyzeteket össze -
olvasva megtudod, hogy Isten teremtett dolgai közül melyik a legjobb.

CSÜtörtöK pénteK



Ervin dühös volt. András, a testvére új biciklit
 kapott, ő pedig örökölte a régit. Ervin irigy   -

kedett. Nagyon szeretett volna ő is egy új biciklit. 
Egy napon Ervin – kérdezés nélkül – elvette And rás
kerékpárját, és elhajtott vele.

A Biblia említést tesz két testvérről. Az egyik
irigy volt a másikra. Emiatt borzasztó dolog 
történt.

Miután Ádámnak és Évának el kellett hagy-
nia az Éden kertjét, két fiuk született: Kain és
Ábel. Amikor felnőttek, Kain földművelő, Ábel
pe dig állattenyésztő lett. Kain minden nap 
a mezőn dolgozott, miközben Ábel legelni vitte 
a juhokat.

Ábel szerette Istent, és vágyott Istennek
 en ge delmeskedni. Szívesen adakozott Isten
 ré szére, és imádta Őt.

Kain másmilyen volt: elégedetlen és sér -
 tődé   keny. Azt tette, amit akart. Ked -
vet le nül imád ta Is tent. Nem okult
abból, hogy mi tör tént szü lei vel.

Is ten azt mond ta Ádám nak
és Évá nak, hogy az Éden kert
min den fá já ról ehet nek, ki vé -
ve egy ről, ami a kert kö ze -
pén volt. Ha ebből esz nek,
meghal nak. De Ádám és
Éva nem hall gat  tak Is  ten re,
és et tek ar ról a fá ról.

Ők nem hal tak meg
azon nal, de el kel lett
hagy niuk az Édent.
Is ten el mond ta
 ne kik, hogy egy
ter vet ké szí tett 
a meg men té sük re: 
el fog ja kül de ni Fiát,

hogy meg hal jon éret tük. De még el kell tel nie
va la mennyi idő nek, míg Jézus le jön a föld re.
Ezért Is ten meg akar ta mu tat ni neki , hogy mit
 jelent  a ha lál.

Ádám és Éva bűnbeesése nyomán a virágok
hervadni kezdtek, a fák levelei pedig lehulltak.
 Isten megáldozott egy bárányt, hogy ruházatot
készítsen nekik. Akkor kezdték megérteni, mit is
jelent a halál.

Azután Isten megmutatta Ádámnak, hogyan
ké szítsen kőből oltárt. Azt mondta neki, hogy
 vá lasszon a nyájból egy egészséges, hiba nél küli

bá rányt és helyezze az oltárra. Meg kellett
 ál doz nia azt az oltáron. Ádám és Éva ezáltal
bi zony  sá  gát adta annak, hogy megbánták 
a bűnt, amit el követtek. Ugyanakkor há lát is

adtak Istennek az Ő ígé retéért,
hogy Jé zus el fog jön ni. Ez
az ál do zat arra emlékez-
tette Ádá mot és Évát,
hogy Jé zus meg fog
halni bűnei kért. Ádám 
és Éva nagyon elszomo-
rodott, amikor meg ér -
tette ezt a dolgot.

Amikor Kain és Ábel
felnőtt, megtanulta,
 ho gyan kell áldozatot
be mutatni, és kifejezni
az imá datot Isten iránt.
Ábel hitt Isten ígéreté-
ben, mely szerint Jézus

meg fog halni
érte, és ki
akarta fe jezni
háláját az Úr

iránt a Meg vál -
tóért. Ezért  ol tárt épített,
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és meg  áldo zott egy bárányt a nyájából. Isten
 elfogadta áldozatát, és ennek jeleként tüzet kül-
dött a mennyből, mely megemésztette az áldo-
zati  bá rányt.

Kain tudta, hogy neki is áldoznia kell Isten
előtt. De amikor elérkezett az áldozatbemutatás
ide je, eldöntötte, hogy másként fog eljárni, mint
ahogyan Isten megmondta. Készített egy ugyan -
olyan oltárt, mint amilyen az Ábelé volt. De bá -
rány helyett gyümölcsöt tett az oltárra. Isten nem
fogadta el az áldozatát, és nem küldött tüzet,
hogy megeméssze azt.

Ábel próbálta meggyőzni Kaint, hogy tegyen
úgy, ahogyan Isten megmondta. De Kain makacs
volt. Dühöngött, amiért Isten nem fogadta el az
ál dozatát. Ábelre is nagyon bosszús volt. Annyira
megharagudott, hogy megölte a testvérét. Ezért
Isten kénytelen volt elűzni Kaint családja köréből.

Milyen jó lett volna, ha ő is enge del -
mes  kedett volna Istennek! Milyen 

jó lett volna, ha ő is kereste
vol na a békességet!

Nem örülsz, hogy
nem kell bárányokat
áldoznunk, amikor
imádkozunk? Nem
örülsz, hogy Jézus
már eljött, és meg -
 halt, hogy meg ment -
 sen? Imádkozz így
Isten hez: „Bánom,
hogy vétkeztem.
 El foga dom Jézus ál -
do zatát. Köszönöm,
hogy feláldoztad Őt
értem, és meghalt
az én bűneimért”.
Meg fogja hallani
imád ságodat. Csa-
ládjába fo gad téged.
Segí te ni fog neked
mindig sze   retőnek
és jónak lenned.

Üzenet
Istent tiszteljük azáltal, 
hogy békességben élünk egymással.

Aranyszöveg
„Boldogok a békes -

ségre igyekezők: 
mert ők az Isten 

fiainak mondatnak.” 
(Mt 5:9)



• Kérj meg valakit a családból, hogy mérje le,
mennyi idő alatt gyűjtesz össze minél több tár-
gyat, amely valamilyen szempontból emlékeztet
Kain és Ábel történetére. Miket találtál?

• Fújj fel egy lufit, de ne kösd meg. Majd engedd
sza badon. Mi történik? Minden levegő kimegy
belőle. Olvasd el Péld 15:1 versét. Mi a közös egy
szelíd válasz és egy lufi leengedése között?

• Imádkozz, hogy légy mindig szelíd és békü -
lékeny.

• Rajzolj egy nagy juhot. Írd rá az aranyszöve-
get. Vágd szét darabokra. Szedd szét, majd
rakd össze a darabokat, míg meg nem tanu-
lod kívülről az aranyszöveget.

• Kérj meg egy felnőttet, hogy meséljen el
egy helyzetet, amikor dühös volt. Kérdezd
meg, mit tett akkor. Mit tanulhatsz az ő ta-
pasztalatából?

• Imádkozz azokért az országokért, ahol az
emberek egymás közt harcolnak.

• Ábel állattenyésztő, pásztor volt. Olvasd el 1Móz 4:2-4
verseket. Milyen bárányt áldozott Ábel?

• Kérd meg valamelyik családtagodat, hogy segítsen
kike resni a Bibliából három részletet, melyben pászto-
rokról van szó.

• Tudakolj meg öt új dolgot a juhokról. Mondd el csa-
ládtagjaidnak is, amit megtudtál.

• Keress a házban gyapjúból készült dolgokat. Mutasd
meg szeretteidnek.

• Imádkozzatok együtt, hogy a tőletek telhető legjob-
bat tegyétek Istenért.

• Rajzolj le egy naplementét. Olvasd el Ef
4:26 versét. Írd a rajz alá, hogy miért fontos
ez a tanács.

• Mutasd be a rajzot a családi áhítaton. 
Ha valamelyik nap csúnyán viselkedtél
valaki vel, kérj bocsánatot.

• Énekeljetek el egy énekeket közösen
 Isten szeretetéről.

• Imádkozzatok, hogy családotoknak
mindig nyugodt és boldog élete legyen.

• Olvassátok el Mt 18:15-17 verseit a családi áhítaton.
 Írjatok egy listát, melyben felsoroltok néhány elvet, mód szert 
a konfliktusok vagy összetűzések megoldására.

• Kain földművelő volt. Tudd meg, hogy mit termesztenek a föld -
művelők a ti környéketeken.

• Ha lehetséges, ültess el néhány magot a kertben vagy egy 
virág  cserépbe. Öntözd rendszeresen, és figyeld, hogyan fejlőd-
nek a kikelt növények.

• Kérd Istent, hogy bocsássa meg vétkeidet.
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A bárány, amelyet ábel feláldozott,
Jézust jelképezte, akit a Szentírás „Is-

ten bárányának” nevez.



• Játsszátok el a családi áhítaton szerepekre
osztva  Kain és Ábel történetét 1Móz 4:1-8 versei
szerint.

• Beszéljétek meg, mit jelent békülékenynek
lenni. A családból mindenki említsen meg egy
olyan helyzetet, amikor két személy konflik-
tusban van egymással. Keressetek megoldá-
sokat a felsorolt konfliktusok mindegyikére.

• Mondd el szeretteidnek az aranyszöveget.

• Imádkozzatok, hogy legyetek szelídek és
békülékenyek.

• Olvassátok el együtt 1Móz 4:5-8 verseit. 
Hogyan próbált segíteni Isten Kainnak, hogy 
szelíd és békü lékeny emberré váljon?

• Miért nem fogadta el Isten Kain áldozatát? 
Miért fontos betartanunk Isten utasításait?

• Az áhítaton játsszátok el a „tükrös-játékot”.
(Vala ki utánozza egy másiknak minden moz -
dulatát.) Magyarázd el családtagjaidnak, hogy 
miért fontos követnünk Istent. Kérjétek meg Őt,
hogy segítsen nektek a követésében.

• Számold meg, hányféle gyümölcs és zöldség lé-
tezik a házatokban. Kérdezd meg szeretteidet,
melyik a kedvenc gyümölcsük és zöldségük.
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Feladat: Párosítsd a betűket a szimbólumokkal, és egy fontos életbölcsesség birtokába jutsz.
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Utasítás: Másold be a puzzle-darabokban található szavakat a szövegben kihagyott
helyekre a formájuk alapján. Ebből megtudhatod, hogyan van Isten jelen közöttünk.

Istent énekkel azáltal szerete -
tünket

függet -
lenül éhező

velünk
segítünk 

Isten
emberek -

nek

dolgainkat

megoszt juk 

sokféleképpen szenvedő 

Imádat
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Mi imádjuk

Attól , hogy dicsérjük vagy

másokkal , meghívjuk hogy
legyen 

iránti

, hogy a

és

fejezzük ki 

Isten velünk van

.

.

.



V an egy nagyon jó barátod vagy barátnőd?
Mennyi időt töltötök együtt? Milyen gyak ran

jársz hozzá? A mai történet egy olyan emberről
szól, aki egyike volt Isten legjobb barátainak.

Énokh Ádám és Éva egyik ükunokájának az
uno kája volt. Gyermekkorában nagyon szerette
hall  gatni a családjáról szóló történeteket. Ádám
és Éva mesélt neki arról a csodálatos kertről, ahol
kezdetben éltek. Elmondták neki, hogyan estek
bűn  be, és hogy Isten egy tervet készített elő
megmentésük ér  de ké ben. Énokh figyelmesen
hallgatta, hogy Jé zus meg fog hal ni a bű nei kért.
Meg   ta  nul    ta sze ret ni Is tent  annak
alap ján, amit hal lott.

Amikor 
65 éves lett,
Énokh  nak szü -
le tett egy fia,
akit el ne ve zett
Ma tu zsá lem -
nek. El ső gyer -
me ké nek szü le -
té se kor Is ten
irán ti sze re te te
még in kább nö -
ve ke dett. Meg -
ér tet te, hogy
érez te ma gát Is-
ten, ami kor arra
gon dolt, hogy
Fiát ad ja ál do -
za tul a mi bű -
 nein kért.
Ahogy tel   tek 
a na pok, egy re
töb bet gon dolt
Is ten re. Sok

időt töltött imával, ami kor is Istennel beszélge-
tett. Sokszor vo  nult félre a világtól, hogy egye-
dül le gyen Vele.

Isten elmondta Énokh nak, hogy lesz egy
özönvíz. Mesélt neki Jézus szü leté  sé ről, életéről
és kereszt ha lá láról. Beszélt neki a feltámadásáról,
második eljö ve   teléről és sok más ese mény ről is.

Énokh az emberekkel is beszélgetett. A jó
em be  rek szerették őt, de a gonoszok gyűlölték,
mert azt mondta nekik, hogy ne vétkez ze nek.
 Alkalma volt beszélgetni még Kain fiaival, lányai-
val, uno  káival és dédunokáival. (Kain Énokh ük -
nagy  ap     já  nak az apja volt.) Egyesek hallgattak

 intésére, és töb bé nem vét-
keztek. Mások nem vették

figyelembe
sza vait, és to-
vább folytat-
ták bű nös
 éle tüket.

Énokh
helységről
helységre
 vándorolt, 
és pré   dikált,
ugyanakkor
Istennel is
 beszélgetett,
és imád ta Őt.
Minél több
időt töltött Is-
tennel,  annál
job ban kez-
dett
 ha sonlítani
Hozzá. Arcá -
ról öröm
 su  gárzott.
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1Móz 5:21-24; Zsid 11:5-7; Pátriárkák és próféták, 84–89. old.

Istennel együtt otthon

lecke9.
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Isten megengedte Énokhnak, hogy betekin-
tést nyerjen a mennybe, ő pedig szeretett volna
feljutni oda. Isten végül elvitte Énokhot, hogy
Vele le gyen a mennyben.

Néhányan – jó és rossz emberek is – látták
Énok hot, amint felemelkedett Isten  hez. Később
mindenhol keresték, azokon a he  lye  ken, ahol
járni szokott, de nem találták meg. Soha többé
nem tért vissza a földre.

Az embereknek hiányzott Énokh. De amikor
rájöttek, hogy Istennél van, hitük erősebbé vált. 

A jó emberek megértettek két dolgot: 
az egyik az volt, hogy ők is imádhatják Istent,
még akkor is, ha körülöttük rossz emberek éltek;
a másik meg az, hogy akik Istent imádják, 
a mennybe jutnak. A rossz emberek is megértet-

tek valamit: hogy engedelmeskedniük kellene Is-
tennek, és Őt imádniuk, másodsorban pedig,
hogy életüknek szo  mo rú vége lesz, és halál vár
rájuk.

Te melyik embercsoport hoz szeretnél tar -
tozni?

Üzenet
Barátságba kerülünk Istennel, 
amikor naponta időt szakítunk Rá.

Aranyszöveg
„És mivel Énokh Isten-

nel járt vala; 
eltűnék, mert Isten

magához vevé.”
(1Móz 5:24)



• Sétáljatok egyet ezen a délutánon a családdal. 
Menet közben imádkozzatok azokért, akikkel talál -
koztok, és akiknek a házai mellett elhaladtok.

• Vegyetek elő néhány lapot, és rajzoljátok le talpatok körvonalát. Vág-
játok ki a formákat, és ragasszátok egy nagy ív kartonra. Írjátok fel  címnek :
„Istennel járunk!”

• A család minden tagja írja rá nevét a saját talpformájára, és ígérje meg,
hogy Istennel fog járni.

• Imádkozzatok együtt azért, hogy mindennap Istennel járjatok.
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• Számold meg, hogy összesen hány cipő található 
a lakásban. Hányfélét találtál?

• Rajzolj egy cipőt és vágd ki. Írd rá az aranyszö -
veget. Vágd darabokra. Rakd sorrendbe őket, 
míg meg nem tanulod kívülről az aranyszöveget.

• Milyen lábbelit hordott Énokh?

• Imádkozz Istenhez, hogy találj egy személyt,
akinek  beszélhess Róla.

• Tudd meg, hogy ki a legidősebb a családban. Keresd meg
1Móz 5:23 versét. Hány éves volt Énokh, amikor elragadta-
tott a mennybe? Hány évvel volt idősebb, mint családod
legidősebb tagja?

• Zsid 11. fejezetében Énokh a hithősök között van meg-
említve. Kiket találunk még ebben a felsorolásban?

• Használd fel arra a családi áhítatot, hogy új dolgokat
tudj meg a többi hithősről.

• Imádkozzatok, hogy olyan nagy hitetek legyen, mint
Énokhnak volt.

• Énokh Ádám és Éva közvetlen leszár-
mazottja volt. Kérdezd meg családtag-
jaidat, hogy tudják-e, mikor éltek déd-
és ükszüleik, őseik, és hogy kik voltak
azok.

• Énokh beszélt Kain unokáival is, 
még ha közülük egyesek nem is akar-
ták meghallgatni. Mit mondott Jézus,
kikért imádkozzunk? (Lk 6:27-28)

• Énekeljetek el egy imáról szóló éne-
ket a családi áhítaton.

• Készíts egy naptárt erre a hétre. Minden nap
mellé írd oda, hogy „Ima és bibliatanulmányo-
zás”. Pipáld ki, hogyha azon a napon imádkoztál
és tanulmá nyoztál.

• Hajts négybe egy lapot, majd bontsd ki. Rajzolj
vagy ragassz minden negyedrészbe egy képet
valakiről vagy valamiről, akiért/amiért imád-
kozni akarsz.

• Énokh nem halt meg, hanem egyenesen 
a mennybe került. Olvasd el 2Kir 2:11 versét,
amely egy másik személyről szól, aki felment 
a mennybe.

Akik ismerték énokhot 
– jók és gonoszak egyaránt – tudták

róla, hogy különösen jó ember.

SzombAt

VASárnAp
Hétfő

Kedd SzerdA
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• A Biblia tanulmányozása egy jó módszer arra, hogy
megismerd Istent. Tanulmányozhatsz úgy is, hogy
 minden elolvasott rész után megfogalmazod röviden 
a lényegét:

1. Ebből a részletből megtudtam, hogy…

2. Ebben a részletben Isten azt mondja nekem…

3. Azt szeretném, hogy Isten nekem is segítsen…

• Most olvasd újra az Énokhról szóló szakaszt, 
és egészítsd ki a fenti mondatokat.

• Imádkozz, hogy Isten segítsen megérteni az 
Ő Igéjét.

• A családi áhítaton olvassátok el együtt
a 139. zsoltárt. Kérd meg családtagjai-
dat, hogy meséljenek el egy esetet,
amikor érezték, hogy Isten velük volt.

• Énekeljetek el egy éneket az Is-
tenbe vetett bizalomról.

• Köszönjétek meg Istennek, hogy
megoltalmazott titeket. Kérjétek
meg, hogy maradjon veletek
egész szombaton keresztül.

Feladat: Megtudhatod, hogy milyen gyakran időzött Énokh Istennel, ha megfigyeled, 
hogyan helyezkednek el a betűk az O betű körül, majd a nyilak segítségével megtalálod, 
majd beírod a kihagyott helyekre az O-hoz viszonyított betűket.

E D I

C O N

M A P

CSÜtörtöK pénteK



E lképzelted valaha is, hogy milyen lesz, ami kor
Jézus visszajön, hogy magával vigyen minket 

a mennybe? Képzeljük el együtt! Valahogy így fog
történni…

Jézus egy olyan nagy felhőben fog eljönni,
hogy a földön mindenki meglátja Őt. A felhő föl-
ött  egy szivárvány lesz látható, élénk színű és
 ragyogó, amilyet még senki sem látott. A felhő
alsó ré sze olyan lesz, mint egy meggyújtott fák-
lya. Jézust nagyszámú – valószínűleg több mint
egy millió – angyal veszi majd körül. Tudod,
hogy mit jelent az egy millió? 
Így írják le: 1.000.000. 
Sok ben  ne a nulla,
nem igaz? 

Jé zust na gyon sok an gyal fog ja el kí sér ni. Csak 
Ő tud ja, hogy hány.

Jézus ragyogó fehér ruhát fog viselni, amely -
re ez lesz írva: „Királyoknak Királya és Urak nak
Ura”. Amikor Jézus meghalt a kereszten, tövis -
 koronát viselt. Most azonban fényes koronát
 visel. De az arca még ragyogóbb, még a déli
 napnál is fényesebb. Nagyon boldogok leszünk,
hogy láthat juk Őt, és a mi ábrázatunk is ragyo -
góvá válik.

Minden ember meg fogja hallani Jézus hang -
ját. Amikor azt mondja majd, hogy: „Íme, jövök!”,

hangja száz erős dörgésnél is han-
gosabb lesz – és min-

denki remegni
kezd. Ezt trom-

bita hangja
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Jn 14:1-13; 1Thess 4:13-18; Jel 1:7; Jézus élete, 739. old.; 
A nagy küzdelem, 640–652. old.; Tapasztalatok és látomások, 13–20. old.

betartott ígéret

lecke10.
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fog ja követni, majd felcsendül az angyalsereg
dics éneke.

A fel hő egy re kö ze le dik, a föld pe dig meg  re -
meg (Zsolt 50:3-4). Az égen villámlás lát ha tó, és
dörgések hallatszanak. Jézus így szól a ha lot tak -
hoz: „Ébredjetek! Jöjjetek ki a sírból!” És min den
jó ember, aki valaha élt, ak kor
életre kel  és dicsőíti Jézust.
Ádám felébred. Péter feléb-
red. Mária Magdolna fel-
támad. Mind annyian
töké le tes szen  tek,
 mivel  Jézus azon-
nal át vál toz tat ja
őket, miután
kijön nek 
a sírból. 

Az an gyalok kö szön  tik őket, és mi is,
akik életben va gyunk. Az angyalok

 se   gí  te  nek majd meg ta lál ni csa lád tag -
 jain  kat. A csecse mő  ket any juk hoz, 
a gyer me ke ket ap juk hoz ve ze  tik. Új-
raegyesítik a barátokat. Majd
felvisz nek minket a felhőbe, ahol
 találkozni fogunk Jézus sal.

Miután mindenki a felhőbe érke -
zik, az átváltozik szekérré: oldalán
szár  nyak keletkeznek, az alján pe dig
kerekek jelennek meg. Ezt a felhőt
angyalok al kot ják. A szekér szárnyai
és ke re kei így kiáltanak: „Szent!” 
és a menny felé visznek minket. 
Az an gyalok ezt éneklik: „Szent,
szent, szent a Mindenható Úr Is ten!”
És minden ember, aki ott van a fel-
hőben, így kiált: „Hal leluja!”, miköz-
ben a felhő az Új Jeruzsálem, az Is-
ten vá rosa felé tart.

Jézus eljövetele egy ragyogás-
sal teli esemény lesz, egy han gos

esemény, amely örömmel fog be -
tölteni minket. Olyan lesz, mint egy

ünnep, mint egy családi összejövetel.
Én is jelen akarok lenni azon. És te?

Üzenet
Jézus oly nagyon szeret minket, hogy 
velünk akar élni egy örökkévalóságon át. Aranyszöveg

„Ímé eljő a felhőkkel;
és minden szem

meglátja Őt.” 
(Jel 1:7)
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• Menjetek sétálni a családdal ezen a szombat délutá-
non, és vegyétek szemügyre a felhőket. A vékony, el-
nyúló felhőket, amelyek egy farokhoz hasonlítanak,
„cirus”-nak, a nagy és bolyhos felhőket pedig „cumu-
lus”-nak nevezik. Ha kicsit megfigyeled őket, észre-
veszed, hogy különböző alakjuk van. Beszéljétek
meg a családdal, hogyan fog kinézni a felhő, ame-
lyen Jézus eljön.
• Milyen felhős történeteket ismertek még a Bib -
liából?
• Énekeljetek Jézus visszajöveteléről, és köszönjé-
tek meg Jézusnak, hogy megígérte visszatérését. 

• Olvassátok el Mt 24. fejezetét és beszél-
gessetek róla a családban. Soroljátok fel az
eseményeket, melyek Jézus eljövetele előtt
fognak lezajlani.

• Keress az újságokban, folyóiratokban
olyan címeket, képeket, amelyek ezekről 
az esemé nyekről tanúskodnak.

• Készíts kollázst ezekből úgy, hogy kivá-
god és egy nagy kartonra ragasztod.

• Rajzolj egy felhőt, és írd rá az aranyszö-
veget. Akárhányszor elolvasod, takarj le
egy szót.

• Fejtsd meg a következő kód alapján, hogy mit kell tennünk, hogy
felkészül jünk Jézus eljövetelére:  
!=A @ =Á [ =B 4=I v =L l =M b =N t=O 6 =S Ô=T f=U T=Z I=Y

és 

• Próbálj minél többet megtudni a felhőkről, és mondd el a szüleidnek 
az új információkat.

• Énekeljetek Jézus eljöveteléről, majd imádkozzatok, hogy legyetek
készen Jézus fogadására.

• Amikor Jézus visszajön, koronát fog viselni. Készíts egy koro-
nát, és írd rá: JÉZUSÉ  VAGYOK.

• A felhő, melyen Jézus érkezni fog, ragyogó lesz, mint a nap. 
Írj egy listát a lakásban megtalálható dolgokról, melyek fény -
lenek.

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el és beszéljétek 
meg Mt 16:27 és Mt 25:1-13 verseit. Amikor Jézus visszajön, 
ki fogja elkísérni?

• Tanítsd meg családtagjaidnak az aranyszöveget.

• Köszönjétek meg Jézusnak a világosságot.

• A családi áhítat alkalmával kérd meg
szeretteidet, hogy segítsenek meg-
írni egy levelet Jézusnak. Mondd el, 
hogy na gyon szeretnél Vele lenni 
a mennyben.

• Olvassátok el együtt Dávid dicsőítő
szavait a 145. zsoltárban.

• Alkossátok meg a család saját di-
csőítő zsoltárát. Soroljatok fel eb-
ben mindent, amiért hálásak vagy-
tok Istennek.

SzombAt VASárnAp

Hétfő

Kedd
SzerdA
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Jézus második eljövetele véget
fog vetni a halálnak és a bűnnek.

Az örökkévalóság kezdete lesz
azok számára, akik szeretik őt.
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• Olvassátok el és beszéljétek meg együtt
1Thess 4:16-17 verseit. Ki hívja életre a holtakat
sírjaikból? Tudod utánozni a trombita hangját?
Hallgass meg egy zenét, melyet trombitával
adnak elő.

• Rajzolj egy órát, vagy készíts egyet karton-
ból. Számok helyett írd le a következő mon-
datot: AZ ÚR HAMAR JÖN. Rajzold a mutató-
kat úgy, hogy 12 órát mutassanak, szemlél-
tetve ezáltal, hogy Jézus hamarosan eljön.

• Imádkozzatok, hogy Jézus minél előbb
visszatérjen. 

• A családi áhítaton mutasd be családtagjaid-
nak a kollázst, melyet a hét folyamán készítet-
tél. Beszélgessetek a jelekről, melyek azt mu-
tatják, hogy Jézus nemsokára eljön.

• A kollázs alsó részére írd oda: „Készen aka-
rok lenni Jézus fogadására”. Kérd meg sze-
retteidet, hogy írják alá a kollázst.

• Énekeljetek Jézus visszajöveteléről.
Imád kozzatok, hogy hamarosan megtör-
ténjen, és hogy a ti családotok fel tudjon
készülni erre az eseményre.

Feladat: Keresd meg a fényes betűt az alábbi képen. Írd le az első kihagyott betű helyére azt a betűt,
amely a fényes betű után következik az ábécében. Folytasd a műveletet a többi betűvel is. Például 
a fényes betű az Í, ezért neked a J betűt kell beírnod, mert ez következik az Í után a magyar ábécében. 
A második betű az E, ezért neked az É-t kell beírnod. Folytasd a sort, és lásd, mi kerekedik ki belőle. Ha 
ZS betűvel találkozol, a vonalra írj A betűt.

— — — — —   — — — — —   — — —   — — — — — — —   — — — — — — ,

— —   — — — — — —   — — — — — —   — — — — — — — — — — .
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Láttál már igazi oroszlánt? Mi történne, ha be -
lép nél a ketrecébe? Amikor a mennyben le    szünk,

az oroszlánok ugyanolyan szelídek lesz nek, mint 
a macskák, és együtt fognak aludni a bá  rá   nyokkal.
Elképzelted már valaha, milyen is lesz ott?

Amikor a szekér formájú felhő, melyben Jézus,
az angyalok és a földről érkezett megváltottak
utaznak, a mennybe érkezik, megáll a gyöngy ka -
puk előtt. Mielőtt belépnének oda, Jézus min den -
 kinek ad egy koronát. Ezeken a koronákon egy új
név és a következő felirat áll: „Szentség az Úr nak”.
Jé zus még ad min den ki nek egy pál -
ma  ágat és egy hár fát. Egy an -
gyal meg ad ja a han got, és 
a je len lé vők di csőí tő
ének be kez de nek.

Ezu tán Jé zus
kinyit ja  a ka pu kat,
mond ván: „A küz -
de lem vé get ért.
Ti az én Atyám -
nak ál dot tai
vagy tok. Ezt a
he lyet már kez -
det től elő ké szí -
tet tem nek tek.
Ör vend je tek en -
nek, a tie tek!”

Min den ki
 belép a ka pun.
Az üd vö zül tek ott
majd olya nok kal
fog nak ta lál koz ni, aki -
ket évek óta nem lát tak,
olyan em be rek kel, akik ről
csak hal lot tak vagy ol vas tak.

Öröm mel fog ják mon da ni: „Mi lyen jó, hogy itt
vagy!”, „Na nézd csak, ki van itt!”, „Nézd csak,
 ki vel jöt tem!”, „Tud tam, hogy itt ta lál koz ni
 fo gunk!” Jézus el fog lal ja he lyét a tró non, és
 mo so lyog va szem lé li a bol dog em ber cso por tot,
ahonnan sor já   ban min den ki Elé je já rul, le ve szi
ko ro ná ját és le te szi az Ő lá ba elé.

Egyszer csak öröm kiál tás hal lat szik. Ádám
 kö ze le dik. Jé zus fel áll, és kar ját nyújt ja fe lé.
Ádám lát ja a sze   gek he lyét Jé zus ke zé ben. Lá bá -
hoz bo rul, és így kiált: „Mél    tó, mél tó a Bá rány, 
aki meg halt az én bű nei mért!”

Jé zus fel eme li őt, és így szól:
„Nézz kör be, Ádám!”

Ádám azon nal fel is me ri 
a he lyet, ahol van. Ez az

el ső ott ho na, az Éden.
Sőt még szebb, mint

egy kor. Ádám Jé zus -
sal együtt sé tál 

a gyü möl cs fák
kö zött, me lyek -
ről gyü möl csöt
sze dett. Meg sza -
gol ja a vi rá go -
kat, me lyek ből
an nak ide jén
csok rot gyűj tött.
Meg érin ti a sző -

lő le ve lét, me lyet
va la ha gon do zott.

Az ál la tok
Ádám hoz jön nek. 

A far ka sok és bá rá -
nyok egy más sal ját sza -

nak. Mind egyik annyi ra sze-
líd, hogy a gyer me kek játsz -

50

Jel 21:1-6; Ésa 11:1-9; A nagy küzdelem, 674–675. old.; 
Tapasztalatok és látomások; 13–20. old.

lecke egy családi összejövetel
11.
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hat nak ve lük. A kecs ke, leo párd, lo vak és bor júk,
orosz lá nok és med vék együtt al sza nak. Ugyan az -
zal táp lál koz nak. Az ál la tok a menny ben töb bé
nem vadásznak egymásra.

Jé zus az élet fá já hoz ve ze ti Ádá mot. Sza kít
egy gyü möl csöt, és így szól hoz zá: 

„Vedd és egyél, Ádám!” Ádám végignéz az
em ber tö me gen, amely az új Éden be ér ke zett.

Ott van nak gyer me kei, uno kái, déd uno kái
és ük uno kái. Mind annyian csa lád já hoz tar -

toz nak. Ádám na gyon bol dog, hogy Jézus
meg  vál tot ta őket. Le ve szi fe  jé ről a

koro nát, és Jé zus lá bá hoz te szi.
Majd át öle li Őt. Azu tán Ádám,

csa lád já val együtt hár fáz ni és
éne kel ni kezd egy di csőí tő éne ket:
„Mél tó, mél tó a Bá rány, aki meg -
halt bű nei mért, és aki él!” A meg -

vál tot tak új ból le ve szik ko ro ná ju kat,
és Jé zus lá bá hoz te szik, majd
meg ha jol nak Előt te. Meg    ráz -

zák pál ma ágai kat, és így kiál ta -
nak: „Hal le  lu  ja!” Az an  gya lok
csat la koz nak hoz zá juk. Az

egész menny ben vissz han  g -
zik: „Hal le lu ja, Hal le lu ja!”

Mind annyian bol do gok, hogy
meg ér kez tek mennyei ott ho -

nukba, és Jé zus sal é lhet nek.

Üzenet
Az örökkévalóságot Jézussal fogjuk tölteni 
egy szép helyen, örömben és biztonságban.

Aranyszöveg
„És az Isten eltöröl minden

könnyet az ő szemeikről;
és a halál nem lesz többé;

sem gyász, sem kiáltás,
sem fájdalom nem lesz

többé, mert az elsők 
elmúltak.” 

(Jel 21:4)
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• Hogyha megtehetitek, tegyetek egy
 sétát családi körben. Milyen állatokkal,
madarakkal találkoztatok? Milyen ellen-
ségeik vannak ezeknek a természetben?
El tudjátok képzelni, hogy a mennyben
nem lesznek ellenségeik?

• Séta közben kérdezd meg szeretteid-
től, hogy mit akarnak tenni a mennyben.

• Köszönjétek meg Istennek, hogy meg-
halt, hogy ti Vele lehessetek.

• Olvassátok el Jel 21:1-6 verseit, majd beszélgessetek az igéről
a családi áhítaton.

• A MENNY szó egyes betűit felhasználva mondjatok minél több
szót, amellyel kifejezitek, hogy milyen a menny és mi található
ott. Például: M – mesés; E – engedelmesség.

• Tanítsd meg családod tagjainak az aranyszöveget. Gondolja -
 tok barátaitokra és ismerőseitekre, akik betegek vagy már nin-
csenek  életben. Ugyancsak betegek lesznek a mennyben is? Ta-
lálkozni fogtok azokkal, akik meghaltak?

• Mondjatok hálát Jézusnak, hogy a mennyben nem lesz többé
szomorúság.

• Készíts elő egy pohár vizet minden család -
tagod részére. Mondd el, hogy Jézus minden -
kinek felajánlja az élet vizét. Olvassátok el 
Jel 21:6 versét, majd beszélgessetek róla. Jé-
zus az Alfa és Omega. Mit jelent ez? Ezek 
a görög ábécé első és utolsó betűi. Melyik 
a mi ábécénk első és utolsó betűje?

• Köszönjétek meg Jézusnak az ivóvizet és 
az „élet vizét”.

• Írd rá az aranyszöveget több, papírból kivágott felhőre.
Keverd össze, és rakd sorrendbe ezeket. Ismételd meg
többször a műveletet.

• Szerezz tudomást öt új információról a farkassal és
 juhval kapcsolatban. Miért ellenségek ezek az állatok?
Olvasd el Ésa 11:6 versét. Mi fog történni a mennyben?

• Utánozd az Ésa 11:6-7-ben megemlített állatokat. Csa-
ládod tagjai találják, ki, hogy melyik állatról 
van szó.

• Köszönjétek meg Jézusnak, hogy a menny egy olyan
hely, ahol biztonságban fogjuk érezni magunkat.

• Olvassátok el Jel 21:2 versét, és beszéljétek meg 
a családi áhítaton. Kérd meg szüleidet, hogy mu -
tassa nak néhány képet a menyegzőjükről. Miért
mondja a Biblia, hogy a Jézust váró nép olyan,
„mint egy fel ékesített menyasszony”?

• Írj levelet Jézusnak (egy felnőtt segítségével).
Köszönd meg Neki, hogy meghívott a mennybe.
Mondd el, hogy nagyon vágysz erre. Kérdezd
meg Tőle mindazt, amire szeretnél választ kapni.
Olvasd fel a levelet a családi áhítaton.

Az örökkévalóságban
egyetlen pillanatra sem fogunk
unatkozni. mindig lesz új látni -

való és tanulnivaló.

SzombAt VASárnAp

Hétfő

Kedd SzerdA
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• Olvassátok el közösen Jel 21:3 versét, és
beszél gessetek az igéről. Ki lakik a városban?

• Ma este megkezdjük a szombatot. A szom-
bat az a nap, amelyet Jézussal töltünk. Se-
gíts a családodnak felkészülni a szom batra.

• Dicsőítsétek Istent egy énekkel a családi
áhítaton.

• Adjatok hálát Istennek ezért a külön -
leges napért, szeretetéért és az új föld
ígére téért.

• Olvassátok el Jel 21:5 versét, majd beszéljé-
tek meg. Mit mond Jézus azokról a dolgokról,
ami ket meg üzent Jánosnak? Fogalmazz meg
né hány igaz és néhány hamis mondatot 
a mennyről. Kérd meg családtagjaidat, hogy
állapítsák meg, me lyek hamisak és melyek
igazak.

• Mit teszel, amikor megtudod, hogy egy ba-
rátod nemsokára meglátogat téged? Milyen
előkészü leteket tesz Isten a mennyben a te
fogadásod ra?

• Alkoss egy listát azoknak a barátaidnak 
a ne vével, akikkel együtt akarsz lenni a
mennyben. Imádkozz azért, hogy fogad-
ják el Jézus meg hívását.

CSÜtörtöK pénteK

Feladat: Írd be az alább kihagyott helyre a betűket, a szimbólumoknak és a számok-
nak megfelelően. Három szóra fogsz bukkanni, melyek a mennyre vonatkoznak.



Egy pohár hideg víz igazi áldást jelent egy fül -
 ledt nyári napon. A következőkben egy olyan

folyó ról olvashattok, melynek vize életet ad mind -
azok nak, akik abból isznak.

Emlékszel még Ádámra és a nagy családi
össze    jövetelre? Jézus egy gyümölcsöt ajándéko-
zott Ádámnak az élet fájáról. Ezen a fán tizenkét
féle gyümölcs terem. A földi gyümölcsfáktól el -
térően, az élet fája minden hónapban más-más
gyümöl csöt hoz. Még a levelei is ehetők. A Biblia
szerint ezek meggyógyítják mindazokat, akik 
a menny be jutnak.

Ez a csodálatos fa az élet folyójának két part -
ján nő. Az élet folyója egy utca közepén
fo lyik ke resz tül. Olyan tisz ta, mint a
kris tály. Na gyon jól lehet látni a folyó
medrét. Ez Isten trónjától ered, és
soha nem fog ki szá rad ni. Az élet
fája sem fog so ha ki szá radni.

Az Atya és Jé zus ural   ko  dói
trón ju kon ül nek. Szem -
től szem ben be szél -
he tünk majd Ve -
lük. Bár  mi kor
meg lá to gat -
hat juk Őket,
mert ott nem
lesz éj sza ka,
va gyis sö tét -
ség. Az Is ten
ar cá ról ára dó
fény min dent
meg vi lá gít.
Nem lesz szük sé -
günk gyer tyá ra vagy
elem lám pá ra, de még
nap ra sem. So ha nem fo gunk

el fá rad ni. So ha nem lesz szük sé günk al vás ra.
Mint ha min dig reg gel len ne.

Az időnket új dolgok megismerésével fogjuk
tölteni. De nem úgy, mint itt a földön. A tanulás
a mennyben élvezetes lesz. Nem kell osztályban
ülnünk, nem lesznek felelések és dolgozatok.

Megtehetünk mindent, amire vágyunk: a leg-
mélyebb folyóban úszhatunk, megmász hatjuk a
legmagasabb hegyeket, és repülhe tünk az égen.
Meglátogathatjuk naprendszerünk bolygóit és
az azon túli tereket. Néhány szempillantás alatt
más lakott vi lágokba jut ha tunk el, és beszélget-
hetünk az ot tani lé nyek kel. Ők mindent el fog-
nak mondani nekünk Istenről, amit csak tudnak.

Elmesélik, hogyan követték a földön zajló
eseményeket, már kezdettől fogva.

Miután visszatérünk az utazásainkból,
örvendezni fo gunk szép házaink nak.

Igen, dolgozni is fogunk. De a munkánk
kellemes lesz. Nem
 fogunk verejtékezni.

Nem fájnak a ke -
zeink. Nem ütjük

meg ma gunkat,
és nem sebe -

sülünk meg.
Látni

 fogunk tö -
vis nélküli
rózsákat. 
A föld egy -
kor kietlen

és puszta
 helyei most

tele lesznek szép
virágokkal és tiszta

vizű cser me lyekkel. Sza-
ladni fo gunk az erdőkben,
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Jel 22:1-5; 12-14; A nagy küzdelem, 675–678. old.; Tapasztalatok és látomások, 13–20. old.

lecke Ússz, menj fel a hegyre vagy repülj!

12.
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ahol nem lesznek vadállatok. A virágok soha
nem hervadnak el. A levelek so ha nem fognak
 lehullani a fákról.

A mennyben senki sem lesz szo mo rú vagy
be teg. Sen ki sem fog sír ni. Sen kit sem fe nye get 
a ha  lál. So ha nem fo gunk el  vál ni leg jobb ba rá -
taink tól és uno   ka test vé reink től. Min  den nap
látni fog  juk őket, aho  gyan most csak a va  ká ció -
ban vagy az is ko  lá ban ta lál ko zunk ve  lük. A leg -
fon to sabb, hogy Jé zus min den pil la nat -
ban ve lünk lesz majd. Fel te   het jük
Neki kér dé sein ket, ame lyek re
most még nem tud juk a
vá laszt. Sok időnk lesz
arra, hogy több min -
dent meg  tud junk
sze re te té ről. Ele -
gen dő idő áll
ren del ke zé -
sünk re, hogy
meg vall juk
Ne ki sze re te -
tün ket. Sze -
ret  nél te is
ott len ni?

Üzenet
Isten csodálatos dolgokat készített elő számunkra,
melyeknek egy örökkévalóságon át örvendhetünk.

Aranyszöveg
„És (az angyal) meg -

mutatá nékem az élet
 vizének tiszta folyóját,
amely ragyogó vala,

mint a kristály, az Isten-
nek és a Báránynak

 királyiszékéből jővén ki.”
(Jel 22:1)
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• Ha lehetséges, menjetek ki a családdal egy
folyópartra, és számoljátok meg, hány fajta fa
nő ott. Sorolj fel minél több gyümölcsöt.

• Vágj ki papírból 25 levelet. Írj a levelekre
egy-egy szót az aranyszövegből. Keverd ösz-
sze, majd rakd a megfelelő sorrendbe őket.

• Köszönd meg Istennek a fákat, melyeket
 alkalmad volt ma látni.

• A mai áhítaton sorolj fel tíz dolgot, amelyre nem lesz
szükséged a mennyben. Tedd az asztalra vagy a pad -
lóra. Kérd meg családtagjaidat, hogy mondják el, 
mi a közös ezekben a tárgyakban.

• Készíts elő egy pohár vizet mindegyik családtagod
számára. Beszélj nekik az élet vizéről.

• Milyen nagyobb folyók és folyamok vannak a te
 országodban?

• Mondj köszönetet Istennek a folyókért, az esőért
és az ivóvízért.

• Olvassátok el együtt Jel 22:4 versét, majd
be szél  gessetek az igéről. Rajzold le azt a há-
rom dolgot, amit az angyal megmutatott Já-
nosnak. Sorolj fel néhány bibliai történetet,
melyben a víz fontos szerepet kap. Hány ilyen
történetre emlékeztetek a családban?

• Mi történik velünk, ha nem iszunk vizet? Tudd
meg, mennyi ideig képes élni az ember víz nélkül.

• Sorold fel, mire használjátok a vizet a háztartás-
ban. Adj hálát Istennek a tiszta vízért.

• Olvassátok el együtt Jel 22:2 versét. Rajzold le
vagy alkosd meg az élet fáját. Milyen a törzse?

• Vegyél többféle fakérget, helyezz rájuk egy
 fehér lapot, és satírozd be zsírkrétával, ahol 
a kéreg van. Figyeld meg különböző fafajták
kérgeit . Milyen különbséget látsz közöttük?

• Köszönd meg Istennek a természetben meg -
lévő változatosságot.

• Hány bibliai történetet ismersz, amelyben fáról is
szó van? Sorold fel ezeket írásban.

• Ültess gyümölcsmagot egy kis edénybe. Öntözd,
és fi gyeld meg, mennyi időre van szüksége, amed-
dig kikel.

• Olvassátok el együtt a családban Mt 7:15-20
verseit, majd beszélgessetek az igéről. Milyen
szempontból hasonlítasz egy fához?

• Imádkozz, hogy Isten segítsen jó gyümölcsöt
hozni, és jót cselekedni.

• Rajzolj le, majd vágj ki 12 különböző fajta
gyümölcsöt. Kérj anyukádtól egy vállfát, vagy
keress egy botot. Kösd a vállfára a gyümölcsö-
ket cérna segítsé gével. Mutasd meg a csalá-
dodnak az általad elkészített gyümölcsöket.
Kérd meg szeretteidet, mondják meg, hogy
melyik a kedvenc gyümölcsük.

• Köszönd meg Istennek a csodálatos gyü-
mölcsöket, melyeket alkotott.

SzombAt VASárnAp

Hétfő Kedd

SzerdA
CSÜtörtöK
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• Kérdezd meg anyukádtól, hogy készít-
hetsz-e gyümölcssalátát vacsorára. Kínáld
meg családod tagjait, és sorold fel, hogy
 milyen gyü mölcsök lehetnek az élet fáján.

• Kérd meg szeretteidet, hogy mondjanak
valamit az élet fájáról és az élet vizéről. 
Ki akarja látni? Akarsz enni/inni azokból?

• Mondjátok el együtt az aranyszöveget,
majd kérjétek meg Istent, hogy segítsen
nektek készen lenni Jézus fogadására.

Az örökkévalóságban
 nagyon jó érzés lesz Jézussal
együtt lenni, és imádni őt.

Feladat: Írd a rajzok alá, amit jelentenek.

pénteK

Majd egy               megmutatta nekem az                  -t, mely olyan tiszta volt, 

mint a             , és Isten és a                                -ból fakadt, 

és az                   közepén folyt át.

Az                   -nek mindkét partján az élet             nőtt.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _ _

_ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _

_ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ __ _ _ _   _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _



V an egy kedvenc éneked, mely Isten sze re -
 tetéről szól? Mit érzel, miközben énekled?

Amikor a mennybe jutunk, elénekeljük Istennek
kedvenc énekeinket. Te melyiket fogod elénekelni?
Kivel szeretnél együtt énekelni?

A menny hangos az örömtől és az Istennek
szó ló dicsénekektől. Mindannyian nagyon szere -
tik Istent, és arra vágynak, hogy folyton Őt di csőít -
 sék. Az angyalok és a földről származó emberek
is na gyon szeretik Jézust. Mindannyian nagyon
boldogok, hogy ott lehetnek. Más világok lakói is
dics éneket zengenek.

Egy embercsoport mégis kiválik közülük, és
akik oda tartoznak, jobban dicsőítik Istent, mint
a többiek. Ők a „maradék”. A maradék egy meg -
ma radt részt jelent. Ide tartoznak azok az em  be -

rek, akik életben vannak, amikor Jézus visszatér,
és szeretik Istent.

A maradék azért különleges, mert Isten ellen -
sé gei – vagyis Sátán és angyalai – megpróbálták
meg  akadályozni, hogy Istent imádja. A maradék
azon ban mindvégig hűséges maradt. Közvetlenül
az előtt, hogy Jézus elragadta őket a mennybe, 
a ma  radékhoz tartozó emberek azt hitték, hogy
egye dül maradtak. De Jézushoz hasonlóan biz -
tosak vol   tak abban, hogy Isten szereti  őket, és
türelmet le nül várták Őt.

Most, hogy a mennyben vannak, a maradék -
hoz tartozók egy különleges éneket énekelnek
Jé zus nak. Mindig Isten trónja mellett állnak,
hogy áld ják Jézust. Tiszteletüket különféle hang -
szere  ken játszva fejezik ki. Folyton dicsőítik Őt. 
A Bib lia sze rint Isten egy különleges énekre fogja

megtanítani őket, ame-
lyet csak ők tudnak
majd elénekelni, mivel
végig hűségesek ma -

radtak. Képzeld csak el!
Isten egy különleges
éneket írt azok szá -
 mára, akik hűségesek
maradtak.

A maradék azért
áldja Őt, mivel tudja,
hogy nem lesz több
nyomorúságban ré   sze.
Dicséri, mert tudja,
hogy milyen rossz 

a bűn, és milyen jó Is-
ten. Mert Isten elküldte
 Jé zust, hogy meg hal jon 

a bűnösökért. Dicsőí tik
Jézust, mert lejött a
föld re, hogy minden
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Jel 5:11-13; 7:9-17 (lásd még Zsolt 84:2-5; Zsolt 100; Zsolt 150); 
A nagy küzdelem, 649, 671. old., Tapasztalatok és látomások, 13–20. old.

dicsérjétek!

lecke13.
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em be  rért él jen és meghaljon. Akik a ma radék hoz
tartoznak, a többi angyalhoz és emberhez csatla-
kozva ének  lik: „Min den lélek áldja Istent”.

Igen, már most is elkezdhetjük dicsérni Istent
ének által. A Biblia azt mondja, hogy nem mi
 vagyunk az egyedüliek, akik Istent dicsőítjük.
Minden percben több ezer angyal imád  ja Őt.
Kedvenc énekük Jézusról és az Ő kegyelmi aján-
dékáról szól, amelyet a világnak adott. Így éne -
 kelnek: „Méltó a megöletett Bárány, hogy ve gyen
erőt és gazdagságot és bölcsességet és hatal -
mas ságot és tisztességet és dicsőséget és áldást”
(Jel 5:12).

Az angyalok, a vének és
más lények várják, hogy 
a mennybe jussunk, és
csatlakozzunk a di csőítő
kórushoz. De nekünk nem
kell addig vára koz nunk.
Már most dicsőít hetjük
az Urat. Hiszen Jézus a
mi bű  nein kért halt meg.
Di csőít  het  jük, mert el fog
jönni, és a menny be visz
minket. Dicsér  het  jük Őt,
mert ne künk ad ta
szü lein  ket, ta  ní tóin -
kat és ba  rá   tain kat.
Áldhatjuk azért,
hogy van hol lak -
nunk, és ki ren -
deli ele delünket
és öltöze  tün ket.
Gondolj más
okok ra is, melye-
kért há lát ad hatsz!
Éne  keld el most ked-
venc éne ke det!

Üzenet
Dicsérem Istent ma, 
és majd a mennyben.

Aranyszöveg
„Vígan énekelj 

az  Úrnak te egész föld!
Szolgáljatok az Úrnak
örvendezéssel; menje -
tek eléje vígassággal.”

(Zsolt 100:1-2)
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• Tegyetek egy sétát mindannyian a családból. Ver-
senyezzetek, hogy ki fedezi fel a legtöbb dolgot,
amiért hálád adhat Istennek. Álljatok meg, 
és énekeljetek el néhány dicsőítő éneket.

• Amint hazaértek, állítsatok össze egy listát ked-
venc énekeitekről. Tervezzétek el, hogy a héten
mindegyiket el fogjátok énekelni a csa ládi áhí -
taton.

• Adjatok hálát Istennek mindazon dolgokért,
 melyeket séta közben láttatok.

• A Jelenések az utolsó könyv a Bibliában. Olvas sá -
tok el együtt a családban az első fejezetet, és ennek
alapján mondd el, hogy ki írta. Olvassátok el Jel
5:11 versét, majd beszélgessetek erről. Hány an-
gyal dicsőíti Istent?

• Tegyél egy kis sót egy tányérba. Meg tudod
számol ni, hány sókristály van ott? (Tedd félre 
a tányért holnapra.) Hogy érezte magát János,
amikor látta az angyalsereget?

• Rajzolj le egy angyalt. Írd le az aranyszöveget
az angyal köré.

• Olvassátok el Jel 15:2-3 verseit
családi körben, majd beszélges -
setek az igéről. Kik ezek az embe -
rek? Miért dicsőítik Istent? Ezek
az emberek alkotják a „maradé-
kot”. Ők azok, akik élve megérik
Jézus visszajövetelét. Vegyél egy
kanál sót a tányérból, amit teg-
nap félretettél. Ami megmaradt,
az a „maradék”. Keresd meg az
értelmező szótárban a „mara-
dék” szót. Mondd el családtag -
jaidnak, hogy mit jelent.

• Énekeljetek el egy dicsőítő éne -
ket; majd áldjátok Istent, mert
soha nem hagyja el az Ő népét.

• Helyezd a következő lapot egy tükör elé, és fedezd fel az egyik
bibliai szereplő nevét, aki sok éneket írt Isten dicsőítésére. Írd le 
a nevét erre a vonalra: ________________

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el a 100. zsoltárt, majd
 beszélgessetek az igéről. Ki írta? Nevezz meg legalább négy okot,
amiért dicsőíti Istent.

• Írj egy zsoltárt, amelyben hálát adsz Istennek bizonyos dolgo-
kért. Olvasd fel családod tagjainak.

• Dicsőítsd Istent a Szentírásért.

• Énekeljétek el az e hétre tervezett dicsőítő énekeket.

• Tanítsd meg családtagjaidnak az aranyszöveget.
Kérd meg őket, hogy mondják meg, melyik a ked -
venc énekük, és énekeljetek el egy párat közülük.

• Olvassátok el a 100. zsoltárt a családi áhítaton.
Kérd meg családtagjaidat, hogy írjanak le egy
dicsőítést kifejező mondatot. Alkos sa tok egy
zsol tárt úgy, hogy egymás után leírjátok eze-
ket a mondato kat. Az első és utolsó mondat
 legyen a következő: „Dicsérjétek az Urat!” Ol-
vassátok el hangosan a zsoltárt. Helyez zé tek
egy lát ható helyre.

• Rajzolj két kört: az egyiket alakítsd át vidám arccá, 
a másikat szomorúvá. Írjátok össze az okokat, me -
lyek vidámmá tesznek titeket. Ugyanúgy sorol játok
fel azokat is, amelyek szomorúsággal töltenek el.
Melyik lista hosszabb? A kettő közül melyiket akar-
játok eldobni?

• Olvasd el Jel 15:3 versét. Mi a neve az éneknek,
melyet a maradék ismer? Keresd meg 2Móz 15:1-18
verseit, és olvasd el Mózes énekét. Mikor énekelte
ezt? Milyen helyzetben tapasztaltátok meg, hogy
Isten megoltalmazott titeket?

• Áldjátok Istent azért, hogy oltalmaz titeket.

SzombAt VASárnAp

Hétfő
Kedd

SzerdA

CSÜtörtöK
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• Olvasd el a bibliai történetet családtagjaidnak. Akárhányszor
azt olvasod, hogy „dicsőíthetjük”, „dicsérhetjük” vagy „áldhat-
juk”, álljatok fel és tapsoljatok.

• Énekeljétek el együtt néhány kedvenc dicsőítő éneketeket,
és ismételjétek el az aranyszöveget.

• Dicsérjétek Istent, hogy egy különleges nap kezdődik: 
a szombat.

DÁVID

A zene hozzátartozik Isten
iránti imádatunkhoz. Az angyalok

énekeltek Jézus születésekor, feltáma -
dásakor és mennybemenetelekor.

Feladat: Jegyezd le a hangjegyeknek megfelelő betűket, és megérted,
mikor dicsőítheted Istent ének által.

pénteK

. .

.

.

. .
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Kegyelem
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Vedd elő az Üdv- és adventi énekeskönyvet, és keresd meg a megjelölt énekek egy-egy
bizonyos szavát. Írd be a hiányzó részbe, és megtudod, mennyi ideig leszünk Jézussal.

Jézussal 
egy örökkévalóságon át

— — — — —

— — — — — — — —

— — — — — — — — —

— — — — —

— — — — — — —

— — — — —

254. ének 5. szava

86. ének 1. szava               

372. ének 2. szava                   

319. ének 15. szava                 

285. ének 2. szava                    

138. ének 3. szava             



Aranyszövegeim
1. „De én imádkoztam érted, hogy el ne fogyatkozzék a te hited: te azért idővel

megtérvén, a te atyádfiait erősítsed.” (Lk 22:32)

2. „Ímé, mily jó és mily gyönyörűséges, amikor együtt lakoznak az atyafiak!” 
(Zsolt 133:1)

3. „…Nem személyválogató az Isten, hanem minden nemzetben kedves őelőtte,
aki őt féli és igazságot cselekszik.” (Csel 10:34-35)

4. „Péter azért őrizteték a fogságban; a gyülekezet pedig szüntelen könyörög vala
az Istennek őérette.” (Csel 12:5)

5. „Kezdetben teremté Isten az eget és a földet.” (1Móz 1:1)

6. „Teremté tehát az Isten az embert az ő képére… : férfiúvá és asszonnyá teremté
őket.” (1Móz 1:27)

7. „És megáldá Isten a hetedik napot, és megszentelé azt.” (1Móz 2:3)

8. „Boldogok a békességre igyekezők: mert ők az Isten fiainak mondatnak.” (Mt 5:9)

9. „És mivel Énokh Istennel járt vala; eltűnék, mert Isten magához vevé.” (1Móz 5:24)

10. „Ímé eljő a felhőkkel; és minden szem meglátja Őt.” (Jel 1:7)

11. „És az Isten eltöröl minden könnyet az ő szemeikről; és a halál nem lesz többé;
sem gyász, sem kiáltás, sem fájdalom nem lesz többé, mert az elsők elmúltak.”
(Jel 21:4)

12. „És (az angyal) megmutatá nékem az élet vizének tiszta folyóját, amely ragyogó
vala, mint a kristály, az Istennek és a Báránynak királyiszékéből jővén ki.” (Jel 22:1)

13. „Vígan énekelj az Úrnak te egész föld! Szolgáljatok az Úrnak örvendezéssel; 
menjetek eléje vígassággal.” (Zsolt 100:1-2)

Hetednapi
ADVENTISTA

Egyház


