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Kedves elemi iskolás barátaink!

A szombatiskolai tanulmány írói nagyon szeretnek benneteket. Céljuk és
 vágyuk az, hogy minél többet megtudjatok Isten irántatok és családotok iránti
szeretetéről. Isten is szeretné, ha tudnátok: nagyon szeret titeket, és mindörökre 
a legjobb Barátotok akar lenni. Azt akarja, hogy megismerjétek Őt, és minél többet
megtudjatok Róla. Ugyanakkor vágyik arra, hogy ti is a barátainak érezzétek maga-
tokat. 

Miközben e leckék révén egyre többet fogtok megtudni Isten szeretetéről, gondol-
jatok arra, hogyan viszonozhatjátok ezt a szeretetet. Hálaénekkel? Imával, amelyben
elmondjátok Neki, mennyire értékes számotokra? Vagy pedig azáltal, hogy bemutatjá-
tok a család többi tagjának, barátaitoknak és szomszédaitoknak is az Ő szeretetét? 
Imánk az, hogy Isten mindig különleges helyet foglaljon el szívetekben.

A szerkesztők
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Az 5-től 9-ig terjedő leckék arra tanítanak, hogy Istent szolgáljuk, 
bárhol lennénk is. 
• Én Istennek szolgálok, amikor segítek a barátaimnak jól dönteni.
•  Eredményesebben szolgálom Istent, ha egészséges vagyok.
•  Istent szolgálom azzal, hogy segítek a szükségben élő embereknek.
•  Bárhol lennék is, az Úrnak szolgálok.
•  Istennek szolgálok, amikor másoknak is elmondom az Ő szavát.

Az 1-től 4-ig terjedő leckék megtanítanak arra, hogy mi igazán
fontos az életben. 

•  Tiszteljük a vezetőket, akiket Isten tekintéllyel ruházott fel.
•  Isten felhasználhat, ha Benne bízom.

•  Isten szeret, és felhasznál, még ha néha tévedek is. 
•  Figyelek Isten hangjára, és válaszolok, amikor megszólít.

A 10-től 13-ig terjedő leckék arra tanítanak, hogy Isten kegyelme
 reménységet és örömet ad.

•  Az Istentől kapott ajándékok reménységgel és örömmel töltenek be engem.
•  Jézus Isten különleges ajándéka számomra.

•  Jézus örömet és reménységet ad.
•  Reménységgel nézhetek a jövő felé, mivel Isten szeret.



Üzenet a szülőknek

Kedves barátaink!

E lecke minden egyes fejezete arra tanítja a gyermekeket, hogyan olvassák 
a Bibliát, továbbá rávezeti őket annak felismerésére, hogy mindaz, amit a szombat -
iskolában taní ta nak, Isten Igéjében gyökerezik. 

Ezek az érdekes
bibliai leckék Isten
kegyelmét hozzák
gyer me ke tek min -
den napi éle tébe. 
De mindezek mellett
RÁTOK van szüksé gük,
hogy gyakorlatba
ültet hes sék mind      azt,
amit a szom   bat iskolá -
ban ta  nul tak. Fo gad  já -
 tok meg, hogy min-
den nap időt szántok
arra, hogy együtt
tanul  jatok gyer me -
kei tek  kel. A családi áhítat alkal má val
olvas sá tok el együtt a lec két, és fedezzétek fel a minden napra ajánlott te vé keny  ségek
elvég zésé nek örö mét. 

A teljes tanulmá nyi ciklus négy nagy fogalmi fe jezetből te vő dik össze. A kegyelem,
az imádat, a közösség és a szolgá lat lényeges elemei a keresztény élettel járó lelki
növe kedésnek. Íme, ho gyan értelmezhetjük ezek üzenetét: kegyelem – Jézus szeret 
engem; imádat – szeretem Jézust; közösség – szeretjük egymást; szolgálat – Jézus
 téged is szeret. Mindegyik hónapnak megvan a maga eleme, és a kegyelem lesz az 
a fonal, mely összefűzi őket. 

Miközben e leckék folyamán Jézusról tanultok gyermekeitekkel, Isten áldjon meg
ben  neteket! 

A Generál Konferencia Szombatiskola Osztálya
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V an olyan dolog, amit otthon általában csak
te végzel? A szüleid bíznak rád feladatokat 

a házban és a ház körül? Istennek minden ember
számára van egy különleges feladata. Soha nem
kér olyasmit, ami túl nehéz lenne nekünk. Most
 pedig, ismerkedjünk meg valakivel, akire Isten egy
különleges feladatot bízott.

Isten egy különleges felelősséggel ruházta 
fel Deborát, azzal, hogy irányítsa egész Izraelt. 
Ez nem volt könnyű. A zsidók nem akartak Isten -
re hallgatni. Bálványokat imádtak. 20 évvel ko -
ráb ban, Jábin király megtámadta Izraelt.

Megnyerte a csatát, és foglyaivá tette a zsidókat.
Most az egész világ félt tőle és a hadvezérétől,
Siserától, akinek 900 vasszekere volt.

Deborát kinevezték bírónak. Nem volt irodája
egy törvényszéki épületben, mint manapság 
a bí  rók nak, hanem egy pálmafa alatt ült, kint 
a sza bad ban. Amikor az embereknek valamilyen
gondjuk akadt, hozzá jöttek megoldásért. Sokan
kér tek tanácsot tőle. Sokszor hallhatta megbá ná -
su kat, hogy eltávolodtak az Úrtól, és bálványokat
imád tak. Arra kérték, tanítsa meg őket az igaz
Istent imádni.

Egy napon, Isten így szólt Deborához: „Meg -
hal  lot tam né pem imádságát, és megszabadítom

a fogságból.” Debora meg -
hallgatta Isten utasításait,
és megüzente azokat Bá rák -
nak: „Isten azt paran csol ja
neked, hogy vegyél magad
mellé tízezer em bert, és
 vezesd fel őket a Tábor
 hegyére. Az Úr a kezedbe
adja Siserát.”

Bárák félt. Emlé ke zett,
hogy Sisera hadserege mi-
lyen kegyet le nül bánt ve-
lük, amikor megtámadta
az országot. Azonban tisz-
telte Deborát, és tudta,

hogy Isten üzent általa.
„Ha te is velünk

jössz, ak kor megyek” –
válaszolta Bárák Debo rának.

Debora beleegyezett,
hogy ő is velük menjen. Akkor

Isten még egyszer üzent Bárák -
nak általa: „Mivel azt akarod,

6

Bír 4. és 5. fejezete; Pátriárkák és próféták, 545. old.*

A nők átveszik az irányítástlecke1.

* Az eredeti (angol) kiadás oldal számozását használjuk.
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hogy én is ott legyek a harcban, nem te leszel
ennek a csatának a győz tese. Egy nőt fog érni ez
a megtiszteltetés!”

Amikor Debora, Bárák és a tízezer katona
 ki vo nult, nem sokáig kellett harcolniuk. Mielőtt
még megvívtak volna Sisera hadaival, Isten köz-
belépett. Sisera és hadserege otthagyott csapot -
papot, a harci szekereket, és elmenekült. Bárák
és emberei utánuk eredtek, és meg ölték őket. 
De a nagy zűrzavarban Siserának sikerült meg -
szöknie.

Ő egyedül maradt életben,
és elszaladt a Jáhel sátoráig.
Jáhel férje Sisera barátja volt, így
Sisera azt gondolta, hogy ott biz-
tonságban lesz majd. Megkérte
Jáhelt, hogy adjon enni, és
rejtse el őt valahová, ahol biz-
tonságban lehet és meg -
 pihenhet.

Jáhel tudta, hogy Sisera go -
nosz ember, és miközben aludt,
megölte őt. Ekképp teljesedett 
be Debora jövendölése, hiszen
nem Bárák, hanem Jáhel, egy
nő ölte meg Siserát.

Isten sokféle embert felhasz-
nál egyházának vezetésére: fér -
fiakat, nőket, időseket és fiata-
lokat, gazdagokat és sze gé nye -
ket. A gyerekeket is felhasznál-
hatja, hogy vezetők legyenek. 
A Biblia szerint a mennyben 
a kisgyermek is irányítani fog
(lásd. Ésa 11:6).

Ahhoz, hogy örülni tudjunk
minden áldásnak, melyet Isten

számunkra készített, hallgatnunk kell az általa
válasz tott vezetőkre. Amikor arra kér, hogy
 tegyünk valamit, legyünk készek hallgatni Rá!

Üzenet
Megadjuk a tiszteletet a vezetőknek,
akiket Isten tekintéllyel ruházott fel. Aranyszöveg

„Mindenkit tiszteljetek,
az atyafiúságot szeres -
sétek, az Istent féljétek,

a királyt tiszteljétek.” 
(1Pt 2:17)
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• Ha lehetséges, menjetek ki együtt a csa -
láddal a szabadba, és játsszátok el a „Kövesd
a vezetőt!” játékot. Sorra mindenki legyen
vezető.

• Gondoljatok minél több vezetőre a gyüle -
keze tetekből. Válasszatok ki egyet és imád-
kozzatok érte.

• Vegyél elő egy papírlapot, és készíts belőle legyezőt.
Az első behajtott részre rajzolj egy embert. A rajz kör-
vonala érintse a behajtott rész szélét. Vágd ki a rajzot,
kivéve a kéz és láb körvonalait. Most bontsd szét a le -
gyezőt. Az eredmény egy emberekből álló lánc lesz.

• Keresd meg a Bibliában 1Pt 2:17 versét, majd másold
le azt az „emberlánc” fölé. Helyezd egy jól látható
helyre, és olvasd el többször a hét folyamán.

• Imádkozz valakiért az iskolád vezetői közül.

• Olvasd el Bír 4. fejezetét, és beszélgessetek az igéről
a családban. Említsetek meg három személyt, akiket
Isten felhasznált Izrael ellenségeinek legyőzésére.

• Próbálj megtudni három érdekességet a pálmákkal
kapcsolatban. Majd készíts egy pálmát színes papír-
ból, ragasztó, kapocs vagy ragasztószalag segítsé-
gével.

• Imádkozzatok a gyülekezetetek valamelyik veze-
tőjéért.

debora volt az egyetlen
nő Izrael történetében, akit bí-
rónak választottak. ő egyben

prófétanő is volt.

• Debora volt az egyetlen női bíró a bibliai történelemben.
Olvassátok el 2Móz 15:20 és Esz 4:15-16 verseit, hogy tudo-
mást szerezzetek más női vezetőkről is. Hány ilyen nőt is-
mertek a Bibliából?

• Manapság, ha bírót akarsz látni, hová kell menned? Tudj
meg öt dolgot a mai bírókról.

• Tervezd el, hogy szüleid kíséretében meglátogatod 
a helyi bíróságot vagy a polgármesteri hivatalt.

• Imádkozz a településeden dolgozó bírókért, illetve 
a helybéli vezetőkért.

• Sorolj fel négy módszert, melyek segítsé-
gével kifejezheted tiszteletedet családtag-
jaid iránt. Kérd meg édesanyádat, hogy
segítsen elké szíteni néhány darab süte-
ményt. Használ jatok emberformákat,
vagy gyúrjatok ti ma gatok ilyen formá-
kat a tésztából. Oszd meg valakivel a sü-
teményeket, és magyarázd meg neki,
hogy miért fontos tisztelnünk a tekin-
téllyel felruházott embereket.

• Ismételd el az aranyszöveget, majd
imádkozz a családotokat irányító sze-
retteidért.

SzombAt VASárnAp

Hétfő

Kedd SzerdA
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• Olvassátok el közösen Bír 5. fejezetét a családi
áhítaton, majd beszélgessetek az igéről. Bárák és
Debora egy éneket költöttek Isten győzel mének
megünneplésére. Alkossatok ti is egy éneket ar-
ról, ahogyan Isten titeket vezetett vagy
Deboráról és Bárákról.

• Imádkozzatok országotok vezetőiért.

• A mai családi áhítat alkalmával játsszátok el sze-
repekre osztva a Deboráról szóló történetet.

• Rajzoljatok egy lapra egy kisebb kört. Ez jelké-
pezi a családotokat. Majd rajzoljatok egy nagyobb
kört, amely magában foglalja a kisebb kört is. Ez
az egyházat jel ké pezi. Rajzoljatok egyre nagyobb
köröket, amelyek az egyház különböző szintjeit
jelképezik: terület, unió, divízió, Generál Kon fe -
rencia. Próbáljatok megtudni minél több min-
dent ezekről a vezetési szintek ről, te pedig ne
felejtsd el elmondani a szombatiskolai csoport-
ban, amit megtudtál ezekről.

• Imádkozzatok egyházunknak az egész világon
tevékenykedő vezetőiért.

Feladat: Ha meg akarod tudni, hogy Isten szerint hogyan kellene viselkednünk 
a körülöttünk élőkkel, húzd át az alábbi szavak minden második betűjét, kezdve
szavanként a második betűvel. Másold le a megmaradt betűket a vonalra:

CSÜtörtöK pénteK

TOIHSFZPTNEJLÓJBÜPNSKC

MÍISNVDZEÙNQKTIETW

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _ _ 



Féltél már valaha, és nem nagyon tudtad, hogy
mitévő legyél? Vagy megtörtént, hogy furcsa

zajok riasztottak fel álmodból? Amikor Gedeon
meg   tanult bízni Istenben, és többé már nem félt,
különleges dolgok történtek.

Negyven év telt el azóta, hogy Debora és
Bárák legyőzte Sisera hadseregét. Izrael újból
megfeledkezett Istenről, és a bálványokhoz for-
dult. Ez nagy szomorúsággal töltötte el Istent, 
ezért hét éven át a midiániták és az amáleki ták
ko moly nehézségeket okoztak a zsi dó népnek.
El ra bol ták az élelmüket, és
tönkretették a házaikat. 
A zsidók közül sokan bar-
langokban laktak, és alig
volt ennivalójuk .

Isten keresett egy ve -
zetőt – valakit, aki meg -
bízik Benne. Ge deon ra
esett a válasz tása.

Gedeon elrej tő zött 
a midiániták elől, és ép-
pen búzát csépelt, ami-
kor az Úr angyala meg-
jelent előtte, és így
szólt: „Az Úr ve led,
erős vitéz!”

Gedeon meg le -
pő  dött. Egyál ta lán
nem volt vitéz. 
A csa ládja a leg ki -
sebb volt Ma nassé
törzséből. Min den
bizonnyal nem
érez te magát vitéz
har  cosnak.

„Én veled leszek! Együtt fogjuk legyőzni az
ellen sé get!” – üzente Isten Gedeonnak az angyal
által.

De Gedeon nem igazán hitte ezt el. Megkérte
az angyalt, hogy várjon, amíg ételt készít. Rá -
tette az eledelt egy kőre, amelyet azonnal tűz
emésztett meg.

Gedeon még kétszer kért jelt Istentől. Biztos
akart lenni abban, hogy az Úr vele lesz. Kezébe
vett egy guzsaly gyap jút, és ezt mondta: „Ha va -
lóban győze lem re segíted az iz raelitákat a midiá -
ni ták ellen, tedd azt, hogy ez a gyapjú holnap

reggel nedves le gyen, 
a hely kö rü lötte pedig
száraz .”

Másnap reggel min -
den úgy tör tént, aho -
gyan Ge deon kér te. 
A talajt nem érte har-
mat, de a gyapjú vizes
volt.

Gedeon újból pró -
bára tette Is tent. „Ez
al ka lom mal a gyapjú
legyen szá raz, a föld
pedig ned  ves a har-
mattól.” Másnap
min den úgy történt.

Gedeon egy 32
ezer ka tonából álló
hadsereget tobor-
zott. Most Istenen
volt a sor, hogy
pró bára  tegye
Gedeont .

„Túl sok a ka tona.
Egy részüket küldd

haza!” – mondta Isten.

10

Bír 6. és 7. fejezete; Pátriárkák és próféták, 546–554. old.

A bátor Gedeon

lecke2.
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Gedeon tudta, hogy az amálekiták és a midiá -
niták hatalmas hadsereggel rendelkeznek, de en -
 gedelmeskedett Istennek, és hazaküldött 22 ezer
katonát (lásd Bír 7:3).

De Isten újból próbára tette Gedeont. „Vidd 
a katonákat a folyóhoz, hogy igyanak. Figyeld
meg, hogy ki az, aki a kezéből iszik, nem pedig 
a vízre hajolva. Azokat válaszd külön, a többieket
pedig küldd haza.”

Csak 300 ember állta ki a második próbát.
Végül  maradt egy maroknyi hadsereg, de Isten -
nek ez is elég volt.

Azon az éjszakán Gedeon három részre osz-
totta hadseregét. Agyag edényeket, trom bi tá kat
és fáklyá kat vettek magukhoz, majd elrej tőztek 
a mi diániták tábora kö -
rül, három különböző
helyre. Hir te len a ka -
tonák egyszerre meg -
fújták a trombitát, eltör-
ték az agyag edé nyeket,
meggyújtották a fáklyá-
kat, és ezt kiáltották:
„Az Úrért és Gedeonért!”

A többi Isten dolga
volt. A kiáltásoktól ál -
mukból felriadt mi diá -
niták és amáleki ták ki -
rohantak sátraikból, és
egymást kezd ték kasza -
bolni. Telje sen megza-
varodtak. Sokan elme -
ne kül tek, de Gedeon
katonái utolérték őket.

Isten segíteni akar
nekünk, még akkor is,
ha nagyon nehéz prob-
lémákkal küzdünk. 

Neki nem nehéz megsemmisíteni ellenségeinket.
Nekünk pe  dig könnyű Rá hallgatnunk – míg hűsé-
gesek ma  radunk, és Istenre gondolunk, mielőtt
bármit is tennénk.

Isten megnyerte a csatát az izraeliták szá-
mára, és téged is győzelemre segít, amikor szük-
séged lesz erre.

Üzenet
Isten fel tud használni engem,
ha bízom Benne.

Aranyszöveg
„Mindenre van erőm 

a Krisztusban, 

aki engem

megerősít.” 

(Fil 4:13)



12

• Ha megtehetitek, tegyetek egy közös sétát. Számol -
já tok meg, hány fényforrást láttok útközben.

• Kössétek be a szemeteket, és engedjétek, hogy más vezes-
sen titeket. Majd beszéljétek meg, hogy milyen az, amikor
megbízol valakiben.

• Imádkozzatok, hogy Isten tanítson meg titeket jobban bízni
Benne.

• Készíts fáklyát kúp alakúra hajtott papírból. Rajzolj és
vágj ki láng formákat, majd írd rájuk az aranyszöveg sza-
vait. Tedd a lángokat a fáklyába, és ismételd el az arany-
szöveget, majd tanítsd meg családtagjaidnak is.

• Kérj meg három személyt, hogy meséljenek el három
olyan helyzetet, amikor bíztak Istenben.

• Segíts édesanyádnak elkészíteni a vacsorát. Gondolj
arra, hogy érezte magát Gedeon, amikor ételt készített
az angyalnak.

• Köszönd meg Istennek, hogy mindig bízhatsz Benne.

• Olvassátok el és beszéljétek meg közösen
Gedeon történetének második részét (Bír 7:2-8).
Igyál egy pohár vizet. Majd tölts meg egy
edényt vízzel, és próbálj a markoddal meríteni
a vízből és úgy inni. Melyik könnyebb?

• Alkoss egy éneket vagy egy dallamot arról,
ahogyan Gedeon kiválasztotta a katonáit.

• Imádkozzatok, hogy mindig legyetek készen
segíteni a településeteken élő embereken.

• Olvassátok el Bír 6:1-40 verseit a családi
áhítaton.

• Nedvesíts meg egy darab textilt, és
 tegyél rá egy kis vattát. Várj egy órát.
Száraz maradt a vatta?

• Végezd el a kísérletet fordítva: nedve-
sítsd meg a vattát, és hagyd szárazon 
a textildarabot. Száraz maradt a textil -
darab?

• Beszélgessetek az áhítaton azokról 
a dolgokról, amelyek félelemmel tölte-
nek el tite ket. Imádkozzatok, hogy Isten
segítsen bízni Benne, amikor féltek.

Isten azt akarta, hogy min-
denki tudja, hogy ő szabadította

meg Izraelt, nem pedig egy erős és
hatalmas hadsereg.

• A mai családi áhítat alkalmával hallgassatok 
egy kis trombitamuzsikát. Próbáljátok megtudni,
hogyan használták a fúvós hangszereket a harcban.

• Olvassátok el 2Kor 12:10 versének utolsó részét,
majd beszélgessetek az igéről. Ha nem vagytok
 biztosak  benne, értitek-e, vegyetek elő egy cérna -
darabot, és szakítsátok el. Majd vágjatok tíz cérna -
darabot, és próbáljátok meg egyszerre elsza kítani.
Beszélgessetek arról, hogyan lehettek gyengék, de
erősek is egyszerre.

• Imádkozzatok Istenhez erőért.

SzombAt

VASárnAp
Hétfő

Kedd
SzerdA
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• Ismételd el az aranyszöveget, és mondd el családtagjaid-
nak az áhítat alkalmával.

• Számold meg, hány fényforrás található a ti lakásotokban.
Ezek közül melyik a legerősebb?

• Ha lehetséges, legyen sötét a szobában a családi áhítat ide-
jén. Magyarázd meg a többieknek, hogy egy kísérletet szeret-
nél elvégezni. Oltsd el a villanyokat, és csapj nagy zajt. Majd
gyújtsd meg a villanyt. Kérdezd meg a többiektől, hogy érez-
ték magukat. Mi a közös a te kísérle ted és Gedeonnak a mi -
diá nitákon véghezvitt támadása között?

• Imádkozzatok, hogy Isten áldja meg a településeden élő
vezetőket.

• Ismételjétek el Gedeon történetét, 
és játsszátok el szerepekre osztva.

• Mutasd be a verset vagy éneket,
 melyet kedden alkottál.

• Ismételjétek el közösen az arany -
szöveget.

• Imádkozzatok név szerint családo-
tok mindegyik tagjáért.

Feladat: Tedd megfelelő sorrendbe az alábbi képeket 
a Gedeon életében megtörtént események sorrendje szerint.

CSÜtörtöK pénteK



Tettél már valaha olyasmit, amiről tudtad,
hogy nem helyes? Hogyan érezted magad?

Vala hogy így érezhette magát Sámson is. Nagyon
sokszor figyelmen kívül hagyta Isten tervét. De
Isten nem feledkezett meg róla.

Sámson legelső emlékei édesanyjához kötőd -
tek, aki elmondta neki, hogy Istennek milyen kü-
lönleges terve van az ő életével. Sokszor mesélt
arról az angyalról, aki meglátogatta őket, mielőtt
még Sámson megszületett volna. 
Az angyal azt mondta, hogy soha ne vágják le
Sámson haját. Ő nazireus lesz – egy különleges
ember Isten szol gá     latában. Az Úr megígérte:
„Amíg Sámson haját nem vágják le, Én
erőt adok neki.” Isten azt
akarta, hogy Sámson az
erejét a zsi dók ve-
zetésére használja
fel a fi liszteusokkal
folytatott harcban.
De Sámson nem
en gedelmeskedett
minden isteni pa-
rancsnak.

Sámson csak
azt akarta tenni,
amihez kedve volt.
A saját vágyait pró -
 bálta ki elégíte ni,
nem azt, amit Isten
szándékozott tenni
az ő éle té ben. 
Az Úr azt mond ta,
hogy zsidó nőt ve -
gyen feleségül, de ő
nem ezt tette. Ehelyett
elment Gázába, a fi lisz -

teusok egyik városába, meglátogatott egy nőt,
és ott maradt nála.

Éjfélkor férfiak gyülekeztek a ház körül, és
sutto gás hallatszott: „A ház körül van véve. Pir ka -
 datkor megöljük őt.”

Bár Sámson elhagyta Istent, de az Úr még
mindig vele volt. Sámsonnak sikerült kijutnia 
a házból, és a város kapujához futott, amely
zárva volt. Megragadta a hatalmas, fából készült
kaput, kivette a helyéből és ma gával vitte. 
A filiszteusok ezen nagyon elcsodálkoztak.

14

Bír 16; Pátriárkák és próféták, 560–568. old.

Kívül erős, belül gyenge

lecke3.
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Nem sokkal azután, hogy megszökött Gázá -
ból, Sámson meglátogatott egy másik filiszteus
nőt, Delilát. Amikor a filiszteus vezetők ezt meg-
tudták, azonnal elmentek Delilához. „Nagyon
sok pénzt adunk, ha megtudod Sámson erejének
tit kát” – ígérték.

Delila háromszor kérte Sámsont, hogy árulja
el a titkát. Sámson minden alkalommal hazugsá-
got mondott. A filiszteusok háromszor pró bálták
megkötözni, de Sámson mind annyiszor könnye -
dén elszabadult.

„Te nem szeretsz en gem” – mondta
végezetül Sámsonnak Delila. „Hogyha
szeretnél, elmondanád az
erőd titkát. Semmit sem tit-
kolnál el elő   lem.”

Sámson akkor el mondta,
hogy miben áll az
ő nagy ereje. „Ha le -
bo rot válnák a hajamat,
 el veszíte ném az erő met.”

Delila még aznap
 éjjel le vágta Sám -
son haját, majd meg -
kötözte őt. „Ébredj, rajtad 
a filiszteusok!” – kiáltotta.
Ekkor azonban Sámson
már nem tudta magát
ki szabadítani. Ereje elhagyta, és ami
még rosszabb volt, Isten is elhagyta őt.

A filiszteusok elfogták Sámsont,
és még azon az éjszakán kiszúrták
mindkét szemét. Azután elvitték Gázába, át azon
a kapun, melyet valaha kiragadott a helyéből.
Emberek ezrei gyűltek össze, hogy lássák a le -
gyengült, vak és legyőzött Sámsont.

A filiszteusok egy összejövetelt szer  vez tek 
istenük, Dágon templomában. Sám son elfoga -
 tását ünnepelték. Elő hozták a cellájából. Ott, 

a templomban az emberek gú nyo lód tak
Sám sonnal, és kine vették.

Sámson egy adott pil -
lanat  ban azt kérte, hogy

pihen hes sen egy kicsit. Egy 
fiú a temp  lom közepére vezette

őt, ahol a temp lom
főoszlopai voltak.

Sám son imád kozni kez-
dett: „Uram, kérlek, adj még
egyszer erőt ne kem!”

Ekkor megra-
gadta a temp -

lom két tartóoszlopát. Isten
 pedig újra erőt adott neki. 

Az osz lopok ki mozdultak
he lyük ből, a templom

pedig összedőlt. Sám -
son ott lelte ha lá lát, a filiszteusok
ez reivel együtt.

Isten természetfeletti erőt
adott Sámsonnak, de ő nem hallgatott Istenre.
Kívül erős volt, de belül gyenge. Kérjük Istent,
hogy erősítsen meg testileg-lelkileg, hogy ellen-
álljunk a kísér tések nek, és másokat is Hozzá
 vezessünk.

Üzenet
Isten szeret engem, és fel fog használni,
még ha néha tévedek is.

Aranyszöveg
„Tiszta szívet teremts

bennem, ó Isten, 
és az erős lelket 

újítsd meg bennem.”
(Zsolt 51:12)



• Ha megtehetitek, tegyetek egy sétát, együtt a csa-
láddal. Amikor újra hazaértek, kérj meg mindenkit,
hogy mondja el, mi volt a legszebb, amit séta köz-
ben látott. Képzeljétek el, hogyan érezhette ma-
gát Sámson, amikor nem láthatott semmit.

• Keressétek meg Gázát egy bibliai majd egy
mai térképen.

• Köszönjétek meg Istennek a látás aján -
dékát.

• Segíts édesanyádnak a mosogatásban.
Mi a hasonlóság az edények megmosása
és a szív megtisztítása érdekében Isten -
hez küldött ima között?

• Rajzolj egy-egy szívet mindegyik csa-
ládtagod részére, majd vágd ki azokat.
Írd rájuk az aranyszöveg egy-egy sza-
vát, majd használd fel arra, hogy meg-
tanuljátok közösen az igét a családi
áhítaton.

• Imádkozzatok, hogy Isten törölje el
tévedéseiteket, melyeket elkövettetek.

• Kérj édesanyádtól egy nagy krumplit. Vágd le ne-
gyedét, majd a nagyobbik feléből – ahol elvágtad –
vájj ki egy kis részt. Filctoll segítségével rajzolj egy
arcot a külső felére. A részt, amit kivájtál, tömd ki
nedves vattával, majd szórj rá lucerna- vagy fűma-
got. Gon doskodj arról, hogy a vatta mindig nedves
legyen, és meglátod, milyen gyorsan kinő a krumpli
„haja”.

• A családotokban kinek van a leghosszabb haja?
Egy pénzérem segítségével rajzold le szeretteid
 arcát, majd egészítsd ki a rajzot „frizurákkal” is.

• Köszönd meg Istennek, hogy ma erőt adott
 neked.

• Olvassátok el Bír 16:4-20 verseit, majd beszélgessetek
az igéről a családi áhítat alkalmával.

• Hányféle cérna, zsinór és kötél van a lakásotokban?
Kérd meg édesanyádat, hogy adjon mindegyikből 
egy kis darabot neked. Szervezz versenyt, és lásd meg,
hogy ki tudja azokat elszakítani.

• Milyen lehetett Delila arckifejezése, amikor látta,
hogy Sámson el tudja szakítani a kötelet, amivel meg-
kötözte őt? Rajzold le Delila arckifejezését.

• Olvassátok el és beszéljétek meg Bír 16:1-3
verseit a családi áhítaton. Számold meg, hány
ajtó van a lakásotokban. Írd le ide a számot:
_______

• Költs egy éneket vagy egy verset Sámson
erejéről, és add elő az áhítaton.

• Beszéljétek meg, hogy ki a legerősebb és 
a leggyengébb a családban. Köszönjétek
meg Istennek, hogy az erősek segíteni tud-
nak a gyengéknek.
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bár Gáza kapuja 
több tonnás lehetett, Sámson
majdnem 50 km-en keresztül 

vitte magával azt.

SzombAt
VASárnAp

Hétfő
Kedd

SzerdA



• Olvassátok el és beszéljétek meg Bír 16:21-30 ver -
seit a családi áhítaton.

• Sámson megtért, míg a börtönben volt. Írd le,
hogy szerinted mit jelent a megtérés. Köszönd
meg Istennek, hogy meghallgat téged, és meg -
bocsát neked, amikor megtérsz. Kérd segít sé gét,
hogy többé ne vétkezz.

• Játsszátok el szerepekre osztva Sámson törté-
netét a családi áhítaton.

• Énekeljetek el egy éneket, mely az engedel -
mes ségről szól, és beszéljétek meg, hogy 
mit jelent Istenre hallgatni. Miben tévedett
Sámson?

• Ismételjétek el közösen az arany -
szöveget, majd magyarázzátok meg,
hogy mit jelent.

• Kérjétek Istent, hogy legyen vele-
tek holnap, az Ő különleges napján.

17

Feladat: Színezd ki azokat a részeket, amelyekben pontot
látsz, hogy megtudd, mit akar Isten megtisztítani.

CSÜtörtöK pénteK



Megtörtént már, hogy édesanyád szólított, de
te azt színlelted, hogy nem hallod? A mai

történetünkben éppen fordítva van. Sámuel meg -
hal lotta, hogy valaki szólítja, és megpróbált vála-
szolni.

Ez a fiú anyja imájára kapott válaszként szü -
letett. Anna egy fiúgyermekért imádkozott, és
megígérte Istennek, hogy gyermekét az Ő szol-
gálatára fogja szentelni. Amit ígért, be is tartotta.
Kézen fogta a kis Sámuelt, elvitte a templomba,
hogy ott együtt lakjon Éli pappal. Sámuel és az
idős pap nagyon jó barátok lettek.

„Sámuel azonnal segítsé -
gére sietett, és szerető szívű
volt. Egyetlen szülő sem sze -
 rette jobban a fiát, mint aho -
 gyan Éli ezt az ifjút.” (Pátriár kák
és próféták, 573. old.)

Megöregedvén Éli egyre
jobban búsult, és bánta mind -
azt a rosszat, amit fiai elkövet-
tek. „Sámuel felé fordult vigasz-
talásért” (Ugyanott). Sámuel 
volt az öreg pap egyetlen örö -
me és vigasza. És Sámuel szintén
szerette ezt az idős fér fiút.

Akkoriban Isten nem sokszor
beszélt közvetlen módon az em -
berekkel (lásd. Sám 3:1). De egy -
szer, szokatlan módon, megszólí-
totta Sámuelt.

Éli látása gyengülni kezdett. Majdnem vak
volt, és szüksége volt Sámuel segítségére. Egy éj-
szaka, amikor Sámuel és Éli aludtak, mindketten
a saját szobájukban, egy hang hallatszott:
„Sámuel!”

Sámuel azonnal felébredt. Lámpafényt látott
a közelben. Vajon Élinek szüksége lenne rá?

Sámuel felkelt, és Éli szobájába ment. „Hívtál?
Itt vagyok.”

De Éli azt mondta: „Én nem hívtalak. Menj
aludni.”

Sámuel pedig csendben visszatért a szobá-
jába. Biztos vagyok benne, hogy Éli hangját hal-
lottam, gondolta, és becsukta a szemét.

„Sámuel! Sámuel!” – hallatszott újra. A fiú fe-
lült és körbenézett. Majd leszállt az ágyról, és új-
ból Élihez ment: „Itt vagyok! Hívtál!” – suttogta.

„Nem, nem hívtalak. Menj vissza aludni.”
Sámuel visszatért ágyába. Biztos, hogy Éli

szólí tott, mondta magában, és betakarózott.
„Sámuel! Sámuel!” – hangzott megint.
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1Sám 3; Próféták és királyok, 581–582. old.

Hallgatlak!

lecke4.
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Sámuel kiugrott az ágyból, és újból odament
Élihez: 

„Hívtál, Éli. Itt vagyok.” – mondta halkan.
„Nem hívtalak Sámuel.” 
Aztán Élinek eszébe jutott, hogy talán az 

Úr szólította Sámuelt. Így hát ezt mondta neki:
„Feküdj vissza, és ha újra hallod a szólítást,
mondd ezt: Szólj , Uram, mert hall ja a te szol-
gád!” (1Sám 3:9).

Isten pedig újra szólt Sámuelhez: „Olyasmit
teszek, ami sok embert meg fog döbbenteni. 
Azt teszem Élivel és a fiaival, amint megmond-
tam, mert gonosz dolgokat cselekedtek.”

Sámuel nagyon meglepődött. Valószínűleg,
nem sokat aludt azon az éjszakán. Reggel szokat-
lanul csendes volt, miközben teendőit végezte.
Félt megmondani Élinek, amit az
Úr üzent. De Éli hamaro-
san odament Sá  muel -
hez, és megkérdezte tőle:
„Mit mondott neked az
Úr? Ne titkolj el semmit
 tőlem, Sámuel!”

Sámuel pedig mindent
elmondott. Akkor Éli
meg értette, hogy Is ten
Sámuelt üzenetvivőjévé
tette.

Azon az éjszakán
Isten először üzent
Sámuel nek, de ké sőbb
sok szor üzent általa a
nép nek. Sámuel egész
életén keresztül Istent
szolgálta. 

Isten azt akarja, hogy te is Őt szolgáld. 
Te is le hetsz Isten üzenetvivője. Elmondhatod
másoknak, amit Isten mond neked, miközben
egyre több mindent megértesz az Ő Igéjéből, 
a Bibliából.

Üzenet
Amikor Isten hozzám szól, 
én meghallgatom és válaszolok Neki.

Aranyszöveg
„Szólj, Uram, 

mert hallja 
a te szolgád.” 

(1Sám 3:9)



• Ha lehetséges, tegyetek egy sétát. Versenyez -
zetek, hogy ki hall több hangot.

• Kérd meg szüleidet, hogy segítsenek megtudni,
hogy a prédikátoron kívül ki dolgozik az Úrért a
gyülekezetetekben.

• Köszönjétek meg Istennek a hallás ajándékát.

• Rajzolj két nagy fület, majd vágd ki a rajzot.
Írj vagy rajzolj rájuk néhány módszert, amely
által engedelmeskedhetsz Istennek. Tedd 
a füleket egy jól látható helyre.

• Maradj csendben három percig. Mit hallasz?

• Kérd Istent, hogy segítsen engedelmesked-
ned az Ő hangjának.

• Olvassátok el 1Sám 3. fejezetét.

• Kérj meg valakit, hogy segítsen kikeresni az „engedel -
messég” szót egy konkordanciából. Számold meg,
hány szor jelenik meg a Bibliában. Keress meg egy-két
igét, olvassátok el, és beszéljétek meg közösen az áhí-
tat alkalmával.

• Fogalmazd meg saját szavaiddal az aranyszöveget, 
írásban.

• Vágj ki újságból vagy rajzolj te magad
olyan képeket, amelyek azt ábrázolják,
hogy manapság Isten hogyan beszél hoz-
zánk. Ragaszd egy madzagra, majd akaszd
váll fára ezeket. Tedd a vállfát egy jól lát-
ható helyre.

• Kérd meg családtagjaidat, hogy nevez-
zék meg néhány módját annak, ahogyan
Isten szól hozzájuk.

• Énekeljetek el egy éneket, amely arról
szól, hogy Isten beszél hozzánk, nekünk
pedig hallgatnunk kell Rá.

• A családi áhítat alkalmával gondolj öt vagy hat olyan
hangra, amit könnyen elő tudsz idézni. Például a könyv
lapjainak forgatása. Kérd meg a jelenlévőket, hogy
huny ják be a szemüket. Ellenőrizd, hány hangot ismer-
nek fel. Beszélgessetek azokról a dolgokról, amelyek
elnémít  hatják Isten hangját az életetekben. Alkossatok
közösen egy verset vagy egy éneket az Isten iránti
engedelmes ségről.

• Imádkozzatok, hogy Isten segítsen neked és családod-
nak elnémítani mindazon dolgokat, melyek hangosab-
bak, mint Isten hangja.
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Sámuel minden nap
gonosz embereket látott, de

Istent szolgálta, attól függetle-
nül, hogy mit tettek mások.

SzombAt
VASánAp

Hétfő
Kedd

SzerdA



• Kérdezd meg édesanyádtól, hogy megtarthat -
já  tok-e az esti áhítatot gyertyafény mellett.

• Játsszátok el szerepekre osztva  Sámuel tör -
ténetét. Képzeljétek el, hogy milyen lehetett 
a templomban élni.

• Ismételjétek el az aranyszöveget.

• Kérjétek meg Istent, hogy segítsen nektek
és családotoknak engedelmeskedni Neki
szombaton, amely éppen most köszönt be.

• Áhítat előtt gyűjts össze egy zacskóba négy-öt
dolgot, melyek Istenre emlékeztetnek. Az áhítat
ideje alatt kérd meg a jelenlévőket, hogy nyúl -
janak bele a zacskóba, és tapogassák meg a tár-
gyakat. Hányat tudnak felismerni azokból?

• Hallgassátok meg kedvenc énekeiteket,
 melyek Jézusról szólnak. Mit üzennek nektek
ezeknek az énekeknek a szavai?

• Említsetek olyan bibliai személyeket, akik-
kel Isten személyesen beszélt.

• Köszönjétek meg Istennek, hogy annyiféle
módon kinyilatkoztatja magát nekünk.

21

Feladat: Tudd meg az óra segítségével, hogy Sámuelhez
 hasonlóan hogyan lehetsz te is Isten üzenetvivője.
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Sámson
Bír 14:5,8; Bír 16:3,14

Sámuel 
1Sám 2:19; 1Sám 3:3

Feladat: Színezd ki az alábbi rajzokat, melyek bibliai
vezetőket ábrázolnak. Olvasd el a szövegeket, és kösd
össze a hozzájuk kapcsolódó tárgyakkal.

KözöSSéG
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Debora
Bír 4:5,10; Bír 5:1,12

Gedeon
Bír 6:11-12; Bír 7:18,20



Képzeld el, milyen lenne, ha egyszer csak ar ra
kényszerítenének, hogy menj el otthonról.

Ráadásul semmit sem vihetnél magaddal. Milyen
érzés lenne, ha ott kellene hagynod családodat?
Dá niel kénytelen volt mindent maga mögött hagy ni.
Ez nagyon régen történt…

Júdeában az emberek újra elfeledkeztek
Isten ről. Sokan úgy döntöttek, hogy nem tartják
tisz teletben törvényeit, és inkább bálványokat
imádnak. De néhányan még mindig szerették 

az igazi Istent, és Neki szolgáltak. Dániel családja
is ezek közé tartozott.

Amikor megszületett Dániel, a szülei különle -
ges nevet adtak neki. Azt akarták, hogy ez a név
arra emlékeztesse őt, hogy maradjon hűséges
Istenhez. A „Dániel” név azt jelenti, hogy „az Úr 
az én ítélőm”. A szülei azt akarták, hogy ne azt
nézze, mit tesznek és mit mondanak mások kö-
rülötte. Az egyetlen dolog, ami igazán számít,
hogy amit Dániel tesz, kedves legyen Isten előtt.
Amikor felnőtt lett, Dániel elhatározta, hogy
Istennek fog élni. Istent helyezte az első hely re,

bármit is tett. Isten volt az első a
ház körüli munkájában, de a fon -
tosabb dolgokban is. Dániel jól
akarta szolgálni Istent, ahogyan
Sámuel is tette.

Dániel Jeruzsálemben lakott,
Júda fővárosában. Joákim király
szintén Jeruzsáleben lakott. De 

a király nem Istent imádta. Arra
be folyásolta a népet, hogy bálvá -

nyo kat imádjon. Még egy szép
temp lomot is épített az idegen
iste nek nek. Arra buzdította az
embe re ket, hogy ezeknek az iste-
neknek az ün nepeit tiszteljék.

Dániel elha tározta, hogy bármi
is történjen, nem fog en -

gedni Joákim király rossz
befolyásának. De Dániel
nem volt egyedül, volt há-

rom barátja: Ananiás, Misáel és
Aza  riás, akik szintén Istent tették 
el ső helyre az életükben.

Amikor Dániel és barátai
felnőt tek, Nabukodonozor, Babi -
lon királya, megtámadta Jeru   zsá -

24

Dán 1:1-2; 2Kir 24:1-16; Próféták és királyok, 479–490. old.

fogságban

lecke5.
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le met. Gyorsan legyőzte az izraelita hadsereget
és behatolt a városba. A babiloni csapatok fog -
lyul ejtették Joákim királyt és családját, majd be -
törtek a templomba, amelyet Salamon épített, és
sok aranytárgyat elvittek onnan. A katonák
végig mentek a városon és mindent, amit csak
akartak, elvittek az emberek házaiból.

Nabukodonozor király sokakat foglyul ejtett,
és Babilonba vitt. Többek között Dánielt és ba -
rátait is. Elszakadtak családjaiktól, és idegen or-
szágba kerültek. Habár messzire kerültek ott -
honról, bátorították egymást. Együtt határozták
el, hogy bármi is történjék velük, ott Babilon ban
csa kis Istenért fognak élni. Támogatni akarták
egymást a jó dönté sekben.

Amikor megérkeztek
Babilonba, mindhárman
új nevet kaptak. Dániel
Baltazár lett, Ana niás Sid -
rák, Misáel Misák, Aza riás
pedig Abed negó. Ezek 
a ne vek az idegen istenek
iránti tisz teletet fejezték ki,
akiket ők nem akartak
imádni.

Dániel elveszítette há  zát
és családját. Még a ne vét is
elveszítette. Mije ma radt
hát?

Megmaradt egy na gyon
fontos dolog az életében.

Nabukodonozor és
egész hadserege nem tud -
ták elvenni Istent Dánieltől.
Isten ott volt mé lyen a szí-
vében. Így Dániel nek meg-
volt minde ne, amire szük-

sége volt: egy szerető Isten és néhány jó barát,
akik bátorították.

Isten soha nem feledkezett meg Dánielről 
és barátairól. Egy különleges küldetése volt szá -
muk ra. Isten azt akarta, hogy Nabukodonozor
tudo  mást szerezzen az Ő létezéséről. Ez a négy
héber ifjú bizonyságot fog tenni Nabu kodo no -
zornak Istenről.

Üzenet
Istent szolgálom, amikor segítek
 barátaimnak  jó döntést hozni.

Aranyszöveg
„Az igazság útját

 választottam; 
a te ítéleteid 

forognak előttem.”
(Zsolt 119:30)
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• Olvasd el Dán 1:1-2 verseit a család jelenlétében.
Beszéljétek meg, hogy milyen lenne, ha téged egy
másik országba vittek volna, távol a családodtól.

• Kérdezd meg az egyik családtagodtól, hogy szá-
mára mi a legfontosabb dolog. Hogyan érezné
 magát, ha valaki jönne, és elvenné azt a bizonyos
dolgot? Hogy érezték magukat a zsidók, amikor
Nabu ko do no zor elvitte a templomjukból az értékes
dolgokat?

• Rajzolj le néhány értékes tárgyat, melyet Nabuko -
do nozor elvihetett a templomból. Imádkozz, hogy
Isten segítsen felbecsülni a dolgok valódi értékét.

• Készíts egy papírláncot. Mindegyik láncszemre
írj egy szót az aranyszövegből. A családi áhítat
ideje alatt tanítsd meg családtagjaidnak az arany-
szöveget.

• Beszéljetek arról, ahogyan Dánielt és barátait
fog ságba hurcolták. Vajon mi fordulhatott meg 
a fejükben? Hogyan élték túl ezt a helyzetet? 
Ti mit tettetek volna a helyükben?

• Imádkozzatok azokért az emberekért, akik
bör tönben
vannak
azért, mert
szeretik
Jézust.

• Készíts egy üdvözlőlapot egy olyan személynek, akinek
báto rításra van szüksége.
• Ha lehetséges, menj el sétálni néhány barátoddal. Vagy
hívd fel az egyik barátodat telefonon. Beszélgessetek
olyan mód szerekről, amelyek által kölcsönösen segít he -
titek egymást a jó döntések meghozatalában. Köszönd
meg Istennek, hogy adott melléd barátokat.

Lapozz bele néhány újságba, vagy nézz meg egy televíziós
 híradót. Vannak ma még háborúk?

• Olvassátok el 2Kir 24:1-16 verseit, és beszélgessetek az igé-
ről a családi áhítaton. Hány foglyot vitt Nabukodonozor Babi -
lonba?

• Tudd meg, hogy hány lakosa van annak a helységnek, amely-
ben élsz. Ez a szám nagyobb vagy kisebb, mint a Nabuko do -
nozor által fogságba hurcoltak száma?

• Imádkozz, hogy Isten segítsen országotok vezetőinek jó és
bölcs döntéseket hozni.

• A családi áhítaton kérd meg szüleidet,
hogy meséljék el, milyen barátaik vol-
tak, amikor annyi idősek voltak, mint
te. Az akkori barátaik segítettek nekik
bölcs döntéseket hozni és Istennek
engedelmeskedni?

• Gondoljatok két barátra a Bibliából,
akik kölcsönösen segítettek egymás-
nak. Olvassátok el történetüket.

• Találj módot arra, hogy segítsd
vagy bátorítsd valamelyik baráto-
dat, még ma. Imádkozz, hogy az 
a barátod jó dönté seket hozzon.

Amikor nabukodonozor
király hadserege ostrom alá 

vette Jeruzsálemet, lerombolta
Salamon templomát.

SzombAt
VASárnAp

Hétfő

Kedd
SzerdA
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• Dániel és barátai új nevet kaptak Babilonban.
Találj ki egy-egy új nevet minden családtagod
számára. Sorold fel az áhítaton, és magyarázd
meg, hogy miért adtad ezeket a neveket.

• Fogalmazz meg egy bátorító üzenetet valaki
ré szé re, akiről tudod, hogy küszködik a jó
döntések meghozatalában.

• Énekeljetek el egy éneket, amely arról szól,
hogy mit jelent követni Istent.

• Köszönd meg Istennek, hogy az Ő gyer-
meke vagy, és felhasználhat abban, hogy
segíts a barátaidon.

• A „Dániel” név azt jelenti, hogy „Isten az én íté lőm”.
Próbáld megtudakolni, hogy a te neved mit jelent.
Kérdezd meg szüleidet, hogy miért nevez tek el így
téged. Játsszátok el közösen szerepekre osztva 
a Dánielről és barátairól szóló történetet.

• Írj egy levelet Dániel nevében egy barátnak, aki
Jeruzsálemben maradt. Majd olvasd el szeret teid -
nek a családi áhítaton.

• Ima előtt énekeljétek el a Bátor légy, mint
Dániel! című éneket. Majd kérjétek Istent, hogy
segítsen nektek bátorítani másokat a jó dönté-
sek meghozatalában.

Feladat: Az alábbi hat kijelentés olyan személyekre és helyekre vonatkozik,
 melyek előfordulnak a leckében. Írd le a megoldásokat a jobb oldali vonalakra,
majd olvasd el a függőleges sorban megjelenő különleges nevet.

1. Ennek a tartománynak a fővárosa
Jeruzsálem volt.

2. Így hívták Júdea királyát.

3. Dániel barátjának a neve 
(amelyben N betű is van).

4. Dániel másik barátjának a neve
(amelyben  Z betű is van).

5. Dániel harmadik barátja.

6. A birodalom, ahova Dániel és barátai
fogolyként kerültek.

_ _ _ _
_ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _

CSÜtörtöK pénteK



Képzeld el, hogy nagyon éhes vagy, és meg-
hívást kaptál egy ünnepi ebédre. Ám ami-

kor leülsz az asztal mellé, azt látod, hogy tisztá-
talan húst és bort szolgálnak fel, melyekről
 tudod, hogy nem szabad fogyasztanod. Mit
 teszel? Dániel és barátai ugyanilyen helyzetbe
kerültek. Hadd lássuk, mit tettek.

Nabukodonozor király és hadserege ost -
rom alá vette és meghódította Júda király -
 ságát. A királyi és más nemesi családokból
származó jeruzsálemi fiatalokat Babilonba vit-
ték. Dániel, Ananiás, Misáel és Azariás is ezek
közé a fiatalok közé tartoztak.

Nabukodonozor birodalma hatalmas volt.
A király tudta, hogy a zsidó fiatalok tehetsége-
sek. Így hát elhatározta, hogy egyeseket kö-
zülük felkészít a birodalom vezeté sé re. Részt
ve hettek egyes birodalmi tartomá nyok kor -
mány zásában. Először azonban meg kellett ta -
nulniuk, hogyan zajlanak a dolgok Ba bi lon ban.
Meg kellett tanulniuk a nyelvet és a helyi szoká-
sokat.

Dániel és barátai tudták, hogy szolgálniuk
kell a királyt. De elhatározták, hogy Isten fogja
betölteni életükben az első helyet. Előbb Isten -
nek akartak szolgálni, és csak aztán a királynak.

Babilonban sok újdonság és érdekes látni-
való volt. Mindenfelé nagy – bálványoknak épí-
tett – templomok voltak. Az ifjak sokféle, szokat-
lan fával és csüngő virággal díszített parkokat
láttak. A birodalom városai valóban lenyűgöző
szépségűek voltak.

A megtett hosszú út után mindenki türel met -
lenül várta az első étkezést Babilonban. Mind -
annyian a legjobb ételeket ehették. Ugyan azt
szolgálták  fel nekik is, mint a királynak. Zsíros
sültek, ízletes borok bőséggel voltak minden 

 asztalon . A legfinomabb desszerteket fogyaszt -
hatták.

A zsidók nagyon lelkesedtek ezekért az éte le -
kért, de nem így Dániel és az ő barátai. Ők sem-
miből sem fogyasztottak. Tudták, hogy ez az ét-
rend nem szolgálná az egészségüket. Azt is tud-
ták, hogy a feltálalt hús és bor egy részét bálvá-
nyoknak ál dozták.

Dániel és három barátja minden áron Istent
akarták szolgálni. Ezért Dániel az udvarmesterek
fejedelméhez, Aspenázhoz fordult segítségért,
akit a király a zsidók fölé rendelt. Azt kérte, hogy
ehessenek egyszerű ételeket és ihassanak vizet.

Bár Aspenáz tisztelte Dánielt, mégis vissza -
uta sította kérését. Félt, nehogy halálra ítéljék
emiatt. Maga Nabukodonozor király paran csolta
meg, hogy ilyen ellátásban részesítsék a zsidókat.
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Dán 1:3-20; Pátriárkák és próféták, 479–490. old.

egészséges döntések

lecke6.
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Ha Dániel és barátai nem fognak enni az előírt
ételekből, nem lesznek ugyanolyan erősek, mint
a többiek. És ha ez megtörténik, a király el ren del -
heti a felügyelő kivégzését.

Dániel azonban nem adta fel. Az udvar mes te -
rek fejedelme, Aspenáz, kinevezett egy felü gye -
 lőt, hogy különlegesen gondoskodjon Dániel ről
és ba rátairól. Dániel a felügyelőhöz ment, és ezt
mondta neki: „Tégy próbára minket! Adj csak
egy szerű ételeket és ivóvizet, tíz napon át. Ha
nem leszünk ugyanolyan erősek és élénkek, mint
a többi zsidó, azt tehetsz ve lünk, amit akarsz!”

A felügyelő bele egye zett. Tíz nap múl tán 
a négy héber ifjú erősebb és élénkebb volt 
a többi fo golynál. Isten
segítségével át mentek 
a próbán. Az azután kö-
vetkező há rom éven át
ők csak egyszerű ételt
és vizet kaptak.

Istennek nagyon
tetszett , amit Dániel és
barátai tettek. A Biblia
azt mond ja, hogy Isten
velük volt, miközben
Babi lon ban tanultak.
Bölcses  séget és jó fel -
fogóképességet adott
nekik. Dánielt pedig
megáldotta az álom -
fejtés képes sé gével.

Dániel elsősor-
ban Istennek szol-
gált. Tiszte let ben
tartotta Isten tör-
vényeit az étke-
zéssel kapcsolat-
ban. Isten pedig

megjutalmazta őt. Nabukodo nozor szeretett
volna többet megtudni Dánieltől az igaz Istenről.

Amikor Istent tesszük a legelső helyre, Ő fel-
használhat minket, hogy mások is megláthassák
mindazon csodálatos dolgokat, melyeket Ő tesz.

Üzenet
Jobban szolgálom Istent, 
amikor egészséges vagyok.

Aranyszöveg
„Azért akár esztek,

akár isztok, akármit
cselekesztek, mindent

az Isten dicsőségére
műveljetek.” 
(1Kor 10:31)
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• Ha lehetséges, tegyetek egy sétát,
együtt a családdal. Örüljetek a friss leve-
gőnek. Be szél      gessetek a testmozgás
szokásáról. Miért fon tos ez? Mennyi
mozgást kell vé gez nie a csa lád minden
tagjának? Miért szükséges, hogy min-
denki közüle tek naponta mozogjon?

• Köszönjétek meg Istennek a tiszta
levegőt.

• Írd le az aranyszöveget egy lapra, és ragaszd rá egy csé-
szére. Tedd a csészét egy olyan helyre, ahol mindennap
láthatod. Ismételd el az aranyszöveget a hét minden nap-
ján. Ma, az áhítat alkalmával, tanítsd meg családtagjaid-
nak is.

• Ha szombaton elkészítetted az „egészséggrafikont”, 
ne felejtsd el kitölteni. Hogyha nem, készíts egy táblá -
zatot, és jegyezd bele minden nap, hogy mit eszel, mit
iszol, mikor fekszel, mikor kelsz és mikor végzel torna-
gyakorlatokat.

• Olvassátok el együtt Dán 1:3-20 verseit,
és beszéljétek meg az igét a családi áhí -
taton.

• Kérd meg szüleidet, hogy meséljenek
el egy olyan helyzetet, amikor nehéz
döntést kellett meghozniuk.

• Kérjétek Istent, hogy adjon mindig
bátorságot nektek a legjobb döntések
meghozatalához.

• A mai családi áhítat alkalmával beszélges -
setek 1Kor 6:19-20 verseiről. Mit jelent 
a Szentlélek templomának lenni?

• Tudd meg, hogy az emberi test hány száza -
léka víz.

• Hajtogass egy papírlapból legyezőt. Rajzolj
egy embert az első behajtott részre, majd
vágd ki, a kezeket és a lábakat kivéve.
Simítsd ki a la pot, és írj rá mindegyik em -
berre egy olyan döntést, amely hozzá segít
ahhoz, hogy egészséges legyél.

• Imádkozz, hogy Isten segítsen vigyázni 
a tes ted re, a Szentlélek templomára.

• Rajzolj egy kört, majd vágd ki. Egyik felére rajzolj egy
 vidám arcot, a másik felére pedig egy szomorút. A két arc
közül melyik képvisel téged, amikor egészséges vagy?

• Az orvosok szerint 6-8 pohár vizet kell meginnunk
 na ponta. Tudakold meg, hogy miért annyira fontos a víz.

• Melyik a hozzátok legközelebb eső hely, ahol ivóvizet
 lehet beszerezni? Ha lehetséges, menj el oda.

• Tudd meg, hogyan megy végbe a víz tisztításának folya-
mata.

• Adjatok hálát Istennek a vízért.

dániel és barátai valószí-
nűleg zöldségeket, babféléket

 (hüvelyeseket), gabonát, datolyát 
és erdei gyümölcsöket 

fogyasztottak.

SzombAt VASárnAp

Hétfő Kedd

SzerdA
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• Állítsátok össze közösen a
szom bati menüt.

• Próbálj alkotni egy verset
vagy egy éneket az ehető vagy
a nem ehető dolgokról.

• Egy nagy lapra rajzolj le
 minél több egészséges élel -
miszert.

• Adjatok hálát Istennek az
 ízletes ételekért.

• Segíts édesanyádnak a szombati előkészületekben, és rakj ren-
det a szobádban.

• Kérdezd meg édesanyádtól, hogy elfogyaszthatsz-e egy egész -
séges italt a vacsorához.

• A vacsora ideje alatt játsszátok el szerepekre osztva Dániel tör-
ténetét.

• Mutasd be és magyarázd el az egészségről szóló grafi ko nodat.
„Egészséges” heted volt?

• Ismételjétek el közösen az aranyszöveget, majd éne keljétek el
a Bátor légy, mint Dániel! című éneket. Imádkozzatok, hogy Isten
segítsen olyan bátraknak lennetek, mint Dániel.

Feladat: Vedd szemügyre az alábbi rajzokat, és megtudod, hogy mire van szükségünk
 ahhoz, hogy egészségesek legyünk. Írd le a válaszokat a jobb oldalon található vonalakra.

CSÜtörtöK pénteK
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V olt, amikor arra ébredtél, hogy álmodtál vala-
mit, de nem emlékeztél rá? Vagy lehet, hogy

emlékeztél rá, de nagyon furcsának tűnt. Nabu  ko -
donozor király egy reggel képtelen volt visszaemlé-
kezni az álmára. Valahogy így történhetett…

Isten megáldotta Dánielt és barátait. Bölcses -
sé get adott nekik, hogy megértsék a legbonyo -
lultabb dolgokat is. Maga a király egy vizsgának
vetette alá őket a há rom évig tar tó
fel ké szü lés után. Elé gedett
volt ve lük, hi  szen min-
den szempontból
tízszer jobbak
voltak, mint a
töb bi böl  csek
a pa lo tá ból.

Nabuko -
do no zor ki -
rály és a babi-
loniak bál  vá -
nyokat imád -
 tak. Fából és
kő  ből készí -
tették is  tenei -
ket. Hit ték,
hogy mind az,
amit éj szaka
ál modnak, 
az az istenek
üze ne te.

Egyik éjszaka a király ál modott valamit. 
Ami kor másnap fel éb redt, nagyon zak latott volt.
Tud ta, hogy az álom egy fontos dologról szólt.
De még jobban za varta, hogy semmire sem
emlé kezett az álomból.

A király magához hívatta legbölcsebb taná-
csosait. „Az éjszaka egy nagyon fontos dologról
ál mod  tam. Mondjátok meg, hogy mit jelent.”

„Csakhogy nem tudjuk, mit álmodott felsé -
ged!” – válaszolták. „Mondja el felséged az ál mát,
mi pedig megmondjuk annak jelentését. Más -
képp hogyan tudnánk megmagyarázni?”

Nabukodonozor nagyon felbőszült. „Hogyha
valóban a legbölcsebbek lennétek Babilonban,

tudnátok, hogy mit álmodtam.”
Még kétszer megkérdez-

ték a bölcsek a ki -
rálytól, hogy mit

álmodott, de az
nem tu dott
visszaemlé -
 kezni. Olyan
mér ges lett,
hogy meg -
paran csol ta,
végezzék ki 
a bölcse ket.

Dániel és
ba  rátai nem
vol tak azok
kö zött, aki -
ket a ki rály
ma gá hoz
hiva tott, de
rájuk is vo -

natkozott a halál bün te tés. Ami kor Dá niel
érte sült er ről a hír ről, el ment Ariók hoz, a ki rályi
testőr ség fejéhez, és meg kérte, hogy ma gya -
rázza el a tör ténteket. Majd jelent ke zett a király-
nál, és egy kis időt kért, hogy megfejt se az álmot
és annak jelentését.
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Dán 2; Próféták és királyok, 491–499. old.

Az elfelejtett álom

lecke7.
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Dániel és barátai egész éjszaka imád koz tak.
Válaszként Isten egy látomást adott Dá nielnek,
melyben megmutatta a király álmát és annak
 értelmét.

Dániel másnap a palotába sietett. Elmondta 
a királynak, amit látott: egy nagy szobrot, mely-
nek feje aranyból, mellkasa ezüstből, hasa és
 oldalai rézből, lábszárai vasból, lábfejei pedig vas
és agyag egyvelegéből voltak. Egyszer csak egy
kő zuhant az égből a szoborra, amely a földre
esett és összetört.

Ezután Dániel megmagyarázta az álmot,
amely a jövőről szólt: Nabukodonozor király 

egy erős király, de egy szép napon el
fogja veszíteni hatalmát. Helyét egy
másik ország királya veszi át. Később

egy másik birodalom fog felemelkedni,
és így tovább. De ahogyan a birodal-
mak egymás után következnek, egyre
gyengébbek lesznek. Végül Isten el

fogja hozni az Ő birodal mát, amely
örökké fog tartani.

A bálványimádó bölcsek közül
senki sem tudta megmagyarázni 

a királynak az álmot. Csakis Dániel Istene tehette
ezt meg. „A te Is tened minden isten fölött való”
– mondta Nabukodonozor Dánielnek. Ezután
Dánielt  kinevezte az első embernek maga után
az egész Babilonban. Ebben a helyzetben Dániel
se gíthetett másoknak is tudomást szerezni az
egek Istenéről.

Babilon minden bölcse közül csak Dániel 
és az ő barátai kértek segítséget Istentől. Isten
pedig válaszolt nekik, és elmondta mindazt, 
amit tudniuk kellett. Isten neked is válaszolni fog,
amikor szükséged lesz arra, hogy választ kapj a
nehéz ügyekben. Ő kész mindig segíteni neked.

Üzenet
Istent szolgálom, amikor segítek
a szükségben levő embereknek. Aranyszöveg

„Néked adok hálát…
és dicsérlek én  téged,

hogy bölcsességet 
és erőt adtál nékem.”

(Dán 2:23)



• Használd fel a segítségnyújtás-tálen -
tumát, és ebéd után rakodj el az ebédlő-
asztalról!
• Nabukodonozor egy hatalmas szobor-
ról álmodott. Ha lehetséges, tekintsetek
meg né hány szobrot vagy emlék művet
együtt a családdal. Próbál játok meg-
tudni, hogy miért emelték őket.
• Említsetek más bibliai személyeket,
akik jelentőségteljes dolgokról álmodtak.
• Köszönd meg Istennek, hogy felruhá-
zott téged ajándékokkal és talentu-
mokkal.

•Keress egy lapos követ, és írd rá az aranyszöveget. Tedd
egy jól látható helyre, és tanítsd meg családtagjaidnak is
az arany szöveget.

• Vegyél elő három papírlapot. Készíts tekercset belőlük,
és illeszd össze őket. Az egyik tekercset hajtsd ketté, és
ra gaszd vagy kapcsozd oda a másik tekercs alsó részéhez.
A harmadik tekercset ragaszd vagy kapcsozd rá merőle-
gesen arra a tekercsre, amelyiket nem hajtottál ketté.
Végül egy papírembert kapsz. (Kérj segítséget egy fel-
nőttől.)

• Olvasd el Dán 2. fejezetét. Milyen színű volt a szobor
feje? Színezd ki papírszobor fejét. Kit jelképezett a fej?

• Énekeljétek el közösen a Bátor légy, mint Dániel!
című éneket, majd kérd Istent, hogy mutassa meg,
hogyan szolgálhatod Őt.

• A családdal együtt olvassátok el újra Dán 
2. feje zetét. Milyen színűek voltak a szobor
karjai és a melle? Színezd ki a papírszobor
ezen testrészeit.

• Olvasd el Dán 5:30-31 verseit. Ki ostro-
molta meg Babilont és hódította meg Nabu -
 ko  do  no zor birodalmát? Ez az új hatalom
Médo-Perzsia néven vált ismertté a törté-
nelemben.

• Próbálj megtudni néhány dolgot az
ezüstről.

• Gondolj azokra a lehetőségekre, amikor
mások segítésére használhatod a karjai-
dat. Adj hálát Istennek karjaidért és azért
az erőért, melyet nap mint nap
megad neked.

• Olvasd el Dán 2. fejezetéből, hogy milyen színű volt 
a szobor hasa és oldalai. Színezd ki a papírszobor meg-
felelő részeit. Ez a testrész Nagy Sándort és a Görög
 birodalmat jelképezte. Próbálj megtudni öt új infor -
mációt Nagy Sán dorról egy enciklopédiá ból. Ábrázold
mindegyik dolgot egy rajzban.

• Hány fémtárgy található abban a helyiségben, ahol
éppen most vagy?

• Keresd meg Görögországot és Babilont egy bibliai
térképen. Most hasonlíts össze egy bibliai és egy mo-
dern térképet. Imádkozz azokért az emberekért, akik
a világnak azon a részén élnek.

• Olvassátok el közösen a családdal Dán 2. fejezetét. Miből
 készültek a szobor lábai? Színezd ki az általad készített ember
lábszárait.

• Amikor Jézus ezen a földön élt, épp ez a birodalom volt hatal-
mon. Olvasd el Lk 2:1 versét, és megtudod, mi volt a neve.
Lapozz fel egy enciklopédiát, hogy minél többet megtudj erről
a birodalomról.

• Énekeljétek el együtt a Bátor légy, mint Dániel! című éneket 
a családi áhítat ideje alatt. Majd imádkozzatok, hogy mindig
maradjatok Jézus oldalán, és segítsétek a körülöttetek élő
embereket.

dániel pró féta is volt. 
egy próféta üzenetet közvetít 

Isten részéről a jelenre és a jövőre
vonatkozóan .
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• Játsszátok el szerepekre osztva az e heti törté -
netet. Legyél te Dániel. Használd fel a papírembert
annak szemléltetésére, ahogyan a birodalmak egy-
más  után következnek. Ismételjétek el közösen az
aranyszöveget.

• Milyen értékes fémet vagy színt használnál a
szombat ábrázolására? Kérd meg családtagjaidat,
hogy ábrázolják a szombatot.

• Énekeljétek el a Bátor légy, mint Dániel! című
éneket.

• Imádkozzatok, hogy Isten segítsen mindnyá -
jatoknak bátraknak és hajlandóknak lenni az 
Ő szolgálatára.

• Olvassátok el együtt a családban Dán 2.
fejeze téből a lábfejekre vonatkozó részeket,
majd színezd ki a megfelelő színnel a papír-
ember lábfejeit.

• Számold meg egy atlaszban, hogy hány
ország található Európában.

• Próbálj találni egy nagy követ, ahhoz
 hasonlót, amely Isten országát jelképezi.

• Költs egy éneket vagy egy verset, mely
a leckében tanult birodalmakról szól.

• Köszönd meg Istennek, hogy el fogja
hozni országát, és mondd el Neki, hogy
országának részese akarsz lenni.
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Feladat: Isten segítségével Dánielnek sikerült megfejtenie Nabukodonozor
álmát. Találd meg a megfejtéshez vezető legrövidebb utat.

CSÜtörtöK pénteK



Mit szólnál ahhoz, ha a mezőn, a tehenek
közt kellene élned, és füvet kellene en ned?

Egy király hét évet töltött el állatok között. Íme, 
így történt:

Nabukodonozor király nagyon izgatott volt 
a szoborról látott álom miatt. Lelkesítette és
öröm mel töltötte el az a tudat, hogy Babilon 
a legelső a birodalmak között. De nyugtalaní-
totta, hogy egy másik király fog következni
utána.

Majd egy másik álmot is látott,
amelyet a bölcsek megint csak nem
tudtak megmagyarázni. A király
új ból hívatta Dánielt, és el me -
sélte neki az álmát:

„Egy nagy fát láttam egy
mező közepén. Olyan magas
volt, hogy úgy tűnt, az égig
ér. Szép levelei voltak, sok
gyü mölcs volt rajta. Madarak
fész keltek az ágain, lombjai
alatt állatok leltek menedékre.
Majd egyszer csak láttam azt, aki
Szent. Hangos szózat hallatszott:
Vágjátok ki a fát! Szab daljátok le az
ágait! Kergessétek el az állatokat és 
a madarakat, keres se nek máshol menedé-
ket! De hagyjátok meg a tuskóját a mező köze-
pén, kössétek meg azt vas- és ércláncokkal.

Majd ez hallatszott: Hagyjátok, hogy öntözze
harmat. Legyen az állatok között, és legyen olyan,
mint az állatok. Elméje legyen olyan, mint az álla -
toké, míg hét idő el nem múlik felette.

Azért döntöttem így, hogy minden teremtett
lény megtudja: Isten uralkodik minden biroda-
lom felett, és annak adja azt, akinek Ő akarja.”

Amikor Dániel végighallgatta Nabukodo -
nozor álmát, nagyon zaklatott lett. A jelentése
vilá gos volt. De az üzenetét nem volt kelle mes
do log elmondani a királynak. Biztosan nagyon
dü hös lesz. Nabukodonozor azonban megígérte
Dá nielnek, hogy nyugodtan végig fogja hall-
gatni. Min denképpen meg akarta tudni, hogy

mit jelent az álom.

Dániel tudta, hogy Isten azt akarja, hogy iga-
zat  mondjon. Így hát elmondta a királynak, hogy
az álom egy figyelmeztetés Isten részéről, és
hogy a fa nem más, mint ő, Nabukodonozor.
Naggyá és hatalmassá vált, és nagy birodalom
 felett uralkodott. De Isten meglátta büszkeségét,
és azt akarta, hogy Na bu  kodonozor elfogadja Őt
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Dán 4; Próféták és királyok, 514–521. old.

A legelő király
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Urának. Ellenkező esetben egy furcsa és borzal-
mas dolog fog történni: meg fog őrülni, és hét
éven át úgy fog élni, mint az állatok. Miután lete-
lik a hét esztendő, újból király lesz.  Nabu ko do -
no zor egy ideig megszívlelte és komo lyan vette
Dániel szavait. Istent helyez te legelső helyre 
az életében. De lassan-lassan újra gyakorolni
kezdte régi szokásait.

Egy évvel később Nabukodonozor királyi
palo  tájának tetején sétált, és csodálta mindazon
szép dolgokat, melyek körülvették. Büszkeség
töltötte el, és így szólt magában: „Nem ez a nagy
Babilon, melyet saját hatalmammal és az én
 dicsőségemre építettem?”

Alighogy ezt gondolta, egy szózat hallatszott
az égből: „Nabukodonozor, olyan leszel, mint az
állatok. Hét éven át a mezőn fogsz lakni. Azután
pedig elismersz engem Urad nak, és újból király
le szel.”

Minden úgy történt, ahogyan Is ten meg-
mondta. A hét év vé gez tével Na bu kodonozor
újra meggyógyult, épelméjű lett. Istent di csőí -
tette, és Őt tartotta a föld valódi Urának. A neme-
sek és a böl csek eljöttek, hogy beszéljenek vele,
és újból királlyá tették. Soha többé nem követte
el ugyanazt a hibát. Élete végéig Istent szolgálta.

Dániel számára nagyon nehéz volt Isten üze-
netét átadni a királynak. De az Úr vele volt. És
 ve led lesz, amikor Őt szolgálod, bárhol lennél is.

Üzenet
Bárhol lennék is, 
szolgálhatom Istent.

Aranyszöveg
„A ti beszédetek minden-
kor kellemetes legyen…,
hogy tudjátok, hogy mi

módon kell néktek kinek-
kinek megfelelnetek.”

(Kol 4:6)
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• Amikor másoknak szolgálunk, Istennek is
szolgálunk. Segíts a vacsora feltálalásában,
majd az asztal leszedésében.

• Az álomban Nabukodonozor egy nagy fa-
ként je lent meg. Ha lehetséges, menjetek el
sétálni a családdal. Melyik a legmagasabb
fa, amit láttatok?

• Gyűjts össze néhány levelet, és ma este
tedd be azokat egy vastag könyv (például
régi telefonkönyv) lapjai közé.

• Énekeljetek el minél több éneket, melyek
az Isten által teremtett szép dolgokról
szólnak, majd adjatok hálát azokért.

• Olvassátok el Dán 4:19-27 verseit, és beszélgessetek 
az igéről a családi áhítat alkalmával.

• Mi a harmat? Mikor látszik a harmat? Eszedbe jut valaki,
aki azt kérte Istentől, hogy mutasson jelt neki a harmat
 által? (lásd. Bír 6:36-40)

• Babilon az ókori világ hét csodája közé tartozott. Tudd
meg, hogy miért. (Nézz utána az interneten vagy egy
 enciklopédiában.)

• Adj hálát Istennek a kertekért és a szép virágokért.

• Olvassátok el Dán 4:28-37 verseit, és beszél-
gessetek az igéről a családi áhítaton.

• Nabukodonozor írt egy dicshimnuszt.
Próbálj te is írni egyet.

• Rajzold le egy nagy papírlapra azokat 
a dolgokat, melyekért dicsőíteni akarod
Istent.

• Amikor imádkozol, dicsérd Istent jósá -
gáért és kegyelméért.

• A király álmában a madarak fészket
 raktak  a nagy fa ágaira. Helyezz el ma -
dáreledelt egy félreeső helyen. Hány
 madár jött ma enni belőle?

• Rajzold le Nabukodonozort, amint 
a mezőn van az állatokkal.

• Énekeld el a Bátor légy, mint Dániel!
című éneket, és kérd Istent, hogy segít-
sen úgy szolgálni Őt, ahogyan Dániel 
is szolgálta.

• Olvassátok el Dán 4:1-18 verseit, és beszélgessetek 
az igéről a családi áhítat alkalmával.

• Vedd szemügyre a házatok vagy tömbházatok körüli
fákat, vagy ha nincsenek, menj el egy parkba. Hány
fajta fát találtál?

• Vegyél elő egy papírlapot és egy zsírkrétát. Helyezd 
a lapot egy fa törzsére, majd enyhén satírozd be a zsír -
krétával. Mi történik?

• Rajzolj néhány levelet, vágd ki őket, és írj rájuk egy-
egy szót az aranyszövegből. Tanítsd meg család tag -
jaidnak az aranyszöveget.

• Köszönd meg Istennek a változatosságot és a fákat.

nabukodonozor
mindenki nek meg akarta mutatni

hatalmát, amelyet azonban
Istentől kapott.

SzombAt VASárnAp

Hétfő

Kedd SzerdA



39

• Szolgálj Istennek és családodnak azzal, hogy
segí tesz a szombati előkészületekben.

• Olvassátok el Dán 4:1-37 verseit szombatkezdés-
kor, és játsszátok el szerepekre osztva 

a történetet.

• Ismételjétek el az arany szö ve -
get, és énekeljétek el néhány

kedvenc éneketeket.

• Imádkozzatok olyan
alkal   makért, amikor
Istennek és másoknak
szolgálhattok, attól füg-

getlenül, hogy éppen hol
vagytok.

• Készíts egy képeslapot valakinek a könyvbe
helye zett levelek felhasználásával.

• A családi áhítaton említsetek meg olyan álla -
tokat, amelyekkel Nabu kodono zor valószínűleg
együtt élhetett. Utánozd  ezeknek az
álla tok nak a hangját, a többiek
 pedig találják ki, hogy melyik
állatról van szó.

• Tervezzetek el egy alkal -
mat, amikor meglátogatjá-
tok az állatkertet vagy egy
olyan helyet, ahol sok
 állat van.

• Köszönjétek meg Istennek
az állatokat.

Feladat: Dán 4:12-ben elolvashatod, hogy a király 
álmában mi volt a fa alatt. Rajzold le te is azokat a dolgokat.

CSÜtörtöK pénteK
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Feladat: A Szentírás szavainak másokkal való megismertetése egy lehető-
ség arra, hogy Istent szolgáljuk. Tudd meg néhány – a Bibliában található
– üzenet közvetítő nevét a betűk helyes sorrendjének megállapításával. 
Írd le nevüket a vonalra, és rajzold le őket a fényképkeretbe.

1. Egy állat mondta el nekem

az üzenetet.

ÁMLÁB (4Móz 22:21-34) 

2. Én voltam az, aki rossz hírt hoz-

tam  Dávidnak az ő fiáról.

SIKÚ (2Sám 18:31-32)

3. Azt mondtam egy asszony-
nak, hogy Isten válaszolni fog
imáira. LIÉ (1Sám 1:10-17)

Akik átadják Isten üzenetét
másoknak
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6. Isten azt akarja, hogy ez 
a személy bemutassa az Ő üzenetét
másoknak. ET (Jer 1:7)

5. Én mondtam meg Zakariásnak

és Erzsébetnek, hogy fiuk fog

 születni . GYALAN (Lk 1:11-14)

4. Én mondtam azt a királynak,

hogy nem lesz több eső.

LÉLIS (1Kir 17:1)



Láttál már valaha írást falon? Nem túl szép lát-
vány, ugye? Mit éreznél, ha azt látnád, hogy 

a falon szavak jelennének meg, de nem látnád,
hogy ki írja azokat? Pont ez történt egy királyi lako-
mán  is.

Az egész város tudta, hogy aznap lakoma
lesz. Babilon királya most Belsazár volt. Kiválasz -
tott egy napot, amelyen ünnepséget szervez 
Babilon isteneinek tiszteletére.

Mindenki készen állt az ünnepségre. Círusz
 király  hadserege már hónapok óta csatát csata
után nyert a babiloni hadak ellen. Az egész város
nyugtalan volt, mert a perzsa tábornok katonái
már majdnem elérték Babilon városának falait.

Ennek ellenére mindenki szórakozni akart és
megfeledkezni a háború ról.

Belsazár ünnepsége már reggel elkezdődött
és egész nap tartott. A király táncosnőket és me -
sélőket fogadott, hogy szórakoztassák a ven dé ge -
ket. Ezen az ünnepségen Babilon iste neit tisz tel -
ték. De a legtöbben nem az istenekre gondol tak,
hanem bort ittak, ettek és szórakoztak. Isten látta
mindezt, és nagyon elszomorodott. Hány szor
próbálta jóra bírni Belsazárt! De Belsazár nem
akart hallgatni Rá.

Ahogyan Belsazár mindjobban megrésze -
 gedett, egyre gonoszabb gondolatai támadtak.
Így hát megparancsolta, hogy hozzák elő a szent
edé nyeket, melyeket Nabukodonozor a jeruzsá-
lemi templomból vett el. Vendégeivel együtt
megtöltötték borral azokat, és isteneiknek
 áldoztak .

El tudod képzelni? Azokat az edényeket
vala mikor a tömjén elégetésére és

szent olajok táro lására használták
Isten templomában. Most pedig

bort ittak belőlük, és bálvány -
áldozatokra hasz  nálták.

Egyszer csak mindenkinek
 elállt a lélegzete. A terem falán
egy ti tokzatos kéz jelent meg, 

és írni kezdett – egy test nélküli
kéz. Bel sazár kő vé dermedt félel -
mében.

„MENE, MENE, TEKEL, UFAR -
SZIN” – írta a kéz. Mit je lentenek
ezek a szavak? Belsazár minden-
áron tudni akarta.

Magához hívatta a varázslókat
és a csillagjósokat. Futárt küldött 

a Babilon isteneinek szolgáló papok
után is. „Ha valaki meg mond  ja nekem,
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Dán 5; Próféták és királyok, 522–523. old.

egy kéz írása a falon
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hogy mit jelentenek ezek a szavak, adok neki
egy arany láncot, és ő lesz a harmadik em ber az
országban” – mondta Belsazár.

De a bölcsek közül senki sem tudta megfej-
teni a szavak jelentését. Belsazár remegni kez-
dett. Még jobban megrémült.

Végül Belsazár anyjának eszébe jutott Dániel.
„Hívasd ide Dánielt! Ő fejtette meg Nabukodo no -
zor álmait is. Lehet, hogy rajtad is tud segíteni.”
Dánielt tehát a király elé hozták, és megmutatták
neki a rejtélyes feliratot.

Dániel tisztelettudóan beszélt, bár amit mon-
dott, az rossz hír volt a király számára. „Túlságo -
san büszke vagy, király! Megsértetted Istent, és 
Ő a következőt üzeni neked!” 
– kezdte Dániel.

„MENE azt jelenti, hogy
Isten hamarosan
véget fog vetni a
te birodalmadnak.
TEKEL, va gyis Isten
meg ítélt téged, és
vétkesnek ta lált nagy
bűnök el kö ve té sé ben.
UFARSZIN pedig nem
mást jelent, mint azt,
hogy a per zsák meg fogják
hódítani Babilont.”

Éppen abban a pillanat-
ban, amikor Bel sazár Dániel
nyakába akasztotta az aranylán-
cot, és ki nevezte őt a birodalom har-
madik emberévé, Isten sza va beteljese-
dett. A perzsa had se reg, Círusszal az élén,
behatolt a vá rosba, és meghódította azt.
Bel sa zár még azon az éjszakán meghalt.

Te képes lennél megmondani országod
veze tőjének, hogy Isten haragszik rá? Az a tény,

Üzenet
Istennek szolgálok, amikor másoknak is
elmondom az Ő szavait.

Aranyszöveg
„Ne mondd ezt: 

Ifjú vagyok én; hanem
menj el mindazokhoz,

akikhez küldelek téged, 
és beszéld mindazt, amit

parancsolok  néked.”
(Jer 1:7)

hogy Istennek szolgálunk, néha zavarja az em be -
reket. De Isten elég erőt fog nekünk adni ahhoz,
hogy elvigyük üzenetét mindazokhoz, akiknek
szükségük van azt meghallani. Te szeretnél Isten
üzenetvivője lenni, és beszélni másoknak Róla?
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• Hívd meg családod tagjait egy sétára. Mondjatok el
néhány jó hírt azoknak, akikkel találkoztok. Adjatok
nekik egy folyóiratot, egy brosúrát, GLOW füzetet
vagy egy teológiai iskola ismertetőlapját.

• Tanítsd meg szeretteidnek az aranyszöveget.
(Használj a szavakhoz illő gesztusokat.)

• Kérd Istent, hogy segítsen mindig a legmegfelelőbb
szavakat szólni.

• Olvassátok el Dán 5:1-4 verseit a családi
áhítat alkalmával. Milyen különleges tál-
cákat és poharakat használnak a te gyüle-
kezetedben? Milyen alkalommal? Miért?

• Vegyél elő egy műanyag poharat és
 tekerd be alumíniumfóliába. Írd le egy
lapra az arany szöveget, és vágd ki kü-
lön-külön mindegyik szavát. Tedd bele
a szavakat a pohárba, rázd össze, majd
borítsd ki, és próbáld a megfelelő sor-
rendbe tenni. Végezd el ezt a tevé keny -
 séget a hét minden napján.

• Olvassátok el Dán 5:5-9 verseit, és
beszél gessetek az igéről a családi áhí-
tat alkalmával. Kérj meg mindenkit  
a családból, hogy rajzolja le egy pa -
pírra tenyerének körvona lát, és írjon
bele egy bátorító üzenetet Isten
 részéről, majd vágja ki. Ragassz min-
den tenyeret egy nagy papírlapra,
amely a „jó hírek” posztere lesz.
Kinek van a leg kisebb tenyere? Hát
a legnagyobb? Énekeljetek el egy
éneket, melyben szó van a kézről is,
és köszönjétek meg Istennek, hogy
írni és olvasni tanulhattok.

• A családi áhítat alkalmával olvassátok el Dán 5:10-17 ver -
seit, majd beszélgessetek az igéről. Milyen üzenetet közve -
tített Dániel Belsazárnak? Miért mondta Dániel, hogy nem
akar elfogadni semmilyen ajándékot?

• Citromlé és egy kis darab vatta segítségével írj egy jó hírt
egy papírlapra. Mutasd meg családtagjaidnak, hogyan
 olvashatják el egy lámpa segítségével.

• Mondj ma valakinek egy jó hírt Jézusról. Kérj bátorságot
Istentől, hogy másokkal is megoszthasd az Ő szavait.

• Olvassátok el és beszéljétek meg Dán 5:
18-24 verseit közösen az áhítat alkalmával.
Ki küld te a kezet, hogy leírja azt a bizonyos
üzenetet a falra? Miért?

• Nyomtasd bele tenyered formáját
agyagba, kenyértésztába vagy gyurmába.
Őrizd meg emlékeztetőül, hogy a kezedet
Isten szolgálatára kell felhasználnod.

• Írj le egy jó hírt Jézusról, és add át vala-
kinek még ma.

• Olvassátok el Dán 5:25-31 verseit, és beszélgesse-
tek az igéről a családi áhítaton. Mi volt az a három-
részes üzenet, melyet Isten tudatott Belsazárral? 
Mit jelent: „Megszámláltattál, megmérettettél és
 híjával találtattál”?

• Mindegyik hír rossz, ami Istentől származik?

• Gyűljön össze a család, és válasszatok ki egy
 bátorító bibliai üzenetet. Írjátok le egy lapra.
Fűzzetek hozzá néhány szót, és küldjétek el
 valamelyik ismerősötöknek.

SzombAt VASárnAp

Hétfő
Kedd

SzerdA
CSÜtörtöK
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• A szombatkezdő áhítat alkalmával raj-
zold le Belsazár arcát, amikor éppen meg-
pillantja a falon író kezet. Olvassátok el
újra Dán 5:5-9 verseit.

• Mutasd be családtagjaidnak a rajzot, amit
készí tettél. Kérd meg a jelenlévőket, hogy
mesélje nek el egy olyan helyzetet, amikor
 nagyon megijedtek. Majd olvassátok el együtt
Zsolt 56:4-5 verseit.

• Énekeljetek dicsőítő énekeket, és köszönjé-
tek meg Istennek, hogy mindig veletek van.

A babiloniak rendszerint
tisztel ték a más országokból hozott

szent dolgokat, de amikor meg -
részegedtek, a templomi edényeket

szentségtelen célokra használták.

Feladat: A jelképek segítségével fejtsd meg az alábbi üzenetet,
melyet Isten Jer 1:7 versében mond neked.

pénteK



Ígértek már neked a szüleid egy különleges dolgot,
amire már régóta vágytál? Hogy érez ted magad,

amikor végre megkaptad? Ilyes mit érezhetett Zaka -
riás is, amikor Isten egy különleges ígérettel küldte
hozzá Gábriel angyalt.

A templomban éppen egy Zakariás nevű pap
teljesített szolgálatot. A papok egy beosztás sze -
rint szolgáltak, és ezen a héten épp Zakariás volt
soron. Minden nap bement a templomi szen-
télybe. Itt tömjént égetett, és közbenjárt Isten
előtt a népért. Az egyik nap, szokása szerint,

 szintén bement a szent helyre (így is nevezték 
a szentélyt). Az a nap azonban más volt, mint a
többi. Valami egészen különleges dolog történt.

Zakariás az aranyoltár előtt állt. A tömjénfüst
felfelé szállt, Isten trónusához. Az oltár jobb ol da -
lán hirtelen megjelent egy angyal. Zakariás meg -
remegett. Majd az angyal ezt mondta: „Ne félj,
Zakariás! Isten meghallgatta imáidat. A fele  sé ged
fiút fog szülni. Jánosnak fogják hívni, és a Szent -
lélek vele lesz. Az ő befolyására sok ember élete
megváltozik, és sokan elfogadják az Urat.”

Zakariás alig hitt a fülének. Neki és felesé -
gének, Erzsébetnek nem volt
gyermeke. Sok éven át imád-
koztak gyermekáldásért. De

most már öregek voltak. Az ő
 korukban már nem igen lehe -
tett kisgyermekük.

„Honnan tudhatom, hogy
amit mondasz, az igaz? Én és az

én feleségem már túl idősek
vagyunk ahhoz, hogy gyerme -
künk lehessen” – mondta Zaka -
riás az angyalnak.

„Én Gábriel vagyok. Isten
küldött hozzád ezzel a külön -
leges üzenettel. De mivel nem
hittél nekem, megnémulsz,
míg gyermeked meg nem szü-

letik. Ez lesz a jele annak, hogy
amit mondtam, igaz.” Ezzel az
angyal eltűnt.

Az emberek a templom ud -
va rán azon tanakodtak, hogy
vajon mi történt Zakariás sal.
Amikor kijött a Szentélyből, 

el akarta magyarázni, amit látott.
De, amint az angyal is meg-
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Az ígéret gyermekei
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mondta, nem tudott beszélni. Csak írás és jelek
által tudta kifejezni gondolatait.

Nem sokkal az angyal látogatása után Erzsé -
bet állapotos lett. Isten betartotta ígéretét. Majd
megszületett a kisfiúk, és Zakariás vissza nyerte 
a hangját. „A fiam neve János” – mondta barátai-
nak és szomszédainak.

Hat hónappal azután, hogy megjelent Zaka -
 riásnak a templomban, Gábriel még valakit meg -
látogatott egy jó hírrel, éspedig  Máriát, Erzsébet
fiatal unokahúgát. „Légy áldott! Isten veled van!”
– így köszöntötte Gábriel a fiatal nőt.

Mária megijedt. Nem ismerte ezt az idegent.
Vajon miért mondta, hogy „Isten veled van”?
Nyugtalan volt és megrémült.

Gábriel így folytatta: „Ne félj! Isten fiút fog
adni neked. Nevezd őt Jézusnak. Isten Fia lesz Ő,
és uralma sohasem ér véget.”

Mária nagyon fiatal
volt. Azt kér dez te ma -
 gában, hogyan lesz
mindez le het sé ges.
Hogyan  le het ne neki 
gyer  meke?

„A te gyer me ked
nem embertől, ha-
nem Isten től fog
születni. Erzsébet,
a te unokanővé-
red, szintén gyer-
meket vár. Isten -
nél sem mi sem
 lehetetlen.”

Mária hitt Gábriel
szavainak . „Istennek
akarok szolgálni. Legyen
úgy, ahogyan megmondtad!”
– mondta az angyalnak.

Gábriel ezután elment Józsefhez, Mária je gye -
séhez. Elmondta neki, hogy Máriának gyermeke
fog születni – aki Isten Fia. József hitt az angyal-
nak. Ő lett Jézus földi apja.

Íme, ez a kegyelem – az, hogy olyasmit ka -
 punk Istentől, ami lehetetlennek tűnik.

És Isten megígérte, hogy újból elküldi hoz-
zánk Jézust, hogy Vele együtt éljünk egy örökké -
való ságon át.

Isten fiút ígért Zaka riás nak és Erzsé -
betnek – és betartotta ígé retét.

Isten fiút ígért Má riának és
Jó zsef nek – és betartotta

ígére tét.
Isten betartja, amit

ígér. Jézus új ra el fog
jönni erre a földre.

Üzenet
Az ajándékok, amiket Istentől kapok,
 reménységgel  és örömmel töltenek el engem.

Aranyszöveg
„Mert nagy dolgokat

cselekedék velem 

a Hatalmas, 

és szent az Ő neve.”
(Lk 1:49)
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• Ha lehetséges, tegyetek egy sétát gyalogosan vagy autóval.
Számoljátok meg az utatokba eső templomokat.
Miben különböznek ezek a Jézus idejében meglévő
templomoktól? Miben különböznek a ti imaháza -
toktól?
• Meséld el családtagjaidnak a bibliai történetet.
Vegyél elő egy hosszú, keskeny papírcsíkot, és írd rá
az aranyszöveget. Tekerd fel a papírt mindkét végé-
től. Az ily módon kapott tekercset hasz náld fel a arra,
hogy megtanítsd családtagjaidnak az aranyszöveget.
• Nevezzetek meg közösen minél több olyan, Istentől
nyert ajándékot, amely az ANGYAL szó egyes betűi-
vel kezdődik. (Például: A – akarat, alma, stb.)
• Énekeljetek dicsőítő énekeket, majd köszönjétek
meg Istennek mindazt a sok ajándékot, melyet megad
nekünk, valamint az imádat helyét, az imaházat.

• Az esti áhítat alkalmával olvassátok
el Lk 1:5-25 verseit, és beszélgessetek

az igéről. Miért nem tudott Zakariás beszélni?
Hogyan közölte gondolatait másokkal? Hát
Erzsébettel?

• Kérd meg családtagjaidat, hogy ne ejtsenek 
ki egy szót sem vacsora közben. Hogyan fogsz
kérni bizonyos dolgokat?

• Hányféle módon küldhetsz üzenetet egy ba-
rátodnak, aki nem tud beszélni?

• Köszönd meg Istennek a beszéd ajándékát.

• Olvassátok el Lk 1:57-66 verseit, majd beszél-
gessetek az igéről a családi áhítat alkalmával.
Isten Zakariásnak tett ígérete beteljesedett. Mit
mondott Zakariás a barátainak és szomszédai-
nak? Miért? További részle teket olvashattok
Keresztelő Jánosról Mt 3:1-16; Mk 1:1-12 vagy
Lk 3:1-18 verseiben.
• Nézzétek végig szüleiddel kiskori képeidet, és
beszélgessetek arról az időszakról. Tervez zé tek
el, hogy meg fogtok látogatni egy családot,
ahol kisbaba van. Valamivel járuljatok hozzá
annak a gyermeknek a neveléséhez.
• Köszönjétek meg Istennek, hogy elküldte
Jézust és Jánost.

• A ma esti családi áhítaton olvassátok el Lk 1:67-80
verseit, és beszélgessetek az igéről. Mit mondott
Zakariás, hogyan fogják nevezni az ő fiát? Mi fog
történni az ő életével?

• Alkossátok meg saját dicsőítő verseteket. Kérj
meg mindenkit a családból, hogy egészítse ki 
a következő mondatot: „Dicsérem Istent, mert…”
Kössétek össze a mondatokat, di csőítő zsoltárt
 alkotva ezáltal .

• Énekeljetek dicsőítő énekeket, majd mondjatok
el néhány hálaimát.

• A mai családi áhítat alkalmával olvassátok el Lk 1:
26-28 és Mt 1:18-24 verseit, majd beszélgessetek az
 igéről. Mit tudtatok meg Máriáról? Hát Jézusról? Mit
 jelent az, hogy „vég nélküli ország”?

• Mit jelent az Úr „szolgálólányának lenni”? Hogyan
 lehetünk Isten szolgálói? Énekeljetek el néhány éne-
ket mely arról szól, hogy mit jelent Istent szolgálni,
majd köszönjétek meg Neki, hogy segít titeket ebben
a dologban.

• Kérd meg édesanyádat, hogy segítsen angyal
formájú kekszeket készíteni. Szolgáld fel va-
csora után.

• Olvassátok el közösen Lk 1:39-56 verseit,
majd beszéljétek meg az igét. Mit mondott
Erzsébet Má riá ról? Mit mondott Mária ön -
ma gá ról? Hát az Úrról? Ki az a „Hatalmas”?

SzombAt
VASárnAp

Hétfő
Kedd

SzerdA

CSÜtörtöK
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• Játsszátok el szerepekre osztva a bibliai történetet
a családi áhítat alkalmával. Ki lesz Gábriel an gyal?
Hát Zakariás, Erzsébet, Mária és József?

• Kérd meg a jelenlévőket, hogy mondják el a ked-
venc bibliaszövegüket, és magyarázzák meg, hogy
miért éppen azt választották. Olvassátok el mind-
egyiket a Bibliából. Betartja Isten az ígéreteit?
Honnan tudjátok?

• Énekeljetek Istent dicsőítő énekeket, majd kö -
szön    jétek meg az Úrnak, hogy betartja ígé re teit.
Mondjátok el Neki véleményeteket arról, hogy
Vele együtt fogtok élni a mennyben egy örökké-
valóságon át. Imádkozzatok, hogy minél hama-
rabb küldje el Jézust.

mária és József egyaránt 
dávid király családjából

 származtak .

Feladat: Tedd helyes sorrendbe az alábbi betűket, majd rajzolj egy-egy – szomorú vagy vidám –
arcot az illető személy mellé, attól függően, hogy hogyan fogadta Isten üzenetét.

pénteK

ÁMIRA

SAZIKARÁ

ÓJSEFZ



Megtörtént már veled az, hogy aludni akar tál,
de sehogy sem sikerült? Milyen han gokat

hallot tál? A szüleid hangját a szomszéd szo bában?
Az autók zaját? Kutyaugatást? Éjszaka sok féle zaj
hallatszik. Vajon milyen zajok hallatszottak azon
az éjszakán, amikor Jézus megszü  letett – amikor
Isten minden ígérete beteljesült? Képzeld el, hogy 
te is ott vagy.

Ha figyelmesen hallgatózol, lehet, hogy hal -
lani fo god a kint elhala dó szekerek za ját és az
emberek hang  ját. Vagy a lo va -
kat és sza ma ra kat, amint
prüsz köl nek vagy
nye rí te nek az istálló-
ban. Vagy a szé na
zörgését, amint
József és Má ria elő -
ké szí tik ma guk nak 
a fek vő he lyet. Akár
még Jó zsef sze líd
hang ját is hall ha tod,
mi köz ben a kis ded
Jézus vi lág ra jön. És
bi zonyá ra a cse cse -
 mő el ső sí rá sá ra is fel -
fi gyel nél.

Most pedig nézd
meg a gyermeket.
Olyan, mint más gye -
 rek: kicsi, fejecs ké jét
fe kete haj borítja, és
csuk  va van a szeme.
Kezecskéi, lábacskái elő-
ször kapálóznak a levegőben. Nézd csak meg
jobban. Ez tényleg a kisded Jézus.

Most pedig nézz körül. Hát ez nem éppen
egy Jézus születéséhez méltó hely. Szamarakat

és lova kat látsz, melyek a közeli fogadóban meg-
szállt emberekéi. A tisztaság sem túl nagy. Ha
jobban megfigyeled, a deszkák között itt-ott ma -
dárfészek. Ha jól figyelsz, lehet, hogy a tető résein
egy-két csillag pislogó fényét is megláthatod.

Most nézd meg újra a kis Jézust. Egy hosszú
gyolcsba pólyálták. Ott van Mária ölében, aki csen   -
desen ringatja. Majd leteszi egy szénajászolba,
ahol el is alszik a csöppség. Mintha nem is Isten
Fia lenne, ugye? Hogyan is lehetne, hiszen olyan
kiszolgáltatott, gondos kodásra szoruló…

Mielőtt Jézus megszületett volna Betlehem -
ben, egy kis jászolban, Isten megígérte Őt a vi -
lág nak. Közvetlenül azután, hogy Éva vétkezett,

50

A legnagyobb ajándék

lecke11. Lk 2:1-7; Jézus élete, 43–49 és 50–58 old.



51

Isten megígérte, hogy egy napon különleges fiú
fog születni. Ez a fiú győzni fog Sátán és annak
minden kísértése fölött.

De azon az éjszakán nem csak ez az ígéret
telje sedett be. Isten azt mondta Dávidnak, hogy
a Messiás az ő nemzetségéből fog származni. 
A Mes   siás azt jelenti, hogy „a megígért”. József 
és Mária mindketten Dávid leszármazottai voltak.
Istennek szolgája, Mikeás, meg  jö ven dölte, hogy
a Messiás Bet le hem  ben fog meg születni. És úgy
is történt.

Egyetlen nap alatt ezek az ígéretek
va ló   sággá vál tak. Jé zus mind addig 
a mennyben élt. Ő te rem  tette
Ádámot és Évát. Angyalok szol   -
 gáltak Neki. A Világ min den -
ség Ura volt. De egy na-
pon gyer mek  ké lett.
Anyára és apá ra volt
szüksége, akik gon  dos -
kod nak Róla. Já szol ban
aludt, ami  ből az álla -
tok enni szok tak.

Miért? Mert Jé zus
túlságosan szeret
minket ahhoz, hogy
tá vol legyen tő lünk.
Ve lünk együtt akart
élni , hogy meg mu tas -
sa, mi  ként lak ha tunk
mi is Ve le. Jézus ígére tet
tett, melyet be
kellett váltania.
Ígérete mind -
annyiunk nak
szólt. Ő azt is
mondta, hogy
újra el jön erre

a föld re – és el fog jön ni! Még pedig nagyon
 hamar .

Üzenet
Jézus Isten különleges ajándéka számomra.

Aranyszöveg
„Mert úgy szerette Isten 

e világot, hogy az Ő 
egyszülött Fiát adta, 

hogy valaki hiszen Őbenne, 
el ne vesszen, hanem 

örök élete legyen.”
(Jn 3:16)
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• Ha lehetséges, menjetek el mindannyian egy farmra,
ahol háziállatok  vannak. Nézzétek meg őket. Hol élnek? 
Mit esznek? Milyen szagokat lehet érezni a farmon?

• Meséld el családtagjaidnak a bibliai történetet. 
Milyen állatok lehettek abban az istállóban, ahol Jézus
született?

• Énekeljetek el egy állatokról szóló éneket. Adjatok
hálát Istennek az állatokért és az állatok gondozásá-
val foglalkozó emberekért.

• Olvassátok el Lk 2:1-3 verseit a családi áhítat alkalmával.
Miért volt kötelező Mária és József számára Betlehembe
menni?
• Rajzold le az országod térképét. Jelöld be azokat a hely-
ségeket, ahol rokonaid (nagynéni, nagybácsi, nagyszülő,
unokatestvér) laknak. Mivel utazol, amikor hozzájuk mész?
• Isten ajándékul adta az Ő Fiát. Mi is adhatunk ajándé-
kot másnak. Mit adhatunk, ami nem kerül pénzbe?
Tehetsz egy szép gesztust valaki irányában? Tervezd el,
hogy még ma teszel egy szép dolgot valakiért. Kérd
Istent, hogy áldja meg a te aján dékodat.

• Milyen zajokat hallhattál volna az istálló-
ban? Próbálj meg utánozni minél többet
ezek közül, a többiek pedig találják ki, hogy
minek a hangját utánozod.

• Építs egy istállót székekből és párnákból.
Képzeld el, hogy valamilyen állat vagy.
Elmennél a jászolhoz, hogy meg szagold,
ami benne van? Keres nél ételt a jászol-
ban?

• Énekeljetek el egy éneket Jézus szüle-
téséről, majd imádkozzatok azokért az
újszülöttekért vagy kisbabákért, akiket
ismertek.

betlehemben 
a barlangokat gyakran 
istállóként használták.

• Kérj édesanyádtól egy szövetdarabot, amire neki
már nincs szüksége. Írd erre az aranyszöveget,
hogy em lékezz a pelenkára, amivel betekerték
Jézust. Tanítsd meg családtagjaidnak az arany -
szöveget.

• Keress néhány gyermekruhát ábrázoló képet.
Miben különböznek ezek attól az egyszerű
pelen kától, amelybe Jézust becsavarták?

• A mai családi áhítaton nézegessétek végig a
kis kori képeidet. Kérdezd meg családtagjaidat,
hogy miért volt Jézus annyira fontos?

• Köszönd meg Istennek, hogy ajándékul adta
nekünk Jézust.

• Olvassátok el közösen Lk 2:1-7 verseit, majd be -
 szélgessetek az igéről a családi áhítat alkalmá-
val. Keressétek meg Názáretet és Betle he met
egy bibliai térképen. Számítsátok ki a két tele-
pülés kö zötti távolságot. Vegyétek elő országo-
tok térképét, és keressetek egy olyan telepü-
lést, amely ugyanilyen távolságra van a ti tele-
pülésetektől. Hogyan juthattok el oda? Mennyi
időbe telne, hogy el gya lo gol  ja tok odáig?

• Köszönjétek meg Istennek, hogy képesek
vagytok az egyik helyről eljutni a másikig.

SzombAt

VASárnAp
Hétfő

Kedd

SzerdA
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• Próbáld megzenésíteni az aranyszöveget.
Találj ki egy dallamot vagy „vedd kölcsön”
egy másik ének dallamát. Tanítsd meg család-
tagjaidnak a megzenésített aranyszöveget.

• Olvassátok el 1Kor 12:8-10 verseit a családi
áhítat alkalmával. Milyen ajándékokról van
szó? Mit kell tennünk azokkal? Kérdezd
meg szeretteidtől, hogy melyik, Istentől
kapott ajándékukat használták fel ezen 
a héten.

• Imádkozzatok, hogy családotok minden
egyes tagja elfogadja és használja az
Istentől kapott ajándékokat.

• Építsd fel újra az istállót székek és párnák
 segítségével. Majd olvassátok el együtt Lk 2:
1-7 verseit. Kérdezd meg családtagjaidtól, hogy
mit jelent nekik Jézus, akit Isten ajándékul
adott számunkra. Hát számodra mit jelent?

• Mondjátok el vagy énekeljétek el az arany -
szöveget. Majd énekeljetek olyan énekeket,
melyek Jézus születéséről szólnak.

• Köszönjétek meg Istennek, hogy elküldte
az Ő Fiát, Jézust, a mi megmentésünkre.
Kér jétek imában Istent, hogy segítsen
nektek készen lenni, amikor Jézus újra 

el fog jönni erre a földre.

Feladat: Kösd össze a vonalakat, és megtudod, hogy mi Isten legnagyobb ajándéka számunkra.

CSÜtörtöK pénteK



Nehéz magadban tartanod egy jó hírt, nem
igaz? Amikor valami jó történik veled, leg  szí -

vesebben mindenkinek elmondanád. Bármiről
lenne szó, a jó hírt nem lehet titokban tartani. 
Sok évvel ezelőtt egy angyalsereg  rendkívüli  hírt
osztott meg néhány emberrel.

Betlehemben senki sem figyelt fel a szegény
családra, amely a fogadó mögötti istállóban ta-
lált szállásra. A város zsúfolásig tele volt nép-
számlálásra érkezett emberekkel. A katonák és
hiva  tal  no  kok izgatottak voltak a nép szám   lálás
meg szer ve zése miatt. 

Senkit sem érdekelt egy kis gye rek, aki éppen
most született.

A mennyben a figyelem másra terelődött. 
Az an gya lok nagy érdeklődéssel tekintettek le 
a Föld re. Amikor Jézus megszületett, dicsőítő
énekeket énekeltek. Teljes erejükből harsogták
az öröm him  nuszait.

Néhány pásztor őrizte nyáját a Betlehem kö -
rüli dombokon. Tökéletes csend vette körül őket.
Juh- és kecskenyájaik némán pihentek. A pászto-
rok a tűz körül melegedtek. Kedvenc témájukról
beszélgettek – a Messiás jövetelének ígéretéről.
Igen, a Messiás! El fog jönni, és meg fogja szaba   -
dítani őket. Bizonyára hamarosan eljön.

Egyszer csak vakító fény
 jelent  meg az égen. A pász -
to rok eltakarták szemüket

az erős fény miatt. Majd egy
kel      lemes hangot hallottak:

„Ne féljetek! Jó hí rem
van számotokra. Ma,

Dávid városá ban
gyermek szü   le tett.
Ő az Úr, az Izrael -
 nek megígért gyer-
mek. Meg   ta  lál játok
Őt egy istálló jászlá-
ban, gyolcsba be te -
ker ve.”

A pásztoroknak
még a lélegzetük is
elállt. Még mielőtt
fel ocsúdhattak vol -
na, az égen sok-sok
angyal jelent meg.
Öröm ének hallat-
szott: „Dicsőség 

a ma gasságos meny nyekben az Isten nek, és 
e földön bé kesség, és az embe rekhez jó akarat”.
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Majd, amilyen hirtelen megjelentek az an -
gyalok, olyan hirtelen el is tűntek. A pász torok 
a szemüket dörzsölték. Újból körül ölel te őket 
a sötétség. Vajon csak álmodtak? Amint egymásra
tekintettek, rájöttek, hogy ez nem egy álom volt.
Még fülükbe csengett az angyali ének vissz-
hangja. Az égen egy fényes, nagy csillag jelent
meg, éppen Betlehem fölött. Egy új csillag, amely
ragyogóbb volt minden eddig látott csillagnál.

A pásztorok nem bírtak egy helyben maradni
az örömtől. Úgy érezték, hogy feltétlenül Betle -
hem be kell menniük. Saját szemükkel akarták
 lát ni Jézust. Versenyt szaladtak lefelé a dombon,
míg a városba értek. Majd mindenkinek hango-
san új ságolták a hírt, melyről tudomást szerez-
tek: „Meg született a Megváltó! Világra jött a Sza -
badítónk!”

Végül elérkeztek a fo -
gadó mögötti istállóhoz.
Amikor benéztek, sza-
marakat, tevéket, tehe-
neket és néhány tyúkot
láttak. Majd észrevették
a kis  dedet a jászolban.
Má ria és Jó zsef szintén
oda bent vol tak. A pász -
torok csend ben be -
men tek, letérdeltek a
já szol mellé, és imád -
ták a kis dedet. Má ria
azt kér dezte ma  gá -
ban, hogy vajon
mit je lent ez.

Az an gya lok
mond ták el elő-
ször Jé zus szüle -
tésé nek jó hírét.

Isten  azt akarja, hogy mi is to vább adjuk ezt 
a hírt. Még ha mind ez ré gen is tör tént, a világ-
nak szüksége van arra, hogy meg hallja e jó hírt.
Miként az angyalok Istent dicsőí tet ték, nekünk is
köszönetet kell mondanunk min den idők legna-
gyobb ajándékáért – Jézus, Is ten Fia, a megígért
Messiás születéséért.

Ma kinek mondod el ezt a jó hírt?

Üzenet
Jézus örömet és reménységet ad nekem. Aranyszöveg

„Dicsőség a magasságos 
mennyekben az Istennek, 

és e földön békesség, 
és az emberekhez 

jó akarat.” 
(Lk 2:14)
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• Hívd meg családod tagjait egy sétára, és me séld el
nekik a lecke történetét. Ha körbenéztek, mit láttok, 
ami a lecke témájára emlékeztetne titeket? Kér dezd 
meg szeretteidet, hogy milyen más bibliai történe teket
ismer nek, amelyben pásztorról és juhokról is szó van.
• Rajzolj egy bárányt. Írd rá az aranyszöveget, és hasz -
náld fel arra, hogy megtanítsd családtagjaidnak ezt 
a bibliai igét.
• Köszönd meg Istennek, hogy léteznek olyan embe -
rek, akik vigyáznak az állatokra.

• Olvassátok el és beszéljétek meg Fil 4:4
versét a családi áhítat alkalmával. Mit
 tanácsol Pál, hogy tegyünk?

• Keress régebbi újságokat és folyó ira -
to kat. Kérd meg családtagjaidat, hogy
segítsenek kivágni képeket egy jó
 híre ket tartalmazó kollázshoz. Munka
közben kérd meg, hogy meséljenek
valami jóról, ami ma történt velük.

• Köszönjétek meg Istennek Jézus
születésének és életének jó hírét.

• Olvassátok el Lk 2:8-14 verseit egy más fordítású
Bibliá ból. Melyik fordítást könnyebb megérteni?

• Ha lehetséges, menjetek ki este, és nézzétek meg 
a csillagokat. Vagy nézegessetek egy csillagokat ábrá-
zoló képeskönyvet. Melyik a Földünkről látszó legfé-
nyesebb csillag? Mi a különbség egy csillag és egy
bolygó között?

• Rajzolj csillagot kartonra, majd vágd ki. Ragassz rá
ezüstfóliát. Akaszd ki egy szalag segítségével jól lát-
ható helyre.

• Mondj köszönetet Istennek a csillagokért.

A pásztorokat sokan 
lenézték , de Isten angyalok 

kórusát  küldte el, hogy tudassa 
velük Jézus születését.

• Olvassátok el Lk 2:8-14 verseit, majd
beszél gessetek az igéről az áhítat alkalmá-
val. Mi volt a jó hír, melyről a pásztorok
tudo mást szerez tek?

• Szerezz tudomást öt új dologról a juhok-
kal kapcsolatban, amivel eddig még nem
talál koztál. Keress a lakásban gyapjúból
készült tárgyakat. Hányat találtál?
Mutasd meg ezeket családtagjaidnak.

• Adj hálát Istennek a ruhákért, takaró-
kért és a paplanért, melyek megóvnak 
a hidegtől.

• Az angyalok énekeltek örömükben. Költs egy vidám
dal  lamot az aranyszövegre, és tanítsd meg szeret -
teid nek is. Ha lehetőségetek van rá, rakjatok tábor -
tü zet, és énekeljetek körülötte Jézus születéséről
szóló éneke ket. Vagy énekeljetek néhány meggyúj-
tott gyertya körül.

• Időzz egy sötét helyen, míg a szemed meg nem
szokja a sötétséget. Majd gyújts erős fényt. Mi tör-
ténik a szemeddel? A történet melyik részletére
emlékeztet ez a tapasztalat?

• Köszönd meg Istennek a fényt, a sötétet és 
a látást, melyet ajándékba kaptál Tőle.

SzombAt

VASárnAp Hétfő

Kedd SzerdA
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• Kérd meg édesanyádat az áhítat előtt, hogy segítsen
neked csillag vagy angyal formájú kekszeket készí -
teni. Kínáld meg családtagjaidat ma este belőle.

• Az áhítat alkalmával kérd meg a jelenlévőket,
hogy meséljenek el egy helyzetet, amikor jó hírrel
lepték meg őket.

• Olvasd el 1Sám 16:1-13 verseit, melyekből meg-
tudod, hogy melyik betlehemi pásztorból lett
 ké sőbb király. Még mit tudtál meg erről a bibliai
szereplőről?

• Mondd el valamelyik barátodnak a Jézusról
szóló jó hírt. Kérd Istent, hogy legyen azzal 
a barátoddal.

• Kérd meg szeretteidet az esti áhítat alkal -
mával, hogy válasszanak egy-egy kedvenc
éneket Jézus születéséről, majd énekeljétek 
el sorjában mindegyiket.

• Kérj meg valakit, hogy játssza el a pászto-
roknak éneklő angyal szerepét. Mit láttak 
a pásztorok? Hová mentek? Mit éreztek?

• Kérd meg az áhítaton jelen lévőket, hogy
gondoljanak egy módszerre, amely által
 másokkal is megoszthatják a jó hírt Jézus -
ról. Tervezzé tek el, hogy mindegyik ötletet
megvalósítjátok.

• Kérd meg Istent, hogy legyen veletek,
 miközben elmondjátok másoknak a Jézus -
ról szóló jó hírt.

Feladat: Írd be a helyes válaszokat a megfelelő helyre.

1. (vízszintes) Kiket láttak a pásztorok 
az égen?

2. (függőleges) Melyik városban született
Jézus?

3. (vízszintes) Kinek az érkezését várták 
a pásztorok?

4. (függőleges) Hová tették a kisdedet?
5. (vízszintes) Ki minden idők legnagyobb

ajándéka?
6. (függőleges) Kik látták az Istentől küldött

angyalsereget?

CSÜtörtöK pénteK

1.

2.

3.

4.
5.

6.



Megtettél már valaha egy nagyon hosszú
utat? Sok időt vett igénybe, hogy elő  ké -

szítsd a csomagjaidat? Mária és József egy nagyon
hosszú útra indult. Sietniük kellett.

Jézus születése után József és Mária egy ideig
még Betlehemben lakott. Az istállóból egy jobb
helyre költöztek. Máriának sokszor eszébe jutott 
a pásztorok látogatása Jézus születésének éjszaká-
ján. Néhány héttel később újabb látogatók ér kez -
tek, hogy lássák Jézust. Valahogy így történhetett…

Azon az éjszakán, amikor Jézus született, né-
hány bölcs ember egy távoli országban az eget
kémlel te. Egy erős fényt láttak,
amely nemsokára el is tűnt. A he -
lyében azon ban megjelent egy
új csillag. Ezek a bölcsek, más
 néven má gusok, már régóta ta -
nulmányoz ták a csillagokat. De
ezt az új csillagot még so ha sem
látták. A fény és az azután megje-
lent új csillag igencsak felkeltette 
a bölcsek érdeklődését. Azon
nyom   ban elkezdték kutatni a régi
írásokat. Hamarosan felfedeztek
egy jövendölést egy „csillagról,
mely Jákóbból származik” és egy
„királyi pálcáról, amely Izráel ből
támad fel” (lásd. 4Móz 24:17). 
A bölcsek azt kérdezték maguk-
ban, hogy a jövendölés vajon
nem erről az új csillagról szól?
Lehet séges, hogy ez legyen a
megígért Messiás jele, amelyről 
a zsidók oly régóta beszélnek?
Végül arra jutot tak, hogy igen, 
ez a Messiás szüle tésének a jele
kell, hogy legyen.

Isten álomban arra utasította a bölcseket,
hogy induljanak el, és keressék meg az újszülött
Mes siást. Abban az országban, ahol ők éltek, szo-
kás  volt ajándékot adni a szülőknek, a királyok-
nak és a fontos személyeknek. Így hát a bölcsek
aranyat, tömjént és mirhát vettek magukhoz.
Ezeket az értékes dolgokat a megígért Szaba dí -
tónak akarták ajándékozni.

Csak éjszaka utaztak, hogy láthassák a csilla -
got. Napközben pihentek, és a próféciákat tanul-
mányozták. Egyre inkább meggyőződtek róla,
hogy ez a gyermek a megígért Messiás.
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Hosszas vándorlás után Jeruzsálembe érkez -
tek. Úgy tűnt, hogy a csillag itt megállt a temp-
lom fölött. A bölcsek a papokhoz és a vezetők-
höz mentek, és megkérdezték őket: „Hol van a zsi -
dók királya?” Senki sem tudta útbaigazítani őket.

Heródes király tudomást szerzett ezekről 
a Napkelet felől érkező bölcsekről, és ma gá hoz
hívatta a papokat és a vezetőket. Tőlük meg-
tudta, hogy Mikeás próféta jövendölése szerint
az ígéret gyermekének Betlehemben kell meg-
születnie. Heródes szóba elegyedett a bölcsek-
kel, és Bet le  hembe küldte őket. „Ha megtaláljá-
tok a gyer me ket, térjetek vissza, és tudassátok
velem is, hogy hol van. Én is imádni akarom Őt” 
– mondta nekik. Heródes azonban hazudott.
Nem akarta, hogy a király zsidó legyen, és azt
 tervezte, hogy megöli Jézust.

A bölcsek tehát folytatták útjukat Betlehem
felé. Itt rátaláltak Máriára, Józsefre és a kisded
Jézusra. Habár a bölcsek nem voltak zsidók, de
elismerték, hogy Jézus az, akit Isten megígért.
Letérdelve imádták, majd átadták a magukkal
hozott ajándékokat.

Mielőtt elmentek volna Betlehemből,
Is ten megjelent nekik egy másik álomban, és

a következőt mondta: „Ne térjetek vissza Heró -
deshez. Menjetek haza egy másik úton!”

Pár nappal később Heródes rájött, hogy 
a bölcsek nem fognak visszatérni Jeruzsálembe.
Nagyon  dühös lett. Mindenáron el akarta pusztí-
tani a gyermeket. Így hát megparancsolta, hogy
öljenek meg minden két év alatti gyermeket Bet -
lehemben.

De Isten mindent ellenőrzése alatt tart, és
álom ban figyelmeztette Józsefet: „Kelj fel, vedd 
a Gyer meket és Máriát, és fussatok Egyiptomba.
Heró  des halálra keresi Jézust. Ma radjatok Egyip -
tomban, míg Én azt mondom, hogy visszatérhet-
tek” (Mt 2:13). A kis család azon nal útnak indult
az éj leple alatt. Egyiptom lett a hazájuk, míg
Heró des meg nem halt. Majd Isten angyalt kül-
dött Józsefhez, és azt üzente, hogy most már
bizton ságban visszatérhetnek Izraelbe.

József azt gondolta, hogy Betlehembe kell
visszatérniük. De Isten máshová küldte őket.
Názá ret kis városában kellett letelepedniük,
ahonnan József származott.  Itt nevelkedett fel
Jézus is.

Isten szeret téged és családodat is. Remény -
 tel jesen nézhettek a jövő felé, mert Isten szeret
tite ket, és gondoskodik rólatok.
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Üzenet
Reménységgel nézhetek a jövő felé,
mert Isten szeret engem.

Aranyszöveg
„Az én Istenem pedig 

be fogja tölteni minden
szükségeteket az Ő
 gazdagsága  szerint

 dicsőségesen a Jézus
Krisztusban.”

(Fil 4:19)



• Tegyetek egy utat gyalog vagy autóval. Séta köz-
ben gondoljatok azokra a dolgokra, amelyek meg-
védenek titeket. Például beszélgethettek a közleke-
dési szabályokról. Meséld el a többieknek a történe-
tet. Mi óvta meg Jézust, amikor gyermek volt?
• Vegyél elő egy ernyőt, egy ragtapaszt és más tárgya-
kat, melyek megvédenek valamitől téged. Játszd el,
hogy használod ezeket. Kérd meg családtagjaidat,
hogy talál ják ki, mit tanultál ma Istenről. (Isten meg-
véd bennünket, és vigyáz ránk.)
• Énekeljetek el egy éneket Isten gondoskodásáról,
majd köszönjétek meg Neki, hogy mindig megvéd titeket.

• Vegyél elő egy piros papírt, és vágd ki belőle 
a három ajándékot, amit Jézus a bölcsektől
 kapott. Ragaszd egy papírlapra, és írd ezek alá
az arany szöveget. Használd fel a kollázst arra,
hogy megtanítsd családtagjaidnak is az arany-
szöveget.

• Betlehemet „Dávid városának” nevezték,
mivel ott született Dávid király. Hol lakik
 országunk elnöke? Imádkozz az ország
 vezetőiért.

• Olvassátok el Mt 2:13 versét a családi áhítaton. Nézzétek
meg egy bibliai térképen, hogy milyen távolságra van
Betlehem Egyiptomtól és Egyiptom Názárettől. Találjatok
olyan településeket, amelyek nagyjából ugyanekkora
 távolságra vannak tőletek.

• Máriának és Józsefnek titokban, az éj leple alatt kellett
menekülnie. Járj a lakásban öt percig, de semmilyen zajt
ne idézz elő. Könnyű zajtalanul járni?

• Kérd Istent, hogy oltalmazza meg azokat, akik ma uta-
znak .

• Kérd meg családtagjaidat az áhítat ideje
alatt, hogy rajzoljanak olyan dolgokat,
vagy állítsa nak össze egy listát ijesztő dol-
gokról. Rajzolj vagy írj mindegyik mellé 
egy olyan dolgot, ami meg védi őket attól
a rossztól. Olvas sá tok el együtt Józs 1:9
versét. Miben segít nektek ez az ige?
• Ismételjétek el közösen az aranyszöve-
get. Hogyan töltötte be Isten ma minden
szükségeteket?
• Köszönjétek meg Istennek az Ő ígére -
teit, és imádkozzatok, hogy távolítson el
tőletek minden okot, ami miatt félnétek.

• Kérd meg az áhítaton jelen lévőket, hogy meséljenek olyan
hely zeteket, amikor Isten gondoskodott róluk. Az angyalok is
mellettük voltak?

• Isten angyal által üzent Józsefnek és a bölcseknek. Mi milyen
módon szoktunk üzenetet küldeni? Küldj egy üzenetet vala -
kinek még ma. Mondd el az illető személynek, hogy Isten sze-
reti  őt.

• Egy új év egy új kezdetet jelent. Tegyetek mindannyian új
fogadalmakat az újév alkalmával. Köszönjétek meg Istennek,
hogy gondoskodik jövőtökről. Imádkozzatok, hogy segítsen
betartani, amit ígértetek.
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A csillag, amit 
a böl csek láttak, tulajdon -
képpen fényes angyalok 

csoportja volt.

SzombAt VASárnAp

Hétfő Kedd

SzerdA



• Olvassátok el közösen Zsolt 32:7 és Jn 17:11 verseit,
majd beszélgessetek az igéről. Másold le ezeket a
biblia szövegeket, és tartsd mindig magadnál, hogy
kéznél legyen, amikor félelem kerít hatalmába.

• Kérd meg családod tagjait, hogy meséljenek a bib-
liai idők közlekedési eszközeiről. Melyiket szeretnéd
kipróbálni? Rajzold le, hogyan képzeled Mária és
József utazását Egyiptomba vagy a napkeleti bölcsek
utazását Betlehembe. Ti mivel juttok el otthonról 
a gyülekezetbe?

• Köszönjétek meg Istennek, hogy vigyáz rátok, ami-
kor utaztok.

• Olvassátok el Mt 2:13-23 verseit a családi
áhítaton. A többiek segítségével meséld el 
a történetet az egyik bölcs, Heródes, majd
Mária nézőpontjából.

• Kérdezd meg családtagjaidtól: „Hogyan
segítette Isten családotokat az elmúlt
 évben?” Írjatok közösen egy listát.

• Énekeljetek dicsőítő énekeket, majd
köszönjétek meg Istennek mindazt,
amit tesz családotok biztonsága
 érdekében.
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Feladat: Találd meg a következő szavakat az alábbi tekercsen:
Heródes, Egyiptom, Mária, József, bölcsek, Názáret, mirha.

CSÜtörtöK pénteK

H K A M I R H A
N E G Y I P T O
A S R J K O C M
Z C K Ó V Ó Í Á
Á L J Z D X Y R
R Ö D S S E Á I
E B Ű E H B S A
T K Z F L F G W
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Feladat: Ezt a tevékenységet a családdal együtt is végezheted. Gyűjts össze minél
több tárgyat, melyek valamilyen módon kapcsolódnak a 10-13. leckékben előforduló
szereplőkhöz, helyszínekhez és tárgyakhoz. Vegyél elő egy dobozt, díszítsd ki, majd írd
rá a nevedet és azt, hogy „a kegyelem doboza”. Tedd bele a dobozba az előkészített tár-
gyakat, és az áhítaton, ima előtt, kérd meg a jelenlévőket, hogy válasszanak ki egy tár-
gyat a dobozból (de anélkül, hogy látnák a doboz tartalmát). Miután mindenki válasz-
tott egy-egy tárgyat, próbálják kitalálni, hogy milyen módon kapcsolódik a történe tek -
hez, és köszönjétek meg Istennek, amit a kegyelemről tanultatok az adott leckében.
Segítségképpen olvassátok el az alábbi bibliaszövegeket.

Nevezz meg egy-egy tárgyat 
mindegyik igehely mellett:
Lk 1:42 ___________________
Lk 1:63 ___________________
Lk 1:80 ___________________
Lk 2:7 ____________________
Lk 2:8 ____________________
Lk 2:13 ___________________
Mt 13:55 __________________
Mt 2:1 ____________________
Mt 2:2 ___________________
Mt 2:9-11 ________________
Mt 2:13,14 ________________ 

Kellékek a doboz díszítéséhez: 

1. csomagolópapír

2. szalag

3. vízfesték

4. filctoll

5. csillogó por

6. madzag

7. öntapadós címkék

8. papírból kivágott csillag -
formák 

9. színes ceruzák

A kegyelem doboza
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1. egy zacskó homok
2. játékteve vagy papírból

 kivágott teveforma
3. papírból kivágott korona
4. egy fűszernövény 

(pl. menta, babér) levele
5. kis fadarab
6. papírtölcsér (mely hangos -

 beszélőt           jelképez)

7. kép angyalról vagy egy
hangszerről

8. egy darab gyapjú vagy
pamut

9. gyerekruha
10. papír, ceruzák

11. csiszolópapír
(smirgli)

Ötletek a dobozba tehető tárgyakkal kapcsolatban:



Aranyszövegeim
1. „Mindenkit tiszteljetek, az atyafiúságot szeressétek, az Istent féljétek, a királyt

tiszteljétek.” (1Pt 2:17)

2. „Mindenre van erőm a Krisztusban, aki engem megerősít.” (Fil 4:13)

3. „Tiszta szívet teremts bennem, ó Isten, és az erős lelket újítsd meg bennem.” 
(Zsolt 51:12)

4. „Szólj, Uram, mert hallja a te szolgád.” (1Sám 3:9)

5. „Az igazság útját választottam; a te ítéleteid forognak előttem.” (Zsolt 119:30)

6. „Azért akár esztek, akár isztok, akármit cselekesztek, mindent az Isten dicsősé-
gére műveljetek.” (1Kor 10:31)

7. „Néked adok hálát… és dicsérlek én téged, hogy bölcsességet és erőt adtál
 nékem.” (Dán 2:23)

8. „A ti beszédetek mindenkor kellemetes legyen…, hogy tudjátok, hogy mi
 módon kell néktek kinek-kinek megfelelnetek.” (Kol 4:6)

9. „Ne mondd ezt: Ifjú vagyok én; hanem menj el mindazokhoz, akikhez küldelek
téged, és beszéld mindazt, amit parancsolok néked.” (Jer 1:7)

10. „Mert nagy dolgokat cselekedék velem a Hatalmas, és szent az Ő neve.” (Lk 1:49) 

11. „Mert úgy szerette Isten e világot, hogy az Ő egyszülött Fiát adta, hogy valaki
 hiszen Őbenne, el ne vesszen, hanem örök élete legyen.” (Jn 3:16)

12. „Dicsőség a magasságos mennyekben az Istennek, és e földön békesség, 
és az emberekhez jó akarat.” (Lk 2:14)

13. „Az én Istenem pedig be fogja tölteni minden szükségeteket az Ő gazdagsága
szerint dicsőségesen a Jézus Krisztusban.” (Fil 4:19)
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