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BEVEZETŐ

Ezek a tanulmányok Isten kegyelmének országáról szólnak és 
arról, hogy mit jelent ezen ország követének lenni. Isten és a go
nosz között harc dúl. Az Úr követeinek maradéktalanul tenniük kell 
valamit. Ha ennek az országnak hűséges szolgái akarunk lenni ezen 
a földön, nem elégedhetünk meg azzal, hogy meghallgatjuk, amit 
Jézus kér tőlünk anélkül, hogy szavait tettekre váltanánk (Jak 1:22). 

Minden negyedév első tanulmánya Jézus Hegyi beszédének 
egyik tanításán alapul, ami „a kegyelem országának fejévé kiáltja ki 
Krisztust, és birodalmának alkotmányát képezi” (Hetednapi Adven
tista Bibliakommentár, 5. kötet, 322. old.). 

A negyedév első tanulmányán kívül mindegyik tanulmány 
a menny polgárainak kihívásairól, jogairól vagy előjogairól szól. 
Egy keresztény sohasem tudja, hogy mi lesz a következő, amivel 
meg kell küzdenie. 

Látogassatok el a http://RealTimeFatith.adventist.org webol
dalra, és tanulmányozzátok a heti tanulmányokat társaitokkal 
együtt az interneten. Ily módon megtudhatjátok, hogy más fiata
lok hogyan néznek szembe az Istennek szentelt élet kihívásaival.

HOGYAN HASZNÁLD EZT A BIBLIATANULMÁNYI ÚTMUTATÓT

 1. LÉPÉS: Használd a tanulmányt úgy, ahogyan számodra 
a leghasznosabb. Mindegyik részt a hét egyik napjához csatoltuk, 
de nem kötelező betartani ezt a sorrendet: felcserélhetsz vagy ösz
szekapcsolhatsz egyes részeket. Lehetséges, hogy éppen a szom
bati meg a vasárnapi részt kapcsolod össze. Nagyon helyes. Lehet, 
hogy minden nap szeretnél megtanulni egy bibliaverset. Szintén 
helyes. A részeket bármilyen sorrendben tanulmányozhatod.

 2. LÉPÉS: A szerdai részből válaszd ki azt a bibliaszöveget, 
amelyet meg szeretnél tanulni. Ez lesz a saját aranyszöveged. Ez se
gíteni fog személyre szabottá tenni a tanulmányt. Másold le azt az 
annak megfelelő helyre, és ismételd el minden nap.

 3. LÉPÉS: Ne feledd el feljegyezni saját gondolatodat, ame
lyet a következő szombaton elmondhatsz. A hétfői részben más 
személyek gondolatait találod. Néha olyan szövegeket olvashatsz, 
amelyek nem a keresztény gondolkodásmódot tükrözik, és van
nak olyan dolgok is, amelyek megegyeznek azzal, amit a saját kör
nyezetedben olvasol, hallasz vagy látsz. Egy ötlet, hogy könnyebb 
legyen megszerkeszteni saját idézetedet: javíts ki egy ilyen téves 
gondolatot tartalmazó idézetet, ha van ilyen azon a héten. 



START

Lejárati határidő nélkül
Miközben a metrón a repülőtér felé tartottam, hogy 

Floridába utazva meglátogassam rokonaimat, megszó
lított egy pünkösdista, és rám akart tukmálni egy bro
súrát.

– Ingyen van, mint Isten szeretete – mondta. Megmu
tatja, hogy mit mond a Biblia Isten szeretetéről.

Majd idézett néhány szöveget a Bibliából, és hango
san kijelentette:

 – Halleluja! Áldott legyen az Úr neve!
Eltávolodtam tőle, amennyire csak lehetett.

* * *
– Hozhatok valami olvasnivalót? – kérdezte az utas

kísérő.
– Köszönöm, nem – válaszoltam.
Kinyitottam a brosúrát, és úgy tettem, mintha olvas

nék. Hamarosan elbóbiskoltam. Arra ébredtem, hogy az 
utaskísérő harapnivalóval kínálta a mellettem ülőt. Én is 
kértem. Az ablakon keresztül már látszott Florida partja.

Amint ereszkedtünk, éreztem, hogy bedugul a fülem, 
a gyomrom pedig fölfelé emelkedik. Néhány kerékcsi
korgás után a gép megállt a kifutópálya végén.

Amikor a reptéren találkoztam floridai nagybátyám
mal, ezzel köszöntött:

– Jó hírem van számodra. Minden ami igaz, az jó. Te
hát, ha jó vagy, az igazság oldalán állsz, vagyis az Isten 
oldalán.

Majd idézett néhány szöveget a Bibliából, és hango
san hozzátette:

– Halleluja! Áldott legyen az Úr neve!
Mialatt hazafelé tartottunk a repülőtérről, meg akart 

győzni, hogy értsek egyet lelki felfedezéseivel. Alig hit

tem, hogy nagybátyám, aki annyi éve adventista, 
így beszél!

Szavai meglepően hasonlítottak ahhoz, amit 
Lucifer mondott, mielőtt kiűzték a mennyből. 
Megpróbáltam emlékezetből felidézni néhány 
igét a Bibliából, hogy nagybácsimat megcáfol
jam, de nem sikerült olyan gyorsan. Logikus, filo
zo  fikus magyarázatával porrá zúzta érveimet. 
Majd kijelentette, hogy a Bibliának nem minden 
része ihletett.

A legjobban az aggasztott, hogy még a szü
leim is egyetértettek ezzel az új hittel. Elárasz
tottak könyvekkel, kazettákkal és érvekkel. Nem 
voltam felkészülve, hogy megvédjem a hitemet. 
Az Úr nem juttathatta eszembe azt, ami soha 
nem volt az elmémben. Mennyire sajnáltam, 
hogy nem tanulmányoztam eleget! Rémült vol
tam. Eszembe jutott egy eset, amit Dennytől, az 
egyik kollegámtól hallottam. Az egyik nyáron ő 
és a barátja kenutúrán vettek részt. Miközben tű
zifát kerestek a sűrűben, besötétedett és Denny 
eltévedt. Koromsötét volt. Egy hosszú út várt rá, 
nehéz teherrel a hátán. Minden lépésnél meg
botlott, és folyton dünnyögött magában.

Egy gyötrelmes félóra után gyenge fényt lá
tott a fák között. Rövidesen megjelent a barátja, 
kezében egy kerozinlámpával, és a sátorhoz ve
zette Dannyt. Milyen megkönnyebbülés volt újra 
látni az ösvényt! De milyen jó lett volna, ha mi
előtt elindul az erdőbe, megbizonyosodik róla, 
hogy tudja, merre van az út visszafelé!
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A Biblia ihletettsége
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
� __________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Mit tennél, ha szüleid nem hinnének a 

Biblia ihletettségében? Meg tudnád vé
deni az álláspontodat?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Menj be egy szobába, és sötétíts be telje
sen! Maradj ott néhány percig. Hogy érzed 
magad? Most gyújts elemlámpát, vagy 
kapcsold fel a villanyt. Hogyan változtak 
meg az érzéseid? Hogyan segít megér
teni ez a tapasztalat a hasonlatot, hogy a 
Biblia olyan, mint egy fény az életedben? 
Beszélj erről őszintén a csoportban!
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „A Biblia az idő és a történelem órája. Az a Bib
lia, mely megkopott a használattól, egy jól táp
lált lélekre utal… Aki csak néhanapján kóstolgat 
Isten Igéjéből, soha sem fog ráérezni az ízére… 
Senki sem kaphat oklevelet a Biblia tanulmá
nyozásából, míg nem kerül szemtől szembe an
nak Szerzőjével.” – Vasile Raut, író

 � „A Biblia a hit könyve, a tanítás könyve, az erkölcs  
könyve, a vallás könyve, olyan könyv, amely ál
tal Isten ismertté teszi magát: de ugyan akkor 
egy olyan könyv, amely rámutat az ember fele
lősségére és arra, hogy milyen kapcsolatban kell 
lennie felebarátjával.” – Daniel  Webster, ame rikai 
államférfi és ügyvéd

 � „A Biblia Isten térképe, aminek segítségével tájé
kozódhatsz, hogy ne merülj a tenger fenekére; 
megmutatja, hol van a kikötő, és hogyan jut
hatsz oda anélkül, hogy zátonyra vagy homok
padra futnál.” – Henry Ward Beecher, amerikai teo
ló gia tanár

 � „Soha senki nem lesz bölcsebb, mint a Szent
írás; ahogyan idősödünk, ez a Könyv egyre 
tartalmasabb olvasmányunk lesz.” – Charles 
Spurgeon, prédi kátor

 � „A Biblia nem az ember beszéde Istenről, 
 hanem Isten beszéde az emberről.” – John 
Barth, író

 � „Ahogyan a nap sugarai elérik a föld legtávo
labbi pontjait, ugyanúgy a jóságos Isten azt 
akarja, hogy az evangélium világossága min
den lélekhez eljusson ezen a földön.” – Ellen 
White , ihletett író

 � „A Biblia nem csupán egy könyv, hanem élő erő.” 
– Napóleon, francia császár
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Olvasd el a 119. zsoltár 105. versét. Az élet olyan, 

mint egy sötét ösvény a sűrűben. De Jézus, mi
vel szeret minket, egy lámpást adott a kezünkbe, 
hogy lássuk, hová lépünk. Lámpásának fénye 

–  Isten Szava – ragyog az életünkben, és utat mu
tat az ég felé, megoltalmazva a botlástól és az el
csúszástól a csüggedés mocsarában.

 � A bibliai elvek megvilágítják éle tün ket. De mi tör
tént volna, ha Denny eltávolodott volna a fény
től? Könnyebb lett volna számára a teher? Mi a 
véleményed erről? Olvasd el 2Pt 1:19 versét. Ma
gyarázd el saját szavaiddal, hogyan kellene vi
szonyulniuk a keresztényeknek a világossághoz, 
 Isten Szavához?

 � A szituációk, melyekkel a társadalomban szembe
sülünk, eléggé homályosak. Mutass be egy hely
zetet, amelyben szükséged van isteni útmuta
tásra.

 � Mit mond az ige 2Pt 1:20-21 verseiben a Biblia 
eredetéről?
 ________________________________________

 � Hogyan hat az életedre, amit a Biblia szerzői írtak, 
ha az valóban Istentől származik?

 � Bízd az Úrra problémádat, és tanulmányozd a Bib
liát a megoldás érdekében.

SZERDA
Isten mondja…

f� 2Tim 3:16-17
„A teljes írás Istentől ihletett és hasznos 
a tanításra, a feddésre, a megjobbításra, 
az igazságban való nevelésre, hogy töké
letes legyen az Isten embere, minden jó 
cselekedetre felkészített.”

f� 2Pt 1:20
„Tudván először azt, hogy az írásban egy 
prófétai szó sem támad saját magyarázat
ból.”

f�  Zsolt 18:31
„Az Istennek útja tökéletes; az Úrnak be
széde tiszta; pajzsuk Ő mindazoknak, akik 
bíznak Benne.”

f� Ésa 40:8
„Megszáradt a fű, elhullt a virág; de Iste
nünk beszéde mindörökre megmarad!”

f� Mk 7:13
„Eltörölvén az Isten beszédét a ti rendelé
setekkel, amelyet rendeltetek; és sok effé
lét is cselekesztek.”

f� Lk 8:21
„Ő pedig felelvén, monda nékik: Az én 
anyám és az én atyámfiai ezek, akik az 
 Isten beszédét hallgatják, és megcselek
szik azt.”

f� 2Kor 4:2
„Hanem lemondtunk a szégyen takarga
tásáról, mint akik nem járunk ravaszság
ban, és nem is hamisítjuk meg az Isten 
Igéjét, de a nyilvánvaló igazsággal kellet
jük magunkat minden ember lelkiismere
tének az Isten előtt.”

f� 1Jn 2:5
„Aki pedig megtartja az ő beszédét, ab
ban valósággal teljessé lett az Isten szere
tete. Erről tudjuk meg, hogy ő benne va
gyunk.”

f� Ef 6:17
„Az idvesség sisakját is fölvegyétek, és a Léleknek kard
ját, amely az Isten beszéde.”

f� Zsid 4:12
„Mert az Istennek beszéde élő és ható, és élesebb min
den kétélű fegyvernél, és elhat a szívnek és léleknek, 
az ízeknek és a velőknek megoszlásáig, és megítéli 
a gondolatokat és a szívnek in du latait.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Amikor egy nehéz döntéssel szembesülsz, 

nem könnyű rájönnöd a legjobb megol
dásra. Olvasd el Jn 16:13 versét.

 � Az istenség harmadik személye, a Szent
lélek ihlette a Biblia minden íróját. Mind
egyiknek olyan tanítást adott, amelyre 
az embereknek éppen szükségük volt. 
A Szentlélek azon munkálkodott, hogy 
a Biblia könyvei fennmaradjanak, és fel
ügyelte, hogy minden ihletett könyvet 
hozzáadjanak a gyűjteményhez. Ezek a 
különálló könyvek alkotják együtt a Szent
írást.

 � De a Szentlélek nem állt meg itt. Aho
gyan a prófétákat tanította, hogy mit kell 
mondaniuk, ugyanúgy ma is melletted 
áll, hogy segítsen megérteni a Szentírást 
és azt, hogy miként kell alkalmaznod az 
életedben annak taní tásait.

 � A sokaság megdöbbent, amikor Jézus 
megvendégelt ötezer embert, de Ő azt 
mondta, hogy a csodák nem annyira lé
nyegesek, mint az Ő Igéjébe vetett hit. 
 Olvasd el Jn 6:63 versét.

 � Szerinted Jézusnak fontos, hogy az em
berek ne változtassák meg szavait, se ne 
értelmezzék félre? Indokold válaszodat:
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Habár a Biblia sok évszázaddal ezelőtt 
íródott, elveit ma is alkalmazhatjuk. Isten 
oly módon ihlette a Bibliát, hogy az soha 
nem váljon elavulttá.

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Nem minden arany, ami fénylik. A hamis arany 
olyan, mintha igazi lenne, de amikor savas vizs
gálatnak veted alá, rájössz, hogy nem ér két fillért 
sem. A vegyész kénsavval tisztítja meg a nyers ás
ványt a szennyeződéstől. A hamis arany megsem
misül; az igazi megtisztul és fényesebb lesz.

 � Helyes megvizsgálni azt, hogy egy kijelentés igaz 
vagy sem. Ésa 8:20 verse bemutat egy tesztet a 
Szentírás vizsgálatához.  Olvasd el, és fogalmazd 
meg saját szavaiddal:
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 � Ahogyan a savas kísérlethez szükség van egy ve
gyészre, a Szentírás vizsgálatához szükség van va
lakire, aki kutatja azt. A különböző vallások sok 
hamisságot tartalmaznak. Tudod, miben hiszel? 
Alávetetted a hitedet valamilyen vizsgálatnak? 
Próbált már valaki összezavarni azzal, hogy arany
ként mutatott be valamit, ami hamis volt?

 � Az e heti leckében sok olyan igével találkoz
tál, amely segíthet kifejleszteni egy saját tesztet, 
amellyel kipróbálhatod lelki „ásványaidat”. Ismé
teld át ezeket a szövegeket, hogy kialakíthasd az 
értékek azonosításához szükséges saját rendsze
redet.

 � Olvasd el Jn 5:39 versét. Magyarázd meg saját 
szavaiddal ennek az igének az üzenetét:
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 � Az ihletett szavaknak önmagukban nincs különle
ges értékük. Nem adhatnak életet. Ezt csak  Jézus 
teheti meg. Az ihletés azért van, hogy bizonysá
got tegyen Róla. Célja, hogy Hozzá vezessen. Bár
mennyit is tanulnánk az ihletésről, hogyha ezt 
nem értettük meg, semmit sem tudunk. A Szent
írás szerepe az, hogy közelebb vigyen Jézushoz. 
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Tényleg szükségem van a receptes könyvre?
Szinte már ki sem nyitom a receptes könyvet. Az em

berek persze azt mondják, hogy bele kell olvasni, főleg 
amikor sütni akarsz valamit. De nekem nem fűlik hozzá a 
fogam. Amikor szakács lettem, folyton a receptes köny
vet böngésztem. Tulajdonképpen, e könyv segítségével 
lettem szakács. Órákon át olvasgattam a recepteket, és 
arról álmodtam, hogy mind el fogom készíteni a sok íny
csiklandó fogást. Majd elérkeztem ahhoz a fejezethez, 
amely megtanít, hogyan válhatsz szakáccsá, és szorgal
masan hozzáláttam az utasítások végrehajtásához. Éle
tem legboldogabb napja volt. Bárhová indultam, min
dig hónom alá csaptam a receptes könyvet. Az emberek 
folyton azt kérdezgették, mi az a könyv, és miért hor
dom magammal, én pedig sugárzó arccal válaszoltam, 
hogy éppen szakács lettem. Olyan boldog voltam, hogy 
mindenkinek azt kívántam, bárcsak szakács lenne.

Kéthárom év elteltével azonban alábbhagyott az ér
deklődésem. Végül is, gondoltam, elég otthonosan moz
gok már a konyában. Mindent elkészítettem a brokkolis 
sztro ga nofftól kezdve az aprósüteményekig, és beval
lom, nem sikerültek túl rosszul. Időnként elfelejtettem 
beletenni valamelyik hozzávalót, vagy nem gyúrtam 
meg jól a tésztát, ezért nem kelt meg. De volt már egy 
bizonyos szakács hírnevem, és úgy gondoltam, hogy 
nincs szükségem gyakran belenézni a receptes könyvbe.

Előbb abbahagytam a nehéz könyv hordozgatását, 
aztán bele sem olvastam minden nap. Az igazat meg
vallva, elég unalmassá vált számomra, főleg az első két
harmad része, amely a sütésfőzés történetéről szólt. Ki
nek van szüksége ilyesmire? – mondtam magamban. Mi 
a jelenben élünk. Van mikrohullámú sütőnk – lejárt az az 
idő, amikor még teknőben dagasztottak. Ezenkívül meg 
túl elfoglalt voltam. Ahhoz, hogy jó szakáccsá válj, elég 

ha főzöl . Nem volt szükségem arra, hogy folyton 
a receptes könyvet bújjam. Egyesek egyáltalán 
nem rajongtak a készítményeimért – például la
posra sült pogácsa – de engem ez nem érdekelt.

Aztán elkezdtem főzni anélkül, hogy elolvas
tam volna a receptet. Legalább egyszer már elol
vastam a legnépszerűbb ételek receptjeit, mint 
amilyen a pizza és a tésztafélék. Miért olvasgas
sam újra meg újra? Úgyhogy készítettem egy 
csoki kré mes sütit, és meglepetésemre, nagyon 
jól sikerült. Magunk közt szólva, néha elfelejtek 
sütőport beletenni, vagy túl sok lisztet adagolok, 
de a legtöbbször azért meg lehet enni.

Nemsokára elkezdtem bonyolultabb ételeket 
készíteni recept nélkül, mint amilyen a soufflé és 
a tetrazzini. Egyes esetekben soha nem olvastam 
a receptet, csak hallottam róla valamikor egy fő
zőtanfolyamon. Máskor nem is hallottam róla, 
de úgy gondoltam, van annyi tudásom, hogy el 
tudjam készíteni. Felcseréltem a hozzávalókat, 
megsaccoltam a sütéshez szükséges hőmérsék
letet, az eredmény pedig nem lett olyan, amivel 
előrukkolhattam volna egy kiállításon. Egyszer 
olyan porhanyó csokis aprósüteményt készítet
tem, hogy szívószállal is fel lehetett volna szívni…

Végül már nem emlékeztem túl sok receptre, 
úgyhogy kitaláltam újabbakat. Úgy gondoltam, 
elég jól hasonlítanak az eredetihez, de biztosra 
nem vehettem, mivel a receptes könyvem rég el
kallódott. Az emberek továbbra sem rajongtak 
a főztjeimért, de nem érdekelt. Mégis mit kellett 
volna tennem? Tanuljam meg kívülről a recep
teket? _ folytatás a 14. oldalon _
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Hogyan alkalmazzuk a Szentírást az életünkben?
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � A keresztény otthonban töltött életed 

a jövőd alapját képezi. Isten azt szeretné, 
hogy megismerd Őt. Azért azt mondja 
a szülőknek: „Neveljétek azokat az Úr ta
nítása és intése szerint” (Ef 6:4).

 � Ha szülő lennél, melyik lenne az a két alap
elv, amely szerint a gyerekedet nevelnéd?
1 _______________  2 _______________

 � Számos bizonyíték létezik arra nézve, 
hogy Isten megismerése a gyermekkor
ban és serdülőkorban biztos alapot je
lent ahhoz, hogy boldog életet élj Isten 
vezetésével. A gyermekek és serdülők, 
akik részt vesznek az egyház tevékenysé
geiben, nagyobb eséllyel maradnak meg 
az egyházban felnőttként, mint akik nem 
vettek részt ugyanolyan mértékben.

 � Timótheus élete jó példa arra, hogy mit 
eredményezhet egy keresztény otthon 
és a keresztény szülőknek való engedel
messég. Pál mondta Ti mó theus ról: „De te 
maradj meg azokban, amiket tanultál és 
amik reád bízattak, tudván kitől tanultad, 
és hogy gyermekségedtől fogva tudod 
a szent írásokat, melyek téged bölccsé te
hetnek az id ves ség re a Krisztus Jézusban 
való hit által.” (2Tim 3:14-15)

 � Magyarázd meg saját szavaiddal, mit je
lent az „üdvösségre vezető bölcsesség”.

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „A Biblia fejleszti az értelmi képességeket. Ha tö
rekszünk elsajátítani azt az ismeretet, amelyet 
a Biblia tanulmányozása nyújt, értelmi képes
ségeink fejlődni fognak. Elménk előtt kiszélese
dik a gondolkodás horizontja, és a Biblia tanu
lása során kiegyensúlyozottabbá válik, mintha 
az általános kultúra elsajátításával lenne elfog
lalva egy olyan irodalom által, melynek semmi 
köze a Szentíráshoz. Egyetlen ismeret sem olyan 
mély, olyan következetes és széleskörű, mint az, 
amelyet elsajátíthatunk a Szentírás tanulmá
nyozásával. Ez minden ismeret igazi forrása… 
Mélyüljetek el az igazságban, ne maradjatok 
csak a felszínén. A gondolkodás legértékesebb 
kincsei a kitartó és tehetséges kutató felfedezé
sére várnak. Isten Igéje olyan, mint egy kincstár, 
amely tartalmazza mindazt, amire Isten embe
rének szüksége van a tökéletességhez.” – Ellen 
White, ihletett szerző

 � „Az apostolok szájában az ige olyan volt, mint 
»hangos trombita«, amellyel üdvösségre hívták 
a népeket. Az egyház életében Isten Szava volt 
az a fegyver, amely által meghódították a vilá
got Krisztusnak; általa terjedt a hit, tértek meg 
a népek, javultak meg az erkölcsök. Semmi sem 
érhet fel Isten Szavának erejével.” – dr. Stelian 
Tofana

 � „A Bibliában több a zsenialitás és az ízlés, 
mint bármely más könyvben.” – Walter Sa 
vage Landor

 � „Hitem gyakorlásával eljutottam oda, hogy 
teljesen megbízom a Bibliában.” – Charles 
Spuergeon, prédikátor
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Olvasd el 5Móz 30:1120 verseit. Szeretnéd, hogy 

valóban boldog és áldott legyél? Akkor bölcsnek 
kell lenned, készségesnek a tanulásra; helyesen 
kell gondolkodnod, hogy jó döntéseket hozz. Mit 
mond a Biblia a tiszta élet feltételeiről? „Minden 
féltett dolognál jobban őrizd meg szívedet, mert 
abból indul ki minden élet” (Péld 4:23). Ezt az 
igét így is megfogalmazhatjuk: „Vigyázz, hogyan 
gondolkodsz. Gondolataid alakítják az életed.” Az, 
ahogyan gondolkozol, tükrözi bölcsességedet. 

„A bölcseknek füle tudományt keres” (Péld 18:15). 
De „aki elvonja magát az erkölcsi tanítástól, meg
utálja az ő lelkét” (Péld 15:32).

 � Senki sem mindentudó. Szükségünk van tanulni 
egymástól. Figyelned kell ahhoz, hogy tanulhass. 

„Engedj a tanácsnak, és vedd be az erkölcsi okta
tást, hogy bölcs légy végre” (Péld 19:20).

 � Isten azt akarta, hogy Izrael gyermekei hosszú, 
boldog és virágzó életet éljenek abban az ország
ban, amelyet adott nekik, és azt akarja, hogy te is 
boldog légy ebben az életben, itt és most. Ő gon
doskodott Izrael gyermekeiről; rólad is gondosko
dik. De neked kell választanod.

 � Olvasd el 5Móz 30:11-14 verseit, és indokold 
meg az alábbi kérdésre adott válaszodat.
Mennyire alkalmazható Isten Igéje?

 � Hogyan segít Isten Igéje abban, hogy jobb életet 
éljünk? 5Móz 30:15-16

 � Isten tudatja, hogy mi lesz az életemmel, ha hall
gatok Rá, vagy ha nem engedelmeskedek Neki. 
Arra bátorít, hogy válasszam az életet azáltal, 
hogy Rá hallgatok.

SZERDA
Isten mondja…

f� Péld 22:6
„Tanítsd a gyermeket az ő útjának módja 
szerint; még mikor megvénhedik is, el 
nem távozik attól.”

f� 1Sám 12:14
„Hogyha az Urat félitek, és néki szolgáltok; 
szavára hallgattok és az Úr szája ellen en
gedetlenek nem lesztek; és mind ti, mind 
pedig a király, aki felettetek uralkodik, az 
Urat, a ti Isteneteket követitek: megtar
tattok.”

f�  1Sám 12:15
„Ha pedig az Úr szavára nem hallgattok, 
és az Úr szava ellen engedetlenek lesztek: 
az Úrnak keze ellenetek leend, miként a ti 
atyáitok ellen.”

f�  Zsolt 56:11
„Dicsérem Istent, az ő ígéretéért, dicsérem 
az Urat az ő ígéretéért.”

f�  1Thess 2:13
„Ugyanazért mi is hálát adunk az Istennek 
szüntelenül, hogy ti befogadván az Isten
nek általunk hirdetett beszédét, nem úgy 
fogadtátok, mint emberek beszédét, ha
nem mint Isten beszédét (a minthogy va
lósággal az is), amely munkálkodik is ti 
bennetek, akik hisztek.”

f� 2Tim 2:15
„Igyekezzél, hogy Isten előtt becsületesen 
megállj, mint oly munkás, aki szégyent 
nem vall, aki helyesen hasogatja az igaz
ságnak beszédét.”

f�  Zsid 13:7
„Emlékezzetek meg a ti elöljáróitokról, 
akik szólották néktek az Isten beszédét, 
és figyel mez vén az ő életük végére, kö
vessétek hitüket.”

 � Olvasd el még: Csel 17:11; Mt 22:29 és 
5Móz 30:19-20

f� Jn 14:6
„Én vagyok az út, az igazság és az élet.”

f� Jn 5:39
„Tudakozzátok az írásokat, mert azt hiszitek, hogy 
azokban van a ti örök éle tetek; és ezek azok, amelyek 
bizonyságot tesznek rólam.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Minden nap 400an halnak meg London

ban. Sokan természetes okokból, mások 
az egészségtelen életstílus miatt: részeg
ség, drogfogyasztás, korán elkezdett nemi 
élet. Vannak, akik mások hibája miatt hal
nak meg: felelőtlen autóvezetés, mun
kahelyi balesetek, fegyveres gyilkosság. 
Minden helyzetnek van egy közös neve
zője: a halál. 

 � Vajon a halál a végállomás? Van élet a ha
lál után? Van valami jelentősége, hogyan 
halunk meg? A véghez közeledve szerin
ted mi a jobb: megátkozni Istent; vagy 
a kereszten függő latorhoz hasonlóan, 
aki tudta, hogy meg fog halni, így imád
kozni: Uram, emlékezz meg rólam, ami
kor eljön a te országod (Lk 23:42)?

 � Ami vagyok, a nyilvános és magánéle
tem eredménye. Akkor vagyok a legbol
dogabb, ha Jézusért élek. Ő nem tesz kü
lönbséget külső és belső között: ismeri az 
egész életem.

 � A Biblia azt mondja: „Aki hisz a Fiúban, 
örök élete van” (Jn 3:36), és Jézus maga 
mondta: „Én vagyok az út, az igazság és 
az élet” (Jn 14:6). E földi halál után létezik 
feltámadás az életre azok számára, akik 
addig Jézusért éltek. „Aki hisz énbennem, 
ha meghal is él. És bárki él és hisz énben
nem, az soha meg nem hal” (Jn 11:25-26).

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Isten életet adott nekünk, és felelőssé tett érte. 
Ő mindent rendelkezésünkre bocsát, amire szük
ségünk van egy boldog és eredményes élethez: 
a Szentírást, melynek tanácsai megóvnak a veszé
lyektől; a Szentlelket, aki segít a Szentírás megér
tésében, amikor tanácsát kérjük; szüleinket, ro
konainkat vagy keresztény barátainkat, akik arra 
ösztönöznek, hogy kövessük a Biblia tanításait.

 � Isten az életünk forrása. Fel fogod használni az 
Általa rendelt módszereket, amelyek fenntartják 
életünket és felkészítenek az örökkévalóságra?

 � Tűzz ki célokat, melyek segítenek hinni a Szent
írásban, mint naponkénti életed útmutatójában; 
jegyezd le ezeket a célokat egy kartonlapra vagy 
egy jegyzetfüzetbe. Tedd olyan helyre, ahol na
ponta láthatod, és törekedj megvalósítani e célo
kat Isten segítségével.

10

De azért olvasgattam konyháról szóló könyveket 
– amelyek új sütőkről, étrendekről és konyhai kellé
kekről szóltak. Némely ezekből még érdekes is volt 

– képek is voltak benne, nem úgy, mint a receptes 
könyvben.

Mivel a barátaim egyre kitartóbban rá akartak 
venni, hogy használjam a receptes könyvet, kezdtem 
ritkábban eljárni a Szakácsok Egyesületének gyűlé
seire. Amikor az egyik barátom aggodalmát fejezte 
ki a szakácsmesterséghez fűződő érdeklődésemmel 
kapcsolatban, azt válaszoltam, hogy rendszeresen 
nézem az egyik konyhaműsort a tévében. Egy ideig 
így is volt. De végül már nem is nagyon érdekelt ez az 
egész. Szinte már be sem tettem a lábam a konyhába.

Most már nem is nagyon főzök. Amikor éhség 
gyötör, felmelegítek egy készételt. Nagyon ritkán ve
szem rá magam, hogy valamit magamtól összetákol
jak, és már nincs meg bennem a régi lelkesedés.

Szakácsbarátaim a fejüket csóválják, ha össze
futunk az utcán. Csak összenéznek egymás között, 
mintha azt akarnák mondani: Szerintem arra sem 
emlékszik már, hogyan kell felforralni a vizet.

Azt hiszik, hogy ők a legokosabbak. Persze hogy 
tudom, hogyan kell vizet forralni! Csak arra nem em
lékszem, hogy az meg mire való.

_ folytatás a 11. oldalról _

A kollegáim közül néhányan megkritizál
tak, mondván, hogy többször kézbe kellene 
vennem a receptes könyvet. Próbáltam meg
nyugtatni őket azzal, hogy vásároltam egy 
vadonatújat, aranyozott széllel. Magammal 
vittem a Szakácsok Egyesületének gyűléseire, 
és próbáltam mutogatni, hogy mindenki lát
hassa. Persze soha még ki se nyi tottam.



START

Vége a barátságnak
Emma leült a padba, és éppen elővette a matema

tika füzetét, amikor egy galacsin a tarkójának ütközött 
és beleragadt a hajába. Óvatosan leválasztotta – egy 
összegyűrt csomagolófólia volt használt rágógumival 
bevonva. A mögötte levő padban kuncogás hallatszott, 
és Emma érezte, amint arcát elönti a melegség. A jegy
zete fölé bújt, és próbálta visszatartani könnyeit. Felsó
hajtott. Nem a világ vége egy hajába ragadt rágógumis 
fólia, ha csak ártatlan tréfa lett volna. Inkább az fájt neki 
jobban, hogy tudta, ki dobta meg – Larissza.

Larisszával, a velük szemben lakó szomszéd lánnyal 
születése óta barátnők voltak. Megosztották egymással 
legbensőségesebb titkaikat, legmerészebb álmaikat. Az 
elemiben elválaszthatatlanok voltak. Együtt mentek is
kolába, együtt tanultak, és ugyanúgy öltözködtek. Ami
kor az egyiknek volt valami gondja, a másik mindig mel
lette volt, hogy segítsen.

Majd következett a felvételi a középiskolába. 
Mindketten szerettek volna osztályfelelősök lenni. 
Emma győzött. Attól a naptól kezdve a dolgok 
megváltoztak. Larissza másokkal kezdett el barát
kozni. Majd Emma észrevette, hogy régebbi ba
rátai ferdén néznek rá. Egyre ritkábban beszéltek 
vele, majd teljesen mellőzték – suttogó hangok 
a háta mögött, ez minden figyelmesség, amiben 
része volt. Megmaradt barátai elárulták neki, mi
lyen híreket terjesztenek róla: másol a dolgozat
írásnál; felhasználta a barátait, hogy osztályfele
lős lehessen; pletykát terjeszt másokról, és folyton 
arra törekszik, hogy megbántsa megmaradt bará
tait. Minden hazugság volt! Emma ki volt készülve.

Nyelt egyet, és megpróbált koncentrálni 
a táblán látható egyenletekre, de bármennyire 
törekedett, semmit sem értett az egészből. Ho
gyan tehette Larissza ezt velem? Megpróbált 
szóba állni vele, de semmire sem jutott. Larissza 
lenézően kezelte, hátat fordított, és nevetve to
vábbállt egy másik lánnyal.

Amikor végre kicsengettek, Emma felállt, 
gyorsan kiment az osztályból, még csak hátra 
sem nézett. Egyenesen hazafelé indult. Mit te
hetett volna? Néha, amikor harag vagy szégyen 
gyötörte, bosszúra gondolt – végül is ismerte La
rissza titkait; megkeseríthette volna az életét. De 
mire lett volna jó? Ha így tenne, azt jelenti, hogy 
Larisszának mindenben igaza van. A probléma 
így soha nem fog megoldódni. Vajon meg fogja 
tudni nyerni még valaha őt? Emma nagyot só
hajtott. Egy hosszú év áll előtte!
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Hogyan kezdődött a bűn
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
� __________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Régen történt, még mielőtt ember élt 

volna a földön – még a „kezdetek” előtt! 
Szerencsére tudunk egyet s mást azokból 
az időkből. Minden lény tökéletes egyet
értésben élt egymással – Isten, az angya
lok, a teremtett világok lakói. Mindenki 
elismerte, hogy Isten a legfelsőbb vezető, 
aki csodálatos és szerető Lény. Imádták, 
és ez Istennek tetsző volt.

 � Lucifer különlegesebb volt a többi terem
tett lénynél. Külseje nemes és fenséges 
volt, Isten különleges bölcsességgel ru
házta fel (Ez 28:12-14). Mégis Lucifer volt 
az, aki elégedetlenséget gerjesztett a 
többi angyalban. Lelkében furcsa érzések 
kezdtek csírázni, mint a Larisszáéban is.

 � Mit tehetek, amikor úgy érzem, hogy el
szakadtam Istentől? Kész segíteni rajtam 
még ilyen esetben is, ha ezt kérem Tőle?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Isten nem minden bűnt tekint egyenlőnek; meg
különbözteti súlyuk szerint, akárcsak az ember; 
de akármilyen jelentéktelen is lenne egyik vagy 
másik bűn az ember szemében, Isten előtt egyet
len bűn sem túl kicsi… Például egy részegest le
néznek, és azt mondják, hogy bűne kirekeszti őt 
a mennyországból, miközben a büszkeség, az 
önzés és a kapzsiság gyakran feddés nélkül ma
rad. Ezek a bűnök mégis megbántják Istent, mert 
ellenkeznek jellemének jóságával. Aki súlyos bű
nöket követ el, szégyenérzete lehet, megláthatja 
aljasságát, és érezheti, mennyire szüksége van 
Krisztus kegyelmére, a büszkeség azonban nem 
érzi ugyanezt; az ember bezárja szívét az Úr Jé
zus és az Ő kimondhatatlan áldásai előtt, ame
lyeket meg akar adni számunkra.” – Ellen White, 
ihletett szerző

 � „A bűn olyan seb, melyet ha elrejtünk az orvos 
szeme elől, gyógyíthatatlanná válik.” – Szent 
László

 � „Minden ember bűne saját büntetésének esz
köze, a törvénytelenség pedig szenvedést okoz.” 

– Augus tinus

 � „Nem az erény a bűn ellentéte, hanem a szabad
ság, mert a bűn fogollyá tesz.” – Søren Kierke
gaard, dán teológus

 � „A bűnöket nem lehet érvényteleníteni, csak 
megbocsátani.” – Igor Stravinszki, orosz zene
szerző

 � „A bűn egy olyan bumeráng, amelyről tudod, 
hogy mikor hajítod el, de nem tudod, mikor 
üt vissza.” – Robert Frost, amerikai költő
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Larissza negatív érzelmeit az váltotta ki, hogy Em 

ma osztályfelelős akart lenni. Milyen érzelmekről 
van szó: irigységről, önzésről vagy büszkeségről?

 � Lucifer alapvető problémája a büszkeség volt. 
Vane benned az énközpontúságnak olyan meg
nyilvánulása, ami rombolja az Istenről való képe
det? Kérd ma, hogy segítsen helyesen látnod Őt.

 � Az angyalok észrevették a Luciferben végbement  
változást. Nyugtalanok voltak. Kitartóan bíztatták, 
hogy gondolja meg magát. Isten Fia irgalommal 
és végtelen szeretettel tanácsolta. De Lucifer el
lenállt. Barátai között titokban terjeszteni kezdte 
az Isten iránti bizalmatlanságot. Ahhoz, hogy el
hitessen másokat, Lucifer a hazugság és hízelgés 
mestere lett – ilyesmit az angyalok addig nem is
mertek. Sajnos némely angyal számára Lucifer vé
leménye megalapozottnak tűnt.

 � Lucifer taktikája hasonló volt a pletykához. A plety
 ka kétfajta problémát okoz: 1) Megrontja a rágal
mazott személy jó hírét; 2) Beszennyezi a pletyka 
szerzőjének hírnevét – tehát az eltervezett hatás
nak éppen az ellenkezőjét váltja ki.

 � Isten tudta, mi történik. Érezte, miként szakad a 
kapcsolat köteléke. Mindig megérzi, amikor gyer
mekeinek szíve ellene fordul. Képzeld el, mennyire 
fáj neki! Ilyen szempontból boldogok vagyunk, 
hogy nem olvashatunk az emberek gondolataiban, 
és nem tudjuk, mit gondolnak rólunk.

 � Hogyha minden barátodnak meg kellene monda
nia pontosan, hogyan vélekedik rólad, – azt, ami 
nem tetszik, és ami idegesíti őket benned – va
lószínűleg szenvednél. Isten mégsem örül a „bol
dog közönynek”. Nagyon is bántja, amikor szere
tett gyermekei hátat fordítanak Neki, elfelejtkez
nek Róla, és nem hisznek Benne. 

SZERDA
Isten mondja…

f� 1Móz 4:7
„Hiszen, ha jól cselekszel, emelt fővel jár
hatsz; ha pedig nem jól cselekszel, a bűn 
az ajtó előtt leselkedik, és reád van vá
gyódása; de te uralkodjál rajta.”

f� 2Móz 34:7
„[Az Úr] irgalmas marad ezeríziglen; meg
bocsát hamisságot, vétket és bűnt: de 
nem hagyja a bűnöst büntetlenül, meg
bünteti az atyák álnokságát a fiakban, és 
a fiak fiaiban harmad és negyedíziglen.”

f� Péld 13:10
„Csak háborúság lesz a kevélységből: azok
nál pedig, akik a tanácsot beveszik, böl
csesség van.”

f� Péld 16:18
„A megromlás előtt kevélység jár, és az 
eset előtt felfuvalkodottság.”

f� Préd 8:12
„Bár meghosszabbítja életét a bűnös, aki 
százszor is vétkezik; mégis tudom én, 
hogy az istenfélőknek lészen jól dolgok, 
akik az ő orcáját félik.”

f� Ésa 1:18
„No, jertek, törvénykezzünk, azt mondja 
az Úr! Ha bűneitek skárlátpirosak, hófehé
rek lesznek, és ha vérszínűek, mint a kar
mazsin, olyanok lesznek, mint a gyapjú.”

f� Ésa 53:5
„És ő megsebesíttetett bűneinkért, meg
rontatott a mi vétkeinkért, békességünk
nek büntetése rajta van, és az ő sebeivel 
gyó gyu lánk meg.”

f� Jn 8:34
„Felele nékik Jézus: Bizony, bizony, mon
dom néktek, hogy mindaz, aki bűnt cse
lekszik, szolgája a bűnnek.”

 � Olvasd el még: Róm 5:13, Ésa 14:12-17f� Róm 5:19
„Mert miképpen egy embernek engedetlensége 
által sokan bűnösökké lettek: azonképpen egynek 
engedelmessége által sokan igazakká lesznek.”
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5
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Egy görög mítosz szerint egy bizonyos 

városban az olimpiai játékokhoz hasonló 
versenyt szerveztek. Atléták vettek részt 
rajta egész Görögországból, és a városla
kók döntötték el, hogy ki a győztes. Min
denki egy bizonyos atléta győzelmére 
számított, de csalódniuk kellett. Az utolsó 
körben alulmaradt, az emberek pedig 
a győztes tiszteletére szobrot emeltek 
a város közterén. A legyőzött, bosszútól 
fűtve, minden éjszaka kiment, hogy véső
velkalapáccsal ledöntse a szobrot. Végül 
sikerült ledöntenie, de az éppen ráesett! 
Saját irigysége pusztította el.

 � Ugyanígy történt Luciferrel is. Féltékeny 
volt Isten Fiára. Az irigység és a gőg vesz
tét okozta.

 � Az emberek szívében ma is ehhez ha
sonló háború folyik – a jó és a rossz között. 
Te is e harc résztvevője vagy. Istennel való 
kapcsolatodtól függ, hogy ez a küzdelem 
hogyan fog végződni az életedben.

 � Hogyan tudok Isten közelében maradni?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Elég nehéz megértenünk, miért lázadt fel Sátán, 

de nem ugyanazt tesszük mi is néha?
 � Olvasd el az alábbi kijelentéseket. Írj minden mon

dat elé egy számot (a lenti állítások alapján), mely
lyel megjelölöd, hogy Sátán kijelentései és ma
gatartásai közül melyikhez hasonlít a leginkább. 
Több válasz is lehetséges.

__  Túl nagy a szigorúság a szombatiskolában.
__ Jogom van azt enni, amit akarok.
__  Anya, folyton ezzel jössz. Nekem is megvannak 

a jogaim.
__  Saját személyiségem van, és én döntöm el, hogy 

mit teszek és mit nem.
__ Ez a büntetés nem igazságos!
__ Nekem is kell, ami neki van!

 � Olvasd el Péld 8:13 versét. Lucifer története tra
gikus. Úgy tűnik, mintha ez a történet teljesen 
független lenne a jelentől, de valójában minden 
ember élete ennek a történetnek a folytatása. El
döntheted, hogy szépen élsz, vagy Sátán példáját 
követed. Íme, néhány tanulság, amelyet levonha
tunk Lucifer életéből:

 � Tartózkodj attól, hogy büszkeséget, irigységet 
és féltékenységet táplálj magadban. Kérd Istent, 
hogy távolítsa el a szívedből, még mielőtt bajt 
hozna rád.

 � Hallgass szüleid, tanáraid és jó szándékú ba rá taid 
tanácsára. Az elején nehéz lesz, de nagy hasznod 
származik belőle.

 � A legfontosabb dolog, amit tudnod kell a bűnről: 
hogy ha igazán Isten barátja vagy, és mindig kap
csolatban állsz Vele, legyőzheted.

 � Olvasd el Péld 13:10 és 14:3 verseit. Vizsgáljuk 
meg közelebbről, mit tett vagy mit akart tenni Lu
cifer, amikor féltékeny lett Krisztusra.

 1. Egyenlő akart lenni Istennel.
 2.  Azt állította, hogy Isten törvénye fölösleges 

korlátozásokat tartalmaz.
 3.  Arra buzdította az angyalokat, hogy a saját 

akaratukat kövessék.
 4.  Kijelentette, hogy a mennyei angyalok sza

badságáért küzd.

 5.  Az elégedetlenség lelkületét terjesztette az an
gyalok között.

 6. Kitartóan védte engedetlen magatartását.
 7. Azt állította, hogy igazságtalanul vádolják.
 8. Szerinte nem kapta meg a neki járó tiszteletet.
 9.  Azzal vádolta Krisztust, hogy megpróbálta meg

alázni őt.
 10. Félremagyarázta Isten szavait és tetteit.
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Adni, még akkor is, ha fáj
Volt egyszer egy fa…, és nagyon megszeretett egy 

kisfiút, aki minden nap koszorút font az ágaiból, és azt 
játszotta, hogy ő az erdő királya. Felmászott a törzsére, 
hintázott az ágain, és evett a gyümölcséből. Amikor elfá
radt, pihent az árnyékában. A fiú is nagyon megszerette 
a fát, és a fa boldog volt.

De teltmúlt az idő, a fiú pedig felnőtt. A fa sokszor 
egyedül maradt, mert a fiú más helyekre is elment ját
szani. Más környéket is megszeretett, bár a fát soha nem 
felejtette el.

Egy napon aztán visszatért a fához. Az, a viszontlátás 
örömében így szólt hozzá:

– Gyere, mássz fel a törzsemre, hintázz az ágaimon, 
egyél a gyümölcsömből, hűsölj árnyékomban, és légy 
boldog.

– Túl nagy vagyok ahhoz, hogy mászkáljak rajtad. 
Meg akarok vásárolni egy csomó dolgot, és szórakozni 
vágyom. Pénzre van szükségem.

– Nagyon sajnálom, de pénzem az nincs. Csak leve
leim és gyümölcseim vannak. De leszedheted a gyümöl
csöket, és eladhatod. Lehet, hogy annyi pénzt keresel, 
amennyi szükséges a boldogságodhoz.

A fiú így is tett, a fa pedig boldog volt, hogy tehetett 
valamit a fiúért. Az sokáig nem tért vissza, a fa pedig na
gyon szomorú volt. Majd egy napon újra feltűnt, a fa pe
dig így szólt hozzá:

– Gyere, mássz fel a törzsemre, hintázz rajtam, és légy 
boldog.

– Nincs időm fára mászni, hangzott a válasz. Egy há
zat szeretnék.

– Nincs házam, mondta a fa. De levághatod 
az ágaimat, és építhetsz házat belőlük magad
nak. Így is tett, a fa pedig boldog volt. De a fiú 
újra elment, és sok ideig nem jelentkezett. Ami
kor visszatért, a fa kimondhatatlanul boldog volt, 
és hívta, hogy másszon fel rá. A fiú, aki időköz
ben felnőtt, visszautasította, mondván, hogy egy 
csónakot szeretne, amely messze vinné.

– Vágd ki a törzsem, és készíts csónakot belő
lem, kérte a fa. Lehet, hogy boldog leszel. A fiú 
kivágta a fa törzsét, csónakot készített belőle, és 
messzire hajózott. A fa pedig nagyon boldog 
volt. Sok idő múlva, amikor a fiúból öreg ember 
lett, újból visszatért.

– Sajnálom, mondta a fa, de már semmim sem 
maradt, amit adhatnék: sem almám, sem ágaim, 
sem törzsem.

– A fogaim túl gyengék, hogy almát egyek, túl 
öreg vagyok, hogy hintázni tudnék az ágaidon, 
és túl fáradt a mászáshoz.

– Nagyon sajnálom, sóhajtott a fa. Szerettem 
volna adni valamit, de semmim nem maradt.

– Nincs már semmire szükségem, csak egy 
csendes helyre, ahol megpihenhetek, mondta 
a fiú.

– Akkor hát, mondta a fa, egy öreg tuskó elég 
jó ahhoz, hogy ráülj és megpihenj rajta. Gyere, 
fiam, ülj le és pihenj.

Az öregember megpihent. A fa pedig igazán 
boldog volt, mert mindent odaadott.
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A bűn és Isten teremtési munkája

15

Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
� __________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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1 2
VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Az első emberpár bukásából származó 

egyik nagy veszteség kétségkívül az Is
ten nel, az emberekkel és a teremtett 
világ gal való kapcsolat megromlása volt.

 � Olvasd el 1Móz 3:6-19 verseit. Írd le, hogy 
a bűn milyen negatív hatást gyakorolt az

_ Istennel való kapcsolatra
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

_ embertársi kapcsolatokra
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

_ a természettel való kapcsolatra
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 _________________________________

 � Mindez több ezer évvel ezelőtt történt. 
Mi a helyzet ma? Hogyan hat a bűn Isten
nel, embertársainkkal és a természettel 
való kapcsolatunkra?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 _________________________________

 � A Krisztus és Sátán közötti harc folyta
tódik életünkben és az egész világon. 
Hogyha Istent választjuk, küzdeni fogunk 
a bűn ellen, az üdvösségért, amely magá
ban foglalja a természet helyreállítását is. 
Te melyik oldalon állsz?

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „A természet nemcsak a teremtésről, hanem a 
megváltásról is szól.” – Ellen White, ihletett szerző 

 � „Nem tudunk mindent megmenteni, amit sze
retnénk, de mégiscsak többet mentünk meg, 
mintha meg sem próbáltuk volna.” – Sir Peter 
Scott, egy környezetvédő szervezet megalapítója

 � „Nem kell környezetvédő aktivistának lenned ah
hoz, hogy hozzájárulj a változáshoz.” – Dr. Nils 
Daulaire, ökológus

 � „Hogyha az emberek életben akarnak maradni, 
meg kell tanulniuk másképp gondolkodni.” 

– Albert Einstein, tudós

 � „Az ökológia lényege abban van, ha megértjük, 
hogy egy kozmikus egész, az univerzum része 
vagyunk.” – Fritjof Capra, fizikus

 � „A tengerről azt mondják, hogy hideg, de a ten
ger nem más, mint a létező legforróbb vér.” 

– D. H. Lawerence

 � „A jelen legnagyobb igazsága bolygónk sebezhe
tőségében áll.” – John F. Kennedy, az Egyesült Álla
mok elnöke

 � „Ha a természetet leszűkítjük arra, amit róla tu
dunk, nem leszünk képesek a túlélésre.” – Hans
Peter Dürr, fizikus

 � „A természet Isten kézjegye a teremtett világon. 
Miért akarjuk tönkretenni?” – Henry Watson, ame
rikai prédikátor
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Az emberek az idők folyamán különböző módon 

viszonyultak Isten teremtéséhez. Egyesek úgy 
tartják, hogy a természet Isten második könyve. 
A Bibliát nevezik Isten első könyvének, bár legelső 
lapjait a teremtés után két ezer öt száz évvel írták. 
A Biblia mégis azt mondja: „Mert ami Istenben lát
hatatlan, tudniillik az ő örökkévaló hatalma és is
tensége, a világ teremtésétől fogva az ő alko tá
sai ból megértetvén megláttatik; úgy, hogy ők [az 
emberek] menthetetlenek” (Róm 1:20).

 � Mások azonban a természetet vagy annak bizo
nyos elemeit imádják, beismerve, hogy az embe
rek nem uralhatják a természetet. Sokan hiszik, 
hogy a csillagok állása befolyásolja az életüket, 
amiről a horoszkópban olvasnak.

 � Mi a véleményed azokról, akik fákhoz láncolják 
magukat, mert meg akarják akadályozni az erdő
irtást?

 � Hogyan bizonyítják ezzel, hogy az emberek ma
gasabb rendűek a fáknál?

 � Hogyha pénzt kapnál azért, hogy kivágj egy fát, 
amihez egy ember odakötözte magát, mit tennél ?

 � Hogyan tükrözi ez a magatartás meggyőződése
det, hogy az ember „Isten teremtésének koronája”? 

SZERDA
Isten mondja…

f� 1Móz 1:27
„Teremté tehát az Isten az embert az ő ké
pére, Isten képére teremté őt: férfiúvá és 
asszonnyá teremté őket.”

f� 2Móz 20:8-11
„Megemlékezzél a szombatnapról, hogy 
megszenteljed azt. Hat napon át munkál
kodjál, és végezd minden dolgodat; de 
a hetedik nap az Úrnak a te Istenednek 
szombatja: semmi dolgot se tégy azon se 
magad, se fiad, se leányod, se szolgád, se 
szolgálóleányod, se barmod, se jövevé
nyed, aki a te kapuidon belül van; mert 
hat napon teremté az Úr az eget és a föl
det, a tengert és mindent, ami azokban 
van, a hetedik napon pedig meg nyugo
vék. Azért megáldá az Úr a szombat nap
ját, és meg szen telé azt.”

f� Zsolt 19:2-5
„Az egek beszélik Isten dicsőségét, és ke
zeinek munkáját hirdeti az égboltozat. 
Nap napnak mond beszédet; éj éjnek ad 
jelentést. Nem olyan szó, sem olyan be
széd, amelynek hangja nem hallható: 
Szózatuk kihat az egész földre, és a világ 
végére az ő mondásuk.”

f� Zsolt 139:13-14,6
„Bizony te alkottad veséimet, te takargat
tál engem anyám méhében. Magasztal
lak, hogy csodálatosan megkülönböz
tettél. Csodálatosak a te cselekedeteid! 
és jól tudja ezt az én lelkem. Csodálatos 
előttem e tudás, magasságos, nem érthe
tem azt.”

f� Neh 9:6
„Te vagy egyedül az Úr! Te teremtetted az 
eget, az egeknek egeit és minden sere
güket, a földet és mindent ami rajta van, 
a tengereket minden bennük valókkal 
együtt; és te adsz életet mindnyájuknak, 
és az égnek serege előtted borul le.”

f� Zsolt 8:4-10
„Mikor látom egeidet, a te ujjaidnak munkáját; a hol
dat és a csillagokat, amelyeket teremtettél: Micsoda 
az ember – mondom –, hogy megemlékezel róla, és 
az embernek fia, hogy gondod van reá? Hiszen ke
véssel tetted őt kisebbé az Istennél, és dicsőséggel 
és tisztességgel megkoronáztad őt! Úrrá tetted őt ke
zeid munkáin, mindent lábai alá vetettél; juhokat és 
mindenféle barmot, és még a mezőnek vadait is; az 
ég madarait és a tenger halait, mindent, ami a tenger 
ösvényein jár. Mi Urunk, Istenünk, mily fenséges a te 
neved az egész földön!”
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5
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Te mit teszel a természet védelméért? 

Egyesek újrahasznosítható termékeket 
használnak. Mások takarékoskodnak a 
természeti forrásokkal. Gondolj öt do
logra, amit megteszel a természet vé
delme érdekében. Mondd el cso port tár
saidnak.

 � Mi késztet arra, hogy védd a természetet?

 � A keresztények viszonyulása a környezet
hez hasonló a New Age követők öko ló giai 
akcióihoz, de az indítékok alapvetően kü
lönböznek. Másmás értékekről van szó. 
A keresztényeket a teremtés – mint isteni 
kinyilatkoztatás – értéke készteti a ter
mészet védelmére. Amikor megpróbál
juk helyrehozni a károkat, és megvédeni, 
amit Isten teremtett, az Ő dicsőségéről 
teszünk bizonyságot.

 � Ha az egek beszélik Isten dicsőségét 
(Zsolt 19:2), hogyan szolgálhatja ugyan
ezt a környezetszennyezés?

 � Bármilyen fontos a tett, az indíték a meg
határozó. A természet védelme és hely
reállítása fontos, különösen a hetednapi 
adventisták számára, akik minden szom
baton megemlékeznek a világ teremté
séről.
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6
PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Az albérletben élők arról híresek, hogy nem vi

gyáznak a lakásban lévő dolgokra. Általában nem
csak az első és az utolsó hónap bérleti díját kell ki
fizetniük, hanem egy külön összeget is az időköz
ben adódó javításokra. A bérlő úgy érezheti, hogy 
jogában áll a kifizetett összegnek megfelelő kárt 
tenni a lakásban.
Azok, akik ingyen kapnak szállást, kétféleképpen 
viszonyulnak ehhez. Egyesek az ajándék iránti 
tiszteletből és hálából jobban vigyáznak a lakásra, 
mintha az övék lenne. Mások, mivel erőfeszítés 
nélkül hozzájutottak, a felelősség és hála legki
sebb jele nélkül visszaélnek a lehetőséggel.

 � Az alábbi igehelyek szerint ki a mi bolygónk tu
lajdonosa?

2Móz 19:5
 ________________________________________

3Móz 25:23
 ________________________________________

1Krón 29:14
 ________________________________________

Zsolt 24:1
 ________________________________________

 � Milyen elsődleges kötelességünk van a Földünk
kel szemben?

1Móz 2:15
 ________________________________________

 � Mi a következménye annak, ha figyelmen kí
vül hagyjuk Isten tulajdonjogát és a mi kül de té
sünket?

Dán 4:28-29
 ________________________________________

Mt 25:14-30
 ________________________________________

Jel 11:18
 ________________________________________

 � Küldetésünk fontossága arra serkent, hogy 
ne maradjunk közönyösek az ak tuá lis prob
lémákkal szemben, amelyek miatt környeze
tünk károsodik.



START

Reménykedni a reménytelenség ellenére
Westminster Abbeyban létezik egy műemlék, ame

lyet Sir John Franklin és emberei tiszteletére állítottak fel, 
mivel ők fejezték be az Északnyugati átjáró felfedezését. 
Az emléktábla hátterében egy igazi kaland rejtőzik.

Az Atlanti és a Csendesóceán közötti legrövidebb 
útvonal felfedezése nem tűnik olyan nagy jelentőségű
nek a XXI. századi ember számára, aki néhány óra alatt 
repülővel megteszi ezt a távolságot. De egy olyan kor
ban, amikor még nem léteztek modern közlekedési esz
közök, egy ilyen összeköttetés felfedezése az Atlanti és 
Csendesóceán között olyan jelentőségű volt, mint ma 
egy Marsra szállás lenne.

Sir John Franklin remélte, hogy megtalálja az Észak
nyugati átjárót, ezért 1818 és 1827 között részt vett egy 
tengeri expedíción, valamint vezetett két szárazföldi 
expedíciót. Eredmény nélkül. Ő és emberei szenvedtek 
a hidegtől és éhségtől. Végül oda jutottak, hogy saját 
mokaszinjaikat is megették az életben maradásért.

Franklin emberei közül sokan meghaltak ezekben 
az expedíciókban. Fort Enterpriseban Franklin maga is 
egyetlen lépésre volt a haláltól, amikor félig eszméletlen 
állapotba került, míg az indiánok vezére élelmet küldött, 
és megmenekült.

A kudarcok ellenére Franklin nem veszítette el a re
ményt. 1845ben az admiralitás lordjai célul tűzték ki, 
hogy NagyBritanniának meg kell találnia az Északnyu
gati átjárót, és Sir John Franklint nevezték ki a százhu
szonkilenc önkéntesből álló csapat élére. Felszereltek 
két hajót mindennel, ami szükséges volt egy sarki uta
záshoz, és megrakták bőséges élelmiszertartalékkal. 
Frank lin újból elindult, hogy átszelje az Atlantióceánt.

Senki sem aggódott túlságosan, amikor a 
felfedezőcsapat nem tért vissza egy év múlva. 
A tengeri utazásokat rendszerint a jéghegyek és 
a szélcsend lassították és akadályozták. De aztán 
eltelt még egy év. És még egy. Az admiralitás ag
gódni kezdett.

Az elkövetkező tíz évben harmincnál több 
expedíció próbálta fellelni Franklint és csapa
tát. Minden erőfeszítés kudarcot vallott. Sir John 
Frank  lin remélte, hogy megtalálja az Északnyu
gati átjárót.

Végül néhány kitartó személy a csapat nyo
maira bukkant, és lassan kezdett összeállni a kép. 
A Westminster Abbeyban felállított emlékmű 
szerint az Északnyugati átjárót Franklin és embe
rei fedezték fel, mivel az expedíció nyomait kö
zel találták meg ahhoz a helyhez, ahol az észak
amerikai kontinens felső részén megtett út vég
ződhet.

Nem tudjuk, hogy Sir Franklin valóban sejtet
tee, mennyire közel került álma megvalósításá
hoz, vagy pedig a kudarc gondolatával távozott 
el e földi létből. Egy dolog biztos: életének volt 
egy célja, egy álma, egy reménysége.

* * *
Biztosak lehetünk benne, hogy meg fogunk 

szabadulni a bűn rabságából. Jézus már lehe
tővé tette az örök életet. Ez egy nyomós ok a re
ménységre.
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Megváltás a bűnből
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
� __________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Olvasd el Péld 10:28 versét. Néha az egyet

len, ami a nehéz időkben erőt ad, egy 
jobb jövőben való hit.

 � Keresztényként mire alapozom legna
gyobb reményeimet? Hogyan lehetek 
biztos benne, hogy Jézus szeret engem?

 � Gondolj három személyre, akiket ismersz, 
és akiknek szüksége lehet bátorításra. 
Szakíts időt ezen a héten arra, hogy te
gyél valami különlegeset értük, és nyújts 
bátorítást nekik.

 � Olvasd el Zsolt 71:14-17 versét. Te miben 
reménykedsz?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Ameddig nem állsz meg, a lépcső nem ér vé
get; lépteid alatt végtelenül folytatódik felfelé.” 

– Franz Kafka, zsidó író

 � „A világon a legfontosabb dolgokat azok való
sítják meg, akik nem hagyták abba a próbálko
zást, még akkor sem, ha úgy tűnt, nincs remény.” 

– Dale Carnegie, író

 � „A reménység olyan mint egy homokóra: amikor 
azt hiszed, hogy lejárt, megfordul a te javadra.” 

– Ştefan Teodor

 � „A remény nem egy olyan meggyőződés, hogy 
a dolgok jó irányba fognak fordulni, hanem ar
ról való meggyőződés, hogy amit teszel, annak 
van értelme, függetlenül, hogy a dolgok hogyan 
alakulnak.” – Vaclav Havel, cseh író

 � „A remény az ébren lévő álma.” – Arisztotelész, gö
rög filozófus

 � „A tél közepén megtanultam végre, hogy ben
nem legyőzhetetlen nyár lappang.” – Albert Ca
mus, francia író

 � „Magadért élni visszataszító és unalmas. Az 
egyéni boldogságra épített élet fárasztja és elűzi 
a reménységet.” – Henri Frederic Amiel, svájci filo
zófus

 � „Semmit sem fenyeget nagyobb veszély, mint 
a reménységet.” – Antoine de SaintExupery, 
francia regényíró

 � „Ha a sikerben észrevesszük a kudarc csíráját, 
alázatosak maradunk. Ha a kudarcban ész
revesszük a siker csíráját, reményünk nem 
fogy el.” – Mel Ziegler, amerikai üzletember

 � „A bátorság, hit, rokonszenv, szeretet bizto
sítják az egészséget és meghosszabbítják 
az életet. A megbékélt szív, a vidám lelkület 
a testnek egészséget, a léleknek erőt biztosít. 
»A vidám elme jó orvosságul szolgál« (Péld 
17:22).” – Ellen White, ihletett szerző
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Mi a tanulság?
 � Olvasd el a 13. zsoltárt. Mi késztet arra, hogy elve

szítsd a reménységet?
1.   _______________________________________
2.   _______________________________________
3.   _______________________________________

 � Most olvasd el bátorításul Jn 14:1-3 verseit. Mi
lyen részek tetszenek a legjobban ebből a sza
kaszból?

1.   _______________________________________
2.   _______________________________________
3.   _______________________________________

 � Mit kell tenned, amikor csüggedés és reményte
lenség gyötör?

 � Olvasd el Tit 1:1-3 verseket. Milyen bizonyossá
got nyújt neked az, hogy Isten nem hazudik? Örü
lök, hogy Isten nem hazudik, mert:

1.   _______________________________________
2.   _______________________________________
3.   _______________________________________

 � Biztosak lehetünk, hogy Isten ígéretei beteljesed
nek, mert Ő sohasem hazudik. Ő mindig beváltja 
ígéreteit. 

SZERDA
Isten mondja…

f� Jób 4:6
„Nem reménységedé utaidnak becsüle
tessége?”

f� Jób 5:16
„Hogy legyen reménysége a szegénynek, 
és a hamisság befogja az ő száját.”

f� 1Pt 3:15
„Az Úr Istent pedig szenteljétek meg a 
ti szívetekben. Mindig készek legyetek 
megfelelni mindenkinek, aki számot kér 
tőletek a bennetek levő reménységről, 
szelídséggel és félelemmel.”

f� Zsolt 25:5
„Vezess engem a te igazságodban és ta
níts engem, mert te vagy az én szabadító 
Istenem, mindennap várlak téged.”

f� Zsolt 39:8
„Most azért, mit reméljek, oh, Uram?! Te
benned van bizodalmam.”

f� Zsolt 40:2
„Várván vártam az Urat, és hozzám hajolt, 
és meghallgatta kiáltásomat.”

f� Péld 10:28
„Az igazaknak reménysége öröm; az isten
teleneknek várakozása pedig elvész.”

f� Péld 14:32
„Az ő nyavalyájába ejti magát az istente
len; az igaznak pedig halála idején is re
ménysége van.”

f� Ésa 56:1
„Így szól az Úr: Őrizzétek meg a jogossá
got, és cselekedjetek igazságot, mert kö
zel van szabadításom, hogy eljöjjön, és 
igazságom, hogy megjelenjék.”

f� Jer 3:23
„Bizony hiábavaló a halmokról, a hegyek
ről való zajongás; bizony az Úrban, a mi 
Istenünkben van Izráel megmaradása!”

f� Róm 5:4
„A békességes tűrés pedig próbatételt, a próbatétel 
pedig reménységet (nemz).”

f� Róm 15:13
„A reménységnek Istene pedig töltsön be titeket 
minden örömmel és békességgel a hívésben, hogy 
bővölködjetek a reménységben a Szentlélek ereje 
 által.”

f� 1Kor 15:19
„Ha csak ebben az életben reménykedünk a Krisztus
ban, minden embernél nyomorultabbak vagyunk.” 
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
 � A reménytelenség legsúlyosabb meg

nyilvánulási formája az öngyilkosság. Le
het, hogy ismersz olyasvalakit, aki meg
próbált öngyilkos lenni. Az áldozatok 
közeli hozzátartozói borzalmas szenve
désen mennek keresztül, amikor próbál
ják megérteni, hogy milyen okok vezet
tek ehhez az elkeseredett tetthez.

 � Egy öngyilkosságról szóló tanulmány so
rán körülbelül kétezer amerikai közép
iskolást kísértek figyelemmel. Ezek a ta
nulók kiváló eredményt értek el a tanu
lásban, és mégis – a tanulmány szerint 

– 31%uk foglalkozott az öngyilkosság 
gondolatával. Miért? Az alábbiakban ol
vashattok azokról a tényezőkről, melye
ket maguk a tanulók neveztek meg, mint 
a csüggedés és a depresszió forrását. Ezek 
közül egyeseket gyakrabban említettek, 
mint másokat. Minden ok mellett feltün
tettünk egy bibliaszöveget is. Hogyha va
laha is megtapasztaltál ilyen negatív ér
zelmeket, vagy hasonló helyzettel kellett 
szembenézzél, ezekből az igékből bátorí
tást meríthetsz.

PÉNTEK
Hogyan történik? 

 � Az élet ezen a földön nem mindig olyan fényes. 
Előbbutóbb találkozunk a szenvedéssel. Érezzük 
a bűn hatását. Elcsüggedünk. De mindezekben 
bátorítanak Isten ígéretei.

 � Olvasd el 1Pt 1:3-10 verseit. Tételezzük fel, hogy 
az egyik barátod elcsüggedt, és felteszi a kérdést, 
érdemese tovább élnie. Fogalmazz meg három 
nyomós okot, amivel meggyőzheted, hogy az 
élet vállalása mellett döntsön:
1.     ______________________________________
 ________________________________________
2.    ______________________________________
 ________________________________________
3. ______________________________________
 ________________________________________

 � Beszélj neki a Jézus eljövetelébe vetett remény
ségedről.

22

–  az elvárások miatt elszenvedett nyomás  
(1Sám 16:7)

– a szülők válása (Zsolt 27:10)
– a családi biztonság hiánya (Jak 1:17)
– szegénység (Fil 4:19)
– félelem a személyes jövő miatt (Mt 6:31-34)
– alkohol és drogfogyasztás (Lk 4:18-19)

 � Az öngyilkossághoz vezető leggyakoribb tényezők:

–  a szülőkkel való kommunikáció hiánya 
(Mal 4:5-6)

– a kudarctól való félelem (Fil 4:13)
– az önértékelés hiánya (1Jn 3:1)
– valódi kudarc (Zsolt 40:2-3)
– a szülők érdektelensége (Mt 6:26)
–  az elszigetelődés és magány érzete 

(Zsid 13:5)



START

Billy keresése
Valter kimerülve ment a fagyott sáros talajon, ame

lyet lassanlassan befedtek a hópelyhek. Billy megszólalt:
– Menj csak tovább. Majd én mutatom az utat.
Valter megfeszítette végső erejét, hogy továbblép

jen. Már nem is emlékszik, mióta van úton. Nem gon
dolta, hogy ez fog történni. A metsző hideg és az egye
düllét nem felelt meg annak az elképzelésnek, amely 
a „nyomorúság idejéről” létezett benne.

Amikor végül megjelent az Új Világrend, egyesek azt 
hitték, hogy ez az, amit vártak – a vég. Jézus hamarosan 
visszajön! De ehelyett elnyomó rendszerek jutottak ura
lomra. Ételhez az emberek csak fejadagokban juthattak, 
az éhezés mindennapossá vált, az ökológiai katasztrófát 
már nem lehetett ellenőrzés alatt tartani, a szennyező
dés és a terjedő járványok egyre jobban pusztították a 
bolygót. Majd elfogytak a kőolajtartalékok. A harmadik 
világ népes és alultáplált lakói – éhes szájú és haragvó 
tekintetű fiatalok – hadat üzentek a nyugati világ gaz
dag és jóléti nemzeteinek. Az egész világra átterjedt 
a vallás iránti lázas érdeklődés. A pápa a béke nevében 
világszéles egységre tett felszólítást: „A keresztényeknek 
egyesülniük kell egyetlen zászló, egyetlen cél, egyetlen 
nap, egyetlen igaz vallás alatt a keleti hordák ellen”.

Valter éppen akkor érkezett a ciklon sújtotta ÚjGui
neába, hogy segítsen egy iskola újjáépítésében. Itt talál
kozott Billyvel, akinek nem volt otthona. Még fogai sem 
voltak. Elszenvedett egy agyvérzést. De az életében ott 
volt Jézus. Egy este, amint éppen Billy szálláshelye köze
lében melegítettek valami ennivalót, Valter szóba hozta 
a világrengető eseményeket: az idők végén fontos prob
lémák fognak megoldódni. Ez a nyomorúság ideje.

– A nyomorúság ideje? – kérdezte Billy. Az 
én népem folyton nyomorúságban él. Mi meg
tanultunk kényszerek között élni. Látjuk a nyo
morúságot, csak erre számíthatunk. Mindenkit 
befogadunk, aki nyomorúságban van; Jézusról 
beszélünk a bajba jutott embereknek. Az igazi 
nyomorúság az, amikor a szív hidegen marad. 
Akkor tényleg nyomorúságban vagy.

Amikor visszagondolt Billyre, aki a porban 
csúszva vitt néhány krumplit egy éhes gyermek
nek, teafüvet egy lázas öregnek, vagy éppen 
a saját, kenderből készült ingét adta oda egy 
rongyos asszonynak, Valter érzete, hogyan szűn
nek meg a gondjai. Az egész világ nagy nyomo
rúságban volt, és ez idő alatt Valter heteken át 
ott segédkezett a menekülttáborokban, és Jézus
ról beszélt az embereknek.

Már éjfél volt. Valter a csüggedés szélén állt. 
„Szükségem van rád, Billy. Ne hagyj magamra itt.”

Egyszeriből sűrű sötétség lett. A Föld ráz
kódni kezdett. Az atmoszféra felbomlott egy 
óriási robbanás hatására. Egy trombita ismételt 
visszhangja hatolt az éterbe. Fényözön áradt 
szét az egész égbolton. Valter érezte, amint egy 
erős szél elragadja, és felfelé viszi.

– Végre eljöttél, Jézus! – kiáltott fel Valter.
– Valter, hát nem mondtam, hogy bízz ben

nem? – kérdezte egy hang.
Valter a fény felé nézett, ahonnan a hang jött, 

és íme, ott ült az embernek Fia, akinek látványa 
felülmúlt minden elképzelést. 

A nagy küzdelem utolsó jelenetei
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felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
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� __________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

6



1 2
VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Féltél már valaha a nagy küzdelem végső 

megpróbáltatásaitól? Én igen. A nyomo
rúság ideje félelmet keltett bennem, 
ugyanakkor le is nyűgözött. Tervezget
tem, hogyan fogok élelmiszertartalékot 
elrejteni valahol a hegyekben, egy bar
lang mélyén. Igazi kalandnak ígérkezett. 
Amikor majd jönnek a nyomorúságos 
idők, én meglehetősen jó körülmények 
között várom a véget.

 � De vajon azt akarja Isten, kérdeztem ma
gamban, hogy annyira féljünk az üldö
zéstől és a nyomorúságtól, hogy terve
ket szőjünk? Hogyha az Isten és a Sátán 
közötti küzdelem végső jeleneit félelem
mel fogjuk átélni, akkor ugyanolyanok le
szünk, mint kezdetben voltunk.

 � A menekülés nem megoldás. A Biblia és 
a történelem arra tanít, hogy Isten népe 
nem fog meghátrálni, hanem a nyomorú
ságos időkben is állhatatos marad.

 � Miben különböznek azok a problémák, 
amelyekkel nap mint nap találkozunk, 
azoktól a problémáktól, amelyekkel Isten 
népének szembe kell néznie a vég ide
jén? Miben hasonlítanak?

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Mindazok, akik Jákóbhoz hasonlóan beleka
paszkodnak Isten ígéreteibe, és kitartóan halad
nak előre, győzni fognak, ahogyan ő is győzött.” 

– Ellen White, ihletett író

 � „Amíg nők sírnak, harcolni fogok; míg gyerme
kek éheznek, harcolni fogok; míg emberek igaz
ságtalanul kerülnek börtönbe; harcolok; míg lé
tezik egy lélek, aki nélkülözi Isten világosságát, 
a végsőkig harcolni fogok!” – William Booth, az 
Üdvhadsereg megalapítója

 � „A győzelem alapja a megfontoltság.” – Euripi
dész, görög filozófus

 � „Nem a győzelem szép, nem a győzelem fensé
ges, hanem az út, ami odáig visz.” – Vasile Parvan, 
 román történész és archeológus

 � „A győzelem akkor kezdődik, amikor az ellenség 
a te fegyvereidet használja. A vereség csak egy 
eszköz, amelynek segítségével megláthatjuk, mi 
hiányzik a győzelemhez. Kerüld azt az ellenséget, 
aki téged is magad ellen akar fordítani.” – Nico
lae Iorga történész és román akadémikus

 � „A sötétség nem harcol a világossággal, hanem 
eltűnik előle.” – névtelen

 � „Az, aki a Sátánnal vívott nagy küzdelemben 
Istenre hallgat, a következő ígéretet kapja: 
»Az magasságban lakozik, kőszálak csúcsa 
a bástyája, kenyerét megkapja, vize el nem 
fogy« (Ésa 33:16). Isten gyermekei életét ez 
az ígéret biztosítja.” – Ellen White, ihletett 
szerző
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Jézus nem hagy bizonytalanságban. Amikor visz

szajöveteléről beszélt, elmondta, hogy mit kell 
tennünk a vég idején (Mt 24. és 25. fejezete). Elő
ször is „vegyétek észre”, „lássátok”, „legyetek ké
szen”, mondta Jézus. Nem mondta, hogy ez köny
nyű lesz. Vizsgáld meg gondolataidat, imádkozz, 
és élj úgy, mintha a holnap nem létezne.

 � Olvasd el Mt 24:42-44 verseket. A tíz szűz pél
dázata éppen Jézus végidőről szóló beszédé
nek a közepén jelenik meg a Mt 25:1-13 versei
ben. Természetesen a várakozók közül senki sem 
gondolta, hogy a menyegző időben elkezdődik, 
de azt sem, hogy éjfélkor! Megérthetjük a szüze
ket, akik unatkoztak, majd elaludtak. De a fontos 
az, hogy légy kész személyesen egy hosszú vára
kozásra – és ne várj a végsőkig, hogy felkészülj. 
Egyes emberek azt mondják, hogy majd a halá
los ágyukon elkezdenek Jézusért élni. Akkor már 
túl késő lesz.

 � Másrészt, ahelyett, hogy őrködnének és felké
szülnének, egyesek azt hiszik, hogy mindebből 
semmi sem fog megtörténni. Ezekre gondolt Pé
ter, amikor azt írta barátainak (és nekünk is), hogy 
az utolsó napokban lesznek csúfolódók, akik gú
nyosan fognak beszélni Jézus visszajöveteléről. 
Semmi sem tarthat ennél távolabb az igazságtól.

 � Egy másik feladat, hogy törődj az emberekkel, és 
szeresd azokat, akiket Jézus üdvözíteni jött, légy 
elfogadó, és ne hagyd, hogy szíved hideg marad
jon (Mt 24:13, 1Pt 4:8).

 � Továbbá: Használd fel a talentumaidat, melye
ket Jézus neked adott, hogy szolgálj embertár
saidnak. Ne állj tétlenül! Láss munkához! Siettesd 
 Jézus visszajövetelét! 

SZERDA
Isten mondja…

f� Róm 12:10-13
„Atyafiúi szeretettel egymás iránt gyöngé
dek; a tiszteletadásban egymást megelő
zők legyetek. Az igyekezetben ne legye
tek restek; lélekben buzgók legyetek; az 
Úrnak szolgáljatok.”

f� Mt 24:45-51
„Kicsoda hát a hű és bölcs szolga, akit az 
ő ura gondviselővé tőn az ő háza né pén, 
hogy a maga idejében adjon azoknak 
eledelt? Boldog az a szolga, akit az ő ura, 
mikor haza jő, ily munkában talál. Bizony 
mondom néktek, hogy minden jószága 
fölött gondviselővé teszi őt. Ha pedig 
ama gonosz szolga így szólna az ő szívé
ben: Halogatja még az én uram a haza
jövetelt; és az ő szolgatársait verni kez
dené, a részegesekkel pedig enni és inni 
kezdene: Megjő annak a szolgának az ura, 
amely napon nem várja és amely órában 
nem gondolja, és ketté vágatja őt, és a 
képmutatók sorsára juttatja; ott lészen sí
rás és fogcsikorgatás.”

f� Zsolt 37:19
„Nem szégyenülnek meg a veszedelmes 
időben, és jóllaknak az éhség napjaiban.”

f� Hab 3:17-18
„Mert a fügefa nem fog virágozni, a sző
lőkben nem lészen gyümölcs, megcsal 
az olajfa termése, a szántóföldek sem te
remnek eleséget, kivész a juh az akolból, 
és nem lesz ökör az istállóban. De én ör
vendezni fogok az Úrban, és vigadok az 
én szabadító Istenemben.”

f� Jel 22:17,20
„És a Lélek és a menyasszony ezt mond
ják: Jövel! És aki hallja, ezt mondja: Jövel! 
És aki szomjúhozik, jöjjön el; és aki akarja, 
vegye az élet vizét ingyen… Ezt mondja, 
aki ezekről bizonyságot tesz: Bizony, ha
mar eljövök. Ámen, bizony jövel Uram 
 Jézus!”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Olvasd el Mt 25:14-28 verseket. A talen

tumok példázata Jézus legismertebb ta
nításai közül való, de ritkán szoktuk em
legetni a végidővel való összefüggésben. 
Jézus szándéka az volt, hogy rámutas
son arra a hihetetlenül nagy felelősségre, 
amellyel Istennek tartozunk ajándékaink 
minél hatékonyabb felhasználása érde
kében.

 � Melyek a példázat tanításai? 
(I – igaz, H – hamis)

I  H –  Sikeres lehetsz, még ha nem is vagy 
egy kiemelkedően tehetséges szu
persztár.

I  H –  Mindenki lehet győztes, akkor is, ha 
kevesebb talentuma van.

I  H – Amit nem használsz fel, elvész.
I  H –  Vállalnod kell a kockázatot, másképp 

semmi esélyed.

 � A legfontosabb ajándék, amit Isten adott 
nekem:
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � A következőképpen szeretném felhasz
nálni:
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � A legfontosabb dolog, amit ezzel a talen
tummal meg akarok valósítani az életem
ben:
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � A Jézus és Sátán között folyó végső harc nem ter

mészetfeletti hatalmak, hanem emberek között 
zajlik. Az egyik oldalon ott vannak Jézus követői, 
akik várják visszajövetelét. Egymással egyesülve 
megőrzik a szeretet és a közösség erejét azáltal, 
hogy a rendelkezésükre álló talentumokat és ké
pességeket a szükségben levők, a szegények és 
szenvedők megsegítésére használják. Ők a „vá
lasztottak”.

 � A másik oldalon ott vannak a csúfolódók és a le
nézők. Olvasd el Mt 24:10-28 verseit. Ők a ha
mis próféták. Gyűlölik és elárulják egymást és az 
egész világot. Ennek a lelki kannibalizmusnak 
a hálójában könnyű csalódottnak és csalónak 
lenni.

 � A hamis próféták nagy jeleket és csodákat tesz
nek. Úgy tűnik, olyan közel vannak Jézushoz, 
hogy képesek pontosan meghatározni a helyet, 
ahol van – a pusztában vagy a városban. Kegyes 
megjelenésük még Isten választottait is megté
vesztenék, ha értékrendjük le nem rántaná róluk 
a leplet.

 � Mi a nagy küzdelem végső tétje? Hogy Jézusról 
beszélj az embereknek: csodálatos születéséről, 
világosságot hozó életéről, elárulásáról, szenve
déséről és haláláról, de főként feltámadásáról, 
amely reménységet jelent a világ számára. Be
szélj az embereknek Jézus bennünk levő országá
ról, amely belülről kifelé munkálkodik. Végül mi 
lesz a legfontosabb ebben a küzdelemben? Hall
gasd meg, mit mond Jézus: „És az Isten országá
nak ez az evangéliuma hirdettetik majd az egész 
világon, bizonyságul minden népnek; és akkor jő 
el a vég” (Mt 24:14).

 � Olvasd el 2Tim 3:2-4 verseit. Készíts egy listát 
a részletben megjelenő embertípusokkal (pél
dául: „a gyönyörnek szeretői”). Keress három pél
dát ezekre a típusokra egy újságban vagy egy 
magazinban. Vágd ki, és mutasd meg társaidnak 
a szombatiskolában.



START

Tolószékkel behajtani szigorúan tilos
Robi a középiskola utolsó évében jött át az osztá

lyunkba. Szőke, kékszemű, jókedvű srác volt. Rövid időn 
belül ismertté vált az iskola diákjainak körében, de nem 
a haj vagy szemszínének, hanem a tolószékének kö
szönhetően. Nem is tudom, milyen betegségben szen
vedett. A teste tehetetlenül vonaglott a székben, a fejét 
pedig furcsán forgatta. A kezét mintha kicsavarták volna, 
az ujjait pedig mereven összeszorította. Nem tudott be
szélni, legalábbis nem annyira tisztán, hogy megérthet
tük volna. Egyetlen lehetősége a kommunikálásra az 
volt, hogy sorban mutatta a szavak betűit a tolószéké
hez rögzített ábécés táblán. A mosolyát azonban semmi 
sem zavarhatta meg. Amikor ránéztem, mindig úgy tűnt, 
mintha mosolyogna.

Mi vittük őt minden nap egyik laborból a másikba, 
jegyzeteit pedig egy halkan működő írógép segítségé
vel készítette. Néha részt vett a délutáni imaóráinkon. 
Habár aktív módon nem vehetett részt, úgy tűnt, hogy 
érdekelte, ami történik. 

Ősszel eljött a görkori versenyre is. Az osztály al
bumában van egy kép róla és az osztálytársunkról, 
aki őt tolta a pálya szélén. Ezen a képen is mo solyog.

Tanítás után minden nap érte jött egy különle
ges autó. Egy speciális intézetben lakott. A szobájá
ban, valószínűleg órákat töltött el azzal, hogy betű
ről betűre leírja házi feladatait.

Külseje ellenére nagyon is értelmes volt, min
den félévben kapott ösztöndíjat. Néha eszembe ju
tott, hogy talán ez a rendkívüli intelligencia volt az 
ő igazi terhe – képzeld el mit jelent zseninek lenni 
egy ilyen nyomorék testben! De ha valaha is szo

morú volt fogyatékossága miatt, ezt mosolya 
soha nem engedte látni.

Egy délután láttam, amint Robi az iskola mel
lett várta, hogy az autó érte jöjjön. Intettem neki, 
és csodálkozva láttam, hogy nem mosolyog. Út
ban hazafelé egész végig nyomasztott a szomo
rúság, mely tekintetéből sugárzott. 

Akkor éjjel azt álmodtam, hogy a menny
ben vagyok. Minden tökéletes volt – a fák és a fű 
zöldje ragyogott, a virágok pedig leírhatatlan szí
nekben pompáztak. Körbenéztem, és próbáltam 
valaki ismerőst keresni. A közeli dombon egy 
álló fiatalembert láttam. Karjait az ég felé emelve 
boldogan nevetett. Robi volt az.

Ez az álom éveken át gondolataimban for
gott. Amikor Krisztus eljön, nem lesznek beteg
ségek, sem tolószékek. Azt hiszem, a mennyben 
találkozni fogok Robival. Biztos vagyok benne, 
hogy mosollyal fogad majd. 

Jézus végső győzelme a bűn felett
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
� __________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Amikor szenvedő emberekkel találkozol, 

kihasználod az alkalmat elmondani, hogy 
Jézus visszajövetele véget vet minden 
fájdalomnak? Mit válaszolhatsz azoknak, 
akik azt kérdezik, hogy miért engedi meg 
Isten a bűnt ebben a vi lágban?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

 � Jézus megérti a bűn elleni  küzdelmedet. 
Keress alkalmat egy találkozóra Jézussal. 
Keress egy csendes helyet – ami lehet a 
szobád, egy pad a parkban stb. –, és be
szélj Neki a legnagyobb kísértéseidről, 
amelyekkel jelenleg küzdesz. Mondd el 
úgy, mintha egy közeli barátodnak mon
danád.

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Az utolsó időben az Isten által újjáteremtett 
világ tökéletes és romlás nélküli lesz, melynek 
szépségeit nem is sejtjük, és amelyről Pál apos
tol ezt mondta: »Amiket szem nem látott, fül 
nem hallott és embernek szíve meg se gondolt, 
amiket Isten készített az őt szeretőknek.« (1Kor 
2:9). Szépsége és nagysága elképzelhetetlen, mi
vel Isten fénye beragyogja ezt a világot, és kö
rülöleli annak lakóit. E fénytől az igazak még 
jobban ragyogni fognak, mint ezen a világon, 
amint azt Jézus is mondta: »Akkor az igazak 
fénylenek, mint a nap, az ő Atyjuknak országá
ban« (Mt 13:43). Péter apostol szavai alapján az 
új világban igazság fog lakozni (2Pt 3:13). Ez azt 
jelenti, hogy az emberek közötti és az Istenem
ber közötti kapcsolat alapját az igazságosság 
fogja képezni, koronája pedig a szeretet erénye 
lesz. Az emberek között nem lesz feszültség, ké
tely, gyűlölet és ellenségeskedés, hanem béke és 
tökéletes harmónia, mivel mindenki békében 
él önmagával és Istennel. Ez az Isten békessége 

 örök béke, rend és harmónia. Ebben a világ
ban, ahol Isten ott lesz mindenben (1Kor 15:28), 
az angyalok és az emberek szüntelenül dicsérni 
fogják  Istent, a szépség, a tökéletesség, az igaz
ságosság és szeretet forrását, akivel együtt lesz
nek egy örökkévalóságon át.” – dr. prof. Isidor 
Todoran

 � „Sátán megsemmisítése végérvényesen be
teljesült. Hatezer éven keresztül azt tette, 
amit akart, megtöltötte a földet jajjal, és az 
egész Világegyetemben csak fájdalmakat 
okozott. Az egész teremtett világ fájdalom
tól szenvedett és nyögött. Isten teremtmé
nyei ezután örökre megszabadultak jelen
lététől és kísértéseitől.” – Ellen White, ihletett 
szerző

 � „Az önző ember úgy tekint magára, mint aki 
a teremtés végső célja: elvárja, hogy halála 
pillanata a világ végét jelentse.” – Nicolae 
Iorga, történész és irodalomkritikus
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KEDD

Mi a tanulság?
 � A Biblia legszomorúbb történetét 1Móz 1–3 feje

zeteiben olvashatjuk. A világ tökéletes, csodála
tos volt. Milyen örömet érezhetett Isten, amikor 
feltárhatta azt Ádám és Éva előtt! Majd jött Sátán, 
és mindent tönkretett.

 � Attól a pillanattól elszakadtunk Istentől. Nem be
szélhetett velünk szemtől szemben. Nem oszt
hatta meg velünk személyesen mindazon csodá
latos dolgokat,amelyeket kizárólag részünkre te
remtett. A bűn az oka minden nyomorúságnak, 
mely jelen van világunkban, és senki sem várja 
jobban annak végét, mint Jézus Krisztus.

 � Jel 21. és 22. fejezetei biztosítanak minket arról, 
hogy minden romlott dolog, ami a világban van, 
egyszer elmúlik. A várakozás néha végtelennek 
tűnik. Ne feledd, hogy mi, keresztények, ismer
jük a „történet végét”. Tudjuk, hogy Krisztus már 
legyőzte a bűnt. Győzelmének köszönhetően mi 
is győzők vagyunk. Az Ő győzelme egyben a mi
enk is a Vele való kapcsolatunknak köszönhetően.

 � A Biblia azt mondja, hogy „a halál fullánkja pe
dig a bűn; a bűn ereje pedig a törvény; de hála az 
 Istennek, aki a diadalmat adja nékünk a mi Urunk 
Jézus Krisztus által” (1Kor 15:56-57).

 � Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy mi vagyunk 
az egyetlenek, akik szenvedünk a bűn miatt, de 
amikor Krisztus eljön, Isten szenvedése is véget ér. 
Mióta Sátán a bűnt a földre hozta, Istennek végig 
kellett néznie annak borzalmas kö vet kez mé  nyeit, 
és arra várt, hogy mindenki megértse: a bűn 
csak is halálhoz vezet. Amikor a bűn gyökerestől 
megszűnik, semmilyen kétely nem marad a Világ
egyetemben afelől, hogy a legjobb út az Istené.

SZERDA
Isten mondja…

f� 1Thess 5:1-6
„Az időkről és időszakokról pedig, atyám
fiai, nem szükség, hogy írjak néktek; mert 
igen jól tudjátok ti magatok, hogy az Úr
nak napja úgy jő el, mint a tolvaj éjjel. 
Mert amikor ezt mondják: Békesség és 
biztonság, akkor hirtelen veszedelem jön 
rájuk, mint a szülési fájdalom a terhes asz
szonyra; és semmiképpen meg nem me
nekednek. De ti, atyámfiai, nem vagytok 
sötétségben, hogy az a nap tolvaj módra 
lephetne meg titeket. Ti mindnyájan vi
lágosság fiai vagytok és nappal fiai; nem 
vagyunk az éjszakáé, sem a sötétségé! Ne 
is aludjunk azért, mint egyebek, hanem 
legyünk éberek és józanok.”

f� 2Pt 3:3-14
„Tudván először azt, hogy az utolsó időben 
csúfolkodók támadnak, akik saját kívánsá
gaik szerint járnak, és ezt mondják: Hol van 
az ő eljövetelének ígérete? Mert amióta az 
atyák elhunytak, minden azonképpen ma
rad a teremtés kezdetétől fogva… Ez az 
egy azonban ne legyen elrejtve előttetek, 
szeretteim, hogy egy nap az Úrnál olyan, 
mint ezer esztendő, és ezer esztendő mint 
egy nap. Nem késik el az ígérettel az Úr, 
mint némelyek késedelemnek tartják; ha
nem hosszan tűr érettünk, nem akarván, 
hogy némelyek elvesszenek, hanem hogy 
mindenki megtérésre jusson. Az Úr napja 
pedig úgy jő majd el, mint éjjeli tolvaj, ami
kor az egek ropogva elmúlnak, az elemek 
pedig megégve felbomlanak, és a föld és a 
rajta lévő dolgok is megégnek. Mivelhogy 
azért mindezek felbomlanak, milyenek
nek kell lennetek néktek szent életben és 
kegyességben, akik várjátok és sóvárogjá
tok az Isten napjának eljövetelét, amelyért 
az egek tűzbe borulva felbomlanak, és az 
elemek égve megolvadnak! De új eget és 
új földet várunk az ő ígérete szerint, ame
lyekben igazság lakozik. Annak okáért sze
retteim, ezeket várván, igyekezzetek, hogy 
szeplő nélkül és hiba nélkül valóknak talál
jon titeket békességben.”

f�  1Tim 4:1
„A Lélek pedig nyilván mondja, hogy az utolsó időben 
némelyek elszakadnak a hittől, hitető lelkekre és go
nosz lelkek tanításaira figyelmezvén.”

 � Olvasd el még: Mt 24, Mk 13 és Jel 22.
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5
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?

 � Javaslok számodra egy kísérletet: min
den elkövetett bűn után köss a derekadra 
egy fél kilós súlyt. Csak egy nap alatt elég 
nagy teher nehezedne rád!

 � Érdekes. Telnek a napok, és már nem is 
érezzük a bűnök súlyát. Máskor annyira 
bűnöseknek érezzük magunkat, hogy 
csodálkozunk, hogy is nem csap belénk 
a villám.

 � Minden nap imádkozhatunk Krisztushoz 
bűneink bocsánatáért, de eljön a nap, 
amikor örökre felszabadulunk a bűn rab
sá ga alól. Ez Krisztus visszajövetelekor fog 
megtörténni. Képzeld el, mit jelent, hogy 
soha nem vétkezel többé! Sátán örökre 
meg sem mi sül, ártatlannak tűnő kísérté
seivel együtt. Soha nem kell félned többé, 
hogy hibás döntéseket hozol. Nem lesz 
soha már bűntudatod ezután.

 � Egy tökéletes világban minden tökéle
tes lesz – téged is beleértve. Most hittel 
nézünk előre a mennyei dolgokra, ame
lyek a mieink lesznek, és tudjuk, hogy 
e földi testben leélt minden perc még tá
vol tart minket mennyei otthonunktól és 
Jé zustól.

 � Képzeld csak el! Ha megírnák a bűn tör
ténelmét, nagyon sok kötetre lenne szük
ség, hogy magában foglalja az idők során 
elkövetett bűnöket. Valószínű, hogy csak 
a te bűneiddel meg lehetne tölteni egy 
egész könyvtárat. Krisztus halála révén 
ezt a történelmet nem kell megírni. Ellen
ben, tetteid és döntéseid bekerülhetnek 
a jócselekedetek történelmébe.
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Milyen édes a siker! Akár a focira, szépségver

senyre vagy olimpiára gondolunk, semmi sem ha
sonlítható a győztes öröméhez.
Hogyha Jézushoz csatlakozol, a győztes csapat
ban vagy. Nem kell megfelelned az elvárásnak, 
hogy tökéletes legyél. (Végül is is hány tökéletes 
embert ismersz?) Krisztus erre is gondolt. Ő tudja, 
hogy egy bűnnel fertőzött világban élsz, és bár
mennyire törekednél is, soha nem leszel tökéletes. 
Ő nem kéri, hogy tökéletes legyél, csak azt, hogy 
szeresd Őt. Lépj be a győztes csapatba. Egyedül 
a Jézussal való kapcsolatod számít.

 � Párosítsd az ígéretet a megfelelő igehellyel:
1. Zsolt 32:1-2
2. Jn 3:16
3. Jn 14:2-3
4. 1Kor 15:56-57
5. 1Jn 3:2-3
6. Jel 22:17

__ Jézus visszajön.
__ Ingyen ajándék.
__  Meg fogjuk látni Jézust, és olyanok leszünk, 

mint Ő.
__ Örökké élni fogunk.
__ Jézus által győztesek vagyunk.
__ Bűneink bocsánatot nyernek és eltöröltetnek.

 � Ezek az ígéretek a tieid – hogyha akarod. Egy tö
kéletes, bűn nélküli világ csak Jézus eljövetelekor 
lesz lehetséges. Ne hagyd, hogy valaki is megté
vesszen ebben a dologban; világunk nem lesz tö
kéletes, amíg Jézus vissza nem jön, hogy újjáte
remtse ezt a Sátán által bitorolt és csúffá tett boly
gót. Ez meg fog történni, te pedig támogathatod.

 � Kérd Jézust, hogy bocsássa meg bűneidet, és 
fogadd el a bűntelen életet, amelyet számodra 
készítetett a mennyben. Mondj igent Jézusnak. 
Soha nem fogod megbánni!
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Isten törvényének jelentősége

Rúben riadtan ébredt. Túl nagy világosság volt 
a szokásoshoz képest. Az órájára nézett – reggel 8:20 
volt. A tanítás már húsz perce megkezdődött.

– Nem tudom, hogy miért történik velem annyi sze
rencsétlenség, dohogott Rúben, miközben elsuhant a 
reggelihez terített asztal mellett, és kiment az autóhoz.

Be akarta indítani, de csak egy rövid csattogó zajt 
hallott. A műszerfal fényjelzése hirtelen kialudt. Szeren
csére Rúben valamennyire konyított az autószereléshez, 
hiszen az édesapja egy autóalkatrészüzlet tulajdonosa 
volt. A lemerült akkumulátort áramforráshoz kell csatla
koztatni, és a motor máris beindul.

Miután elintézte, az autóba ugrott, becsapta az ajtót, 
tolató üzemmódba tette a sebességváltót, majd gázt 
adott. Reccs! Zrrr! Majd az elülső szélvédőn keresztül 
meglátta gördeszkája maradványait.

– Hogy is szokta mondani anyu? „Tedd mindig a he
lyére a dolgokat, hogy ne botolj meg bennük.”

Mélyen balra tekerte a kormányt, és az autót az ut
cára irányította. Eközben az ütköző jobb sarka a postalá
dához ért, és máris ott éktelenkedett egy jókora karcolás. 
Rúben úgy döntött, hogy később méri fel a kárt. Most 
túl késő volt. Az iskoláig 7 kmt kell még megtennie.

– Ennél rosszabbul sem történhetett volna. Ócska csot
rogány! – kiáltott fel, amikor az autó leállt egy kanyarban.

Még jó, hogy a benzinkút csak három tömbháznyira 
volt. Rúben felkapott egy tartályt a csomagtartóból, és 
elszaladt a töltőállomásig.

– Üzemanyag nélkül maradtam. Tölts, kérlek, négy 
liter rel, mondta Rúben az alkalmazottnak.

– Segítenék, de nem tölthetek csak fémtartályba.

– Miért? – kérdezte Rúben kétségbeesetten.
– Ez a törvény.
– Ez egy idióta törvény. Mi a különbség a kettő 

között?
– A különbség a te biztonságod. Én pedig 

nem szeghetem meg a törvényt.
– Figyelj, elkések az iskolából. Az autó csupán 

három tömbháznyira van, semmi sem fog tör
ténni, alkudozott Rúben.

– Nem tehetem, válaszolta határozottan a ki
szolgáló. De van egy javaslatom: nálam hagysz 
némi pénzt, én pedig adok egy fémtartályt. Így 
tudom, hogy biztosan visszahozod.

– Jól van, morgott Rúben, és elővette a pénz
tárcáját.

Az autó felé menet Rúben így morfondírozott 
magában:

– Ezért jutott oda a világ, ahova jutott. Ki ta
lálta ki ezeket a lehetetlen törvényeket? Az élet 
sokkal nyugodtabb lenne, ha nem ütköznénk 
ennyi törvénybe.

Egész végig ezen sopánkodott, míg az üzem
anyagot a benzintartályba töltötte.

– Nem értem, miért történik velem annyi baj 
– értetlenkedett, és nyomatékosan a gázra lépett. 
Kihajtott az útra anélkül, hogy a visszapillantóba 
nézett volna.

Ha megtette volna, meglátja a kamiont, 
amely húsz méterre volt mögötte, és 80  km/h 
sebességgel hajtott feléje.

Így mondja a törvény
START
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP
Ezt hiszem

 � Isten többféle törvényt alkotott. Például 
létezik a gravitáció törvénye, melynek 
köszönhetően képes vagy a föld felszí
nén járni, autót vezetni az úton, és enni 
az asztalra tett tányérból. Ez a törvény se
gít életben maradnod, de mi történik, ha 
figyelmen kívül hagyod, és leugrasz egy 
tízemeletes tömbház tetejéről?

 � Léteznek biológiai törvények is, amelyek 
az élő szervezetek létezésének és regene
rálódásának alapját képezik. Mi történne 
e törvények nélkül? Milyen lenne a világ 
Isten erkölcsi törvénye, a Tízparancsolat 
nélkül? Karikázd be azokat a szavakat, ki
fejezéseket, amelyek érvényesek a Tízpa
rancsolatra: merevség, félelem, szigor, vé
delem, üdvösség, törvényeskedés, sza
badság, szeretet, csak a zsidók számára 
adatott, Isten jelleme, megszűnt a ke
resztnél, lehetetlen megtartani. 

1 2
HÉTFŐ

Idézet–tár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Isten tökéletesnek, szentnek és boldognak te
remtette az embert. A Föld, ahogyan kikerült Te
remtőjének kezéből, a bűn vagy a bukás egyet
len nyomát sem viselte. Isten törvényének, a sze
retet törvényének áthágása nyomorúsághoz és 
halálhoz vezetett.” – Ellen White, ihletett szerző

 � „Egy törvény érvénye nem a törvény voltában 
van, hanem abban, hogy igazságot tartalmaz.” 

– Henry Ward Beecher

 � „Mivel részesültünk Isten kegyelmében, nekünk is 
meg kell tennünk a magunk részét. A kegyelem 
azért van, hogy munkálja bennünk az akarást és 
a véghezvitelt, de soha nem helyettesítheti erő
feszítéseinket. Ahogyan Isten együttműködött 
Dániellel és társaival, ugyanúgy együttműködik 
azokkal is, akik törekszenek a törvény betartá
sára.” – Ellen White, ihletett író

 � „Az alapelveken nyugvó természeti törvények 
megismerésünktől függetlenül működnek, il
letve attól függetlenül, hogy alárendüljük ma
gunkat azoknak vagy sem.” – Stephen Covey, 
amerikai szerző

 � „A társadalmi törvények pókhálók, amelyeken 
a nagy legyek keresztüljutnak, a kicsik pedig fenn
akadnak.” – Honoré de Balzac, francia regényíró

 � „A törvény szenvedélytől mentes észjárás.” – Arisz
totelész, görög filozófus
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 � „A törvény az emberek erkölcsi érzékének 
a megtestesülése.” – William Black stone, 
brit újságíró

 � „Mindannyian a törvény rabjai vagyunk, 
hogy szabadon élhessünk.” – Marcus Tul
lius Cicero, római szónok és politikus

 � „Lelkiismereti kérdésekben a többség tör
vénye nem lehet perdöntő.” – Mahat ma 
Gandhi, indiai államférfi

 � „Két dolog nyűgöz le mindennél jobban: 
a csillagos ég fölöttem és a bennem lévő 
erkölcsi törvény.” – Immanuel Kant, német 
filozófus
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SZERDA

Isten mondja…
f� Róm 7:12
„Azért ám a törvény szent, és a parancso
lat szent és igaz és jó.”

f� Róm 2:13
„Mert nem azok igazak Isten előtt, akik a 
törvényt hallgatják, hanem azok fognak 
megigazulni, akik a törvényt betöltik.”

f� Róm 3:31
„A törvényt tehát hiábavalóvá tesszüké 
a hit által? Távol legyen! Sőt inkább a tör
vényt megerősítjük.”

f� Róm 7:14
„Mert tudjuk, hogy a törvény lelki…”

f� Róm 7:22
„Mert gyönyörködöm az Isten törvényé
ben a belső ember szerint.”

f� Róm 13:10
„A törvénynek betöltése a szeretet.”

f� Jak 1:25
„De aki belenéz a szabadság tökéletes tör
vényébe és megmarad amellett…, bol
dog lesz az ő cselekedetében.”

f� 3Móz 20:22
„Tartsátok meg minden rendelésemet és 
minden végzésemet, és azokat cseleked
jétek, hogy ki ne okádjon titeket az a föld, 
amelybe én viszlek be titeket, hogy ott 
lakjatok.”

f� Zsolt 119:18
„Nyisd meg az én szemeimet, hogy szem
léljem a te törvényednek csodálatos 
voltát .”

f� Zsolt 19:8
„Az Úrnak törvénye tökéletes, megeleve
níti a lelket; az Úrnak bizonyságtétele biz
tos, bölccsé teszi az együgyűt.”

f� Zsolt 12:7
„Az Úr beszédei tiszta beszédek, mint földből való 
kohóban megolvasztott ezüst, hétszer megtisz
títva.”

f� Jer 31:33
„Hanem ez lesz a szövetség, amelyet e napok után 
Izráel házával kötök, azt mondja az Úr: Törvénye
met az ő belsejükbe helyezem, s az ő szívükbe 
írom be, és Istenükké leszek, ők pedig népemmé 
lesznek.”

4
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KEDD
Mi a tanulság?

 � A törvénynek két rendeltetése van. Rámutat a 
bűnre (Róm 7:7-8), és azáltal, hogy engedelmes
kedsz Krisztusnak, felment a bűn alól (Róm 6:17-
18). Habár a törvény szent és jó, mit nem tehet 
meg mégis? Csakis Krisztus tökéletes engedel
mességben leélt élete képes helyettesíteni szá
nalmas és szennyes múltunkat, lehetővé téve 
számunkra az üdvösséget. Mert szeret, feddhe
tetlensége által üdvözít minket. Csupán el kell 
fogadnunk az üdvösség ajándékát. Hogyan bi
zonyítjuk, hogy elfogadjuk? Azáltal, hogy enge
delmeskedünk törvényének. Ez egy olyan tarto
zás, amelyet soha nem tudnánk leróni. De megte
szünk mindent, amivel hálánkat és szeretetünket 
bizonyítjuk Isten iránt.

 � Olvasd el Róm 6:14 versét. Éppen egy nem ad
ventista barátoddal ebédelsz. Ő azt mondja ne
ked, hogy tulajdonképpen bármit megehetsz, és 
vasárnap kell templomba járnod, mert így van 
megírva Róm 6:14ben. Mit válaszolsz? Ez azt je
lenti, hogyha kegyelem alatt vagyunk, már nem 
kell megtartanunk Isten törvényét?

 � Gondolj arra, milyen változásokat kell meghoz
nod, hogy tetteid összhangban legyenek a sza
badság törvényével, amelyet Isten adott.  
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Megvizsgáltam Isten törvényeit, különö

sen a Tízparancsolatot. Ez a mi védelmün
ket és szabadságunkat szolgálja, és nem 
az a rendeltetése, hogy megrontsa örö
münket. A Tízparancsolat elején  Isten 
megemlíti Izraelnek, hogy felszabadította 
a szolgaságból. Mi értelme lett volna sza
badságot nyújtani a zsidóknak, ha a tör
vénnyel újból korlátozni akarta volna sza
badságukat?

 � Ez a tanulmány arra mutat, hogy a tör
vény jó, szent, tökéletes, tiszta, igaz, lelki 
és változatlan – akárcsak Isten. Tulajdon
képpen jellemének egy írott bizonyítéka. 
Isten törvénye nem azonos Mózes törvé
nyével, vagy más törvényekkel, amelye
ket a Biblia megemlít. 

 � Nem tarthatjuk meg Isten törvényét, csak 
ha Jézus a szívünkben él, hit által. Így, mi
közben a Vele való kapcsolatunk egyre 
szorosabb, kegyelmet és erőt nyerünk, 
hogy ellenálljunk a gonosznak, és Isten 
törvényére hallgassunk.

PÉNTEK
Hogyan történik? 

 � Vegyél a kezedbe egy újságot, és próbálj minél 
több cikket találni, amely valamilyen törvénysér
tésről szól. Az ilyen cikkek hány százalékát teszik 
ki az újság teljes tartalmának? Megfigyelésed sze
rint mennyire veszik komolyan az emberek a tör
vényeket?

 � Íme, néhány a kifogások közül, amelyeket az em
berek fel szoktak hozni, hogy igazolják engedet
lenségüket Isten törvényével szemben. Ezeket 
az érvek a következő szövegekre alapozzák: Mt 
5:17-18, Róm 10:4; Gal 3:13; Ef 2:15; Kol 2:13-14.

 � Válaszolj a következő kérdésekre az I (igaz) vagy H 
(hamis) megjelölésével:

__  Kereszthalála által Jézus betöltötte a törvényt, 
ezért a törvény további megtartása érvényét ve
szítette.

__  A „vég” Róm 10:4 versében a törvény „céljára” 
vagy „tárgyára” vonatkozik.

__  „A törvény átka” Gal 3:13ban a törvény megtar
tásának kötelező voltára értendő.

__  „A törvény átka” Gal 3:13ban a halálra vonat
kozik.

__ Isten törvénye a keresztre lett szegezve.
__  Az egészségügyi törvény a keresztfára lett sze

gezve.
__ Ef 2:15 a ceremoniális törvényre utal.
__ Ef 2:15 a tízparancsolatra utal.
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 � Az alábbi vázlat segít megérteni, hogy mi a „Mózes törvénye” és mi az „Isten törvénye”:

 ISTEN TÖRVÉNYE
– az „Úr törvénye” megnevezés (Ésa 5:24)

– „királyi törvény” megnevezés (Jak 2:8) 

– Isten egy kőre írta (2Móz 31:18; 32:16)

– a frigyládába helyezték (2Móz 40:20)

– örökre érvényben marad (Lk 16:17)

MÓZES TÖRVÉNYE
– a „Mózes törvénye” megnevezés (Lk 2:22)

–  „a parancsolatoknak tételekben való törvénye” 
megnevezés (Ef 2:15)

– Mózes egy könyvbe írta (2Krón 35:12)

–  a frigyláda mellé volt helyezve (5Móz 31:26)

– a keresztnél érvényét veszítette (Ef 2:15)
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A legjobb barátnő… volt valamikor
Kinga nagyon izgatott volt. Egy órán belül Judit és 

az édesapja érte jönnek, hogy együtt töltsék a hétvégét 
az ő otthonukban. Hétéves korától Judit a legjobb barát
nője. Elsős koruktól egy osztályba jártak és ugyanahhoz 
a gyülekezethez tartoztak. Tavaly nyáron azonban kü
lönböző középiskolába kerültek. Judit apját elhelyezték, 
és a család másik városba költözött. Kinga több év után 
végre találkozhat Judittal. „Milyen jól fogjuk érezni ma
gunkat! – gondolta Kinga. Olyan sok mesélnivalónk és 
bepótolnivalónk van! Csodálatos hétvége lesz!”

Nem sok idő múlva megszólalt a csengő, és Kinga az 
ajtóhoz rohant. Leplezetlen örömmel fogadta a vendé
geket. Kinga édesanyja is köszöntötte őket, és miután 
útravalóul ellátta lányát néhány tanáccsal, hármasban 
útnak indultak.

Kinga útközben az általa eltervezett forgatókönyv 
szerint beszélgetni próbált Judittal, de Judit furcsán 
szűkszavú volt. Látni lehetett, hogy ő nem lelkesül any
nyira ezért a hétvégéért, mint Kinga. Kétségkívül aggasz
tot ta valami. Kinga megpróbálta felvidítani, és emléke
zetébe idézte az együtt átélt kalandokat, de erőfeszítését 
nem sok siker koronázta, így ő is szűkszavú lett. Véget 
nem érő utazásnak tűnt, és Kinga legszívesebben már 
hazafelé autózott volna.

A következő nap sem ígérkezett jobbnak. Istentiszte
let után Judit találkozott két barátnőjével, és szóba ele
gyedett velük. Miután röviden bemutatta Kingát, a be
szélgetés egész ideje alatt feléje sem fordult. Kinga fö
löslegesnek érezte magát. Meg volt győződve róla, hogy 
egy hajótörött egy lakatlan szigeten jobban érezte 
volna magát, mint ő.

Ebédkor Judit bejelentette, hogy ki fog 
menni néhány barátjával a tópartra. Szülei meg
kérdezték, hogy Kinga is vele foge tartani, és ő 
azt válaszolta, hogy nincs több hely az autóban. 
A szülők megdorgálták, hogy ez egyáltalán nem 
szép dolog a részéről. A lány azonban azzal men
tegette magát, hogy ez el volt tervezve, még mi
előtt Kinga látogatásáról szó esett volna, és kü
lönben is rengeteg idejük lesz még egymásra, 
amíg hazamegy.

Kingának csak nagy nehezen sikerült vissza
fojtania könnyeit, amikor Judit elment otthonról. 
A szobájába szaladt, az ágyra vetette magát, és 
zokogni kezdett. „Miért viselkedik így velem? Egy
szerűen nincs rám ideje. Azt hittem, hogy a leg
jobb barátnők vagyunk, de úgy látszik, tévedtem. 
Most más barátai és más tervei vannak, egyáltalán 
nem törődik velem. Holnap reggel hazautazom.”

Másnap, útban hazafelé Kinga szótlanul ült 
az autóban, Juditnak pedig lelkiismeretfurda
lása volt. Megpróbált néhányszor megszólalni, 
de mindannyiszor meggondolta magát. Végül 
Kingához fordult, és így szólt:

– Sajnálom, nem viselkedtem jól a hétvégén. 
Azt hiszem elhanyagoltalak, és inkább a többi ba
rátommal foglalkoztam. Remélem, megbocsátasz.

– Nem is tudom, Judit. Nem erre számítottam 
a részedről. Alig vártam már ezt a hétvégét, mert 
azt hittem, minden olyan lesz, mint azelőtt. Úgy 
gondolom, neked nem számít a kapcsolatunk. 
Ez nagyon fáj.  
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A szombat megtartása
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
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____________________________________
____________________________________
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Hogyha fel kellene vázolnod a családfá

dat a kezdetek kezdetéig, hol állnál meg? 
Valószínűleg Ádámnál és Istennél. Egye
sek számára a kezdet egysejtű szervezet
hez vagy egy amőbához vezethető visz
sza. Az evolúcióelmélet szerint egy bizo
nyos sejt egyre bonyolultabb struktúrává 
alakult, míg négylábú emlőssé vagy em
berszabású majommá, majd emberré lett.

 � A szombat magában foglalja azt a taní
tást, hogy a világ hat nap alatt jött létre 
(2Móz 20:11), és nem több millió éven át 
alakult ki (1Móz 2:2). A szombat egy vé
delmi rendszert jelent számunkra a ha
mis tanításokkal szemben, és egy külön
leges jel, amely arra emlékeztet, nem a 
majomtól származunk. Megerősíti, hogy 
egy szerető és bölcs Isten teremtett min
ket. Mindezt tudva, hogyan kell viszo
nyulnunk a szombathoz?
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________
 _________________________________

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „A szombat a heti szünidőt jelenti számunkra  
azt a napot, amikor szünetet tartunk az élet for
gatagában és együtt időzünk mennyei csalá
dunkkal.” – Chip Cassano, tanár

 � „A hét hetedik napjának szombatja a Teremtő 
napja, mivel Ő elkülönítette mint a tökéletes 
teremtés emlékünnepét. Krisztus teremtette a 
szombatot, ahogyan mindent (Jn 1:13). Ezért 
Ő a szombatnak Ura.” – W. Fagal, író

 � „A szombat az a nap, amikor megemlékezünk 
a teremtésről (2Móz 20:11; 31:17). Akárhányszor 
megpihenünk a hetedik napon, ahogyan azt 
 Isten is tette, a teremtés nagyszerű tettére em
lékezünk.” – Review and Herald Publishing Asso
ciation

 � „Meg kell őriznünk emlékezetünkben az igazsá
got, hogy Isten a szombatot az Édenben hozta 
létre; és amíg az a tény, hogy Ő a Teremtőnk, ké
pezi az indítékot az imádatra, addig a szom
bat továbbra is az Ő jele és emlékünnepe lesz. 
Hogyha a szombatot mindenhol megtartották 
volna, az emberek gondolatai és érzései a Te
remtő felé irányultak volna, mint az imádat és 
hódolat tárgya felé, és soha nem jött volna létre 
a bálványimádás, az ateizmus vagy a hitetlen
ség. A szombat megtartása az igaz Istenhez való 
hűség jele, aki »teremtette az eget és a földet, 
a tengert és a vizek forrásait.«” – Ellen White, ihle
tett író

 � „Az imádat alapját az ember és a teremtő 
Isten közötti különbség képezi, és akkor 
igazi, ha nem csak szombaton gyakorol
juk. Ez a fontos tény nem avul el soha
sem, és nem szabad megfeledkeznünk 
róla.” – J. N. Andrews, A szombat története
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Mi a tanulság?
 � Peti lógó orral ment hazafelé. Péntek este volt, és 

következett a szombat. Teljes erejéből törekedett, 
hogy egész héten mindent jól csináljon, de szom
baton egymásra halmozta a bakikat. Túl sok a sza
bály arra nézve, hogy mit nem szabad csinálni 
szombaton. És ezen a ponton hadilábon állt.

 � Jézus idejében az embereknek hosszú listájuk 
volt arról, hogy mit nem szabad szombaton vé
gezni. Például: lámpát gyújtani; a földre köpni; 
kétszáz méternél többet gyalogolni, stb.

 � Jézus és tanítványai megbotránkoztatták ezeket 
az elkötelezett szombattartókat, amikor egyszer 
elhaladtak egy búzatábla mellett, és mivel éhe
sek voltak, a kalászokról szemeket téptek. Meg 
is vádolták Jézust, hogy megrontja a szombatot. 
Olvasd el Mk 2:27 versében, hogy mit válaszolt 
nekik Jézus. Szerinted mit akart ezzel mondani? 
Húzz alá egyet a következő válaszlehetőségek
ből: a szombat egy olyan játék, amivel azt csiná
lunk, amit akarunk; a szombat olyan, mint egy 
rendelésre készült ruha, ami meg kell, hogy felel
jen vágyainknak és körülményeinknek; a szombat 
az ember számára elkülönített nap, amelyen Isten 
különleges áldásait élvezhetjük.

 � „A szombat lett az emberért” – ez azt jelenti, hogy 
Isten megteremtette az embereket, majd meg
ajándékozta őket a szombattal; Ő nem a szomba
tot teremtette meg először, majd pedig néhány 
embert, hogy legyen ki megünnepelje. Ezen 
a különleges napon ki akarja nyilatkoztatni ma
gát a természet, az istentiszteletek, az elhangzó 
ige, az írott Ige és imáinkra adott válaszai ál
tal. Megszűnünk különböző tevékenységeinktől, 
hogy figyel mün ket Istenre tereljük.

 � Hogyan ér a naplemente pénteken? Húzd alá az 
összes változatot, amelyben magadat ismerted 
fel: javában takarítok a szobában; vallásos zenét 
hallgatok; próbálom elvégezni a házban, amire 
anya még kedden megkért; készülök az ima
házba; a megfelelő ruhát keresem, amivel ima
házba megyek; felhívom a barátaimat, hogy bol
dog szombatot kívánjak; a hangszeremet han
golom a családi áhítathoz; segítek apának az 
autótisztításban; meghívom egy barátomat tele
fonon a délelőtti istentiszteletre.

SZERDA
Isten mondja…

f� 2Móz 20:8-11
„Megemlékezzél a szombatnapról, hogy 
megszenteljed azt. Hat napon át mun
kálkodjál, és végezd minden dolgodat; 
de a hetedik nap az Úrnak a te Istened
nek szombatja: semmi dolgot se tégy 
azon se magad, se fiad, se leányod, se 
szolgád, se szolgálóleányod, se barmod, 
se jövevényed, aki a te kapuidon belül 
van. Mert hat napon teremté az Úr az 
eget és a földet, a tengert és mindent, 
ami azokban van, a hetedik napon pe
dig megnyugovék. Azért megáldá az Úr 
a szombat napját, és megszentelé azt.”

f� 2Móz 31:13
„Az én szombataimat bizony megtart
sátok; mert jel az én közöttem és ti köz
tetek nemzetségről nemzetségre, hogy 
megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, aki 
titeket megszentellek.”

f� Ésa 58:13-14
„Ha megtartóztatod szombaton lábadat, 
és nem űzöd kedvtelésedet szent napo
mon, és a szombatot gyönyörűségnek 
hívod, az Úr szent és dicsőséges napjá
nak, és megszenteled azt, dolgaidat nem 
tevén, foglalkozást sem találván, hamis 
beszédet sem szólván: Akkor gyönyörű
séged lesz az Úrban; és én hordozlak a 
föld magaslatain, és azt mívelem, hogy 
Jákóbnak, atyádnak örökségével élj; mert 
az Úr szája szólt!”

f� Zsid 4:9-10
„Annak okáért megvan a szombatja az Is
ten népének. Mert aki bement az ő nyu
godalmába, az maga is megnyugodott 
cselekedeteitől, amiképpen Isten is a ma
gáéitól.”

f� 1Pt 3:15
„Az Úr Istent pedig szenteljétek meg a ti 
szívetekben.”

 � Olvasd el még: Jer 17:21; 2Tim 2:15; 3Móz 
23:38
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Mi közöm nekem mindehhez?
 � A péntek este az adventisták közül soka

kat még sürgésforgásban talál. A szom
batra való felkészülést a legjobban a hét 
folyamán tudjuk elvégezni. Így tanít az 
Ige: „Hat napon át munkálkodjál, és vé
gezd minden dolgodat” (2Móz 20:9). Fel
adatainkat be kell ütemeznünk a hét hat 
napjára. Habár sokszor másnapra halo
gatjuk, többségünknek sikerül befejezni 
a házimunkát, de a lélek készüléséért 
semmit nem teszünk. Elménket, lelkün
ket is készíteni kell a hét folyamán.

 � A természet csodálatos „táplálék” az éhes 
lélek számára, és segíthet nekünk elő
készülni a szombatra. Istennek az volt 
a szándéka, hogy minden dolog, amit Ő 
teremtett, kifejezze alkotói hatalmát. Egy 
falevél is bizonyságot tehet  Isten nagysá
gáról. Hogyha megtanulunk  Istenre hall
gatni a hét folyamán, a Vele való találko
zás szombaton igazi örömalkalmat jelent 
majd számunkra.

 � Isten társas lényeknek teremtett min
ket. Az emberek általában vágynak má
sok társaságára és Isten jelenlétére. Ő is
merte ezt a szükségletünket, ezért meg
áldotta a hét hetedik napját. Isten azt 
szeretné, hogy a hét folyamán naponta 
időt szánjunk Rá, de szombaton teljes 
figyel mün ket és időnket Neki szenteljük, 
és örvendjünk jelenlétének. Szombati 
imádatunk akkor teljes, ha a hét minden 
napján kapcsolatban vagyunk Istennel. 
Ha naponta örülsz Jézus jelenlétének, és 
főleg szombaton, akkor ez a nap az egész 
hét fénypontja lesz. 

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � A szombat több annál, hogy kibékülünk a szüle
inkkel, vagy hogy „szobát foglaljunk” a mennyben. 
A szombat megtartása önmagában sok áldást je
lent. Ezeket három nagy kategóriába sorolhatjuk:

—  Áldás a testnek: A szombati tevékenységek las
súbb ritmusa lehetőséget teremt a test számára, 
hogy megújuljon egy fáradságos hét után. Az új 
hetet friss erővel kezdjük.

—  Áldás az elmének: A Biblia tanításai megedzik az 
elmét. Az örök üdvösségre vonatkozó ismeretek 
megértése és elraktározása a legjobb gyakorlat 
a gondolkodás képességének fejlesztésére.

—  Áldás a léleknek: A szombat alkalmat nyújt, hogy 
megújítsuk szövetségünket Istennel. Használd fel 
ezt az időt elmélkedésre, és kérd Istent, hogy mu
tasson rá, miben tévedtél a hét folyamán. Ez egy 
jó kezdetet biztosít a következő hétre.

 � Ezek az áldások, amelyeket megtapasztalhatunk 
a szombat megtartásában, de ezeken kívül Isten 
még sok mást is ígért azoknak, akik megszentelik 
ezt a napot. Olvasd el Ésa 58:13-14 verseit. Sze
rinted mit jelent, hogy „én hordozlak a föld ma
gaslatain, és azt mívelem, hogy Jákóbnak, atyád
nak örökségével élj”?
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 � Milyen áldásokat fogadnál el az életedben a fenti 
ígéretek nyomán? Írd le.
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 � Az engedelmesség áldást von maga után. Tűzd ki 
célul, hogy ezen a héten engedelmes leszel.
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Moses Hull tragédiája
1857 tavaszán Moses Hull elfogadta a szombatról 

szóló igazságot, és ugyanabban az évben megtartotta 
legelső adventista prédikációját az Illinois állambeli 
Greenvilleben. Családjával együtt hamarosan elköl
tözött Iowába, ahol sátrakban és különféle termekben 
hirdette az igét. 1858ben, Crane’s Groveban (Illinois) 
szentelték fel.

Népszerű evangélistaként, Hullt csaknem ezer em
ber hallgatta. Tehetséges szónok volt, és 1862ben részt 
vett a szombatünneplők egy vitáján, ahol a téma a lélek 
halhatatlansága volt. A legtöbb vita, amelyen részt vett, 
az ő győzelmével ért véget. Néhány alkalommal a spiri
tisztákkal is szembekerült.

Ellen White figyelmeztette Hullt, hogy veszélyes do
log a spiritisztákkal társalogni. Ő tudta, milyen területre 
lép, amikor spiritisztákkal áll szóba. 1862ben írt egy cik
ket, melynek címe: Hűtlenség és spiritizmus.

1862 októberében Hull elfogadta, hogy vitát foly
tasson a spiritiszta W. F. Jamiesennel. Hull később azt 
mondta, hogy tulajdonképpen nem Jamiesennel vitá
zott, hanem „egy démonnal, aki azt állította magáról, 
hogy ő Downing lelke, aki W. F. Jamiesen által szól”. Érde
kes, hogy a beszélgetés közben Hull egy szellem hang
ját hallotta.

Pár nappal később néhány adventista összegyűlt 
J. N. Loughborough Battle Creeki házában. Ellen White 
azon az bizonyos alkalmon látomásban üzenetet kapott, 
amely által Isten figyelmeztette Moses Hullt.

Úgy tűnt, hogy az evangélista nem vette ko
molyan a figyelmeztetést. Írt egy rövid beszámo
lót a Review and Herald lapba, azzal a szándékkal, 
hogy mentegesse magát a vita kapcsán. Ezt írta: 

„Az összegyűltek felett ott lebegett egy érzés…, 
és most elégedettséget érzek; mintha soha nem 
tettem volna ilyen bizonyságot”.

1863 nyarán Hull New York államba ment, 
hogy nyilvános evangelizációt tartson. Ugyan
azon év szeptemberében tartotta meg utolsó 
prédikációját, mint adventista. Élete hátralevő 
részében Moses Hull spiritiszta volt. Az 1870es 
évek elején elhagyta feleségét, és a „szabad sze
relmet” hirdette és gyakorolta. Élete utolsó 35 
évében egy olyan nővel élt házasságban, aki spi
ritiszta médium volt.

Hull újságokat és számos könyvet, brosúrát 
jelentetett meg spiritiszták részére. 1902ben a 
Morris Pratt Intézet, a spiritiszta médiumok kép
zését biztosító iskola első elnöke lett.

Moses Hull 1907ben, San Joséban (Kalifor
nia) halt meg. Öngyilkosságot követett el.

* * *
A spiritisztákkal való kapcsolat hatására Moses 

Hull a spiritizmus labirintusába tévedt.  Ellen 
White kijelentette, hogy ha Moses Hull megszív
leli a számára írt leveleket, nem hagyta volna el 
az igaz hitet.
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A halál után
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
� __________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Azt hiszem, az emberek azért követnek 

el öngyilkosságot, mert szenvednek. Ez 
a szenvedés lehet érzelmi vagy fizikai ter
mészetű. Szenvedhetnek egy borzalmas 
betegség okozta fájdalom vagy éppen 
a szégyenérzet miatt. Úgy vélik, a halál 
az egyetlen út arra, hogy megszabadulja
nak fájdalmaiktól.

 � Kiindulópontjuk, hogy a halál után sem
mit sem fognak tudni vagy érezni, főleg 
a fájdalmat nem. Igaz, nem érzik majd az 
élet nyújtotta csodálatos dolgokat sem, 
mint például a szeretetet, az örömet, az 
izgalmat, a sikert és a megelégedést. De 
ez nem számít nekik. Meg akarnak szaba
dulni a fájdalomtól, és készek lemondani 
mindarról, amit az élő ember érezhet, 
csakhogy szenvedésük megszűnjön. De 
ők nem tudják, hogy „kimegyen a lelke; 
visszatér földébe, és aznapon elvesznek 
az ő terveik.” (Zsolt 146:4)

 � Hogyan óvhatom meg magam a halottak 
állapotával kapcsolatos tévtanításoktól?

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „A halál annyira borzalmasnak tűnik, hogy meg
vetem az életet, nem azért, mert tele van tövi
sekkel, hanem mert a halálba visz.” – Madame  de 
Sevigne, francia ariszokrata

 � „Amikor úgy érzed, szívesen meghalnál, gondolj 
arra, hogy mások mindent megtennének az éle
tért.” – névtelen

 � „A halál kinyitja a hírnév kapuját, és bezárja 
maga után az irigység kapuját.” – Lawerence 
Sterne, angol író

 � „A halál semmit sem jelent, mert a halál után 
semmi sincs, de legyőzötten és dicsőség nélkül 
élni, lassú halált jelent.” – Bonaparte Napóleon, 
francia császár

 � „Az életben éveket vesztegetünk, a halál előtt 
pedig percekért könyörgünk, mert akkor döb
benünk rá, hogy a halál után már semmi nincs, 
mindennek vége.” – Nicolae Iorga, román törté
nész és akadémikus

 � „Gonosz angyalok szeretett és közeli személyek 
képében azok életében megtörtént dolgokról 
beszélnek, és olyasmit tesznek, amit egykori ba
rátaik, amikor még életben voltak. Ezzel a mód
szerrel elhitetik a halottak rokonaival, hogy az 
elhunyt személyek olyan angyalok, akik körü
löttük járnakkelnek és velük beszélgetnek. De 
hogyha Isten Igéjére figyelnek, az emberek meg
győződhetnek, hogy mindez egy csalás, mely lel
keket akar tönkretenni. Isten Igéje világosan ki
mondja, hogy »a halottak semmit sem tudnak«.” 

– Ellen White, ihletett szerző

 � „Aki tudja, hogy az örök élet biztos szá
mára, már nem fél a haláltól.” – William 
Penn, Pennsylvania állam alapítója

 � „A lénnyel együtt természetesen a halál is 
eltűnik.” – Sorin Cerin

 � „Nem félek a haláltól, de legszívesebben 
nem lennék otthon, amikor értem jön.” 

– Woody Allen, színész

 � „A hétköznapi ember, aki nem tudja, mi
hez kezdjen az életével, egy másik életet 
akar, amely soha nem ér véget. Hát nem 
irónikus?” – Anatole France, francia író
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Mi a tanulság?
 � Napjainkban sokan tévhitben élnek, ami a halál 

utáni állapotot illeti. Ezek az emberek megtagad
ták a hitet Istenben és a Szentírásban. Élet fel fo gá
suk igazolására más alapot kerestek. Egyesek azok 
közül, akik elvetik a Bibliát, azt mondják, hogy az 
élők érintkezhetnek a halottakkal. Ez a meggyő
ződés nem újszerű. Már az ókori emberek azzal 
áltatták magukat, hogy ilyen kapcsolatot létesít
hetnek. Saul király egyszer megpróbált kapcso
latba lépni a halott Sámuel próféta lelkével. Elkö
vette azt a hibát, hogy elment egy spiritiszta mé
diumhoz, egy olyan személyhez, aki azt állította 
magáról, hogy elő tudja hívni a halottak lelkét, és 
rábírhatja őket, hogy láthatóvá váljanak és meg
szólaljanak. Minden okunk megvan arra, hogy azt 
higgyük, Sátán áll e félelmetes tapasztalatok hát
terében. Ezért Isten megparancsolta az ókori zsi
dóknak, hogy ne hagyjanak életben egyetlen va
rázslót sem. Ő tudta, hogy milyen könnyen bele 
lehet tévedni az ördög hálójába. Ő mindig tudja, 
hogy számunkra mi jó, és mi nem.

 � Sok minden, amivel kapcsolatba kerülünk – fil
mek, könyvek vagy zene – sejteti vagy közvetlen 
utal arra, hogy az emberek lelke tovább él a halál 
után. Ezekben az alkotásokban gyakran találko
zunk szellemekkel, vámpírokkal. Gondoltále va
laha arra, hogy ezek a hamis elképzelések milyen 
hatással vannak az elmédre? Számításba vetted 
azt a lehetőséget, hogy elmondod barátaidnak, 
mi az Isten igazsága a halál utáni „életről”?

 � A Biblia nem csak annyit közöl, hogy a halál után 
semmi nem történik, hanem okot is ad a re
ményre. Egy napon, amikor Istennek e világra vo
natkozó terve megvalósul, az évezredek során 
elhunyt igazak újból életre kelnek, hogy egy tö
kéletes világban örökké éljenek. Bízhatunk a fel
támadásban, mert Jézus legyőzte a halált, és ki
jött a sírból, amelybe helyezték. 

SZERDA
Isten mondja…

f� 1Móz 2:7
„És formálta vala az Úr Isten az embert 
a földnek porából, és lehellett vala az ő 
orrába életnek lehelletét. Így lőn az em
ber élő lélekké.”

f� 1Móz 3:19
„Orcád verítékével egyed a te kenyeredet, 
míg len visszatérsz a földbe, mert abból vé
tettél: mert por vagy te s ismét porrá leszesz.”

f� Zsolt 88:11-12
„Avagy a holtakkal teszelé csodát? Fel kel
neké vajon az árnyak, hogy dicsérjenek 
téged? Beszéliké a koporsóban a te ke
gyelmedet, hűségedet a pusztulás helyén?”

f� Zsolt 115:17
„Nem a meghaltak dicsérik az Urat, sem nem 
azok, akik alászállanak a csendességbe.”

f� Zsolt 144:4
„Olyan az ember, mint a lehellet; napjai, 
mint az átfutó árnyék.”

f� Zsolt 146:4
„Kimegyen a lelke; visszatér földébe, és 
aznapon elvesznek az ő terveik.”

f� Préd 9:7-8, 12
„Mert az élők tudják, hogy meghalnak; de 
a halottak semmit nem tudnak, és azok
nak semmi jutalmuk nincs többé; mivel
hogy emlékezetük elfelejtetett. Mind sze
retetük, mind gyűlöletük, mind gerjede
zésük immár elveszett; és többé semmi 
részük nincs semmi dologban, amely 
a nap alatt történik… Valamit hatalmad
ban van cselekedni erőd szerint, azt cse
lekedjed; mert semmi cselekedet, okos
kodás, tudomány és bölcsesség nincs 
a Seolban, ahová menendő vagy.”

f� Préd 12:9
„És a por földdé lenne, mint azelőtt volt; 
a lélek pedig megtérne Istenhez, aki adta 
volt azt.”

f� Jel 20:14
„A pokol pedig és a halál vet te té nek a tűz
nek tavába. Ez a második halál, a tűznek 
tava.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � Ebben a modern korban mindenféle in

formáció zúdul ránk azzal kapcsolatban, 
hogy mi történik az emberrel, miután 
meghal. Például ott vannak a zombikról 
és a vámpírokról szóló filmek. Bármeny
nyire abszurd és valótlan ötleten alapul
nak, néha mégis szeretjük nézni ezeket.

 � De gondolj csak bele, hogy nem létezik 
ennél nagyobb káromlás Isten ellen, aki 
szerető és igazságos, mint ez: az embe
rek halhatatlanok; ha nem halnak meg, 
Isten nek tennie kell valamit a testükkel az 
örökkévalóság hátramaradt idejében, mi
után a testük elhal: akik nem jutnak üd
vösségre, örökké égni és kínlódni fognak .

 � Az emberek nem halhatatlanok. Halandó 
testtel és lélekkel bírnak. Az emberből 
semmi sem halhatatlan. Közülünk min
denki meg fog halni. Ez azon kevés dol
gok közé tartozik, amiről mindenki, akár 
keresztény, akár ateista, akár buddhista, 
hindu vagy muzulmán, meggyőződhet.

 � A halál egy rossz hír, amit a bűn hozott. 
A jó hír az, hogy Isten kegyelme által a ha
lál, amely életünk végén elragad minket, 
nem tart örökké, hanem csak egy álom. 
Ez azt jelenti, hogy fel fogunk belőle éb
redni, hogy meglássuk Jézust „az Ő meg
jelenésekor” (2Tim 4:1). Még ha nem is 
üdvözülnénk, akkor sem támadnánk fel 
örök szenvedésre. Ez a dolog nem tör
ténhet meg egy olyan Világegyetemben, 
amelyet egy szerető és igazságos Isten 
irányít (Zsolt 100:5).

 � Elmélkedj Pálnak a halálról és feltámadás
ról szóló örömteli üzenetén, 1Thess 4:13-
18 versei alapján.

PÉNTEK
Hogyan történik?

 � Ezen a héten lehetőséged volt többet gondolkodni 
a halálról, figyelembe véve a Biblia tanítását, vala
mint a világban létező furcsa elgondolásokat. Ezek 
közül némelyeket vonzóbbnak találsz, mint a Bib
lia kijelentéseit? Hogyha igen, számít ez? Hogy va
lami tetszik, azt is jelenti, hogy igaz? Vagy fordítva: 
ha valami igaz, feltétlenül tetszenie kell  neked?

 � A halál egy borzalmas büntetés, még akkor is, ha 
egy olyan alapvetően rossz dolgot büntet, mint a 
bűn (Róm 6:23). Mindenesetre, neked kell eldön
tened, hogy elfogadod vagy sem a Biblia tanítását.

 � Tetszik az a gondolat, hogy az emberek haláluk 
után is látják és tudják mindazt a rosszat, ami a 
világban történik? Tetszik az az elképzelés, hogy 
miután meghalsz, át kell menned mindenfajta 
életen és létformán, még olyanon is, ami fájdal
masabb a jelenleginél? Jó dolognak tartanád, 
ha az embereket Isten a pokolban vagy a tisztí
tótűzben kínozná? Szeretnél úgy gondolkodni, 
hogy az emberek, akik a mennybe kerülnek, lát
ják szenvedő családtagjaikat és barátaikat? Tud
nának igazán örülni és boldogok lenni ilyen kö
rülmények közt?

 � Olvasd el a Lk 16:19-31 verseiben leírt példázatot. 
Szerinted Jézus azt akarta mondani, hogy Ábra
hám és a koldus tudatos állapotban vannak a ha
láluk után, és örvendeznek, amikor látják a ször
nyű sorson átment zsidókat? Boldog lett volna 
Ábrahám a mennyben, ha látta volna, mit tett Hit
ler a zsidókkal a második világháborúban? Vagy 
lehet, hogy ebben a példázatban nem is a halál
ról akart beszélni, hanem valami másról?

 � Krisztus útja a legjobb. Jézus azt mondta: „Ne ag
godalmaskodjatok tehát a holnap felől; mert a hol
nap majd aggodalmaskodik a maga dolgai felől. 
Elég minden napnak a maga baja.” (Mt 6:34). Jobb, 
hogy a halottak alszanak, nem szenvednek, és 
nem kell végignézniük mások szenvedését. Elég 
sok rossz dolog van a világban. Nem szükséges, 
hogy halálunk után is szomorkodjunk ezek miatt.

 � A jó hír az, hogy Jézus feltámadt a halálból, és 
nemcsak hogy hatalmában áll megmenteni té
ged a haláltól, hanem mindent megtett, hogy 
megmentsen – Ő meghalt és feltámadt a halot
tak lakhelyéből. Ez igazán jó hír.
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Milyen érzés bennrekedni egy síüzletben?
Hogy fejlesszem magam, elhatároztam, hogy vásá

rolok egy új sífelszerelést. Miután összehasonlítottam 
az árakat néhány helyen, bementem a King Corn sport
üzletbe, ahol Fred, az eladó fogadott. Hamarosan ráta
láltam a síbakancsra, ami érdekelt. Fred azt mondta, ha 
biztos akarok lenni, hogy jó nekem, két órán át viselnem 
kell, mielőtt megvásárolom. Így is tettem. Az idő lassan 
telt. Átlapoztam a símagazinokat, megnéztem a tenisz
ütőket, pattogtattam a kosárlabdát, és tollasoztam egy
magamban.

Látván, hogy unatkozom, Fred sürögni kezdett körü
löttem, hogy szórakoztasson.

– Na és, mivel fogalkozol?
– Diák vagyok, mormoltam. És azt hiszem, el fogok 

késni az óráról.
– Á, és abba a vallásos iskolába jársz, nem? – kérdezte 

Fred.
– Ja, igen, ismertem be.
– Ez egy adventista iskola ugye?
– Igen, hetednapi adventista vagyok.
– Ti, adventisták, nem isztok, nem táncoltok, 

nem esztek húst, jól tudom?
Már tudtam, hogy most bizonyságot kell ten

nem. Majd következett a végső ítélet, amely any
nyira igazságtalannak tűnt az egyházzal szemben, 
amelyet megtanultam szeretni és tisztelni:

– Hát akkor nektek mit szabad csinálni?

Úgy tűnt, hogy Fredet érdekelte a vallás, ne
kem pedig alkalmam volt javítani az egyházról 
kialakult véleményén. De a szavak nem jöttek 
túl könnyen. Miközben köhécseltem, és reszel
tem a torkom, arra készülve, hogy a hitem leg
nemesebb vonatkozásairól beszéljek, éreztem, 
ahogyan nő bennem a nyugtalanság. Úgy tűnt, 
hogy annál nehezebb az adventizmus pozitívu
mairól beszélni, minél több negatív elképzelése 
van róla Frednek.

Amikor az emberek inkább a világtól való el
szigetelődésünkkel azonosítanak minket, nehéz 
szépen beszélni arról, hogy milyen közel van 
 Isten az emberekhez. Mert így nincs értelme.

Aznap megvettem a síbakancsot. De olyan 
nehéz gondolatokkal távoztam az üzletből, ami
lyen nehéz a síbakancs sose lesz. 
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Bizonyság, mely önmagáért beszél
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
� __________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Az emberek különféle nézőpontból mu

tathatják be Istent. Egyesek pozitívan lát
tatják Istent, aki gondoskodik rólunk és 
segít megoldani életünk prob lé máit, má
sok csak bűnös jellemvonásaikról tudnak 
beszélni. Mint tökéletlen emberi lények 
természetesen sohasem tudnánk mások
nak teljes képet nyújtani Isten szereteté
ről és igazságáról. De jobb bizonyságot 
tehetünk, ha megtanuljuk Isten szerete
tét és az egyház üzenetét pozitív módon 
továbbadni. Íme, három szempont, ame
lyet szem előtt kell tartanunk: a kereszté
nyeknek szeretettel kell embertársaikra 
tekinteniük; a keresztények meg kell ta
nulniuk pozitív irányba terelni az embe
rek Istenről és az egyházról alkotott nega
tív felfogását; a keresztényeknek újra és 
újra felül kell vizsgálniuk magatartásukat, 
meggyőződésüket és tetteiket.

 � A három szempont közül melyik okoz szá
modra nagyobb gondot?

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „A Bibliában egyetlen szó sem íródott azért, hogy 
megijesszen minket.” – Ernest Hello, író és költő

 � „Jobban prédikálhatsz az életeddel, mint a be
szédeddel.” – Oliver Goldsmith, írangol költőíró 
és fizikus

 � „A legnagyobb ajándék, amit valakinek adhatsz, 
a reménység.” – Anatole France, francia író

 � „Soha ne szűnj meg mosolyogni, még akkor sem, 
ha szomorú vagy, mert nem tudod, kinek van 
szüksége erre a mosolyra.” – Gabriel Jose Garcia 
Marquez, regényíró, újságíró és politikai aktivista

 � „A legjobb mutató valakinek a jelleméről a kö
vetkező: hogyan bánik azzal, aki semmi jót nem 
tesz vele, és hogyan viselkedik, amikor rágal
mazzák.” – Abigail van Buren, író, újságíró

 �  „Nem kell nagy alkalmakra vagy különleges 
képességekre várnod, hogy Istenért dolgozhass. 
Ne gondolj arra, hogy mit mond rólad a világ. 
Hogyha életed naponként bizonyságot nyújt hi
ted tisztaságáról és őszinteségéről, és ha mások 
is meggyőződnek, hogy vágysz hasznossá válni, 
akkor erőfeszítéseid nem lesznek hiábavalóak… 
Az, ami az ember valójában, nagyobb értékkel 
bír, mint a szavai. A naponta gyakorolt kegyes
ség erőt ad nyilvános bizonyságtételének. A tü
relem, a kitartás és a szeretet befolyásolni fogja 
a szíveket, melyeket semmilyen prédikáció nem 
hatott meg.” – Ellen White, ihletett író

 � „A legkisebb dolgokban, amikor az embernek 
nincs ideje álcázni magát, látszik meg, hogy 
milyen is valójában.” – G. Căli nes cu, román iro
dalomkritikus és történész

 � „Az rendelkezik belső szépséggel, akiről biz
tosan tudod, hogy nem fogja áthágni adott 
szavát, még akkor sem, ha ez hátrányt jelent 
számára, vagy semmit sem fog tenni, ami kí
vül esik a legszigorúbb erkölcsön. Ez tesz va
lódi bizonyságot arról a hitről, amelyet saját 
lényében hordoz.” – Arthur Shopenhauer, né
met filozófus
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Bizonyságot tenni azt jelenti, hogy megosztom 

az emberekkel, amit én magam megtapasztal
tam. A bizonyságtétel sikerének egyik fontos té
nyezője a mások iránti szeretetünk. Olvasd el, ho
gyan reagált Jónás, amikor Isten megkegyelme
zett Ninive városának (Jn 3:10–4:10).
Jelöld meg a mondatot, amelyik a legjobban kife
jezi Jónás magatartását:

__   Isten visszavonta a szavát, és ezzel megszégyení
tett engem az emberek előtt.

__   Istennek nincs jogában szeretni a pogányokat! Mi
ért akarja megmenteni őket?

__   Isten megbüntetett, mivel megpróbáltam elsza
ladni Előle.

__   Ha Isten meg akarja menteni a pogányokat, az 
Ő dolga.

 � Olvasd el 1Jn 4:11-12 verseit. Ezek alapján miért 
kell szeretnünk egymást?

 � Mi újat értettél meg a bizonyságtevésről Jónás ta
pasztalata alapján?

SZERDA
Isten mondja…

f� 1Jn 1:3,6
„Amit hallottunk és láttunk, hirdetjük nék
tek, hogy néktek is közösségtek legyen 
velünk, és pedig a mi közösségünk az 
Atyával és az ő Fiával, a Jézus Krisztussal… 
Ha azt mondjuk, hogy közösségünk van 
vele, és sötétségben járunk; hazudunk és 
nem az igazságot cselekesszük.”
f� 1Pt 3:15-16
„Az Úr Istent pedig szenteljétek meg 
a ti szívetekben. Mindig készek legyetek 
megfelelni mindenkinek, aki számot kér 
tőletek a bennetek levő reménységről, 
szelídséggel és félelemmel: jó lelkiisme
retetek lévén; hogy amiben rágalmaznak 
titeket, mint gonosztevőket, megszégye
nüljenek akik gyalázzák a ti Krisztusban 
való jó élteteket.”
f� Ésa 8:20
„A tanításra és bizonyságtételre hallgassa
tok! Ha nem ekként szólnak azok, akiknek 
nincs hajnaluk.”
f� Ésa 64:3-7
„Hiszen öröktől fogva nem hallottak, és fü
lükbe sem jutott, szem nem látott más Is
tent kívüled, aki így cselekszik azzal, aki 
Őt várja. Elébe mégy annak, aki örvend 
és igazságot cselekszik, akik utaidban 
rólad emlékeznek! Ímé, te felgerjed
tél, és mi vétkezénk; régóta így vagyunk, 
megtartatunké? És mi mindnyájan olya
nok voltunk, mint a tisztátalan, és mint 
megfertőztetett ruha minden mi igaz
ságaink, és elhervadánk, mint a falomb 
mindnyájan, és álnokságaink, mint a szél, 
hordának el bennünket! S nem volt senki, 
aki segítségül hívta volna nevedet, aki fel
serkenne és beléd fogóznék, mert orcá
dat elrejtéd tőlünk, és álnokságainkban 
minket megolvasztál. Most pedig, Uram, 
Atyánk vagy Te, mi sár vagyunk és Te a mi 
alkotónk, és kezed munkája vagyunk mi 
mindnyájan.”
f� Lk 21:13
„De ebből néktek lesz tanúbizonyságotok.”

f� Mk 6:11
„Akik pedig nem fogadnak titeket, sem nem hallgat
nak rátok, onnét kimenvén, verjétek le a port lábai
tokról, bizonyságul ő ellenük. Bizony mondom nék
tek: Sodomának vagy Gomorának tűrhetőbb lesz 
a dolga az ítélet napján, mint annak a városnak.”
f� 1Tim 4:12
„Senki a te ifjúságodat meg ne vesse, hanem légy 
példa a hívőknek a beszédben, a magaviseletben, a 
szeretetben, a lélekben, a hitben, a tisztaságban.”
f� Tit 2:7
„Mindenben tenmagadat adván példaképül a jó cse
lekedetekben; a tudományban romlatlanságot, mél
tóságot mutatván…”
f� Mt 24:14
„És az Isten országának ez az evangéliuma hirdettetik 
majd az egész világon, bizonyságul minden népnek; 
és akkor jő el a vég.”
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5
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � A gondolattól, hogy bizonyságot kell ten

ned, kiszárad a szád, és izzadni kezd a te
nyered. Ne ess pánikba; nem te vagy az 
egyetlen. Egyes emberek, akiket a Biblia 
kiemel bátorságukért, az elején félénkek 
voltak. Íme, néhány példa:

—  „Most azért eredj, elküldelek téged a fá
raó hoz, és hozd ki az én népemet, az Izráel 
fiait Egyiptomból. Mózes pedig monda az 
Istennek: Kicsoda vagyok én, hogy elmen
jek a fáraóhoz, és kihozzam az Izrael fiait 
Egyiptomból?” (2Móz 3:10-11)

—  „Ekkor megjelenék néki az Úrnak angyala, 
és monda néki: Az Úr veled, erős férfiú! 
Gedeon pedig monda néki: Kérlek, Uram, 
ha velünk van az Úr, miért ért bennün
ket mindez?… És az Úr hozzá fordula és 
monda: Menj el ezzel a te erőddel, és 
megszabadítod Izráelt Midián kezéből. 
Nemde, én küldelek téged? És monda 
néki: Kérlek, Uram, miképpen szabadít
sam én meg Izráelt? Ímé, az én nemzet
ségem a legszegényebb Manasséban, és 
én vagyok a legkisebb atyámnak házá
ban.” (Bír 6:12-15)

—  „És monda Eszter Hatáknak, és meghagyá 
néki, hogy tudassa Márdokeussal: A ki
rály minden szolgája és a király tarto
mányainak népe tudja, hogy minden 
férfinak és asszonynak, aki bemegy a ki
rályhoz a belső udvarba hivatlanul, egy 
a törvénye, hogy megölettessék, kivévén, 
akire a király aranypálcáját kinyújtja, az 
él; én pedig nem hívattam, hogy a király
hoz bemenjek, már harminc napja.” (Esz 
4:10-11)

—  „Szóla pedig az Úr nékem, mondván: Mi
előtt az anyaméhben megalkottalak, már 
ismertelek…, és prófétának rendeltelek 
a népek közé. És mondék: Ah, Uram, Is
ten! Ímé, én nem tudok beszélni; hiszen 
ifjú vagyok én!” (Jer 1:4-6)

 � Említsd meg a legnagyobb tetteit ezek
nek a személyeknek, akik eleinte annyira 
bátortalanok voltak.
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Az emberek közötti keresztény kapcsolatoknak ki 

kell terjedniük az egész emberiségre. Will Rogers 
mondta: „Soha nem találkoztam olyannal, aki ne 
lett volna rokonszenves.” Hogyha ő ezt ki tudja je
lenteni, mennyivel inkább nekünk is szeretnünk 
kell bármelyik embertársunkat, hisz Annak képvi
selői vagyunk, aki „úgy szerette a világot”. Ez lehet
séges. Miközben Krisztushoz közeledve felismer
jük saját hiányosságainkat, nem fogunk lenézni 
másokat hibáik miatt. Amíg azt tartjuk szem előtt, 
hogy mi jó az emberekben – és mindenkiben van 
valami jó (az az óra is, amelyik nem működik, egy 
nap alatt kétszer a helyes időt mutatja!), és figye
lembe vesszük minden egyén származását és kö
rülményeit, bárkit szívből sze ret hetünk.

 � Nem mindig könnyű megosztani másokkal meg
győződésedet. De Isten megígéri segítségét. Bá
torításul olvasd el a következő szövegeket:

—  Jer 1:7-8
„Az Úr pedig monda nékem: Ne mondd ezt: Ifjú 
vagyok én; hanem menj mindazokhoz, akikhez 
küldelek téged, és beszéld mindazt, amit paran
csolok néked. Ne félj tőlük, mert én veled vagyok, 
hogy megszabadítsalak téged! – mondja az Úr.”

—  Mt 10:22,27-33
„És gyűlöletesek lesztek mindenki előtt az Én ne
vemért; de aki mindvégig megáll, az megtartatik.
Amit néktek a sötétben mondok, a világosságban 
mondjátok; és amit fülbe súgva hallotok, a ház
tetőkről hirdessétek. És ne féljetek azoktól, akik 
a testet ölik meg, a lelket pedig meg nem ölhe
tik; hanem attól féljetek inkább, aki mind a lelket, 
mind a testet elvesztheti a gyehennában. Nemde 
két verebecskét meg lehet venni egy kis fillérért? 
És egy sem esik le azok közül a földre a ti Atyátok 
akarata nélkül! Nektek pedig még a fejetek haj
szálai is mind számon vannak. Ne féljetek azért; 
ti sok verebecskénél drágábbak vagytok. Valaki 
azért vallást tesz Énrólam az emberek előtt, Én is 
vallást teszek arról az Én mennyei Atyám előtt; aki 
pedig megtagad Engem az emberek előtt, Én is 
megtagadom azt az Én mennyei Atyám előtt.”

 � Mondd el a csoportban, milyen gondolatok szü
lettek meg benned ezen igék olvasása közben.



START

Az alkalom nem jön kétszer
Gyere már, Lia, kérlelte Ingrid, a nővére. Mi történt? 

Szólj már!
Lia lassan kinyitotta az ajtót. Szemei kisírva.

– Mi történt? Azt hittem, hogy Annánál maradsz éj
szakára, mondta Ingrid.

– Ingrid – kezdte el Lia halkan –, mit jelent keresztény
nek lenni?

– Nem tudom. Miért? Mi köze van ennek a partihoz?
– Elég sok köze van. Mióta megismertem Annát a suli

ban, és elmondta, hogy családjával együtt gyülekezetbe 
jár, jobban elkezdett érdekelni, hogy milyen a keresz
tény élet. De most nem vagyok biztos benne, hogy ke
reszténynek lenni azt jelenti, amit erről mondanak. Anna 
és én eléggé hasonlítunk. Ezért nagyon örültem, amikor 
meghívott a partijára.

– Tudom, emlékezett Ingrid. Egész héten erről be
széltél.

– Amikor megérkeztem hozzá, a meghívottak 
közül néhányan már ott voltak. Anna bemutatott 
nekik – volt vagy öt lány, és körülbelül ugyanennyi 
fiú. Szimpatikusak és barátságosak voltak. De az 
egyik fiú megkérdezte Annától, hogy itthon van
nake a szülei. Ő azt válaszolta, hogy nem, és ka
csintott, miközben elmondta, hogy egész éjszaka 
misszióúton vannak. Meg akartam kérdezni, hogy 
mit jelent ez, de még mielőtt megszólaltam volna, 
egy másik fiú elkiáltotta magát: „Buli van!”, és elő
vett néhány üveg sört és egy csomag cigarettát.

– Ó, nagyon sajnálom, sóhajtott Ingrid.
– Azt hittem, hogy ő másmilyen, mondta Lia. 

Azt mondta, hogy gyülekezetbe jár. Reméltem, 
hogy végre lesz egy keresztény barátnőm.

* * *

– Mi lelte a barátnődet? – kérdezte az egyik 
fiú. Azt mondtad, hogy belevaló. Miért húzott el 
ilyen hirtelen?

– Nem tudom, válaszolta Anna. Csak néhány 
hete ismerem. Osztálytársak vagyunk. Nem jár 
gyülekezetbe, és azt hittem, szeret bulizni.
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Keresztény életstílus
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta
nuld meg a hét folyamán!
� __________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
 � Azt állítani magadról, hogy keresztény 

vagy, nem feltétlenül jelenti, hogy az is 
vagy. Kereszténynek lenni inkább azt je
lenti, hogy Krisztushoz hasonlítasz. Ha 
ez a kijelentés igaz, akkor kit kell figyel
mesen tanulmányoznunk? Egyértelmű: 
Krisztust.

 � Krisztus a körülötte élő emberekhez iga zi 
szeretettel és együttérzéssel viszonyult. 
Az emberek azért közeledtek Hozzá, mert 
érezték, hogy különleges. Felismerték jó
ságát. Baráti körét ma pletyka és kritika 
támadná. Együtt időzött, evett és dolgo
zott a halászokkal, paráznákkal, koldu
sokkal és gonosztevőkkel. Nem volt köny
nyű élete. Nem volt háza. Az egyház veze
tői azt tervezték, hogy megölik. Azt hitték, 
hogy csapdát állítanak neki, amikor meg
kérdezték Tőle: „Mester, melyik a legna
gyobb parancs a Törvényben?”  Jézus így 
válaszolt: „Szeresd az Urat, a te Istenedet 
teljes szívedből, teljes lelkedből és teljes 
elmédből… A második pedig hasonlatos 
ehhez: Szeresd felebarátodat, mint ma
gadat” (Mt 22:36-39). Tehát, hogyan él
hetsz keresztényi életet?

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismerede a különbsé
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

 � „Az emberek olyan életstílust várnak el tőlünk, 
amely képviseli az Úr Jézus tökéletes jellemét, 
olyan jellemet, amelynek alapja az emberség, 
a tisztaság és a nemesség. Ha mindezt meg
látják bennünk, egy jól meghatározott életcélt, 
amely megmutatkozik az apró dolgokban, ez 
a felelősségteljes feladatokban is nyilvánvalóvá 
lesz. A megszentelt szív mindig megszentelt cé
lokat fog tükrözni.” – Ellen White, ihletett író

 � „Az alkohol tartósítja az elhalt szervezetet, de 
pusztítja az élőt.” – névtelen

 � „Sem a szépség, sem a pénz nem teheti az embert 
boldoggá, hanem csak a bölcsesség és a mérték
letesség.” – Alexandriai Kelemen, teológus és egy
házatya

 � „A fiatalokat mindig mértékletességre kell ta
nítani mindenben: az étkezésben, a munká
ban, a játékban, az alvásban, az őrködésben és 
a hallgatásban.” – Comenius, író és filozófus

 � „A Biblia egy olyan könyv, amely tartalmazza az 
üzleti élet alapelveit. Nem létezik olyan területe 
a becsületes üzletnek, ahol a Biblia ne nyújtana 
alapos felkészítést. Az elvek, melyeket tartalmaz, 
a szorgalom, a becsületesség, a mértékletesség 
és a tisztaság képezik az igazi siker titkát. Ezek az 
alapelvek, ahogyan a Példabeszédek könyve be
mutatja, kincset jelentenek a gyakorlati bölcses
ség területén.” – Ellen White, ihletett szerző
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 � „Hogyha találsz egy akadályok nélküli utat, 
az az út valószínűleg sehová sem visz.” – John 
Fitzgerald Kennedy, az Egyesült Államok egy
kori elnöke

 � „A jóság nem csak azt jelenti, hogy nem vagy 
igazságtalan, hanem azt is, hogy meg sem 
fordul a fejedben, hogy igazságtalan légy.” 

– Demokritosz, görög filozófus
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KEDD

Mi a tanulság?
 � Egyetlen, keresztény életstílusról szóló kurzus 

sem lenne teljes az „öltözetről szóló prédikáció” 
nélkül. Valószínűleg hallottad már a szüleidtől, 
hogy „Nem számít, mit tesznek mások” és „Nem 
mehetsz ki ilyen öltözékben!”

 � Próbálkozzunk egy másik megközelítéssel. Ol
vasd el Mt 18:7-9 verseit. Mit jelent a botránko
zás köve? Olyan valami, amire nem számítasz, és 
megbotlasz benne. A legtöbbször azért viselünk 
egy bizonyos öltözetet, mert így akarjuk, vagy 
mert tiltják mások. Nem így van?

 � Írj egy listát, azokról a ruhadarabokról, melyeket 
éppen viselsz. Hogyha valaki életében először 
látna téged, milyen benyomása lenne? Könnyen 
megközelíthető vagy, zárkózott, divatos, félénk, 
durva vagy egyik sem? A ruháktól elvonatkoz
tatva, mit fejez ki a arckifejezésed? Nyugalmat, 
bizalmat, haragot, szomorúságot, csüggedést? 
Mindezek azzá tesznek, amit mások látnak ben
ned.

 � Tehát, ha a harag, a komorság, a lenéző mosoly, az 
ékszerek, a ruhák, a kellékek, a frizura nem azt fe
jezik ki az emberek számára, hogy ismered Jézust 
és az Ő szeretetét, akkor mindezek botránykövek.

 � Igen, az embereknek túl kellene nézniük a külsőn, 
de nem teszik meg. A megjelenésünk nagyon 
fontos. Olvasd el Róm 12:1-2 verseit.

SZERDA
Isten mondja…

f� 1Kor 3:16-17
„Nem tudjátoké, hogy ti Isten temploma 
vagytok, és az Isten Lelke lakozik benne
tek? Ha valaki az Isten templomát meg
rontja, megrontja azt az Isten. Mert az Is
tennek temploma szent, ezek vagytok ti.”

f� Péld 22:29
„Láttálé az ő dolgában szorgalmatos em
bert? A királyok előtt álland, nem marad 
meg az alsó rendűek között.”

f� 3Móz 3:17
„Örökkévaló rendtartás legyen a ti nem
zetségeiteknél minden ti lakhelyeteken: 
semmi kövért és semmi vért meg ne 
egyetek!”

f� 3Móz 11:3
„Mindazt, aminek hasadt a körme, és egé
szen kettéhasadt körme van, és kérődző 
a barmok közt, megehetitek.”

f� Ésa 55:2
„Miért adtok pénzt azért, ami nem kenyér, 
és gyűjtött kincseteket azért, ami meg 
nem elégíthet? Hallgassatok, hallgassa
tok reám, hogy jót egyetek, és gyönyör
ködjék lelketek kövérségben.”

f� Zak 7:6
„És mikor ettetek, és mikor ittatok: avagy 
nem magatoknak ettetek és magatoknak 
ittatoké?”

f� 1Kor 10:31
„Azért akár esztek, akár isztok, akármit 
cselekesztek, mindent az Isten dicsősé
gére műveljetek.”

f� 1Kor 6:10
„Se lopók, se telhetetlenek, se részegesek, 
se szidalmazók, se ragadozók nem örö
kölhetik Isten országát.”

f� Tit 2:6
„Az ifjakat hasonlóképen intsed, hogy le
gyenek mértékletesek.”

f� Tit 2:12
„…megtagadván a hitetlenséget és a világi kívánsá
gokat, mértékletesen, igazán és szentül éljünk a je
lenvaló világon.”

f� Tit 3:2
„…senkit ne szidalmazzanak, ne veszekedjenek, gyön
gédek legyenek, teljes szelídséget tanúsítván minden 
ember iránt.”
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5
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
 � „Jézus pedig felelvén, monda: Egy ember 

megy vala alá Jeruzsálemből Jerikóba, és 
rablók kezébe esék, akik azt kifosztván és 
megsebesítvén, elmenének, és ott hagy
ták félholtan. Történet szerint pedig megy 
vala alá azon az úton egy pap, aki ezt lát
ván, elkerülé. Hasonlóképpen egy lévita 
is, mikor arra a helyre ment, és azt látta, 
elkerülé. Egy samaritánus pedig az úton 
menvén, odaért, ahol az vala: és mikor azt 
látta, könyörületességre indula. És hozzá
járulván, bekötözé annak sebeit, olajat és 
bort töltvén azokba; és azt felhelyezvén 
az ő tulajdon barmára, vivé a vendégfo
gadó házhoz és gondját viselé néki. Más
nap pedig elmenőben két pénzt kivévén, 
adá a gazdának, és monda néki: Viselj 
gondot rá, és valamit ezen felül ráköltesz, 
én, mikor visszatérek, megadom néked. 
E három közül azért kit gondolsz, hogy fe
lebarátja volt annak, aki a rablók kezébe 
esett? Az pedig monda: Az, aki könyörült 
rajta. Monda azért néki Jézus: eredj el, és 
te is akképpen cselekedjél.” (Lk 10:30-37)

 � Kivel azonosítanád a mai társadalomban 
a papot, a lévitát és a samaritánust? Kihez 
hasonlítasz a történet szereplői közül?

 � Mint keresztények, segítenünk kell a kö
rülöttünk élők gondjain, és érdeklődést 
kell tanúsítanunk irántunk. Ez nem csak 
abban áll, hogy barátainkon segítünk, ha
nem azt feltételezi, hogy hiszel valamiben, 
észreveszed a szükségben levőt, és cselek
szel, ahol és amikor tudsz. Ha tudomásod 
van egy nehéz anyagi helyzetben lévő 
családról, látogasd meg, és készíts élelmi
szercsomagot e család részére. Ha a gyü
lekezetedben létezik egy egyedülálló kis
gyermekes szülő, ajánld fel, hogy vigyázol 
a gyerekére, hogy legalább meg tudjon 
hallgatni egy prédikációt elejétől a végéig.

 � A kedvesség apró gesztusai különlegessé 
tesznek minket. Megtörténhet, hogy 
senki se veszi észre, amit tettél, de Isten 

látja, és örül, amikor közeledsz a kör
nyezetedben élő emberekhez.
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PÉNTEK

Hogyan történik?
 � Eddig a keresztény életstílus belső és külső jegye

iről beszéltünk, valamint a felebarátainkkal való 
viszonyról. De sehol sem érezhető jobban a ke
resztény befolyás hiánya, mint otthon.

 � Isten jelenlétének legjobban az otthon falain be
lül kell érezhetőnek lennie. Milyen tanácsot talá
lunk Ef 6:1-4 verseiben?

 � Ha megfogadjuk, amit 2Móz 20:12 verse ír, mi
lyen ígéret teljesedik rajtunk?
 ________________________________________
 ________________________________________
 ________________________________________

 � Lehet, hogy azt mondod, ez semmiképp nem 
alkalmazható a te családodra. Lehet, hogy már 
nem is laktok otthon. De bárhol lennétek is, ott 
kell gyakorlatba ültetnetek a keresztényi lelküle
tet. Akár otthon, akár kollégiumban laksz, az, aho
gyan a körülötted élőkkel viselkedsz, a leghűbb 
visszatükrözése annak az úrnak, akinek szolgálsz.
 ________________________________________
 ________________________________________

 ________________________________________

 � Emlékszel Annára? Hitének megvallása Lia előtt 
kudarcot vallott, amikor úgy döntött, hogy szóra
kozni fog. Még csak rá sem döbbent, hogy elsza
lasztotta az alkalmat. Lia reakciója váratlanul érte.

 � Sohasem tudhatjuk, hogyan és mikor ártunk be
folyásunkkal embertársainknak szavaink és cse
lekedeteink által. Értelmes keresztényi életet élni 
azt jelenti, hogy úgy élünk, mint Krisztus, úgy já
runk és úgy beszélünk, mint Ő.

 � Gondolkodj el azon, hogyan tudnád képviselni 
Krisztust mások előtt. Ezáltal segítséget nyújt
hatsz szobatársadnak, szüleidnek vagy tanáraid
nak. Mondj egy jó szót, ajánld fel segítségedet 
egy váratlan helyzetben – fejezd ki, hogy érdekel 
a melletted élő ember sorsa. Örömet és beteljese
dést fogsz érezni, amint új utakat fedezel fel Isten 
szeretetének kinyilvánításában.



Jegyzetek




