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BEVEZETŐ

Ezek a tanulmányok Isten kegyelmének országáról szólnak és 
arról, hogy mit jelent ezen ország követének lenni. Isten és a go­
nosz között harc dúl. Az Úr követeinek maradéktalanul tenniük 
kell valamit. Ha az Ő hűséges szolgái akarunk lenni, nem elégedhe­
tünk meg azzal, hogy meghallgatjuk, amit Jézus kér tőlünk anélkül, 
hogy szavait tettekre váltanánk (Jak 1:22). 

Minden negyedév első tanulmánya Jézus Hegyi beszédének 
egyik tanításán alapul, ami „a kegyelem országának fejévé kiáltja ki 
Krisztust, és birodalmának alkotmányát képezi” (Hetednapi Adven­
tista Bibliakommentár, 5. kötet, 322. old.). 

A negyedév első tanulmányán kívül mindegyik tanulmány 
a menny polgárainak kihívásairól, jogairól vagy előjogairól szól. 
Egy keresztény sohasem tudja, hogy mi lesz a következő, amivel 
meg kell küzdenie. 

Látogassatok el a http://RealTimeFatith.adventist.org webol­
dalra, és tanulmányozzátok a heti tanulmányokat társaitokkal 
együtt. Ily módon megtudhatjátok, hogy más fiatalok hogyan néz­
nek szembe az Istennek szentelt élet kihívásaival.

HOGYAN HASZNÁLD EZT A BIBLIATANULMÁNYI ÚTMUTATÓT

 1. LÉPÉS: A tanulmányokat úgy használd, ahogy az számodra 
a leghasznosabb. Mindegyik rész a hét egy napjához tartozik, de 
nem kötelező betartani ezt a sorrendet: felcserélhetsz vagy össze­
kapcsolhatsz egyes részeket. Lehetséges, hogy éppen a szombati 
meg a vasárnapi részt kapcsolod össze. Nagyon helyes. Lehet, hogy 
minden nap szeretnél megtanulni egy bibliaverset. Szintén helyes. 
A részeket bármilyen sorrendben tanulmányozhatod.

 2. LÉPÉS: A szerdai részből válaszd ki azt a bibliaszöveget, 
amelyet meg szeretnél tanulni. Ez lesz a saját aranyszöveged. Ez se­
gíteni fog személyre szabottá tenni a tanulmányt. Másold le azt az 
annak megfelelő helyre, és ismételd el minden nap.

 3. LÉPÉS: Ne feledd el feljegyezni saját gondolatodat, ame­
lyet a következő szombaton elmondhatsz. A hétfői részben más 
személyek gondolatait találod. Néha olyan szövegeket olvashatsz, 
amelyek nem a keresztény gondolkodásmódot tükrözik, és vannak 
olyanok is, amelyek megegyeznek azzal, amit a környezetedben ol­
vasol, hallasz vagy látsz. Egy ötlet, hogy könnyebb legyen megszer­
keszteni saját idézetedet: javíts ki egy ilyen téves gondolatot tartal­
mazó idézetet, ha van ilyen azon a héten. 
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1.
Isten terve a családdal

A kosárlabda-mérkőzés második félideje a vége felé 
közeledett. A lelkész csuklójára került ragtapaszok is azt 
üzenték a gyerekeknek, hogy ideje már befejezni. Mi­
után szomjúkat oltották, körbeültek a sportterem mat­
racain. A lelkész minden szerda este elment velük ját­
szani, majd utána beszélgetni – komoly dolgokról.

– Miután annyit szaladtatok és ugráltatok, jól fog esni 
egy kis pihenés, mondta a lelkész. Ezen az estén men­
jünk vissza gondolatban az időben. Gondoljatok arra az 
időre, amikor Isten elhatározta, hogy megteremti a Föl­
det és az embereket.

– Valószínűleg, hogy Istennek nem jelentett nehézsé­
get, ugyanakkor nagyon izgalmas és kellemes lehetett 
megterveznie, hogy amiket meg fog teremteni, össz­
hangban legyenek és illeszkedjenek egymáshoz, kiegé­
szítsék egymást – gondolkozott Misi hangosan.

– Isten túl szervezett lény ahhoz, hogy valamit is a vé­
letlenre bízzon – tette hozzá Liza.

Veronka törökülésbe helyezkedve csendesen így szólt:
– Elképzelem, amint az Úr Jézus ezt mondta az Atyá­

nak: „Teremtsünk egy jóképű, bátor, erős és okos férfit, 
aki meg tudja érteni a lelki dolgokat.”

– És vajon mit mondhatott, mielőtt megterem­
tette az első nőt? – kérdezte Márk, és máris sietett 
a válasszal: Valószínűleg, hogy legyen szép, életvi­
dám, ugyanakkor gyengéd.

– Szerintetek Isten azt tervezte, hogy az első em­
berpár családot alapítson és gyermekeket neveljen? 

– kérdezte a lelkész.
– Szerintem ez is benne volt Isten tervében, de 

Ő azt akarta, hogy az emberek tökéletesek legyenek,

szeressék egymást és Alkotójukat – tette hozzá 
Norbi.

– Én úgy gondolom, hogy Isten azt akarta, 
hogy a szülők és a gyermekek együtt lakjanak, 
szeressék és boldoggá tegyék egymást, gondos­
kodjanak egymásról – mondta Misi.

– Minden bizonnyal, szólt a lelkész, az volt 
a terve Istennek az emberekkel, hogy boldo­
gok legyenek, szeressék Teremtőjüket, Őt is bol­
doggá téve ezáltal. Most azt szeretném, ha el­
gondolkoznátok arról, mit érezhetett Isten, ami­
kor a bűn belépett a Föld nevű bolygóra, és 
elrontotta ezt a jó tervet.

* * *
A család éppolyan régi, mint a Föld maga. 

Isten találta ki, és arra hívatott, hogy az Ő akarata 
szerint működjön. Még ha olyan messze is került 
Isten eredeti tervétől, a család számára nyitva áll 
az út, hogy visszataláljon a kegyelemhez és ál­
dáshoz, amelyet Isten már kezdetben biztosítani 
akart számára. 

Az eredeti terv
START
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 

felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�___________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________



VASÁRNAP
Ezt hiszem

ff A család azért van, hogy folytassa Isten 
teremtési munkáját. Az ember azonban 
több, mint egy állat, amely csak szaporo­
dik. A gyermekek nem csak a fajfenntar­
tás végett születnek. Isten képét viselik 
magukon. Ez Isten eredeti terve. Ez nem 
olyan egyszerű. Először a szülőknek kell 
Isten képét magukon viselniük.

ff Hogyan folytatják ma a mi családjaink 
Isten teremtői munkáját?
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff 	Mit tehetnek a szülők, hogy gyermekeik 
felfedezzék bennük Isten képét?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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HÉTFŐ

Idézet–tár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né­

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „A családot Isten rendelte. Aki Ádámnak adta 
Évát, mint alkalmas segítőtársat…, elrendelte, 
hogy a férfi és a nő a házasság szent szövetsé­
gében egyesüljön, családot alapítson, melynek 
tagjai, tisztelettel övezve, a mennyei család tag­
jaiként váljanak ismertté. Isten azt akarja, hogy 
a család – mint a mennyei otthon jelképe – 
legyen a legboldogabb hely ezen a földön. Az­
által, hogy a férj és a feleség a házassággal járó 
felelősségeket betölti az otthonban, érdekeit ös�­
szeköti az Úr Jézussal, karjára és ígéreteire bízza 
magát, a férj és feleség ebben az eggyé válásban 
megosztja egymással a boldogságot, amely ki­
vívja még az angyalok tiszteletét is.” –  Ellen G. 
White, ihletett szerző

4

ff „A család a nagy beteljesedések, ugyan­
akkor a nagy csalódások helye is lehet. 
Mindezek jó vagy rossz hatással vannak 
az élet más területeire is. A családi élet 
tapasztalata egy olyan belső élményt 
nyújt, amely magában ötvözi az örömet 
és szomorúságot, a boldogságot és csa­
lódottságot, a sikert és a kudarcot, a pi­
henést és a kimerültséget. A család az 
a hely, ahol a férj és a feleség, a szülők 
és a gyermekek egymással örökké tartó 
barátságba kerülnek.” –  Luigi Mitoi, pré­
dikátor

ff „A család Isten számunkra megalkotott tervé­
nek a középpontja… A házasság egyik alapvető 
célja a társsá levés.” –  Vladimir Pustan, prédikátor

ff „A családot Isten alkotta olyan környezetté, ahol 
az ember fejlődhet és beteljesülhet. A család 
a társadalom alapja.” –  John MacArthur, keresz­
tény szerző

ff „A hideg krumpli az asztalomon jobb, mint a sült 
a szomszéd asztalán, és az indák a kapumnál 
jobban illatoznak, mint bárhol – mindez azért, 
mert a családomhoz tartoznak.” –  Spurgeon, 
prédikátor
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Mi a tanulság?
ff Amikor Istenről beszélünk, általában az Atyára 

gondolunk, de tudjuk, hogy Isten a három is­
teni személyt jelenti: Atya, Fiú (Jézus Krisztus) és 
Szentlélek. A Biblia azt mondja, hogy az Istenség 
három személye egy, azaz ugyanazok a gondo­
lataik, a terveik, az érdekeik és a vágyaik. Ugyan­
így, amikor Isten megteremtette Ádámot és Évát, 
mint két különálló lényt és személyt, azt akarta, 
hogy ők egyek legyenek – gondolatban, tervben 
és akaratban.

ff Isten elképzelése az eszményi családról magában 
foglalta az apát, az anyát és gyermekeiket.

ff A Biblia tartalmaz néhány pontosan megfogal­
mazott tanácsot Isten részéről a boldog otthonra 
vonatkozóan. Keresd ki a megadott szövegeket, 
és a kihagyott helyre írd le saját szavaiddal a ben­
nük közölt tanácsokat.

	 IGE	 SZEMÉLY – TANÁCS

Kol 3:18	 A feleség _ ______________________

	 ___________________________

Kol 3:19	 A férj ___________________________

	 ___________________________

Kol 3:20	 A gyermekek ____________________

	 ___________________________

Kol 3:21	 A szülők ________________________

	 ___________________________

SZERDA
Isten mondja…

ff 1Móz 1:27-28
„Teremté tehát az Isten az embert az ő ké­
pére, Isten képére teremté őt: férfiúvá és 
asszonnyá teremté őket. És megáldá Is­
ten őket, és monda nékik Isten: Szapo­
rodjatok és sokasodjatok, és töltsétek be 
a földet és hajtsátok birodalmatok alá; és 
uralkodjatok a tenger halain, az ég mada­
rain, és a földön csúszó-mászó minden­
féle állatokon.”

ff 1Móz 2:18
„És monda az Úr Isten: Nem jó az ember­
nek egyedül lenni; szerzék néki segítőtár­
sat, hozzá illőt.”

ff 1Móz 2:24
„Annak okáért elhagyja a férfiú az ő atyját 
és az ő anyját, és ragaszkodik feleségéhez: 
és lesznek egy testté.”

ff 1Móz 12:2
„És nagy nemzetté tészlek, és megáldalak 
téged, és felmagasztalom a te nevedet, 
és áldás leszel.”

ff Zsolt 127:1
„Ha az Úr nem építi a házat, hiába dolgoz­
nak azon annak építői. Ha az Úr nem őrzi 
a várost, hiába vigyáz az őriző.”

ff Mt 19:6
„Úgy hogy többé nem kettő, hanem egy 
test. Amit azért az Isten egybeszerkesz­
tett, ember el ne válassza.”

ff Mt 22:39
„A második pedig hasonlatos ehhez: Sze­
resd felebarátodat, mint magadat.”

ff Jn 15:12
„Ez az én parancsolatom, hogy szeressé­
tek egymást, amiképpen én szerettelek 
titeket.”

ff 1Kor 13:8
„A szeretet soha el nem fogy: de legyenek bár jö­
vendőmondások, eltöröltetnek; vagy akár nyel­
vek, megszűnnek; vagy akár ismeret, eltöröltetik.”

4
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Mi közöm nekem mindehhez?
ff Nem tudjuk mennyi idő telt el a teremtés 

és a bűnbe esés között, amikor Ádámnak 
és Évának el kellett hagynia az Édent. Bár­
hogyan is nézzük, egyetlen gyermeknek 
sem adatott meg, hogy tökéletes otthon­
ban szülessen meg.

ff Sátán törekvése az, hogy tönkretegye a 
békét és nyugalmat a családokban. Nem 
akarja, hogy boldogok legyünk a földön, 
sem hogy örökké boldogan éljünk majd 
az új földön. A válások, de még a szülők 
nem hivatalos különélése, a házasságtö­
rés és a homoszexualitás mögött is Sátán 
munkája áll. Isten azt akarja, hogy még 
gondolatainkat se mocskolják be ezek 
a dolgok.

ff Mit mond Jel 21:27 verse a szent város 
lakóiról? „És nem megy abba be semmi 

_____________, sem aki ___________ és 
______________ cselekszik, hanem csak 
akik beírattak az élet könyvébe, amely a 
Bárányé.” Akik hazugságban és tisztáta­
lanságban élnek, tönkreteszik Isten tervét, 
melyet boldogulásunk érdekében hozott 
létre, és learatják az engedetlenség ter­
mését – a bajokat és a keserűséget.

ff Isten azt akarta, hogy a család egységben 
éljen, az otthonban pedig béke és öröm 
uralkodjék.

ff A mai gyerekeknek és fiataloknak sokkal 
több információhoz van hozzáférésük, 
mint annak idején szüleiknek vagy nagy­
szüleiknek. Az új és könnyebben megvá­
sárolható kommunikációs technológiák­
nak köszönhetően ma bárki tudomást 
szerezhet a világ különböző részein zajló 
eseményekről. De vigyázzunk! A gyors 
kommunikációnak nem csak előnyei, ha­
nem veszélyei is vannak. Akaratunkon kí­
vül ki vagyunk téve különböző hatások­
nak, és könnyen eljuthatunk oda, hogy 
normálisnak tartunk helytelen dolgokat. 
A rádió, tévé és internet sokféle véleményt 
közöl a családi kapcsolatokról. Legyünk 

elővigyázatosak! Sok minden nincs össz- 
hangban Isten parancsolataival. 

PÉNTEK
Hogyan történik?

ff Tibi még tíz éves sem volt, amikor édesanyja meg­
halt. Most tizenkét éves. Apja újra akar nősülni. 
De Tibi nem tudta elfelejteni anyját, és még min­
dig szenved, érzi a hiányát, és úgy gondolja, hogy 
senki és semmi nem fogja számára őt pótolni. Ho­
gyan kellene viszonyulnia mostohaanyjához?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Úgy érzed, hogy a te családodban is létezik egy­
fajta áldatlan állapot – talán azt látod, hogy a szü­
leid közül az egyik nem szeret úgy, mint a testvé­
redet, vagy igazságtalan hozzád? Gondjaid van­
nak a testvéreiddel? Gondolkodj el azon, mit te­
hetnél te annak érdekében, hogy családodban 
megjavuljanak a kapcsolatok.
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Milyen tanácsot ad 2Kor 6:14 verse kapcsolataid 
jobbá tétele érdekében?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Az lenne a legjobb, ha a családodban mindenki 
Istent szolgálná, és kedves lenne Előtte. Tűzd ki te 
is ezt célul, és kérd Istent, hogy vezéreljen, miköz­
ben növekszel, hogy a család, amelyet majd alapí­
tani fogsz, az Ő akarata szerinti, egy valóban bol­
dog otthon legyen.

6
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Reménység egy majdnem tönkrement családnak
A tizenhárom éves Sára szélviharként nyitott be 

a tanáriba, ahol a matektanár várt rá, hogy egy fontos 
dologról beszélgessenek. Könyveit letette, szinte le­
dobta a földre, és hátradőlt a tanártól legtávolabbra eső 
székbe. Karba tette a kezét, és sötét pillantást vetett ta­
nára felé.

– Mi történik veled, Sára? – kérdezte a tanár az íróasz­
tal sarkához ülve, miközben ő is keresztbe fonta a karját.

Mivel a lány nem válaszolt, folytatta:
– Eddig semmi rosszat nem hallottam rólad a kolle­

gáktól. De most azt mondják, hogy óra közben beszél­
getsz, ellenkezel a tanáraiddal, akik már nem tudnak 
zöld ágra vergődni veled, és a jegyeid rohamosan rom­
lanak.

A lány továbbra sem szólalt meg. A falat nézte egyet­
len pontban, a tanár jobb füle mellett.

– És most már oda jutottál, hogy lelökted Kingát a lép­
csőn? Azt hittem, hogy te és Kinga a legjobb barátnők 
vagytok.

Sára összeszorította a fogát, és makacsul nézte a kép­
zeletbeli pontot a falon. Eldöntötte, hogy egyetlen szót 
sem fog mondani. Így is túl nehéz helyzetben volt; nem 
akarta, hogy más is tudja, szülei válás előtt állnak, mert 
az ismerősei közül mindenki azt hitte, hogy boldog csa­
ládi életük van. Nem akarta, hogy mindenki tudjon er­
ről, és ujjal mutogassanak rá. Nem tudta, meddig sike­
rül titokban tartania, de elhatározta, hogy megpróbálja.

* * *

A múlt héten Isten tervéről beszéltünk, mely 
szerint egy család apából, anyából és gyerekek­
ből áll, és mindannyian boldogan élnek. Emlé­
keztek, mi volt az utolsó kérdésem?

– Arról volt szó, hogy mit érzett Isten, amikor 
a bűn megrontotta eredeti tervét. Nem tudom, 
hogy mit érzett Isten, de én személyesen nem 
örülök annak, ha elvégzek egy munkát, majd jön 
valaki és mindent elront – mondta Dani.

– De a bűn nem rontotta el azt a tervet, hogy 
a család apából, anyából és gyermekekből álljon 

– tette hozzá Tamás.
– Igen – szólt közbe Veronka – de Istennek nem 

állt szándékában, hogy az ember, akit megterem­
tett, valaha is magányosnak, nevetség tárgyának, 
elutasítottnak vagy szomorúnak érezze magát. 
Gondolom, te is tisztában vagy azzal, hogy men�­
nyi gond létezik manapság a családokban.

– Én csak édesanyámmal lakom – jelentette ki 
Krisztián szomorúan. Biztos vagyok benne, hogy 
Isten nem akart ilyesmit.

– Én azt hiszem, hogy Isten azt szeretné, ha az 
emberek között olyan kapcsolat lenne, mint az 
angyalok között a mennyben – mondta Misi.

– Ez lehetetlen! – hangzott fel egyszerre há­
rom irányból is.

– Igaz, hogy a bűn összekuszálta Isten tervét, 
de mivel Ő a szeretet forrása, még egy széthullt 
vagy „újraszervezett” család tagjai is szeretőbbé 
válhatnak, ha Benne bíznak.

20
17

. á
pr

ili
s 

8.
Szeretet a családban

7

Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�___________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________



1 2
VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff Istennek kezdetben az volt a terve, hogy 

miután az emberi családokban elég sok 
gyermek születik, a földi lények ugyan­
úgy szeressék egymást, mint a mennyei 
angyalok. De az emberek annyira elfe­
ledkeztek Isten szeretetéről, hogy az első 
gyermek, aki erre a világra született, meg­
ölte a testvérét. 

ff A rossz már az Édenben elkezdődött, és 
annyira gyorsan elterjedt, hogy Isten özön­
vízzel vetett véget annak. Csak egy család 
élte túl. Szerinted mi késztette ezt a csalá­
dot az egységben maradásra, annak elle­
nére, hogy a körülöttük élők állandó gú­
nyolódásának tárgya volt? 

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „A menyegzői szertartás a csúcspontjához érke­
zett. De amikor a fiatal pár letérdelt, hogy imád­
kozzon, minden irányból nevetés hallatszott. Mi 
történt? – kérdezték a hátrébb ülők. A vőlegény 
cipőjének talpára valaki ezt írta nagy, messzi­
ről látható betűkkel: SEGÍTSÉG! SEGÍTSÉG! Tu­
lajdonképpen minden családnak szüksége van 
segítségre. A házasság Alkotója pedig felaján­
lott nekünk egy egyedi útmutatót – a Bibliát.” 

–  John Hohenn, házassági tanácsadó

ff „Senki sem lehet annyira tudatlan, hogy 
azt higgye – családi élete csak egyedül 
őt érinti. Igaz, hogy a családnak meg­
van a maga személyes területe, de min­
denki az ott uralkodó hangulatban lép 
ki a belőle. Tehát a társadalomban mi 
a családunk értékein keresztül mutatko­
zunk meg. És ez nem csak a jelenre, ha­
nem a jövőre nézve is érvényes. Minden 
család hagy maga után egyfajta örök­
séget a jövendő nemzedékre.” –  Selwzn 
Hughes, keresztény szerző

ff „Sehol sem lehet az ember boldogabb, 
mint családja körében.” –  közmondás

ff „A család olyan, mint a művészet: minden 
nap újra kell alkotnod.” –  Rabindranath 
Tagore, indiai filozófus

ff „Ha meg akarsz érteni egy cselekedetet vagy ma­
gatartást, keresd az okát.” –  Arisztotelész, görög 
filozófus

ff „A jóságon kívül nem ismerek más jelet, amely 
magasabb rendűségre utalna.” –  Ludwig van 
Beethoven, német zeneszerző

ff „A családi boldogság nem küldetés, hanem élet­
mód.” –  Burton Hills, szerző

ff „Mielőtt társad szemére hánynád a hibáit, emlé­
kezz, hogy éppen ezek miatt nem talált magá­
nak valaki jobbat.” –  Josh McDowell, író

ff „Ha valaki adna neked egy százast minden szép 
szóért, amit szüleidnek mondasz, és elvenne tő­
led egy-egy ötvenest minden csúnya szóért, meg­
gazdagodna vagy szegénnyé válna?” –  névtelen
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3 4
KEDD

Mi a tanulság?
ff Nem érdekes, hogy Jézus egy átlagos családban 

született meg? Ily módon alkalma volt megis­
merni a családi szeretetet, de a meg nem értést 
is, a támogatást és a visszautasítást, az örömet és 
a gondokat. Nem tudjuk, hogy Máriának szület­
tek-e még gyermekei, de tudjuk, hogy Józsefnek 
voltak már gyermekei, amikor Máriával összehá­
zasodott (Mt 13:55-56).

ff Tizenkét éves korában, amikor elvitték a temp­
lomba egy húsvéti alkalommal, Jézus először ér­
tette meg, hogy Ő Isten Fia, és milyen szerepet 
kell betöltenie a megváltási tervben. Hogyan vi­
selkedett, miután visszatért Názáretbe? (Lk 2:52)

ff „Jézus nem tagadta meg földi szüleihez való ro­
koni viszonyát. Jeruzsálemből velük tért haza, és 
segített nekik nehéz munkájukban. Szívébe rej­
tette küldetésének titkát, és engedelmesen várta 
az időt, amikor megkezdheti munkáját. Miután 
felismerte, hogy ő Isten Fia, tizennyolc éven át 
erősen fenntartotta azt a köteléket, amely názá­
reti otthonához fűzte, és teljesítette a fiú, a testvér, 
a barát és a polgár kötelességeit.” (Jézus élete, 82. 
old. – angol oldalszám)

ff Egy gyermek számára az eszményi példakép Jé­
zus Krisztus. Fejlődése értelmi és testi szempont­
ból egyaránt normálisan zajlott le, mégis teljes 
volt bölcsességgel, és Isten kegyelme nyugodott 
meg rajta. Viselkedése mindig kellemes volt. Elég 
nehéz dolog megvalósítani, hogy Isten és az em­
berek szemében egyaránt kedves legyél (Lk 2:40, 
51-52). Nekünk mindenképpen arra kell töreked­
nünk, hogy Isten előtt legyünk kedvesek.

ff Jézus volt a család legkisebb tagja, de ezt nem 
használta fel előnyére. Ő a mi példaképünk.

SZERDA
Isten mondja…

ff Ef 5:22,25
„Ti asszonyok, a ti saját férjeteknek enge­
delmesek legyetek, mint az Úrnak… Ti 
férfiak, szeressétek a ti feleségeteket, mi­
képpen a Krisztus is szerette az egyházat, 
és Önmagát adta azért.”

ff Kol 3:18-20
„Ti asszonyok, engedelmeskedjetek a ti fér­
jeteknek, amiképpen illik az Úrban. Ti fér­
fiak, szeressétek a ti feleségeteket, és ne 
legyetek irántuk keserű kedvűek. Ti gyer­
mekek, szót fogadjatok a ti szüleiteknek 
mindenben; mert ez kedves az Úrnak.”

ff 1Kor 7:10-11
„Azoknak pedig, akik házasságban van­
nak, hagyom nem én, hanem az Úr, hogy 
az asszony férjétől el ne váljék. Hogyha 
pedig elválik is, maradjon házasság nél­
kül, vagy béküljön meg férjével; és a férj 
se bocsássa el a feleségét.”

ff Zsolt 128:3
„Feleséged, mint a termő szőlő házad bel­
sejében; fiaid, mint az olajfa csemeték 
asztalod körül.”

ff Péld 10:12
„A gyűlölség szerez versengést; minden 
vétket pedig elfedez a szeretet.”

ff Péld 11:29
„Aki megháborítja az ő házát, annak örök­
sége szél lesz; és a bolond szolgája a bölcs 
elméjűnek.”

ff Péld 14:1
„A bölcs asszony építi a maga házát; a bo­
lond pedig önkezével rontja el azt.”

ff Péld 24:3
„Bölcsesség által építtetik a ház, és érte­
lemmel erősíttetik meg.”

ff Énekek 8:7
„Sok vizek el nem olthatnák e szeretetet: 
a folyóvizek sem boríthatnák azt el…”ff Énekek 8:6

„Tégy engem mintegy pecsétet a te szívedre, mint­
egy pecsétet a te karodra; mert erős a szeretet, 
mint a halál…”

ff �Lásd még: 1Tim 5:4, Mk 3:25, Zsid 3:4
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5 6
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff Emlékeztek, hogy Isten mit kért Ábra­

hámtól? – „És monda: Vedd a te fiadat, 
ama te egyetlenegyedet, akit szeretsz, 
Izsákot, és menj el Mórijának földére és 
áldozd meg ott égőáldozatul a hegyek 
közül egyen, amelyet mondándok néked.” 
(1Móz 22:2)

ff Szerinted ez volt az első alkalom, hogy ez 
a fiú apjával áldozatbemutatásra ment? 
Biztosan nem. Olyan gyermek volt, akiért 
az apja sokat imádkozott, és akit nagyon 
szeretett. Ábrahám idős kora ellenére ba­
rátok voltak, mert az apa megosztott fiá­
val mindent, amit Istenről tudott, minden 
tapasztalatot, melyen átment. Izsák meg­
tanulta szeretni apját, és engedelmesnek 
lenni vele szemben, mert amit ő tőle kért, 
vagy amire utasította, jó, jogos és hasz­
nos volt. Ezért Isten megbízott bennük, 
amikor alávetette őket annak a bizonyos 
vizsgának az engedelmesség, szeretet és 
hit területén, amelyen keresztül jobban 
megértették, hogy mit jelent a mennyei 
Atya számára Fiának feláldozása.

ff Gondolj a családtagjaid közötti kapcso­
latokra! Ezek közül van olyan is, ame­
lyet nem igazán befolyásolhatsz. Például 
a szüleid kapcsolatát. Viszont a szüleid­
del való viszonyodban sok minden van, 
amiről tehetsz. A köztetek levő kommu­
nikáció minősége tőled is függ. Amikor 
a szüleid jót tesznek veled, ruhát, köny­
veket vásárolnak neked, vagy elenged­
nek kirándulni a barátaiddal, te hogyan 
viszonyulsz? Kifejezed háládat mindazért, 
amit érted tesznek? Sokszor előfordul, 
hogy bizonyos dolgokat „maguktól érte­
tődőknek” tartunk, és nem vagyunk há­
lásak értük. Ne feledd! A szüleiddel való 
kapcsolatod tőled is függ! Te mit nyúj­
tasz ebben a kapcsolatban? Hozzájárulsz, 
hogy kiegyensúlyozott legyen?

PÉNTEK
Hogyan történik?

ff Szilvia nagypapája nem olyan rég halt meg, és 
úgy tűnt, hogy nagymamája együtt fog lakni ve­
lük. Valószínű, hogy Szilviának ezután együtt kell 
aludnia nővérével. Mit tehet annak érdekében, 
hogy minden a legnagyobb rendben történjen?

ff Melinda apja néhány évvel ezelőtt elhagyta őket, 
és az édesanya nagyon sokat dolgozik, hogy ne­
velni tudja lányait. Melinda elégedetlen, hogy vi­
gyáznia kell húgára, segítenie kell a házi feladatok 
elvégzésében, ahelyett, hogy barátnőivel időzne. 
Mit javasolnál neki?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Ki az, akit szívesen befogadnál a családodba? 
Nem nehéz a választás. Annál nehezebb elfo­
gadni és szeretni a hozzátartozóidat olyannak, 
amilyenek.

ff Olvasd el Péld 17:1 versét. Hasonlítsd össze Péld 
15:17 versével.

ff Mit szeretnél inkább: egy egyszerű ebédet azok­
kal a személyekkel, akikkel jól érzed magad, vagy 
egy gazdag ebédet olyanokkal, akik túl mogor­
vák, hogy szóba álljanak veled?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Mit tehetnél annak érdekében, hogy a családi 
étkezés kellemesebb alkalom legyen?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Mit tehetnél azért, hogy ez a hétvége kelleme­
sebben teljen a családban?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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3

START

A kommunikáció
John Wesley, a metodizmus – az Anglikán Egyház 

egy reformmozgalmának – megalapítója éppen hajó­
úton volt Georgia felé, ahol azt tervezte, hogy dolgozni 
fog a telepesek közt.

John Wesley 1729-ben megalapította a „Szent Társu­
latot”, ahogyan a kollegái csúfolták. Ez egy egyetemista 
kör volt, amely gyakran összegyűlt imádkozni. Egy idő 
után minden este találkoztak. Ugyanakkor hetente egy­
szer böjtöt tartottak. Börtönökbe látogattak, gyakorol­
ták a jótékonyságot és szent életet akartak folytatni.

Nos, utazása közben vihar kerekedett a tengeren. 
A vihar azonban nem csupán egy-két, hanem több na­
pon át tartott, ahogyan az Atlanti-óceánon gyakran elő­
fordul. És mivel a helyzet egyre rosszabbá vált, Wesley 
egyre többet imádkozott. Gombóccal a torkában, lük­
tető erekkel és halántékkal, lelkében a bizonytalanság 
borzalmával és pánikhangulatban imádkozott: „Vajon 
Isten meghallgatja a segélykérő imámat? Válaszolni fog 
vagy sem?”

Miközben ily kínok közt imádkozott, Wesley figyelme 
huszonhat morvaországi német pietista (ez egy másik 
ébredési mozgalom volt) testvérre terelődött, akik a 
szörnyű vihar idején szintén imádkoztak. De ők nem kín­
nal és félelemmel tették ezt, hanem békésen, miközben 
a vad hullámok átcsaptak a fedélzeten. Az egyetlen, ami­
vel küzdöttek, az a süketítő robaj volt, amelyet dicsőítő 
és hálaénekeikkel igyekeztek túlharsogni…

Wesley lenyűgözve figyelte őket. Hogyan lehettek 
ezek az emberek annyira nyugodtak, tudván, hogy bár­

melyik pillanatban meghalhatnak? Miből fakadt 
ez a szokatlan nyugalmuk? A reformátor ott állt 
szemtől szemben ezekkel a morva testvérekkel, 
akik nem rendelkeztek túl sok teológiai isme­
rettel. Szégyenkeznie kellett, hiszen ők sokkal 
nyugodtabbak voltak azokban a szörnyű órák­
ban.

Végül sikerült az egyik morva testvér köze­
lébe kerülnie, akit Schpangenbergnek hívtak.

– Kik vagytok ti? Nem fogjátok fel, hogy ta­
lán életünk utolsó órái ezek? Miért nem sírtok és 
gyászoltok?

Schpangenberg egy kérdéssel válaszolt:
– Te hiszel Jézus Krisztusban?
– Hiszem, hogy Ő a világ Megváltója – vála­

szolta Wesley.
– Ez nagyon jól van, de nem ezt kérdeztem. 

Ismered Krisztust, mint személyes Megváltódat? 
Beszélgetsz Vele minden nap? Meghallod, amit 
mond, vagy csak az foglalkoztat, hogy felsorold 
vágyaidat és gondjaidat? Ha minden nap be­
szélgetsz Vele, és megadod Neki az Őt megillető 
helyet életedben és családodban, a próbák már 
nem viselnek meg. Nem fogsz félni attól, hogy 
valami rossz történik veled. Ami pedig a tajtékzó 
és vad hullámokat illeti – amelyek lehet, hogy el 
fognak nyelni bennünket – számunkra csak egy 
háttérzajt jelentenek, és ez arra késztet, hogy 
hangosabban énekeljünk.
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A családi oltár
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1 2
VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff Amikor Isten megteremtette Ádámot és 

Évát, és létrehozta számukra az Éden 
kertjét, melynek gondozását rájuk bízta, 
mindennap eljött, hogy beszélgessen ve­
lük. Általában melyik napszakban láto­
gatta meg őket?
(1Móz 3:8) ________________________
__________________________________

ff A Bibliában úgy olvassuk, hogy Ádám 
és Éva a bűnbeesés után találkoztak Is­
tennel. Persze nem örültek túlságosan, 
hogy elébe kell állniuk. De okkal hihetjük, 
hogy azelőtt is találkoztak Vele, és ezek 
az öröm alkalmai voltak. Édenből való tá­
vozásuk után többé már nem láthatták 
szemtől szemben Istent. Az imádatuk és 
Istennel való beszélgetéseik az oltár előtt, 
áldozatbemutatáskor zajlottak le.

ff Sorolj fel néhány módot, amelyen keresz­
tül Isten kapcsolatba lépett a bűnös em­
berrel a föld történelme során. Említs pár 
példát a Bibliából.
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „Apák és anyák, bármilyen nagy nyomással ne­
hezednének is rátok a gondok, ne hanyagoljátok 
el összegyűjteni családotokat Istennek oltára 
köré. Kérjétek az angyalok védelmét otthono­
tokra. Emlékezzetek, hogy szeretteitek kísérté­

seknek vannak kitéve. A fiatalokat és az időse­
ket egyaránt naponta érik bosszúságok. Akik 
hosszútűrő, szeretetteljes és vidám életet akar­
nak élni, azoknak imádkozniuk kell. Csak Isten 
állandó segítségével győzhetünk énünk felett.” 

–  Ellen G. White, ihletett író

ff „A serdülőkor jelenti a legalkalmasabb időszakot 
a személyes lelki élet komolyan vételére. Az ima 
és más lelki gyakorlat személyes felfedezésére 
kedvezően hat az erre az életkorra jellemző esz­
ményítés. A serdülőknek azonban szükségük van 
egy követendő példára.” –  Richard Foster, író

ff „Ábrahám – Isten barátja – értékes példát jelent 
számunkra. Élete az ima élete volt. Bárhol húzta 
fel sátrát, mellé egy oltárt is állított, amely köré 
minden reggel és este összehívta táborát az ál­
dozatbemutatásra. Amikor továbbvándorolt, az 
oltár ott maradt. A későbbiek során a nomá­
dok közül egyesek tanítást nyertek Ábrahámtól; 
és akárhányszor valaki közülük egy ilyen oltár­
hoz érkezett, tudta, ki járt előtte; amikor felhúzta 
sátrát, az oltárt is megjavította, és imádta az élő 
Istent.” –  Ellen G. White

ff „Családjaink kis gyülekezetek legyenek, 
házaink pedig templomok, ahol Istent 
szeretetből szolgáljuk.” –  Pierre Dumou­
lin, teológiai professzor

ff „Sem az iskola, sem az egyház nem he­
lyettesítheti a családot a gyermekneve­
lésben.” –  J. W. Von Goethe, német költő
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3 4
KEDD

Mi a tanulság? 
ff Isten felszólította Ábrahámot, hogy menjen ki Ur 

városából, amely híres volt abban a korban, és in­
duljon útnak egy ismeretlen cél felé (1Móz 12:1). 
Ahol megállt, Ábrahám egy oltárt épített, amely 
körül összegyűlt a család és a szolganép Isten 
imádására. Minden bizonnyal beszélhettek volna 
Istennel egy oltár megléte nélkül is, de ő úgy dön­
tött, hogy oltárt épít és áldozatokat hoz, mert ez 
volt a legjobb mód, hogy imádja Istent és Neki 
szolgáljon.

ff Ugyanúgy a szülőknek is felelősségük egész na­
pon át Istenről tanítani gyermekeiket – amikor le­
ülnek és járnak; reggel, amikor felkelnek, és este, 
lefekvés előtt. Ábrahám fia, Izsák, apja tanácsát 
követve, oltárt épített, amikor Beérsebába érke­
zett. És még volt valaki, aki ugyanezt tette – Lót. 
Ő Ábrahámmal együtt indult el Ur városából, és 
az út során valószínűleg sokszor segített neki 
oltárt építeni. De egy bizonyos félreértés miatt, 
amely pásztoraik közt alakult ki, Lót különvált 
nagybátyjától és Sodoma városában telepedett 
le, ahol a bűn és a rossz uralkodott. A városlakók 
befolyására Lót gyermekei már nem követték aty­
juk jó példáját. 

ff Hogyan viszonyultak ahhoz, amikor Lót az an­
gyal figyelmeztetéséről beszélt nekik, és arra 
kérte őket, hogy vele együtt hagyják el a várost, 
amelyre pusztulás vár? (1Móz 19:12-14) 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Lót téves döntést hozott, amikor letelepedett So­
domában, ahol a családja annyi káros befolyás­
nak volt kitéve. Igaz, hogy felnőtté válva Lót gyer­
mekei maguk feleltek tetteikért, de Lótnak nagy 
fájdalmat jelentett otthagyni őket a megsemmi­
sítő tűzben.

SZERDA
Isten mondja…

ff 1Móz 31:54
„Akkor Jákób áldozatot öle ott a hegyen, 
és vendégségbe hívá az ő rokonait. És 
vendégeskedtek vala, s meghálának a 
hegyen.”

ff Józs 24:15
„Hogyha pedig rossznak látjátok azt, hogy 
szolgáljatok az Úrnak: válasszatok maga­
toknak még ma, akit szolgáljatok… Én 
azonban és az én házam az Úrnak szol­
gálunk.”

ff 5Móz 6:6-7
„És ez igék, amelyeket e mai napon paran­
csolok néked, legyenek a te szívedben. És 
gyakoroljad ezekben a te fiaidat, és szólj 
ezekről, mikor a te házadban ülsz, vagy 
mikor úton jársz, és mikor lefekszel, és 
mikor felkelsz.”

ff Zsolt 50:14
„Hálával áldozzál az Istennek, és teljesítsd 
a felségesnek fogadásaidat!”

ff Zsolt 50:23
„Aki hálával áldozik, az dicsőít engem, és 
aki az útra vigyáz, annak mutatom meg 
Istennek szabadítását.”

ff Zsolt 95:2,6
„Menjünk elébe hálaadással; vigadozzunk 
néki zengedezésekkel… Jöjjetek, hajol­
junk meg, boruljunk le; essünk térdre az 
Úr előtt, a mi alkotónk előtt!”

ff Zsolt 96:9
„Hajoljatok meg az Úr előtt szent ékesség­
ben; rettegjen előtte az egész föld!”

ff Péld 15:8
„Az istentelenek áldozatja gyűlölséges az 
Úrnak; az igazak könyörgése pedig ked­
ves néki.”

ff Péld 21:27
„Az istentelenek áldozatja utálatos; kivált 
mikor gonosz tettért viszi.”

ff ����Lásd még: Mt 9:13, Róm 12:1, 1Thess 5: 
17-18
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5 6
 CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff Jézus családja egy hegyi városban lakott, 

a ma megszokottól eltérő körülmények 
között. Jézus több időt töltött az ácsmű­
helyben, mint az iskolában. Habár az ak­
kori körülmények sokban különböztek 
a mostaniaktól, szép példát hagyott hátra 
a gyerekek és fiatalok részére. Gondol­
kodj el azon, hogy milyen lehetett a vi­
szonya Istennel, és próbálj találni néhány 
eszközt, amely hozzájárulhat ahhoz, hogy 
a te kapcsolatod és családod kapcsolata 
Istennel javulni tudjon. Íme, az alábbiak­
ban egy idézet a Jézus élete című könyv­
ből (90. old. – az angol lapszám), amely 
Jézus „imaórájáról” szól. Olvasd el figyel­
mesen, majd válaszolj a kérdésekre.

ff „Akkor voltak boldog órái, ha egyedül 
volt a természettel és Istennel. Valahány­
szor megengedték, munkahelyéről a me­
zőkre ment, hogy a zöld völgyekben el­
mélkedjen, és közösségben legyen Isten­
nel a hegyoldalban vagy az erdő fái kö­
zött. A hajnal gyakran félreeső helyen 
találta, elmélkedve, az Írásokat kutatva 
vagy imádkozva. E csendes órák után 
visszatért otthonába, hogy végezze kö­
telességeit, és példát adjon a türelmes 
munkára.”

– Mikor imádkozott Jézus?
– Mit tett azokban a pillanatokban?
– Milyen gyakran?
– Mit jelentett az imádság számára?
– Hol?
– Mi volt a következmény?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff Ismételd el a kérdéseket, és válaszolj rá­
juk. Próbálj találni néhány gyakorlati 
megoldást, hogy minél jobban hasonlíts 
az Úr Jézushoz ebben a dologban.

PÉNTEK
Hogyan történik? 

ff Klári édesapja esténként, vacsora után összehívja 
a családot az áhítatra. Mindenkinek sorjában el 
kell olvasnia néhány bibliaverset. Úgy tűnik, hogy 
Klárinak nincs nagy kedve az egészhez, és amikor 
rá kerül a sor, vonakodik. Ez az egész unalmasnak 
tűnik számára. Mit mondhatnál neki kedvcsiná­
lóként?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Marikának csak édesanyja van. Mivel azonban so­
kat dolgozik, az édesanyának nem mindig sike­
rül megtartania az áhítatot, de arra ösztönzi Mari­
kát, hogy olvassa egyedül a Bibliát. Mivel az édes­
anyja nem szakít időt erre, Marikának úgy tűnik, 
hogy ez a dolog nem is olyan fontos. Te mit taná­
csolnál neki?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Peti nagy lelkesedéssel videojátékozik az egyik 
szomszéd fiúval. Egyszer csak édesapja szólítja, 
mondván, hogy az esti áhítat ideje van. Mit taná­
csolnál Péternek ebben a helyzetben?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Olvasd el Jn 4:22-23 verseit. Hogyan értelmezitek 
ezt az igét? Beszéljétek meg a csoportban.
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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START

Tisztelet a szülők iránt – tisztelet Isten iránt
Nos, fiúk, már néhány hete ugyanabban a csapat­

felosztásban játszotok. Mit éreztek most a másik csapat 
tagjai iránt? – kérdezi a lelkész a sportteremben össze­
gyűlt fiataloktól.

– Nagyszerű csapatunk van! Minden tagja a szívem­
hez nőtt! – mondta Miklós.

– És mi a véleményetek Paliról és Gyuriról, akik időt 
szakítanak, hogy edzzenek titeket, és bíráskodjanak 
a meccseiteken?

– Mindketten különleges emberek. Elsősorban ők 
maguk is jó játékosok, és nagyon tisztelem őket, mert 
időt áldoznak ránk, és nagyon profik. Nagyon értékelem 
őket – lelkendezett Misi.

– Azt hiszem, a legfontosabb dolog, ami jellemez
minket, az a „csapatszellem”. Közülünk mindenkinek 
szüksége van arra, hogy érezze, tartozik valahová, 
és nincs egyedül – mondta a lelkész. Biztos vagyok 
benne, hogy Isten éppen ezért rendelte úgy, hogy 
minden embernek legyen családja, és ne magányo­
san éljen. Ha úgy érzed, hogy a családodhoz tarto­
zol, hogyan viselkedsz a szüleiddel?

– Nem törünk borsot az orruk alá – kuncogott Misi.
– És értékeljük, amit értünk tesznek – folytatta 

ugyanő.
– Azt hiszem, nem kellene a hátuk mögött beszél­

nünk róluk…
– Tisztelnünk kell őket – mondta másvalaki.
– Tudomásul kell vennünk, hogy ők azok, akik a 

legjobbat akarják nekünk. Néha úgy tűnhet, hogy 
mások bölcsebbek, vagy a barátaink jobban ragasz-

kodnak hozzánk, de ne felejtsük el, hogy Isten 
a szülők által akar hozzánk szólni. Csak a szülők­
ben van érdek nélküli szeretet, csak ők szeretnek 
így, és ezért készek áldozatot vállalni értünk.

– Ez szép válasz volt. Tulajdonképpen kit kép­
viselnek a szülők gyermekeik előtt? – tette fel 
a kérdést a lelkész.

– Istent. Ők az egyetlenek, akik hasonlítanak 
Istenre abban, ahogyan minket szeretnek.

– Tehát amikor a szülők azt kérik tőletek, hogy 
engedelmeskedjetek nekik, tulajdonképpen arra 
tanítanak, hogy Istennek engedelmeskedjetek.
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Hűség a családban

15

Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�___________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff Két alapvető tévedés van, ami meghatá­

rozza a generációk közötti konfliktusokat. 
Az első az, hogy a fiatalok szerint az intelli­
gencia pótolja a tapasztalatot, a második 
pedig, hogy a felnőttek szerint a tapasz­
talat sikeresen helyettesíti az intelligen­
ciát. Tehát ne feledjük, hogy az intelligen­
cia nem egy velünk született adottság. 
Egyfajta cserejátékosok vagyunk, akik át­
vesszük a stafétát az idősebbektől. Vagyis 
az a kötelességünk, hogy átvegyük a szü­
lőktől azt, ami jó, és a magunk során mi 
is továbbadjuk a bölcs tanácsokat. Ne fe­
lejtsd el, hogy valamikor az édesapád volt 
a legfontosabb és legerősebb ember szá­
modra a Világegyetemben. Továbbra is 
tiszteld őt.

ff Egy anya szemében a fia vagy a lánya 
soha nem szűnik meg gyermeknek lenni; 
a gyermek pedig nem válhat igazi fel­
nőtté, csak ha megérti és elfogadja ezt 
az igazságot a saját édesanyjáról. Ne fe­
ledd, hogy te az ő álmainak gyümölcse, 
az imáira adott válasz vagy. Tehát érté­
keld őt.

ff Magyarázd meg saját szavaiddal, mit je­
lent az, hogy „tiszteld atyádat és anyádat” 
(2Móz 20:12).

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „A gyerek olyan mint egy kötél; ellenáll, amikor 
úgy érzi, hogy erőltetni akarják.” –  James Dob­
son, a Focus on  the Family szervezet megalapítója

ff „A családi kötelék a legszorosabb, leggyengé­
debb és a legszentebb az összes földi kötelékek 
közül. Arra hivatott, hogy az emberiség áldását 
szolgálja. És valóban áldást jelent, akárhány­
szor a házasságkötést bölcs döntés, istenféle­
lem előzi meg, és a felek tisztában vannak a rá­
juk váró felelősségekkel.” –  Ellen White (idézet 
a Boldog otthon című könyvből)

ff „A nevelés alapja a szeretet. Tulajdonképpen csak 
olyan mértékben vagy képes fegyelmezni, amen�­
nyire kész vagy szeretni.” –  Larry Bukets, angol író

ff „Apáinktól megtanultuk, hogy milyeneknek kel­
lene lennünk, anyáinktól pedig azt, amilyenek 
vagyunk.” –  Jack Ortberg, házassági tanácsadó

ff „A menny előíze az az otthon, ahol Isten Szent­
lelke uralkodik. Ahol betartják Isten akaratát, 
a szülők és a gyermekek kölcsönösen fogják tisz­
telni egymást, és gyakorolni fogják a szeretetet 
és a bizalmat egymás iránt… Lehet bár az ott­
hon egyszerű, de a barátságos szavak és jócsele­
kedetek helye is egyben, ahol az udvariasság és 
a szeretet állandó vendégek.” –  Ellen White, ihle­
tett szerző

ff „Isten a világ vezetését a férfiakra bízta, de 
a jövő vezetőinek kiképzését az anyákra.” 

–  Daniel Brânzei, író

ff „Rossz korban születtem. Amikor fiatal vol­
tam, senki sem értékelte a fiatalokat. Most, 
hogy öreg vagyok, senki sem tiszteli az idő­
seket.” –  névtelen
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KEDD

Mi a tanulság?
ff Apja tizenegyedik fia, a tizenkettő közül. Helyzete 

nem volt valami irigylésre méltó, József mégis 
a „legvitatottabb” személy volt a családból. Élete 
a családban távol állt az eszményitől, jelenléte 
néha kellemetlen és elviselhetetlen volt a többiek 
számára. Még ha felületesen is olvassuk a Bib­
lia beszámolóját, könnyen észrevesszük, hogy tíz 
mostohatestvére fenntartás nélkül belegázolt Jó­
zsef érzelmeibe és vágyaiba, vagy akárkiébe, aki­
ről úgy gondolta, hogy útjában áll.

ff József látott egy álmot, majd többet is, amelyek 
arra késztették, hogy egyre többször gondol­
jon a jövőjére. Korára jellemző naivsággal és ár­
tatlansággal tárta fel testvérei előtt álmait, anél­
kül, hogy számolt volna gyűlöletükkel. Álmainak 
jelentése nem kerülte el testvérei figyelmét. Le­
nézően és gúnnyal kezelték: „Csak nem te fogsz 
rajtunk uralkodni?” A dolog azonban itt nem ért 
véget. Valószínűleg emlékszel, hogy a feszültség 
a családban nőttön-nőtt, míg aztán a testvérek 
eladták Józsefet rabszolgának, és Jákóbnak azt 
hazudták, hogy biztosan egy vadállat tépte szét. 
Az atya fájdalma sehogyan sem akart szűnni. Ab­
ban a családban évekig tartott a gyűlölet és a 
meg nem értés. Mennyi örömtől és boldogságtól 
fosztották meg magukat ezek az emberek! De vé­
gül a megbocsátás békét hozott a család számára, 
és helyreállt az összhang és a megértés.

ff A te családod boldognak mondható? Vajon nem 
azért nincs boldogság otthonotokban, mert te 
nem tudsz eléggé szeretni?

ff Elmondhatod, hogy szereted a családodat, de 
néha arra is szükség van, hogy bebizonyítsd azt. 
Gondolj egy lehetőségre, amely által szeretetet 
tanúsíthatsz szeretteid iránt, és ültesd gyakor­
latba még ma.

ff Szerinted mitől függ leginkább egy család bol­
dogsága?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

SZERDA
Isten mondja… 

ff 2Móz 20:12
„Tiszteld atyádat és anyádat, hogy hosszú 
ideig élj azon a földön, amelyet az Úr a te 
Istened ád tenéked.”

ff Péld 1:8-9
„Hallgasd, fiam, a te atyádnak erkölcsi ta­
nítását, és a te anyádnak oktatását el ne 
hagyd. Mert kedves ékesség lesz a te fe­
jednek, és aranylánc a te nyakadra.”

ff Péld 3:12
„Mert akit szeret az Úr, megdorgálja, és 
pedig mint az atya az ő fiát, akit kedvel.”

ff Péld 4:1-6
„Halljátok meg, fiaim, atyátok erkölcsi ta­
nítását, és figyelmezzetek az értelem­
nek megtudására. Mert jó tanulságot 
adok néktek; az én tudományomat el 
ne hagyjátok. Mert én atyámnak fia vol­
tam, gyenge és egyetlenegy az én anyám 
előtt. Tehát tanított engem, és mondá 
nékem: Tartsa meg az én beszédemet a 
te elméd, hogy megtartván az én paran­
csolatimat, élj; szerezz bölcsességet, sze­
rezz eszességet; ne felejtkezzél el, se el 
ne hajolj az én számnak beszéditől. Ne 
hagyd el azt, és megtart téged; szeresd 
azt, és megőriz téged.”

ff Péld 13:1
„A bölcs fiú enged atyja intésének; de a 
csúfoló semmi dorgálásnak helyt nem ád.”

ff Péld 22:6
„Tanítsd a gyermeket az ő útjának módja 
szerint; még mikor megvénhedik is, el 
nem távozik attól.”

ff Péld 22:28
„Ne bontsd el a régi határt, melyet csinál­
tak a te eleid.”

ff Péld 15:5
„A balga megutálja az ő atyjának tanítá­
sát; aki pedig megbecsüli a dorgálást, 
igen eszes.”

ff Lásd még: Péld 30:17; 28:24; 19:26
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5
CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff Egy nagyapa a következő tanácsot adta 

az egyetemre készülő unokájának: „Tanulj 
meg nemet mondani mindenre, ami rossz, 
és ez többre fog vinni, mint amire az an­
gol nyelv ismerete képesít. És ne felejtsd 
el, hogy a bűn nem azért rossz, mert tilos, 
hanem azért tilos, mert rossz.” Általában a 
szüleid is valami effélét szoktak mondani 
neked, és akadhat olyan, aki úgy gon­
dolja, hogy ezek lehetetlen elvárások, és 
tanácsaiknak nincs „súlya” a mai világban, 
vagyis „túlhaladottak”. „Végül is – mond­
hatják mások – a jelenkori problémákat 
jelenkori megoldásokkal kell orvosolni.”

ff Ne feledjük el, hogy a szülők mindig a ja­
vunkat akarják, és tudják, mi az, ami ne­
künk való és mi nem. Gyerekekként az 
a kötelesség hárul ránk, hogy alárendel­
jük magunkat nekik: „Ti gyermekek, le­
gyetek engedelmesek szüleiteknek az 
Úrban, mert ez az igaz”. A szülők pedig 
áldozattal teli életre hivatottak. Abban 
a családban él tisztelet Isten iránt, ahol 
szeretet, megbecsülés, odaadás van a ta­
gok között, ahol mindenki arra törekszik, 
hogy boldoggá tegye a másikat.

18

6
PÉNTEK

Hogyan történik?
ff Tóninak nem tetszik, amikor édesanyja azt mondja, 

hogy az egész családnak el kell mennie a tanulók 
koncertjére, amelyen Csenge, a húga is énekelni 
fog. Anyja azonban emlékezteti, hogy bizonyára 
neki is jól fog esni, ha a családból mindenki ott 
lesz az ő év végi ünnepélyén. Mi a véleményed 
erről a családi hagyományról?

ff A családi viszályok mindenkinek rosszat hoznak, 
de főként annak, aki előidézi azokat. De mit te­
gyünk ilyen helyzetekben? Íme, egy válasz, ame­
lyet János ad (1Jn 2:14): „Írtam néktek ifjak, 
mert _________________ vagytok, és az Isten 

____________________ megmarad bennetek, és 
________________ a _______________.”

ff Emlékezz Mózesre és Áronra. 12 évig együtt nőt­
tek fel, ugyanabban a házban, majd Mózesnek 
a palotába kellett mennie. Valószínű, hogy az azt 
követő 28 évben, amelyet a király palotájában 
töltött, csak nagyon ritkán volt alkalma találkozni 
testvérével. Majd azután 40 évig szintén nem 
látták egymást, hiszen Mózes a Midián pusztájá­
ban tartózkodott. Ebben a szerény zsidó család­
ban a testvérek között olyan szoros kapcsolat volt, 
hogy annyi, egymástól távol eltöltött év után is 
nagy örömet jelentett a viszontlátás.

ff Hogyan jellemeznéd a testvéreddel való kapcso­
latodat? Hát a szüleiddel való kapcsolatodat?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Ülj le, és írj egy levelet Istennek. 

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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START

A vágy, hogy én legyek a főnök
Hé, Norbi, ez fault volt!
Norbi visszavonult, és bocsánatot kért ellenfelé­

től. Néhány perc múlva a meccs véget ért. A lelkész azt 
mondta:

 – Norbi elfogadta a bíró döntését. Helyesen járt el, 
de másképp is tehetett volna. Szerintetek hogyan?

– Visszafeleselhetett volna a bírónak, vagy meglök­
hette volna az ellenfelét – vélekedett Misi.

– Akkor kizárták volna a játékból – szólt közbe Ve­
ronka. Ez nem szabályos.

A lelkész egyetértően bólintott, majd megkérdezte:
– Kit említ a Biblia elsőként, aki ellenszegült a tekin­

télynek?
– Jónás?
– Azelőtt már ott volt Sámson!
– Én azt hiszem, hogy Éva volt az első, aki nem 

hallgatott Isten parancsára – mondta Veronka.
– Na és mit szóltok Luciferhez? – kérdezte Dóra. 

Ő még a mennyben szembeszegült Isten tekinté­
lyével.

– Igazad van – hagyta jóvá a lelkész. Az volt a 
legelső lázadás. Lucifernek és az angyaloknak, akik 
hozzá csatlakoztak, el kellett hagyniuk a mennyet, 
majd a Földre jöttek, hogy itt is lázadásra kényszerít­
sék az embereket. A tekintéllyel szembeni ellensze­
gülésnek milyen eseteivel találkozhatunk ma?

– A diákok a tanárok ellen.
– A sofőrök a rendőrök ellen.
– A gyerekek a szüleik ellen.

– Gondoljatok csak bele. Ha megértjük, hogy 
Isten teremtett minket, szeret bennünket, és a ja­
vunkat akarja, akkor rá fogunk jönni, hogy meg­
érdemli a tiszteletet és az engedelmességet ré­
szünkről. Nem igazságtalan zsarnok, ahogyan 
azt Sátán szeretné elhitetni. Nem olyan, mint egy 
főnök, aki visszaél a tekintélyével. Vajon hány fő­
nök vállalná a kereszthalált az alkalmazottaiért 
világunkban? Valószínűleg, egy sem… Az Úr Jé­
zus viszont megtette ezt értünk. Megérdemli, 
hogy engedelmeskedjünk Neki. Ő a mi szerető 

„Főnökünk”.
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Ki a főnök?
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff János apostolnak volt egy látomása a 

mennyei trónusról, amelyet angyalok és 
más mennyei lények vettek körül, és ko­
ronáikat – a tisztelet és hódolat jeleként – 
letették lába elé. Miért érezték úgy, hogy 
Isten méltó az imádatukra? Jel 4:11
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

ff Nem furcsa, hogy Lucifer, aki Isten teremt­
ményei közül a legnemesebb volt, és aki 
az angyalokat vezette, nem akarta elis­
merni Istennek és egyben Teremtőjének 
tekintélyét? Érthetetlen. Ez olyan, mintha 
egy játékbaba életre kelne, kimászna 
a játékos dobozból, és elkezdené sorolni, 
hogy mit kell tenned. Ésa 14:13-14 versei 
leleplezik nagyratörő vágyait. Beteljese­
dett, amire vágyott? Boldogságot ered­
ményezett a terve? Mi lett a következmé­
nye? Lásd a 15. versben.
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „Gyermek vagyok. Kezedet sorsom felett tartod. / 
Te határozod meg, hogy sikeres leszek vagy ku­
darcot vallok. / Kérlek, add meg mindazt, ami 
a boldogság felé visz. / Nevelj, kérlek, hogy ál­
dására legyek a világnak… És segíts, hogy en­
gedelmeskedjek, és elfogadjam tanításaidat.” 

–  Mamie Gene Cole, a Child’s Appeal-ban

ff „Az apa képviseli a mennyei törvényhozót a csa­
ládban. Ő Isten munkatársa, és feladata az, hogy 
beteljesítse Isten magasztos tervét, és gyermekei 
lépteit igaz elvek szerint irányítsa, lehetővé téve 
számukra, hogy tiszta és erényes jellemet sajá­
títsanak el, mivel olyasmivel foglalta le lelküket, 
ami képessé teszi őket, hogy nem csak földi, ha­
nem mennyei Atyjuk iránt is engedelmességet 
tanúsítsanak. (…) Az anya az otthon királynője, 
a gyermekek pedig alattvalói. Bölcsen kell csa­
ládját irányítania, teljes anyai méltóságában. 
Befolyása az otthonban felettébb nagy; szava 
törvényt jelent. Ha ő valóban keresztény, aki 
Isten vezetése alatt áll, tiszteletet fog ébreszteni 
gyermekeiben.” –  Ellen G. White, ihletett író

ff „Az a gyermek, akinek megengedik, hogy tiszte­
letlen legyen a szüleivel, senkit sem fog tisztelni.” 

–  Billy Graham, igehirdető

ff „A családban a fiataloknak tisztelniük kell szülei­
ket; a családon kívül mindenkit; amikor egyedül 
vannak, saját magukat.” –  Demetrius, az egyik 
görög tartomány egykori királya

20

ff „A család a legfontosabb iskola a jellem 
fejlesztésében.” –  Samuel Smiles, gondol­
kodó

ff „Senki nem fedezett fel jobb intelligencia 
tesztet, mint a családi élet.” –  Luis Mad­
son, író
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KEDD

Mi a tanulság?
ff A szülők, mivel életet adtak gyermekeiknek, na­

gyon fontos felelősséggel bírnak a nevelésükben. 
Ezért a gyerekeknek a legelső és legfőbb tanítóik­
nak kell tekinteniük őket. Ez a nevelési szerep an�­
nyira fontos, hogy ahol hiányzik, nehezen lehet 
pótolni. A szülők kötelessége, hogy olyan családi 
légkört alakítsanak ki, amelyet a szeretet, az Isten 
és emberek iránti tisztelet tölt be, amely szemé­
lyes és társadalmi nevelést biztosít a gyermekek 
részére. De a gyermekeknek is megvan a maguk 
kötelessége, mégpedig hogy engedelmességük 
által hozzájáruljanak a család boldogságához.

ff Azzal, hogy az apa a vezetést egybeköti az áldo­
zatvállalással, önzetlenül szolgál és állandóan be­
lefektet a családjába, kifejezi szeretetét gyerme­
kei iránt. Gyakorlati szempontból irányítja a csa­
ládot. Ezt a feladatot már a kezdetektől megkapta, 
egyrészt a teremtés sorrendje szerint – mivel el­
sőként lett teremtve – és Isten határozata alapján, 
mely szerint a feleségnek „alkalmas segítőtársnak” 
kell lennie. Ő a felelős azért, hogy a család milyen 
irányban halad, és felelősséget kell vállalnia a csa­
lád döntéseiért. Ugyancsak ő felel az anyagi szük­
ségletekről is. De a leginkább a gyermekek erköl­
csi értékrendjéért, amelyet magukkal visznek az 
életben. Mi történik abban az esetben, ha az apa 
elhanyagolja ezt a felelősséget, és hagyja, hogy 
gyermekei „saját fejük szerint” döntsenek? Em­
lékezz csak Éli és fiai történetére. Éli sajnos elha­
nyagolta szülői kötelességét, a következmény pe­
dig önmagára nézve fájdalom és szégyen, Istenre 
nézve gyalázat, fiaira nézve pedig a pusztulás volt.

SZERDA
Isten mondja…

ff 1Móz 2:18, 22-23
„És monda az Úr Isten: Nem jó az ember­
nek egyedül lenni; szerzek néki segítő tár­
sat, hozzá illőt… És alkotá az Úr Isten azt 
az oldalbordát, amelyet kivett vala az em­
berből, asszonnyá, és vivé az emberhez. 
És monda az ember: Ez már csontom­
ból való csont, és testemből való test: ez 
asszonyembernek neveztessék, mert em­
berből vétetett.”

ff Péld 10:12
„A gyűlölség szerez versengést; minden 
vétket pedig elfedez a szeretet.”

ff Péld 12:15
„A bolondnak haragja azon napon meg­
ismertetik; elfedezi pedig a szidalmat az 
eszes ember.”

ff Péld 17:6
„A véneknek ékessége az unokák, és a fiak­
nak ékessége az atyák.”

ff Péld 22:15
„A gyermek elméjéhez köttetett a bolond­
ság; de a fenyítés vesszeje messze elűzi 
őtőle azt.”

ff Péld 23:13
„Ne vond el a gyermektől a fenyítéket; ha 
megvered őt vesszővel, meg nem hal.”

ff Ef 5:21
„Engedelmesek legyetek egymásnak Isten 
félelmében.”

ff Jak 1:5
„Ha pedig valakinek közületek nincsen 
bölcsessége, kérje Istentől, aki mindenki­
nek készségesen és szemrehányás nélkül 
adja; és megadatik néki.”

ff 1Tim 5:8
„Ha pedig valaki az övéiről és főképpen az 
ő háza népéről gondot nem visel: a hitet 
megtagadta, és rosszabb a hitetlennél.”

ff Ef 6:1-3
„Ti gyermekek, szót fogadjatok a ti szüleiteknek 
az Úrban, mert ez az igaz. Tiszteljed a te atyádat 
és a te anyádat (ami az első parancsolat ígérettel), 
hogy jól legyen néked dolgod, és hosszú életű 
légy e földön.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff „Amilyen az apa, olyan a fia” – hallottad 

valaha is ezt a mondást? Te kihez hason­
lítasz: édesanyádhoz vagy édesapádhoz? 
Olyan vagy, mint az egyik közülük – foly­
ton vidám, esetleg hajlamos a szomorú­
ságra és az elégedetlenségre? Isten ere­
deti terve az volt, hogy a szülők jó pél­
dával szolgáljanak gyermekeiknek. Isten 
tekintélyt ruházott át a szülőkre, hogy 
ők is engedelmességre tanítsák gyerme­
keiket.

ff Az Ótestamentumban egy királyról szóló 
történetet olvashatunk, aki – szerencsére 

– nem azt vetette, amit az apja, vagyis 
nem követte példáját. Apja is király volt, 
de egy gonosz király. A fia, aki lelki szem­
pontból rossz körülmények között nőtt 
fel, jó ember volt és viselkedése által ked­
vességet talált Isten előtt.

ff Valaki elkeseredhet, ha megérti, hogy a 
jó családi nevelés milyen előnyt jelent, 
és arra gondol, hogy neki nem volt le­
hetősége kiskorától kezdve hozzájutni 
azokhoz a tanácsokhoz, amelyek szép és 
tiszta életet biztosítottak volna számára, 
hogy az ő esetében nem imádkozott 
senki gondviselésért és isteni vezetésért, 
de emlékeztetni szeretném őt Ezékiás ki­
rály példájára. Olvasd el élettörténetét 
2Kir 18:1-6 verseiből (az apjáról a 16. fe­
jezet 1-4 verseiben olvashatsz). De lehet­
séges, hogy olyan szüleid vannak, akik 
imádkoznak érted, és akiket érdekel a te 
jó előmeneteled, ezért értékeld őket, és 
adj hálát Istennek érettük.

ff 1Kir 18:5-6 versei alapján milyen négy 
dolgot tett Ezékiás?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
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6
 PÉNTEK

Hogyan történik?
ff Gondolj arra, hogyan gyakorolják a tekintélyt a 

családodban. Ki a „főnök”? Ki éri el, hogy rá hall­
gassanak? Érdekli a családodat Isten terve?

ff Természetünkből adódik, hogy nem tetszik, ha 
engedelmességet várnak el tőlünk, ha „alá kell 
rendelnünk magunkat” valakinek. Amikor ezt ér­
zed, emlékezz, hogy a tekintélynek való aláren­
delés az Isten tekintélye előtti meghajlás bizonyí­
téka. És ne feledd el, hogy amikor engedelmes­
séget kérnek gyermekeiktől, a szülők egy Istentől 
kapott feladatot teljesítenek.

ff 	Mutass be egy esetet, amikor először ellenálltál, 
de a szüleid által javasolt megoldás jobbnak bi­
zonyult.

ff Emlékezz egy olyan helyzetre, amikor a szüleid 
megtiltottak neked valamit, de te nem hallgattál 
rájuk, és később kiderült, hogy ennek rossz kö­
vetkezményei lettek, de csak rövid távon. Az egy 
szerencsés eset volt. Gondolj arra, hogy egyesek 
életében az engedetlenség visszafordíthatatlan 
következményekkel járt.

ff Akik nem Isten parancsolatai szerint élnek, meg­
vetik az engedelmességet. Próbáljunk a pohár 
félig telt részére figyelni. Gondolkodj néhány per­
cig, és írd le az alábbi sorokba, hogy milyen elő­
nyökkel jár, ha engedelmeskedünk szüleinknek 
és Istennek.
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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START

Harc a családban
Jól van fiúk, hagyjátok abba! – mondta a lelkész, mi­

közben megpróbálta szétválasztani az ikreket, Janit és 
Danit. A kosárlabdapályán nézeteltérés támadt, az ikrek 
pedig egymásnak estek. 

A meccs után a lelkész így kezdte a beszélgetést:
– Ebben a bűnös világban egyáltalán nem szokatlan, 

hogy a testvérek egymás között veszekedjenek, sőt har­
coljanak. Mondanátok néhány példát a Bibliából olyan 
testvérekre, akik között voltak nézeteltérések?

– Jákób és Ézsaú.
– Miriám és Áron.
– Kain és Ábel.
– Így van. Kain gyűlölete és irigysége testvére iránt 

olyan nagy volt, hogy gyilkosságba hajszolta őt. Képzel­
jétek el, hogy mit érezhettek a szülők! A hatás valószínű­
leg szörnyű volt. Mennyire bánhatták, hogy saját hibájuk 
miatt jutottak oda, hogy elsőszülött fiuk meggyilkolta  
a testvérét!

– Kíváncsi vagyok, mi lett volna, ha ők ketten az­
előtt születnek, hogy Ádám és Éva elhagyták az Édent – 
mondta Veronka. Milyen lett volna a kapcsolat közöttük?

– Más lett volna – vágta rá Norbi. Ha az Édenben ma­
radtak volna, ahol minden tökéletes volt, nem lett volna 
okuk veszekedni…

Péter, a lelkész feltett még egy kérdést:
– Még ha nem is születünk egy olyan tökéletes kör­

nyezetben, mint amilyen az Éden volt, gondoljátok, hogy 
Isten jó néven veszi, ha a testvérek egymás között foly­
ton civakodnak? Hogy semmiségek miatt vitázzanak? 
Adhat Isten bölcsességet ahhoz, hogy törekedjünk a bé­
kességre?

– Biztos vagyok benne, hogy igen, ha mi is 
akarjuk, és Tőle kérjük – válaszolta Norbi.

– Koncentrikus körökben élünk: önmagunk­
ban, a családban és a társadalomban. Egyes em­
berek, mint például a barátok, jönnek, majd gyor­
san ki is lépnek az életünkből. Másokkal – mint 
például a testvéreinkkel – egész életünk során 
kapcsolatban maradunk. Különleges, egyedi vi­
szonyban állunk velük. Nem szabad leértékel­
nünk jelentőségüket veszekedésekkel és ellenke­
zéssel. Valaki azt mondta, hogy a „testvérek nem 
összhangban élnek, ahogyan azt egyesek állítják, 
hanem szólamban”. Vagyis egy jó szándékú egy­
mást kiegészítő kapcsolatban.

– Más szóval a nagyobbik testvérnek le kell 
mondania arról az elvárásról, hogy a kisebbik 
azt kell, hogy tegye, amit ő mond, mert meg van 
győződve, hogy ő mindent tud – egészítette ki 
egy „kisebbik testvér” a csapatból.

– A legkisebb pedig…
– Éppen erről beszéltem. Mindenki lássa meg 

a gerendát saját szemében, és nem a szálkát a 
máséban. Kerüljétek a vitát, és tartsátok tisztelet­
ben a másikat. Ha barátok is akartok lenni, akkor 
több érdeklődést kell tanúsítanotok testvéretek 
gondjai és vágyai iránt. A testvérek közötti kap­
csolat néha nem olyan, mint amilyennek lennie 
kell. Örülnötök kellene a családi kapcsolatnak, 
amely összeköt titeket. Mindenképpen szeretitek 
egymást. Akkor hát miért nem fejezitek ki ezt?
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Családi kapcsolatok
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff Jézus Krisztus nyilvános működésének 

kezdetét a keresztség határozta meg. 
János már régebbtől prédikált, és voltak 
tanítványai, vagyis olyanok, akik követték 
és hallgatták tanításait. Jézus keresztsé­
gén, amikor János azt mondta: „Íme, az 
Istennek Báránya”, jelen volt két tanítvá­
nya. Az egyik András volt, Simon Péter 
testvére (Jn 1:35-41). Ők ketten felismer­
ték Jézusban a Messiást, akiről János pré­
dikált. Majd András elment, és elmesélte 
testvérének, amit megtudott. Szép példa 
a testvéri szeretetre. Valószínűleg mind­
kettőjüket foglalkoztatta a Messiás eljö­
vetele, mert amikor András megtalálta 
az Urat, az első, akinek beszélt róla, az a 
testvére volt. Vele akarta megosztani ezt 
a nagy örömet és áldást.

ff Ha kapsz egy játékot, kivel „avatod fel”, 
a testvéreddel, akivel összevesztél? Ami­
kor kapsz egy csokoládét, megosztod sze­
retteiddel, vagy megtartod magadnak?

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „A családi kapcsolatok befolyása megszentelő 
kell, hogy legyen. Az Isten által alapított és irá­
nyított családok rendkívüli segítséget jelente­
nek a keresztény jellem formálásában… A szü­
lőknek és gyermekeknek együtt kell szolgálniuk 
azt, Aki tisztán és nemesen megőrizheti az em­
beri szeretetet.” –  Ellen White, ihletett író

ff „A szeretet egy olyan növény, amelyet gondozni 
kell. A családot a legtisztább és legnemesebb 
szeretetnek kell áthatnia. A békét, összhangot 
és boldogságot naponta kitartóan kell gyako­
rolni, míg ezek az értékes dolgok azoknak szí­
vébe nem költöznek, akik a családot alkotják.” 

–  J. N. Darby, keresztény író

ff „Ne próbáld kényszeríteni testvéredet, hogy azt 
tegye, amit te akarsz. Ezt nem teheted meg anél­
kül, hogy továbbra is élvezd a másik szerete­
tét. A makacs megnyilvánulások megölik a csa­
lád békéjét és boldogságát. Ne engedjétek meg 
a veszekedést magatok között. Ha ezt teszi­
tek, boldogtalanok lesztek. Tanúsítsatok jósá­
got a beszédben és tettekben, lemondván önző 
vágyaitokról. Őrködjetek kimondott szavaitok 
felett, mert nagy befolyásuk van a jóra és rosszra 
egyaránt. Ne engedjetek meg magatoknak sem­
milyen durvaságot beszédetek hangnemében. 
Életetekben árasszátok a Krisztussal való hason­
lóság illatát.” –  Ellen White, ihletett író

ff 	„Boldog, aki ismeri a békés és nyugodt élet 
árát, lelkét a családban pihenteti, és nem 
ismer más helyet azon kívül; az meglátta 
a napvilágot – a szerettei mellett.” –  Charles 
de Secondat, Montesquieu bárója

ff „Mi nem csupán őrzői vagyunk testvérünk­
nek. Számtalan – jelentős és jelentéktelen – 
helyzetben fomálói is vagyunk.” –  Bonaro 
Overstreet, költő és pszichológus

ff „A testvérek annyira összetartoznak, mint 
a kéz és a láb.” –  vietnami közmondás

24



3 4
KEDD

Mi a tanulság?
– Milyen meleg volt ma! Elviselhetetlen! – 

lihegte a fiatal gazda, és közben letörölte az iz­
zadságot a homlokáról.

Hazafelé tartott a mezőről, éppen aratási idő­
szak volt.

– Igaz, uram – hagyta helyben Hiram, a béres, 
leporolva a tenyerét.

– Igen nagy a nyüzsgés az udvarunkban. 
Mintha zenét is hallanék.

– Igen, uram, az édesapja nagy vendégséget 
szervez ma estére, és most folynak az előkészü­
letek.

– Milyen vendégséget? Nem tudok róla, ne­
kem nem szólt!

– Most döntötte el. A reggel még ő sem tudta, 
hogy így lesz.

– Hogyhogy?!
– Tudja, uram… az ön testvére, aki olyan rég 

elment itthonról, ma reggel visszatért, és a gazda 
annyira boldog, hogy eldöntötte: vendégséget 
szerez. Nem sok idő volt az előkészületekre, de 
ahhoz képest elég nagy felhajtás lesz.

ff Biztosan felismerted a történetet. A tékozló fiú 
példázatáról van szó. Úgy tűnik, hogy e testvér­
párt nem fűzték egymáshoz olyan érzelmek, mint 
Pétert és Andrást. Mi a véleményed, jogos volt 
a nagyobbik testvér haragja? Igaza volt atyjá­
nak abban, amit neki mondott? Helyesen tette az 
atya, hogy szeretettel és jóindulattal fogadta vis�­
sza fiát, aki nem érdemelte meg nevét és család­
ját? Keress érveket véleményed indoklásához (Lk 
15:11-32).

ff Gondolj bele, mit éreztél volna az egyes szerep­
lők helyében.

ff Jegyezd le, hogy mi tetszett a legjobban a tékozló 
fiú példázatából.
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

SZERDA
Isten mondja…

ff Péld 18:19
„Jobb a száraz falat, mellyel van csendes­
ség; mint a levágott barmokkal teljes ház, 
melyben háborúság van.”

ff Péld 18:9
„A felingerelt atyafiú erősebb az erős vá­
rosnál, és az ilyen versengések olyanok, 
mint a vár zárja.”

ff Péld 17:9
„Elfedezi a vétket, aki keresi a szeretetet; 
aki pedig ismétlen előhoz egy dolgot, el­
szakasztja egymástól a barátságosokat is.”

ff Mt 5:22
„Én pedig azt mondom néktek, hogy 
mindaz, aki haragszik az ő atyjafiára ok 
nélkül, méltó az ítéletre: aki pedig azt 
mondja az ő atyjafiának: Ráka, méltó a 
főtörvényszékre: aki pedig ezt mondja: 
Bolond, méltó a gyehenna tüzére.”

ff 1Tim 5:8
„Ha pedig valaki az övéiről és az ő háza 
népéről gondot nem visel: a hitet megta­
gadta, és rosszabb a hitetlennél.”

ff 2Pt 1:5,7
„Ugyanerre pedig teljes igyekezetet is for­
dítván, a ti hitetek mellé ragasszatok jó 
cselekedetet, a kegyesség mellé pedig 
atyafiakhoz való hajlandóságot, az atyafi­
akhoz való hajlandóság mellé pedig sze­
retetet.”

ff 1Jn 3:10
„Erről ismerhetők meg az Isten gyerme­
kei és az ördög gyermekei: aki igazságot 
nem cselekszik, az egy sem az Istentől 
való, és az sem, aki nem szereti az ő aty­
jafiát.”

ff Fil 4:7 
„És az Istennek békessége, mely minden 
értelmet felülhalad, meg fogja őrizni szí­
veiteket és gondolataitokat a Krisztus 
Jézusban.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?  
ff Az egyik legszebb történet a Bibliában 

a testvéri szeretetről, Amrám és Jokébed 
gyermekeiről szól: Miriám, Áron és Mózes 
(1Krón 6:3).

ff Az Ige nem jegyzi fel pontosan a köztük 
levő életkorbeli különbséget. Azt azon­
ban tudjuk, hogy Miriám volt a legna­
gyobb, Mózes pedig a legkisebb.

ff Miriám nagyon szerette Mózest, így ami­
kor édesanyja elrejtette a nád közé, a 
Níluson, kész volt mellette maradni. Úgy 
tett, mintha csak játszadozna, miközben 
egész végig a gyékénykosarat figyelte. 
Kellemesebb lett volna a barátnőivel ját­
szania, ahelyett, hogy azon az elhagya­
tott helyen ácsorogjon, és őrizze a kosár­
ban fekvő testvérét, aki bármikor felsír­
hat, és különben is, semmit sem tehetett 
volna… Ha van egy húgod vagy egy 
öcséd, akire néha vigyáznod kell, tudod, 
hogy ez nem túl szórakoztató.

ff Nem tudjuk, mennyi ideig állt ott Miriám, 
hogy kistestvérét őrizze, de azt tudjuk, 
hogy az Úr felhasználta, és alkalmas sza­
vakat adott a szájába, amikor a fáraó lá­
nya odament. Rátermettsége által meg­
mentette Mózes életét.

ff Sok évvel később a két testvér újból 
együtt volt, és ugyanazt a munkát vé­
gezte. Lehet, hogy a Vörös-tengernél 
eszébe jutott, hogy nyolcvan évvel az­
előtt ugyanígy állt testvére mellett egy 
másik víznél. Mindenképpen örült, hogy 
együtt lehetnek.

ff Sokféleképpen kinyilváníthatod gondos­
kodásodat és szeretetedet testvéreid 
iránt. Ne késlekedj kimutatni, még ha oly­
kor nehéznek vagy kellemetlennek tűnik 
is ez. Gondolj arra, hogy mások is hoztak 
áldozatot érted.

PÉNTEK
Hogyan történik?  

ff Kriszta és Kata nemrég költöztek más városba. 
A lakás kicsi, és mindketten ugyanabban a szobá­
ban laknak. Kriszta nagyon szereti a rendet. Kata 
meg ott hagyja a dolgait, ahol éppen éri. Mit te­
het a két testvér annak érdekében, hogy egyetér­
tés és béke legyen közöttük?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Emil néhány éve repülőmodellek építésével 
foglalkozik. Öccse nagyon felnéz rá, és szeretné 
ugyanazt a tevékenységet végezni. Mit tanácsol­
nál mindkettőjüknek?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Marinak van egy tíz évvel kisebb öccse, aki egé­
szen kicsi korában olyan volt, mint egy élő játék­
baba, és Mari nagyon szerette. Most négy éves, 
már jár, és mindig Mari dolgaival foglalkozna. Mi­
lyen felelőssége van Marinak vele szemben, és 
mit kell tennie?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

26



7

START

Tervek a boldogság elérésére
Órák után be szeretnék mutatni nektek egy nagy­

szerű csoportot – mondta a tanárnő az osztályának. 
Egy keresztény csoportról van szó, és nagyra értékelem, 
amit ma tettek. Elvállalták a takarítást, és hogy behord­
ják a székeket az udvarról a műsor után. Igazán rendes 
fiatalok, és elváráson felül teljesítettek. Mindenki elége­
dett velük, különösen az iskola vezetősége. Ebből is lát­
szik, hogy milyen jól neveltek és műveltek. Ti mit gon­
doltok, fontos az, ha meg tudsz bízni egy emberben 
vagy sem?

Az egyik fiú, Norbi elgondolkodott egy pillanatra, 
majd azt mondta:

– Amikor valakit megbízol egy dologgal, természete­
sen bízol abban, hogy nem hagy faképnél. Ami engem 
illet, szeretem azokat az embereket, akiknek adhatsz 
a szavára.

– Igen, de mi van akkor, ha néha beleegyezek, 
hogy megteszek valamit, de utána megváltozik 
a tervem? – szólalt meg Tibi. Az embereknek meg 
kellene érteniük, hogy van, amikor nem tudom be­
tartani az ígéretemet.

– Nem tudom, más hogy van ezzel, de én nagyon 
jól érzem magam, amikor betartom a szavam, és 
úgy viselkedem, mint aki vállalja a felelősséget azért, 
amit megígért vagy megtett – mondta Levente. 
Másrészt, amikor valaki nem tartja be, amit ígért, az 
okoktól függetlenül, nem érzem jól magam.

– Gondoljátok, hogy a szavahihetőségnek van va­
lamilyen köze a kereszténységhez? Isten előtt van 
valamilyen jelentősége, ha betartjátok a szavatokat, 
vagy sem? – kérdezte a tanárnő.

– Azt hiszem, hogy Isten azt akarja, hogy meg­
bízhatók legyünk, azt tegyük, ami jó – válaszolta 
egy lány, aki minden bizonnyal keresztény volt.

– Én azt hiszem, hogy amikor nem tartjuk be 
a szavunkat, ez önzésről tanúskodik – mondta 
Norbi.

– Tehát kereszténynek lenni azt jelenti, hogy 
tettre kész és vidám emberek vagyunk, akik be­
tartják ígéreteiket. Jól esik, ha megbízhatunk 
másokban, főleg azokban, akik keresztények­
nek vallják magukat. Viszont ugyanúgy nekünk 
is megbízhatóknak kell bizonyulnunk, fejezte be 
a tanárnő.

Ez kinek a feladata?
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff Egy felelősség vállalása nem csak fejtö­

rést okoz nekünk, hanem hasznot is jelent. 
Emlékezzetek Miriámra, Mózes nővérére, 
aki naponta gondoskodott kistestvéré­
ről, a fenyegető veszélyek ellenére. Majd 
gondoljatok Mózesnek a családban eltöl­
tött éveire: megtanulta kivenni a részét a 
család terheiből, amennyire erejéből telt. 
Ez sokat segített neki a palotában átélt 
időszakban, de akkor is, amikor Midián­
ban a juhokat őrizte, és legfőképp, amikor 
az izraelitákat vezette. A felelősségválla­
lás részét képezte az isteni tervnek a jövő­
jére nézve. Gondolod, hogy Isten a jövő­
ben téged is felelősséggel akar megbízni?

ff A szüleid legtöbbször még a legcseké­
lyebb segítséget is a szeretet és értéke­
lés jeleként fogadják a részedről. Ennek 
tudatában, mit gondolsz, megéri a fárad­
ságot?

ff A gyerek felnőtté válását bizonyos fele­
lősségek vállalása is elősegíti. Talán nem 
minden sikerül neki úgy, mint egy felnőtt­
nek, de legalább megérti, hogy az élet 
nem csak szórakozásból, hanem felada­
tok elvégzéséből is áll. Ne feledjük, hogy 
Édenben Isten az első emberpárt meg­
bízta a kert őrzésének felelősségével.

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „A gyermekeknek, akárcsak a szülőknek is, fon­
tos kötelességük van a családban. Meg kell ta­
nulniuk, hogy ők is az otthon közösségéhez tar­
toznak. Eledelt, ruházatot, szeretetet és gondos­
kodást kapnak, így nekik is válaszolniuk kell e 
jótettekre azáltal, hogy kiveszik részüket az ott­
hon terheinek hordozásában és a lehető legtöbb 
örömet hozzák a családba, amelyhez tartoznak.” 

–  Ellen White, ihletett író

ff „A munka a legjobb tantárgy egy serdülő szá­
mára. Ez megtanítja neki a szorgalom és türe­
lem erényeit, több szakmával is megismerteti, 
amelyek közül kiválaszthatja azt a foglalko­
zást, amelyet élete hátralevő részében végezni 
akar. Mindez lefoglalja idejét, amelyet lusta­
ságra és helytelen dolgokra is eltékozolhatott 
volna. Ugyancsak hasznos a többletenergia 
levezetésére, amely jelen van a fiatal szervezet­
ben, és olyan, mint egy szelep, amely menedéket 
biztosít számukra. És nem utolsó sorban meg is 
könnyíti a szülők – néha túlságosan is nehéz – 
terheit.” –   Nancy L. Van Pelt, szerző

ff „A háztartásban végzett hasznos tevékenysé­
gek betöltésének fontos szerepe van a gyermek 
jellemfejlődésében. Ezáltal megtanulják a fele­
lősséget, értékes képességek és jártasságok ala­
kulnak ki bennük, megérteti velük azt az igazsá­
got, hogy semmilyen értékes dolog nem jön létre 
csak úgy magától, és megelégedést táplál ben­
nük, hiszen hasznos segítséget jelentenek a csa­
lád számára.” –  Kay Kuzma, pszichológus

ff „Minden gyermek boldogságát biztosítani le­
het határozott és komoly neveléssel. A gyer­
mek igazi erényei a szerénység és engedel­
messég – a hajlandóság, hogy tiszteletben 
tartsa a tanácsokat, a kezek és a lábak, ame­
lyek készségesen igyekeznek megvalósítani 
a kért dolgokat.” –  Ellen G. White, ihletett író
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Mi a tanulság?
ff Egy ültetvényen dolgozó rabszolga szülei kuny­

hójában született, és úgy nőtt fel, hogy közben 
hozzá kellett szoknia a kemény munkához, az 
éhséghez, a szűkölködéshez és a gúnyhoz. Anyja 
szakácsnő volt az ültetvényen, de ő gyakran ma­
radt éhesen. Az volt a dolga, hogy a fehér gyere­
keket elkísérje az iskolába, és cipelje a könyvei­
ket, de nem tanulhatott azokból. Anyja elnevezte 
Booker-nek, azaz könyves embernek. A polgár­
háború után, amikor a rabszolgák felszabadul­
tak, a néger ifjú, családjával együtt, több száz ki­
lométer távolságra költözött addigi lakhelyétől, 
Virginia állam nyugati részébe, ahol mostohaap­
jával együtt egy sóbányában vállaltak munkát. 
Anyja egy jobb szolgálatot talált számára – egy 
délről származó előkelő asszonynál végzett há­
zimunkát. Azt remélte, hogy több ideje lesz a ta­
nulásra. A gazdaasszony nagyon igényes volt, és 
megkövetelte, hogy egy porszem sem maradjon 
a padlón. Sokszor többet kellett dolgoznia, mint 
amennyiben megegyeztek, hogy a gazdaasszony 
elégedett legyen, de elhatározta, hogy jó mun­
kát fog végezni. Megtanulta jól kihasználni az 
idejét: munka után még maradt ideje tanulásra 
is, és megdicsérték jó felfogásáért.
Néhány évvel később a Virginia állambeli Rich­
mond-ba került, ahol remélte, hogy felveszik a 
Hampton Intézetbe. Mivel nem volt pénze tan­
díjra, azt kérte, hogy dolgozhasson valamit ott 
az iskolában. Az igazgató végigmérte, majd el­
döntötte, hogy aláveti egy „felvételinek”. Kezébe 
adott egy seprűt, és azt mondta neki, hogy taka­
rítsa ki az egyik osztályt. Ha valamit megtanult 
az életben, hát a takarítást azt igen! Nem egy­
szer vagy kétszer, hanem háromszor seprege­
tett. Majd egymás után négyszer letörölte min­
denről a port az osztályban! Szerintetek átment 
a vizsgán?

ff Ezen a világon nem minden gyermek részesül 
mindabban, amit szüleid nyújtottak neked. Talán 
elégedetlen vagy a helyzeteddel, de tudnod kell, 
hogy a világban léteznek olyan fiúk és lányok, 
akik még a felével sem rendelkeznek annak, ami 
neked van. Felelősséged jól és bölcsen felhasz­
nálni a kapott áldásokat. A kihasználatlan lehe­
tőségek soha többé nem térnek vissza!

SZERDA
Isten mondja…

ff Préd 9:12 e.r.
„Valamit hatalmadban van cselekedni erőd 
szerint, azt cselekedjed.”

ff Róm 12:8
„Akár intő, az intésben; az adakozó szelíd­
ségben; az elöljáró szorgalmatossággal; 
a könyörülő vidámsággal művelje.”

ff Róm 12:10-11
„Atyafiúi szeretettel egymás iránt gyön­
gédek; a tiszteletadásban egymást meg­
előzők legyetek. Az igyekezetben ne le­
gyetek restek; lélekben buzgók legyetek; 
az Úrnak szolgáljatok.”

ff 2Kor 8:7
„Azért, miképpen mindenben bővölköd­
tök, hitben, beszédben, ismeretben és 
minden buzgóságban és hozzánk való 
szeretetben, úgy e jótéteményben is bő­
völködjetek.”

ff Gal 4:18
„Szép dolog pedig fáradozni a jóban min­
denkor, és nem csupán akkor, ha közte­
tek vagyok.”

ff Gal 6:2
„Egymás terhét hordozzátok, és úgy tölt­
sétek be a Krisztus törvényét.”

ff Gal 6:5
„Mert ki-ki a maga terhét hordozza.”

ff 2Pt 1:5
„Ugyanerre pedig teljes igyekezetet is for­
dítván, a ti hitetek mellé ragasszatok jó 
cselekedetet, a jó cselekedet mellé tudo­
mányt.”

ff 1Pt 3:13
„És kicsoda az, aki bántalmaz titeket, ha 
a jónak követői lesztek?”

ff Jel 3:19
„Akiket én szeretek, megfeddem és meg­
fenyítem: légy buzgóságos azért, és térj 
meg.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
ff Valószínű, hogy vannak olyanok közötte­

tek, akiket szüleitek imában kértek Isten­
től, ahogyan Anna is tette Sámuel eseté­
ben. Gondolod, hogy egy ilyen gyereknek 
több felelőssége van Istennel szemben? 
Talán úgy tűnhet, de Isten szemében mind­
annyian értékesek vagyunk, és az egyet­
len dolog, amit Ő elvár tőlünk az, hogy át­
adjuk Neki életünket.

ff Még mielőtt Sámuel megszületett volna, 
édesanyja megígérte, hogy Istennek fogja 
áldozni őt. Csak néhány éves volt, amikor 
elvitte az Úr házába, és Élire bízta. Tudatá­
ban volt, hogy a gyermek számára men�­
nyire fontos minden pillanat, amelyet mel­
lette tölthet, és a rendelkezésére álló rö­
vid idő minden pillanatát arra használta, 
hogy felkészítse a szolgálatra, amelyet tel­
jesítenie kell az Úr házában.

ff Sámuelnek bizonyára megtanították, hogy 
jól végezze munkáját – a rábízott kisebb 
feladatokat, és hogy felelősséget vállal­
jon mindazért, amit meg kellett tennie. 
A Biblia tanúsága szerint „a gyermek Sá­
muel pedig folytonosan növekedék és 
kedves volt mind az Úr, mind az emberek 
előtt” (1Sám 2:26).

ff A te fejlődésed is ugyanolyan kedves le­
het, ha megtanulsz felelősséget vállalni, 
és már most jól elvégzed mindazt, amivel 
megbíznak a háztartásban.

ff A szülők néha azt gondolják, hogy több 
időt kell biztosítaniuk gyermekeiknek a 
tanulásra és a játékra, hiszen később lesz 
elég idejük szembesülni az élet nehézsé­
geivel. Viszont te önszántadból felajánl­
hatod a segítségedet. Megkérdezheted 
tőlük, hogyan könnyíthetnéd meg mun­
kájukat a háztartásban. Ezzel a hozzáál­
lással bizonyára örömet szereznél nekik.
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PÉNTEK

Hogyan történik? 
ff Olvasd el újból Róm 12:10-11 verseit, és egészítsd 

ki a lenti táblázatot.

Magatartás . . .    	�egy jobb kapcsolat érdekében az 
alábbi személyekkel:

Szeretet		 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
Becsületesség		 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
Törekvés		 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
Igyekezet		 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
Szolgálat		 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

ff Állíts össze egy listát a kötelességeidről, amelyek 
rád hárulnak a családban – a „kis dolgokról”, me­
lyeket neked kell elvégezned.

ff Hogyan teszel eleget ezeknek a kötelezettségek­
nek? Szívesen vagy duzzogva? Húzd alá az idé­
zetben azokat a szavakat, amelyek azt mutatják, 
hogy miként valósul meg a felkészülés a nagyobb 
felelősségek elvégzésére.

ff A Bibliában elég kevés leírást találunk Elizeusról 
(1Kir 19:19-20). Íme, mit ír róla Ellen White: „Mi­
közben együttműködött apjával az otthon fel­
adatainak elvégzésében, megtanult együtt mun­
kálkodni Istennel is. Kicsi dolgokban való meg­
bízhatósága készítette fel Elizeust a nehezebb 
feladatok elvégzésére. Naponkénti gyakorlati 
élete alkalmassá tette nagyobb, magasabb rendű 
feladatra. Megtanult szolgálni, eközben megta­
nulta, hogyan kell tanítani és vezetni. Ez mindnyá­
junknak tanulságul szolgál. Senki sem tudhatja, 
mi Isten célja, amikor fegyelmez. Abban azonban 
mindannyian biztosak lehetünk, hogy a kicsi dol­
gokban való hűségünk tanúsítja alkalmasságun­
kat nagyobb felelősség hordozására. Az életben 
minden tettünk jellemünket leplezi le. Isten csak 
azt tisztelheti meg magasabb rendű szolgálattal, 
aki a kis feladatokban tanúsítja, hogy oly mun­
kás, aki nem vall szégyent (2Tim 2:15).” (Próféták 
és királyok, 137. old.)

ff Mi volt az „oklevél”, amely Elizeust a prófétai szol­
gálatra képesítette?
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START

Isten terve az egység érdekében
Ma este remekül játszottatok. Szerintetek ez segít 

abban, hogy jól érezzétek magatokat együtt, és hogy 
a meccs is jól sikerüljön?

– Amikor mindenki megtesz minden tőle telhetőt, 
hogy a csapata nyerjen, mindenki jól érzi magát! – vá­
laszolta Gabi.

– És amikor senki sem sértődik meg – tette hozzá Márk.
– És még valami – ha betartjuk a szabályokat.
– Egyetértek azzal, amit mondtatok. A kosárlabdában, 

mint egyébként bármilyen más sportban, fontos a sza­
bályok betartása, és főleg az, hogy a csapat valóban csa­
patként játsszon, vagyis „érezze” a mellette lévőt. A csa­
ládod is egy csapat. Vannak szabályok vagy útmutatások 
az egység megőrzésére, amelyeket Isten adott? Melyek?

– Isten azt akarja, hogy tiszteljük szüleinket.
– Azt akarja, hogy egyek legyünk, és segítsük egy­

mást – vélte Márk.
– De mi történt Isten tervével?
– Sátán „feltalálta” a veszekedést a szülők között, 

a válást; a gyerekek pedig ott vannak középen, és 
passzolgatják őket, mint valami labdát. Azt kérdezem, 
hogy vajon Isten is szenved, amikor mi szenvedünk?

– Gabi, még ha a te családodban nincs is egy­
ség, és nem mennek túl jól a dolgok, Isten azt akarja, 
hogy te is az Ő nagy családjához tartozz – szólt bá­
torítólag a lelkész. Ő azt akarja, hogy biztonságban 
érezd magad szeretetének menedéke alatt.

* * *
– Anya, azt hiszem, miatta kezdődtek el a bajok. 

Amíg nem született meg, minden más volt, mindenki 
másképp viselkedett. Azt akarom, hogy senki ne 

tévessze szem elől, hogy tulajdonképpen én va­
gyok Ábrahám elsőszülött gyermeke.

– Ismáel, te egy különleges gyermek vagy. 
Én és apád szeretünk téged. De Sára úgy dédel­
geti azt a gyermeket, mintha az unokája lenne – 
mondta Hágár keserű szájízzel.

A nézeteltérések akkor kezdődtek a család­
ban, amikor Hágár elfelejtette, hogy ő csak egy 
rabszolga, és egyenlőnek kezdte érezni magát 
úrnőjével. Próbálj következtetni 1Móz 16:16 és 
21:5 versei alapján arra, hogy hány éves lehe­
tett Ismáel, amikor Izsák megszületett. Hogyan 
ért véget ez a konfliktus? Olvasd el, mit mondott 
Isten Ábrahámról (1Móz 18:19). Bár a családjá­
ban léteztek problémák, Isten mégis hűséges ba­
rátjának tartotta Ábrahámot. Bármilyen gondok 
is lennének a családodban, te egy különleges 
személy vagy, és teljes biztonságban érezheted 
magad, mint Isten családjának tagja.

Egység a családban
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�___________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff A családi élet kudarcát ma a túlzott elfog­

laltság jelenti, na nem a családi ügyekben, 
hanem a munkahelyen, az iskolában, az 
egyházban vagy egy bizonyos hobby te­
rületén. Gyors iramban száguldunk ke­
resztül az életen, de senki sem örülhet 
családja egységének, amikor mindegyi­
künk „szédítő sebességben” él. Sokan azt 
állítják, hogy ebben a futamban az idő­
nek a minősége, nem pedig a mennyi­
sége számít. Ebben van egy kis igazság. 
Mégis, bármelyik családban, amelynek 
tagjai közösségben akarnak élni egymás­
sal, egyaránt hangsúlyt kell fektetni a mi­
nőségre és a mennyiségre.

ff Hogyan lehet megvalósítani legjobban 
ezt a dolgot?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „Mielőtt megnősültem volna, hatféle elméletem 
volt a gyermeknevelésről; most van hat gyerme­
kem, és nincs egyetlen elméletem sem.” –  John 
Wilmot, Rochester grófja

ff „A család minden tagjának tudatában kell len­
nie saját felelősségével, vagyis hogy meg kell 
tennie a maga részét a család rendje, jóléte 
és kényelme érdekében. Senki sem dolgozhat 
a másik ellen. Mindenkinek hozzá kell járulnia 
az egységhez, a többiek bátorításához; szelídsé­
get, önuralmat és türelmet kell tanúsítania. Be­
szélgessetek halkan, nyugodtan, és törekedjetek 
egyértelműségre a kifejezésben; mindenki te­
gye meg a tőle telhetőt az anya terheinek meg­
könnyítése érdekében… A kapcsolat a család 
tagjai között megszentelő kell, hogy legyen a be­
folyásban. A keresztény otthonok, amelyek Isten 
tervére alapulnak, és annak alapján működnek, 
nagyon nagy segítséget jelentenek a keresztényi 
jellem kialakulásában… A szülőknek és gyerme­
keknek a szerető szolgálat egységben kell együtt 
élniük Azzal, aki nemesen és tisztán tarthatja az 
emberi szeretetet.” –  Ellen White, ihletett szerző

ff „Ha a családtagok egyesülnek egy közös cél ér­
dekében, sokkal hatékonyabb eredményt tud­
nak elérni, mint külön-külön. Ezt az egységet pe­
dig nem lehet elérni csak Isten segítségével, aki 
a családot alkotta.” –  Kay Kuzma, A gyermek Isten 
ajándéka című könyvében

ff „A házasság nem csak akkor lesz boldog, 
ha megtaláljuk a megfelelő személyt, 
hanem akkor, ha te magad is arra törek­
szel, hogy a megfelelő személy legyél. Az 
egyik leghelytelenebb dolog, amit tehe­
tünk, ha az elvárásainkra összpontosí­
tunk. Ugyanez érvényes a gyermekneve­
lésben is. Aki jó szülő akar lenni, annak 
legalább ugyanolyan erőfeszítést kell 
tennie, hogy megértse, milyen egy ideá­
lis gyermek.” –  Daniel Brânzei, író

ff „Az egység annyi mint erő. Csapatszel­
lemmel és együttműködéssel fantasz­
tikus dolgokat érhetünk el.” –  Mattie 

Stepanek, író
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KEDD

Mi a tanulság?
ff Jákób által kellett beteljesednie Isten ígéretének, 

melyet Ábrahámnak adott, hogy sok nép aty­
jává lesz. Neve Jákóbból Izráel lett, utódait pedig 
izraelitáknak hívták. Azt jelenti, hogy ez az ember 
nem tévedett? Írd be a megfelelő számot az ige­
helyek elé, amelyek beszámolnak Jákób ballépé­
seiről:

____ 1Móz 27:22-24; 
____ 1Móz 35:23-26; 
____ 1Móz 37:3; 

1) Kivételezett Józseffel; 
2) Gyűlöletet váltott ki testvéréből; 
3) Elhagyta apósa házát, annak tudta nélkül; 
4) Becsapta apját; 
5) Több felesége volt;
6) Az egyik feleségét jobban szerette a másiknál.

ff Hadd nézzük meg, hogy álltak a dolgok abban 
a családban, amelyből származott (1Móz 25:21-
28). Jákóbnak volt egy ikertestvére, de úgy tűnik, 
hogy ők már születésük előtt viszályban álltak 
egymással, és ezt sokáig folytatták.

ff Mit szeretett Ézsaú? Hát Jákób? Ki volt az apa ked­
vence? Hát az anyáé? Úgy tűnik, hogy Jákób egy 
családi hagyományt vitt tovább azzal, hogy rész­
rehajló volt Józseffel szemben.

ff Igaz, hogy Jákób és Ézsaú nem egy tökéletes csa­
ládban nőtt fel, hiszen senki sem tökéletes. De 
a szüleik ismerték a családi boldogság általános 
törvényeit, és hűségesek voltak az igaz Istenhez, 
úgyhogy a jó hatás végül nem maradt el.

SZERDA
Isten mondja…

ff 1Móz 25:28
„Szereti vala azért Izsák Ézsaút, mert szája­
íze szerint vala a vad; Rebeka pedig sze­
reti vala Jákóbot.”

ff 1Móz 26:34
„És mikor Ézsaú negyven esztendős vala, 
feleségül vevé Jehudithot, a Khitteus 
Beéri leányát, és Boszmátot, a Khitteus 
Elon leányát.”

ff Józs 24:15
„Hogyha pedig rossznak látjátok azt, hogy 
szolgáljatok az Úrnak: válasszatok maga­
toknak még ma, akit szolgáljatok… Én 
azonban és az én házam az Úrnak szol­
gálunk.”

ff Zsolt 133:1
„Ímé, mily jó és mily gyönyörűséges, ami­
kor együtt lakoznak az atyafiak!”

ff Ám 3:3
„Vajon járnak-é ketten együtt, ha nem 
egyeztek meg egymással?”

ff Fil 1:9-11
„És azért imádkozom, hogy a ti szerete­
tetek még jobban-jobban bővölködjék 
ismeretben és minden értelmességben; 
hogy megítélhessétek, hogy mi a rossz 
és mi a jó; hogy legyetek tiszták és bot­
lás nélkül valók a Krisztusnak napjára; tel­
jesek lévén az igazságnak gyümölcsével, 
melyet Jézus Krisztus teremt az Isten di­
csőségére és magasztalására.”

ff 1Kor 1:10
„Kérlek azonban titeket atyámfiai, a mi 
Urunk Jézus Krisztus nevére, hogy mind­
nyájan egyképpen szóljatok és ne legye­
nek köztetek szakadások, de legyetek tel­
jesen egyek ugyanazon értelemben és 
ugyanazon véleményben.”

ff Ef 4:32
„Legyetek pedig egymáshoz jóságosak, 
irgalmasok, megengedvén egymásnak, 
miképpen az Isten is a Krisztusban meg­
engedett néktek.” 

ff Kol 2:2
„Hogy vigasztalást vegyen az ő szívük, egybeköt­
tetvén a szeretetben, és hogy eljussanak az érte­
lem meggyőződésének teljes gazdagságára, az 
Isten és az Atya és a Krisztus ama titkának meg­
ismerésére.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez?
ff A nagyobb gyerekek számára általában 

kellemesebb és maradandóbb emléket 
jelent a családdal töltött idő, mint amikor 
tízsebességes kerékpárt vagy Barbie ba­
bát kapnak ajándékba. Úgyhogy tegyé­
tek szokássá a családi együttlétet. Például, 
péntekenként szervezzetek családi esté­
ket. Ennek az ismétlésével létrehozhattok 
egy családi hagyományt, amely nagyon 
jó eredményekhez vezet.

ff A születésnap megünneplése, egymás ké­
zen fogása miközben imádkoztok, a rend­
szeres áhítat addig ismételhető, míg ha­
gyománnyá nem válik. Az effajta szo­
kások a közvetlenség és az egymáshoz 
tartozás érzéseit erősítik. Egy keresztény 
családnak nem kellene egy fedél alatt 
lakó magányos emberekből állnia. Ez­
zel ellentétben olyan csoportnak kellene 
lennie, amelyben a közös tevékenységek 
drága örökséget hoznak létre. Minden 
családnak szüksége van sajátos, csak rá 
jellemző jegyekre, olyan értékekre és te­
vékenységekre, melyek meghatározzák 
egységét és egyediségét. A család min­
den tagjának, a gyermekeket is beleértve, 
hozzá kell járulnia az otthon egységéhez 
és összhangjához. A „szeressétek egy­
mást” parancsolatba foglalt elve képezi 
a család boldogságának és egységének 
alapját. Az udvariasság és engedelmes­
ség gyakorlása; ha másokkal úgy viselke­
dünk, ahogyan szeretnénk, hogy velünk 
szemben is viselkedjenek – mindez meg­
szünteti az élet bajainak legalább a felét.

ff Gondolj néhány szép emlékre a családo­
tok életéből. Szeretnéd, ha megismétlőd­
nének? Gondolkozz el néhány percig, mit 
tehetnél azért, hogy megismétlődjenek.
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Hogyan történik? 
ff Márta szemtanúja, hogy a szülei az utóbbi időben 

sokat veszekednek. Az egyik este, miután elment 
lefeküdni, újból hallotta, amint kiabáltak. Az apja 
azt mondta, hogy elmegy otthonról, és el akar 
válni. Aztán reggel tényleg elment, és Márta az 
édesanyját kisírt szemekkel találta. Márta fél a jö­
vőtől, és elhagyatottnak érzi magát. Te mit taná­
csolnál neki?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Andrásnak négy testvére van – két fiú és két lány. 
Egy nagy és zsúfolt városban laknak egy tömbház­
ban. A családban mindenki szőke és kékszemű, de 
másban egyáltalán nem hasonlítanak. Édesanyjuk 
többször is figyelmezteti őket naponta, hogy ért­
sék meg, és fogadják el egymást úgy, amilyenek, 
hiszen a családban egységnek és megértésnek 
kell lennie. Mi a véleményed András édesanyjá­
nak hozzáállásáról? Mennyire tűnik „jogosnak” ez 
az elvárás a részéről?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Teljesen egyformáknak kell lennünk ahhoz, hogy 
egy házban lakhassunk? Ez lehetetlen, mert Isten 
különbözőknek teremtett minket. Más-más ta­
lentumaink vannak, ízlésünk sem egyforma, más­
képp nézünk ki, és eltérő tulajdonságokkal ren­
delkezünk. Az egység nem jelent tökéletes ha­
sonlóságot. De annál inkább feltételezi a közös 
célokat és egymás különbözőségeinek elfogadá­
sát. Eszedbe jutnak olyan megtörtént helyzetek, 
amikor egy megfelelőbb hozzáállással javíthattál 
volna családod egységén és szeretteid egymás 
közti viszonyán?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
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Tévedések a családban

Misi leütötte a labdát, majd egy csellel hirtelen a pá­
lya másik végében termett, amikor Ede nagy lendülettel 
nekiütközött.

– Fault, Ede!
– Ez nem igazságos, csattant fel Tamás. Ede jól játszik. 

Csak azért, mert gyorsabb Misinél, aki beleszaladt, nem 
kell megbüntetni!

– Minden rendben, Tamás, durváskodtam – mondta 
Ede. Kérlek, Misi ne haragudj. Őszintén, nem akartalak 
meglökni.

Nemsokára három rövid sípszó jelezte a játék végét, 
és egyben a komoly beszélgetés „félidejének” elkezdését.

– Amikor Ede nekiütközött Misinek, mindannyian 
láttuk, hogy tévedésből történt. Van itt valaki, aki soha 
nem tévedett? – kérdezte a lelkész.

Senki sem jelentkezett, de több irányból is elfojtott 
nevetés hallatszott.

– Mikor történt az első tévedés?
– Amikor Éva evett a tiltott gyümölcsből a kígyó taná­

csára, és figyelmen kívül hagyta Isten akaratát – vágta rá 
Miki gyorsan.

– Nem igaz, az első tévedés a mennyben történt, ami­
kor Lucifer fellázadt – javította ki Veronka.

– Mindkét tévedés jóval azelőtt történt, hogy ti meg­
születtetek. Az igazság az, hogy egy bűnnel teli világban 
születtünk. Ede nagyon helyesen tette, hogy bocsána­
tot kért, mert ez az egyetlen útja annak, hogy helyre­
hozzunk egy tévedést. Ahhoz, hogy könnyebben túlte­
gyünk elkövetett hibáinkon, hajlandónak kell lennünk 
beismerni azokat, és bocsánatot kérni Istentől, valamint 

azoktól, akiket megbántottunk vagy akikkel igaz­
ságtalanok voltunk.

* * *
– Miért szeretsz? – kérdezte egy gyermek az 

anyjától.
– Szerinted miért szeretlek?
– Nem tudom – válaszolta a gyerek. Hogyan 

szerethetsz, amikor néha olyan szemtelen és en­
gedetlen vagyok?

– Van, amikor nem tetszik, ahogyan visel­
kedsz, de ez nem azt jelenti, hogy amikor rossz 
vagy, már nem szeretlek. Én mindig szeretlek, és 
megbocsátok neked.

– De miért?
– Nos, tényleg, szerinted miért szeretlek?
– Tudom már – mondta a gyerek. Azért szeretsz, 

mert néha jó vagyok. Azt teszem, amit mondasz: 
megvetem az ágyam, elkészítem a házi felada­
tom, elmosogatok – ezért szeretsz, nem?

– Nagyon jól esik, amikor jó és engedelmes 
vagy, és főleg, ha törekszel kijavítani a hibáidat, 
de én mindig szeretlek téged.

– Értem már. Ez olyan, mint amikor te szigorú 
vagy és nem engedsz meg mindent, és én akkor 
is szeretlek.

– Pontosan! Szeretlek, attól függetlenül, hogy 
mit teszel vagy mit nem teszel. Mindenképpen 
szeretlek. Szeretlek, mert a gyermekem vagy. 
Hasonló a helyzet Istennel is. Bár sokszor vétke­
zünk, Ő mégis szeret mindannyiunkat.

Sátán újra támad
START
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 

felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�___________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________



VASÁRNAP
Ezt hiszem

ff Olvasd el 1Móz 42:6-8 verseit! Szerinted 
József miért volt annyira szigorú testvé­
reivel szemben, és miért nem mondta 
meg, hogy felismerte őket?

ff József felismerte őket, de a testvérei nem 
tudták, hogy kivel állnak szemben. Mégis 
kémkedéssel vádolta, és néhány napra 
börtönbe záratta őket. Nagyon tartóz­
kodó volt velük szemben, és előbb pró­
bára tette őket, hogy lássa, jellemük meg­
változott-e azalatt a húsz év alatt, mióta 
nem találkoztak. Olvasd el 1Móz 45:1-8 
verseit, ahol fel van jegyezve, amikor le­
leplezte magát. Képzeld el, hogy te is ott 
voltál, és mindent láttál és hallottál, ami 
ott történt. Tedd fel magadnak a kérdést: 
Melyik volt József legerősebb érzelme? 
Szerinte kinek a terve volt, hogy ő Egyip­
tomba kerüljön? Melyik szó fejezi ki a leg­
jobban József magatartását testvéreivel 
szemben?
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

1 2
HÉTFŐ

Idézet–tár
Különböző emberek, különféle vélemények. Né­

hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „Ha a családokban összhang van, a birodalom is 
rendben van.” –  Konfucius, kínai filozófus

ff „A boldogság kulcsa a megbocsátás.” –  Doreen 
Virtue, pszichológus

ff „A megbocsátás kulcsot ad a cselekvéshez és a 
szabadsághoz.” –  Hannah Arendt, német politi­
kai szakértő

ff „A megbocsátás az a cselekedet, amely által elis­
merjük, hogy olyanok vagyunk, mint a többiek.” 

–  Christina Baldwin, író

ff „Ha soha nem tévedtél, azt jelenti, hogy soha 
nem próbáltál ki semmi újat.” –  Albert Einstein, 
tudós

ff „Minden tévedés egy alkalom a tanulásra. A fon­
tos az, hogy ne kövesd el újra és újra ugyanazt 
a hibát.” –  Osho, lelki vezető

ff „A legnagyobb tévedés, ha nem teszel semmit, 
mivel csak keveset tehetsz.” –  Gilbert Langlois, író

ff „Nem létezik nagyobb barátság vagy szeretet an­
nál, mint amit egy szülő nyújthat a gyerekének.” 

–  Henry Ward Beecher, amerikai politikus

ff „Az igazi szeretet túlnéz a hibákon.” –  Ellen White, 
ihletett író

ff „A tévedéseket mindig meg lehet bocsátani, ha 
az, aki tévedett, elég bátor, hogy beismerje azo­
kat.” –  Bruce Lee, színész
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ff „Amikor megbocsátasz, nem változtatod 
meg a múltad, de a jövőt biztosan megvál­
toztatod.” –  Bernard Meltzer, rádiószerkesztő

ff „Amikor megbocsátasz, felszabadítasz egy 
rabot, majd rájössz, hogy ez a rab éppen te 
voltál.” –  Lewis B. Smedes, teológus



3
 SZERDA

Isten mondja…
ff Zsolt 38:18-19

„És bizony közel vagyok az eleséshez, és 
bánatom mindig előttem van. Sőt beval­
lom bűneimet, bánkódom vétkem miatt.”

ff Jób 8:6
„Ha tiszta és becsületes vagy, akkor legott 
felserken éretted, és békességessé teszi 
a te igazságodnak hajlékát.”

ff Péld 10:17
„A bölcsesség megőrizőnek útja életre 
van; a fenyítéket elhagyó pedig tévelyeg.”

ff Mt 15:4
„Mert Isten parancsolta ezt, mondván: 
Tiszteld atyádat és anyádat, és: Aki atyját 
vagy anyját szidalmazza, halállal lakoljon.”

ff Jak 3:2
„Mert mindnyájan sokképpen vétkezünk. 
Ha valaki beszédben nem vétkezik, az tö­
kéletes ember, képes az egész testét is 
megzabolázni.”

ff Zsolt 19:13
„Ki veheti észre a tévedéseket? Titkos bű­
nöktől tisztíts meg engemet.”

ff Zsolt 69:6
„Oh Isten, te tudod az én balgatagságo­
mat, és az én bűneim nyilván vannak te­
előtted.”

ff Péld 10:12
„A gyűlölség szerez versengést; minden 
vétket pedig elfedez a szeretet.”

ff Péld 17:9
„Elfedezi a vétket, aki keresi a szeretetet; 
aki pedig ismétlen előhoz egy dolgot, el­
szakasztja egymástól a barátságosokat is.”

ff Péld 19:11
„Az embernek értelme hosszútűrővé te­
szi őt; és ékességére van néki elhallgatni 
a vétket.”

ff Mt 6:14
„Mert ha megbocsátjátok az embereknek 
az ő vétkeiket, megbocsát néktek is a ti 
mennyei Atyátok.”

4
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KEDD
Mi a tanulság?

ff Tudott dolog, hogy a szülő-gyermek kapcsolat a 
legfontosabb azok közül, melyek kialakulhatnak 
az emberek között. Amellett, hogy ez egy vég­
leges, és meg nem szüntethető kötelék, a leg­
erősebb és a legszorosabb is egyben. A világon 
semmi sem hasonlítható egy sikeres kapcsolat­
hoz, amelyet megértés, tisztelet és szeretet jel­
lemez, amilyen a szülők és gyermekek között, de 
a testvérek között is lehetséges. De ahhoz, hogy 
ez a kapcsolat eredményes legyen, türelemre és 
erőfeszítésre van szükség a gyermekek, de a szü­
lők részéről is. Nagyon fontos, hogy mindkét fél 
megértse, hogy milyen pozícióban van, és me­
lyek a feltételek, amelyeket be kell töltenie.

ff Serdülőként lényeges, hogy a jó oldalon maradj, 
azaz törekedj ellenőrzés alatt tartani a viselkedé­
sedet a számos kísértés ellenére, vagy tudj nemet 
mondani a baráti környezeted negatív befolyá­
sának, vagy ne kövess el olyan hibákat, amelyek 
túlhaladnak bizonyos határokat, és súlyos prob­
lémákat okozhatnak. Itt van szükség a szülői be­
avatkozásra, akinek állandóan felügyelnie kell ser­
dülő gyermeke fejlődését és viselkedését. Ez nem 
egy állandó nyomasztó és sakkban tartó ellenőr­
zést, hanem inkább egy árnyékból történő után­
követést, gondoskodást, sok türelmet jelent, vala­
mint meggyőző munkát arra vonatkozóan, hogy 
hogyan kellene viselkednie, mit lenne jó, hogy 
tegyen, és mit nem. A serdülőnek arra van szük­
sége, hogy megbízzon Istenben és önmagában, 
de arra is, hogy szülei is megbízzanak a képessé­
geiben, legfőképpen pedig arra, hogy érezze ra­
gaszkodásukat és szeretetüket, még ha minden­
nek nincs is tudatában.

ff Néha a családban mindkét fél téved, de nagyon 
fontos, hogyan hozzák helyre ezeket. Sátán, per­
sze azt akarja, hogy a családi életben sok téve­
dés történjen. A megoldás a megbocsátás, ame­
lyet kérünk, és amelyet megadunk. Minden csa­
ládtagnak erőfeszítést kell tennie az egyensúly, 
a nyugalom megőrzéséért, és megértést, vala­
mint tiszteletet kell tanúsítania a család többi 
tagja iránt.
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
ff Amikor valaki hibát követ el a családban, 

általában az egész közösség szenved, 
a következmények pedig tovagyűrűznek 
a társadalmi életbe. A hatékony kommu­
nikáció a hibák helyrehozásának vagy el­
kerülésének, illetve a jó kapcsolatoknak 
egy fontos kelléke. A jó kommunikáció 
nem azt jelenti, hogy a serdülőnek szó 
nélkül végig kell hallgatnia a szülőt, vagy 
hogy minden esetben alkalmazkodnia 
kell, mivel a szülei tekintélyesebb sze­
repet töltenek be a családban, hanem 
igenis ki kell fejeznie szabadon gondo­
latait, hogy megértesse magát, le kell ve­
zetnie szomorúságát, tanulnia kell hibái­
ból, meg kell osztania érzelmeit a többi­
ekkel… De ha sértően, durván beszélsz a 
szüleiddel vagy testvéreiddel, ez egyálta­
lán nem tartozik a jó kommunikációhoz, 
sem nem jelent önállóságot vagy szabad­
ságot, hanem inkább egy negatív szóbeli 
magatartást, amelyet előbb-utóbb a tár­
sadalom büntetéssel viszonoz; ilyen ese­
tekben a családnak nevelő, megjobbító 
szerepe kell, hogy legyen.

ff Az a szülő, amely egy bizonyos fokú sza­
badságot biztosít gyermekének, de bizo­
nyos értékeket és normákat is megtanít 
neki, támpontokat nyújt számára a visel­
kedésben, tiszteletet vált ki gyermekéből.

ff Nagyon fontos megérteni, hogy a család 
boldogsága és egysége nagyrészt attól 
függ, hogy képes vagy-e kimondani – 

„sajnálom, tévedtem” –, és hogy hajlandó 
vagy-e törekedni, hogy ne kövesd el újra 
ugyanazt a hibát, ugyanakkor attól is, 
hogy meg tudsz-e bocsátani, ha téved­
nek ellened.

ff Gondolkozz el néhány percig azon, hogy 
miben tévedtek mások veled szemben. 
Van-e erőd megbocsátani? Gondolod, 
hogy hiba lenne, ha te magad kezdemé­
nyeznéd a megoldáshoz vezető beszél­
getést? 

PÉNTEK
Hogyan történik?

ff Dénes testvérét eltanácsolták a kollégiumból, 
mert rajtakapták, hogy cigarettázott. Hazatérve 
elmesélte Dénesnek, hogy milyen igazságtalan­
ság érte, és megpróbálta meggyőzni, hogy pró­
báljon ki ő is egy „különleges” cigarettát, és meg 
fogja látni, milyen jó érzés. Dénes tizenhárom 
éves. Elég nagy ahhoz, hogy vállalja a felelőssé­
get döntéseiért és tetteiért. Szerinted milyen fe­
lelősséggel tartozik magával, Istennel és testvéré­
vel szemben?
_________________________________________

ff Márta szülei elváltak, amikor ő még kilenc éves 
volt. Attól kezdve a tanítás ideje alatt édesany­
jánál, a szünidőben édesapjánál lakik. Mindkét 
szülő arról próbálja meggyőzni, hogy a másik 
a hibás, amiért már nem élnek együtt. Márta két 
szék közt a padlón érzi magát, mivel mindkettőjü­
ket szereti. Milyen tanácsot adhatnál neki?
_________________________________________

ff Mónikának rossz napja volt az iskolában. Amikor 
hazaérkezett, megtudta, hogy Robi, az öccse, el­
vitte az ő CD-lejátszóját az egyik barátjához, anél­
kül, hogy engedélyt kért volna rá. Amikor este 
Robi hazaérkezett, Mónika teljesen kijött a sodrá­
ból. Kiabálni kezdett, és odavágta a CD-lejátszót. 
Miután lenyugodott, rájött, hogy nem éppen azt 
tette, amit kellett volna. Ehelyett, hogyan kellett 
volna eljárnia?
_________________________________________

ff Bármelyik családban történnek tévedések, hiszen 
emberek vagyunk, és a világ, amelyben élük, nem 
tökéletes. Olvasd el újra Zsolt 38:17-18 verseit, és 
jegyezd le, hogy milyen lépéseket kell megten­
nünk, amikor vétkezünk.
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Milyen gondok vannak a családodban? Te is hoz­
zájárultál ezekhez? Határozd el most, hogy vigasz­
talást és bátorítást fogsz jelenteni családod szá­
mára, és nem okozol gondot. Isten segíteni akar 
neked ebben.

38
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START

Helytelen hozzáállás
Te tényleg kótyagos vagy!
– Hagyj békén! Ki nem állhatlak!
– Hallgass, különben kapsz még egyet!
Mindez a tornaterem ajtaján kívülről hallatszott be. 

Amikor a lelkész kilépett, Misit és Norbit a földön he­
verve találta, amint éppen „megoldani próbálták” a né­
zeteltérést.

– Gyerünk fiúk, higgadjatok le – mondta a lelkész, mi­
közben szétválasztotta őket. Mi történt veletek? Fújjátok 
ki magatokat, majd lássuk, mit tehetünk.

A csoport, szokás szerint beszélgetésre gyűlt össze.
– Mit mondtam a múlt alkalommal, hogy tennünk kell, 

amikor tévedtünk?
– Bocsánatot kell kérnünk – emlékezett vissza Dani.
– Isten nem akarja, hogy nézeteltérések legyenek kö­

zöttünk. Szerintetek mi okozza a konfliktusokat? 

– Nagyon különbözünk egymástól – mondta 
Levente.

– És önzők  vagyunk – tette hozzá Veronka.
– Igaz, hogy Isten különbözőknek teremtett 

minket – helyeselte a lelkész, de amikor valaki 
szenved közöttünk, Isten is szenved. Ő nem 
akarja, hogy veszekedés legyen közöttünk.

* * *
Isten különbözőknek teremtett, Sátán pedig 

mindent megtesz, hogy ne tudjuk elviselni egy­
mást. Természetes, hogy nem tetszhet minden, 
ami másnak, és nem láthatjuk egyformán a dol­
gokat. Mégis fontos, hogy ezeket a különböző­
ségeket harag, veszekedés és harc nélkül oldjuk 
meg. Íme tíz szabály a konfliktusok megoldására 
a családban vagy a baráti körödben. 

20
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3.
A konfliktusok megoldása

39

TEDD EZT
ff Kérd Istent, hogy segítsen megérteni, hogyan is állnak  
a dolgok valójában.

ff Fogadd el a probléma létezését, és tanúsíts érdeklődést,  
valamint jóindulatot annak megoldására.

ff Nyugodj meg, mielőtt megpróbálnád megoldani a nézet­
eltérést.

ff Gondold meg jól, mielőtt kimondanál valamit. Próbáld  
megtalálni a módját, hogy tapintattal és szelíden beszélj.

ff Beszélj egyenesen azzal, akivel történt a nézeteltérés.
ff Hallgasd meg a másik fél mondanivalóját is.
ff Légy hajlandó beismerni, hogy te is tévedtél.
ff Foglalkozz kizárólag a szóban forgó problémával.
ff Válassz egy helyet, ahol zavartalanul beszélgethettek.
ff Légy hajlandó engedni a magadéból a békesség kedvéért.

NE TEDD EZT
ff Ne képzeld, hogy mindent tudsz.
ff Ne terjessz kellemetlen vagy valótlan dolgokat az illetőről.
ff Ne mondd, hogy semmi sem történt, miközben belül 
úgy forrsz, mint egy katlan.

ff Ne próbáld helyre tenni a dolgokat, miközben forrongsz.
ff Ne beszélj durván vagy ironikusan, és ne mondj meg­
gondolatlan szavakat, melyeket később megbánnál.

ff Ne beszélj csak te egész végig.
ff Ne hibáztasd csak a másikat.
ff Ne emlegess múltbeli hibákat, amellyel igazolni próbálod 
jelenlegi igazadat.

ff Ne próbálj megoldani egy problémát a televízió előtt ülve.
ff Ne tápláld magadban, hogy csak a másiknak kell 
változnia.

Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
nuld meg a hét folyamán!
�___________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
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VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff Sajnos minden családban léteznek konf­

liktusok. Néha a kommunikáció hiánya 
miatt, máskor a helytelen közlésnek kö­
szönhetően, és mindegyik a túl sok aggo­
dalom, félelem, és mondjuk ki őszintén, 
amiatt, mert a szülők törődni akarnak 
gyermekeikkel. De figyelem, a kamaszok 
szabadságvágyából, kisebb-nagyobb ha­
zugságból, vagy az udvariatlan nyelvezet 
miatt is, amely a szülőkben bizalmatlan­
ságot és fokozott felügyeletre való hajla­
mot idéz elő. A legjobb módszer a családi 
konfliktusok elkerülésére, ha a szüleidet a 
barátaiddá teszed. Hogyan?! Nyerd el a bi­
zalmukat! Bizonyítsd be, hogy felelősség­
teljes felnőtt vagy… (A listát pedig te is 
folytathatnád saját tapasztalatod alapján.) 
Mindez időt és erőfeszítést igényel. Ehhez 
tettekre és bizonyításra van szükség.

ff Isten Igéje megoldást ad azokra a konflik­
tusokra, amelyek megjelenhetnek a csa- 
ládban vagy a másokkal való kapcsola­
tunkban.

ff Először is, úgy tudjuk megváltoztatni a vi­
szonyulásmódunkat, ha felvesszük a har­
cot önzésünkkel és többet gondolunk má­
sokra. Ennek nyomán felfedezzük majd, 
hogy nyitottsággal és kommunikálással 
bárkivel jó viszonyban lehetünk. Isten 
kész segítséget nyújtani ebben.

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „Akiben bíráló lelkület él, lenézi az embereket, de 
nem azért mert tévednek, hanem mert másfajta 
hibákat követnek el, mint ő maga.” –  ismeretlen

ff „Mielőtt elítélnél valakit, tegyél meg egy mérföl­
det a cipőjében. Így, amikor elítéled, egy mér­
földdel előbbre jársz, ráadásul a cipője is a tiéd 
lesz.” –  névtelen

ff „Szeresd az igazságot, de bocsásd meg a téve­
dést.” –  Voltaire, francia gondolkodó és író

ff „Mielőtt megbírálnál valakit, vizsgáld meg, hogy 
vajon te nem követted el ugyanazt a hibát.” 

–  Marcus Aurelius, római császár

ff „Akkor kell pirulnunk, amikor elkövetünk egy hi­
bát, nem amikor jóvá tesszük.” –  J. J. Rousseau, 
francia filozófus és író

ff „Az egyik legelső lecke, amit egy gyermeknek 
meg kell tanulnia, az engedelmesség. Meg lehet 
tanítani neki, hogy engedelmeskedjék, még mi­
előtt elég nagy lesz az elvont gondolkodáshoz. 
A szokást kitartó erőfeszítés és szelídség által kell 
belevésni. Ekképp nagy mértékben megelőzhe­
tők a későbbi konfliktusok, amelyek saját aka­
rata és a tekintély között alakulnának ki. Ezek 
a konfliktusok nagymértékben felelősek a szü­
lőktől és nevelőktől való elidegenedésért, a velük 
szemben való ellenszegülésért, és gyakran a bár­
mely emberi és isteni tekintéllyel szembeni ellen­
állásért.” –  Ellen White, ihletett író 

ff „Minden ember téved, de csak a bölcsek tanul­
nak tévedéseikből.” –  Winston Churchill, angol 
államférfi

ff „Az erőszakmentesség végtelenül maga­
sabb rendű az erőszaknál, a megbocsátás 
pedig nemesebb, mint a bosszú.” –  Mahatma 
Gandhi, indiai politikus

ff „Akkor vagyunk elég érettek, ha beismerjük 
tévedéseinket, elég bölcsek, ha tanulni tu­
dunk azokból, és elég erősek, ha jóvá tudjuk 
tenni azokat.” –  John C. Maxwell, író

40
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KEDD

Mi a tanulság?
ff A családokban mindennaposak a viták és a né­

zeteltérések. Néha a házastársak veszekszenek, 
néha meg a szülők és a gyermekek. Ha nem ol­
dódnak meg, ezek a konfliktusok – akár a rozsda 

– felemésztik a családot. Sokszor nem tulajdoní­
tanak jelentőséget ezeknek, azt remélve, hogy 
az idő múlásával maguktól megszűnnek majd. 
Mégis, megoldatlanul felgyűlnek, és egyre súlyo­
sabbá válnak. Így hát a legjobb, ha időben neki­
látsz a probléma megoldásához. Először fel kell 
ismerned, hogy más nézőpontok is léteznek a 
probléma megközelítésében. Valaki azt mondta, 
hogy három ilyen nézőpont van: az én nézőpon­
tom, a tied, és az igazság. A legkönnyebb, ha csak 
a magad szemszögéből vizsgálod a dolgokat. An­
nál nehezebb, de szükségszerű, hogy figyelembe 
vedd a másik fél meglátását is. Ehhez azonban le 
kell ülnöd beszélni vele – és meghallgatni őt. Ha 
mindenki a másik megértésére törekszik, együtt 
kielégítő megoldást fogtok találni mindkettőtök 
részére, azáltal, hogy kölcsönösen lemondotok 
a magatok meglátásáról.

ff Jegyezd meg: ritkán történik olyan, hogy egy va­
laki teljesen ártatlan legyen, még ha önmagát an­
nak is tartja. Ezért nem kell haboznunk beismerni 
hibáinkat, hogy bocsánatot kérjünk, majd hogy 
együtt imádkozzunk.

ff Ahhoz, hogy a jövőben elkerüljük az effajta össze­
tűzéseket, meg kell határoznunk néhány szabályt, 
területet, amelyet a szülők irányítsanak, és ame­
lyért ők vállaljanak felelősséget, és amikor ezeken 
a területeken gond merülne fel, a gyerekek szaba­
don, de tisztelettel, vitatkozás nélkül engedelmes­
kedjenek. Amikor a gyermekek megértik, hogy az 
életükben léteznek erős emberek, akik megál­
lítják őket, ha elveszítik az ellenőrzést önmaguk 
felett, és akik megszabják a határt számukra, ez 
biztonságérzetet fog jelenteni számukra.

ff Gondolj vissza olyan alkalmakra, amikor helyte­
lenül viszonyultál egy bizonyos helyzethez vagy 
személyhez. Milyen következményekkel járt? Pró­
báld elképzelni, hogyan zajlott volna le mindez, 
ha nyugodt maradsz, ha azt teszed, amit Jézus 
tett volna a helyedben. A két viszonyulásmód 
közül melyik a helyes?

SZERDA
Isten mondja…

ff Róm 15:1-2
„Tartozunk pedig mi az erősek, hogy az 
erőtelenek erőtlenségeit hordozzuk, és 
ne magunknak kedveskedjünk. Mindeni­
künk tudniillik az ő felebarátjának ked­
veskedjék annak javára, épülésére.”

ff Kol 4:6
„A ti beszédetek mindenkor kellemetes 
legyen, sóval fűszerezett; hogy tudjátok, 
hogy mimódon kell néktek kinek-kinek 
megfelelnetek.”

ff Fil 4:8
„Továbbá…, amik csak igazak, amik csak 
tisztességesek, amik csak igazságosak, 
amik csak tiszták, amik csak kedvesek, 
amik csak jó hírűek; ha van valami erény 
és ha van valami dicséret, ezekről gon­
dolkodjatok.”

ff Fil 2:4
„Ne nézze ki-ki a maga hasznát, hanem 
mindenki a másokét is.”

ff Ef 4:29-5:1
„Semmi rothadt beszéd a ti szátokból ki 
ne származzék, hanem csak amely hasz­
nos a szükséges építésre, hogy áldásos 
legyen a hallgatóknak… Minden mér­
gesség és fölgerjedés és harag és lárma 
és káromkodás kivettessék közületek 
minden gonoszsággal együtt. Legyetek 
pedig egymáshoz jóságosak, irgalmasok, 
megengedvén egymásnak, miképpen az 
Isten is a Krisztusban megengedett nék­
tek. Legyetek annak okáért követői az 
Istennek, mint szeretett gyermekek.”

ff Kol 3:8-12
„Most pedig vessétek el magatoktól ti is 
mindazokat; haragot, fölgerjedést, go­
noszságot és szátokból a káromkodást és 
gyalázatos beszédet. Ne hazudjatok egy­
más ellen… Öltözzetek föl azért mint az 
Istennek választottai, szentek és szere­
tettek, könyörületes szívet, jóságosságot, 
alázatosságot, szelídséget, hosszútűrést.”

ff Lásd még: Jak 5:16
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Mi közöm nekem mindehhez?
ff Volt egy ház Bethániában, ahol az Úr Jé­

zus mindig otthon érezte magát – Lázár 
és nőtestvérei háza. Ennek a családnak a 
tagjai nagyon eltérő vérmérséklettel, ízlés­
sel, értékekkel rendelkeztek, ahogyan ez 
más családokban is van. Még ha úgy tű­
nik is, hogy egy család tagjai nagyon ha­
sonlítanak, a valóságban nagyon is kü­
lönböznek. Így teremtett minket Isten.

ff Egyszer az Úr Jézus szóba elegyedett 
bethániai barátaival. Nemsokára követ­
kezett az ebéd ideje. Márta nagyon igye­
kezett befejezni a munkát, és egyre ide­
gesebb lett. Szeretett főzni, de nagyon 
dühítette, hogy a testvére Jézussal társal­
gott, mintha semmi dolga nem lett volna 
a konyhában. Veled megtörtént valaha, 
hogy haragudtál, mert úgy tűnt, hogy 
több munkád van, mint a testvérednek? 
Nos, Mártát ez nagyon zavarta. Nem is 
mondott semmit húgának, hanem egye­
nesen Jézushoz ment. Olvasd el Lk 10:40 
versét, és próbáld meg elképzelni, milyen 
lehetett Márta arckifejezése, és milyen 
hangnemben mondta mindezt. Lehet, 
ha négyszemközt beszélt volna Jézus­
sal, tartózkodóbb lett volna, nem beszélt 
volna olyan keményen, ami miatt Mária 
kényelmetlenül érezte magát. Olvasd el 
a 41-42. verseket is, hogy lásd, milyen 
szelíden válaszolt Jézus.

ff A Biblia nem rejti el, hogy Isten gyerme­
kei között néha összetűzések is voltak. 
Jegyezz le néhány konfliktushelyzetet, 
melyek jól megoldódtak, vagy éppen el­
lenkezőleg, sajnálatos következmények­
kel jártak.
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

PÉNTEK
Hogyan történik?

ff Géza nagyon tehetséges a repülőmodellezésben. 
A reggel éppen egy különleges darabon dolgo­
zott, és mielőtt elindult volna az iskolába, a szo­
bájában hagyta a többi anyag és terv mellett. 
Délután a modellt megrongálva találta: az egyik 
szárny lyukas, a farok eltörve. Persze nagyon 
dühbe gurult. Van két testvére, akik ikrek, és egy 
játékos, nagytestű kutyája. Most mit tegyen?
_________________________________________
_________________________________________

ff Roli és Karcsi ugyanabban a szobában alszanak, 
de egyikük sem szeret rendet rakni. Anyjuk ko­
moly feladatokkal bízta meg őket, de mindketten 
úgy vélik, hogy mindez a másik dolga. A tanult 
szabályokat alapul véve, milyen megoldást java­
solnál?
_________________________________________
_________________________________________

ff Jolánnak van egy új osztálytársa, és észrevette, 
hogy a többiek titokban kinevetik az öltözete 
és a hajviselete miatt. Igaz, hogy ő maga is ta­
lálhatna kinevetnivalót rajta, de inkább segíteni 
akar új osztálytársnőjének beilleszkedni a társa­
ságba. Mit tehetne érte, anélkül, hogy megro­
molna a kapcsolata a többi lánnyal?
_________________________________________
_________________________________________

ff Gondolod, hogy életünk nehéz helyzetei, emberi 
problémáink valamilyen kapcsolatban állnak Is­
tennel való kapcsolatunkkal? Olvasd el Mt 5:21-
24 verseit. Gondolod, hogy meg kell még olda­
nod valamit, mielőtt holnap elmennél a gyüleke­
zetbe? Szánd el magad, hogy segítesz megoldani 
a nézeteltéréseket a családodban. Ne tartozz 
azok közé, akik folyton megnehezítik a dolgokat.

ff Végezd el a következő gyakorlatot: amikor bá­
torítasz valakit, írj le egy pluszt, amikor pedig el­
bátortalanítasz valakit, írj mínuszt. A nap végén 
összegezd a pluszokat és mínuszokat. Milyen­
nek találod a napodat? Jobb is lehetett volna? 
Mit gondolsz, teljesen el lehetne kerülni azokat 
a helyzeteket, amikor másokat elbátortalanítasz?
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A te értéked
Felteszek egy kérdést – jelentette be a lelkész. Men�­

nyit értek? Két percig gondolkozhattok a válaszon.
– Ha a pénzre gondol – van egy kétezresem. Vagyis 

annyi van nálam – sietett a válasszal Norbi.
Mindenki nevetett.

– Amióta apám elment tőlünk, anyám azt mondja, 
hogy nagyon sokat jelentek neki, és nélkülem elha­
gyatottnak érezné magát.

Könnyű sóhajtással Misi is megszólal:
– Valahol azt olvastam, annyit érünk, mint az 

„anyagok”, amelyekből vagyunk – víz, vas, kalcium, 
zsiradék, foszfor… – néhány tízezer forintot.

– Érdekes – mondta mosolyogva a lelkész – én 
arra gondoltam, hogy mennyit érünk Isten szemé­
ben, hiszen Ő az, aki megtervezte és megalkotta tes­
tünket. Az a tény, hogy lélegzünk, és hogy a rendsze­
rek és szervek, amelyek testünket alkotják, működni 
képesek, mindez annak az életnek a csodálatos foly­
tatása, amelyet Isten Ádámnak adott.

– De az a tény, hogy az Úr Jézus meghalt ér­
tünk, is azt bizonyítja, hogy mennyire értékel – szólt 
közbe Veronka.

– Igazad van – helyeselte a lelkész. Isten előtt 
kettős értékünk van – mert megteremtett, és mert 
Fia által „visszaadta” életünket. Ő nem akarja, hogy 
büszkék legyünk a külsőnkre, képességeinkre vagy 
tetteinkre. Ne feledjük, hogy mindezekért Neki tar­
tozunk hálával. De nem szereti azt sem, ha leértékel­

jük magunkat. Ahhoz, hogy megérthessük 
igazi értékünket, úgy kell látnunk magunkat, 
ahogyan Isten tekint ránk.
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Tudod, hogy mennyit érsz?
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Alapige: Válassz ki egyet a szerdai részben 
felsorolt bibliaszövegek közül! Írd ide, és ta­
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 VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff Milyen lenne, ha egy fél évig minden 

nap különböző illatszerekben fürdenél, 
majd egy fél évig egy különleges bőrszé­
pítő, -ápoló kezelést végeznél? Hát ilyen 
lehetett az a „kezelés”, amelyben Eszter 
egy éven át részesült, mielőtt megjelent 
volna Ahasvérus király előtt.

ff A Biblia azt mondja, hogy Eszter „kedvet 
nyert” (Esz 2:15-18) a király előtt, és őt 
választotta ki. Biztosan nagy megtisztel­
tetést jelentett számára. Eszternek volt 
valamilyen különleges célja is? Olvasd el 
az 5-7 verseket is, melyekből megtudod, 
milyen volt a családi és a közösségi élete. 
A körülményei közül mi jogosította fel őt 
a királynői tisztségre? És akkor szerinted 
miért éppen őt választották ki?

ff Lehet, hogy te sohasem leszel király vagy 
királynő, de az imádkozás szokása és az 
Istenbe vetett hit számodra is segítséget 
jelent majd az élet váratlan helyzeteiben, 
ahogyan Eszter esetében is történt.

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „A szülőket és a gyermekeket az Úr Jézus egy­
aránt megváltotta vére által. Az Úr Jézus an�­
nyira értékel benneteket, hogy életét adta ér­
tetek. Kezeljétek egymást úgy, mint az Ő vérén 
megvásárolt kincset, és tiszteljétek egymást.” 

–  Ellen White, ihletett író

ff „Egy gyermek általában annyira értékeli magát, 
amennyire értékelik őt mások, legfőképp pedig 
azok, akik a legfontosabb személyek az életében. 
De egy személy értékét nem a mások becslése 
határozza meg, hanem az, hogy őt Isten alkotta 
és váltotta meg.” –  Kay Kuzma, pszichológus

ff „Életünk csak akkor ér valamit, ha hasznos és 
mások boldogulását szolgálja.” –  Marcus Aure­
lius, római császár

ff „Aki nem tartja nagyra magát, többet ér, mint 
hinné.” –  Iszokratész, athéni szónok

ff „Egy ember, aki annyira igazságos és nagylelkű, 
hogy elismeri a másik ember értékét, akár a sa­
ját kárára, olyan méltóságról tanúskodik, amely 
bárki fölé emelheti.” –  F. Dosztojevszkij, orosz író

ff „Sokan, akár a számok, az értéküket csak a po­
zíciójuknak köszönhetik.” –  Napóleon, francia 
császár

ff „Akarjátok tudni, mennyit ér egy ember? Hall­
gassátok őt, és tanulmányozzátok, hogyan vi­
selkedik az alatta lévő legkisebb rangúakkal.” 

–  Francesco Petrarca, olasz költő

ff „A személyes érték érzete szabadságot ad 
az embernek, hogy értékeljen másokat, és 
örüljön a sikereiknek, anélkül, hogy össze­
hasonlítva magát velük, ez pszichikai meg­
terhelést jelentene számára, vagy háttérben 
érezné magát.” –  Nancy van Pelt, pszicho­
lógus

ff „Lehet, hogy a világnak te csak valaki vagy, 
de valakinek az egész világot jelentheted.” 

–  G. J. G. Marquez, kolumbiai író

ff „Bármi, amit pénzen meg lehet vásárolni, 
olcsó dolog.” –  John Steinbeck, író
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Mi a tanulság?
ff Az a kép, amely egy gyermekben él magáról – 

hogy értékesnek vagy jelentéktelennek érzi ma­
gát – a legfontosabb tényező, amely meghatá­
rozza jövőbeli boldogságát és sikerét. Egy gyer­
mek lehet szép, intelligens, tehetséges vagy 
gazdag, de ha a lelkében nem értékeli, hanem 
másokhoz képest alacsonyabb rendűnek képzeli 
magát, mindezek nem jelentenek túl nagy hasz­
not számára. Aki értékesnek tartja magát, tudja, 
hogy születése folytán belső értékkel rendelkezik, 
mert érzi, hogy Isten értékeli őt.

ff Milyen csodálatos gondolat, hogy Krisztusnak 
hála értékeseknek születtünk, és nem kell mást 
tennünk, csak hogy szaporítsuk ezt az értéket, 
csak hogy az Úr Jézusra, az Igazság Napjára te­
kintsünk! Amikor felfelé, Őrá nézünk, a személyes 
érték valódi érzete vezérel. Amikor lefelé, önma­
gunkra nézünk, büszkévé és önzővé válunk. Azzal, 
hogy visszatükrözzük Őt, értéket nyerünk mások 
szemében, és tisztelni fognak minket.

ff A társadalom, melyben élünk, korántsem töké­
letes. Gyakran hallunk embereket csúnyán be­
szélni másokról. Az effajta magatartás és kijelen­
tések előítéleteket szülhetnek bennünk. Helyte­
lenül gondolkodhatunk emberekről, mert ezek 
egy adott társadalmi csoporthoz, nemzetiség­
hez… stb. tartoznak. A Biblia viszont arra tanít, 
hogy az Úr Jézus mindenkiért meghalt, nemtől, 
kortól, vallástól vagy társadalmi rangtól függet­
lenül. Következésképpen meg kell tanulnunk 
Jézustól minden embert értékesnek tartani. Még 
azt is, aki az utcasarkon koldul. Igen! Érte is meg­
halt Isten Fia. Ha pedig valaki azt képzeli, hogy 
többet ér, mert jobb ruhái vannak, vagy nagyobb 
házban lakik, nagyon téved. Isten minden embert 
szeret.

SZERDA
	 Isten mondja…
ff 1Sám 16:7

„Mert az Úr nem azt nézi, amit az ember; 
mert az ember azt nézi, ami szeme előtt 
van, de az Úr azt nézi, mi a szívben van.”

ff Zsolt 139:14
„Magasztallak, hogy csodálatosan meg­
különböztettél. Csodálatosak a te csele­
kedeteid, és jól tudja ezt az én lelkem.”

ff Péld 8:11
„Mert jobb a bölcsesség a drágagyön­
gyöknél; és semmi gyönyörűségek eh­
hez egyenlők nem lehetnek.”

ff Péld 16:22
„Életnek kútfeje az értelem annak, aki 
bírja azt.”

ff Péld 28:6
„Jobb a szegény, aki jár tökéletesen, mint 
a kétfelé sántáló istentelen, aki gazdag.”

ff Ésa 43:4
„Mivel kedves vagy az én szemeimben, 
becses vagy és én szeretlek: embereket 
adok helyetted, és népeket a te életedért.”

ff Mt 5:14
„Ti vagytok a világ világossága. Nem rej­
tethetik el a hegyen épített város.”

ff Jn 1:12
„Valakik pedig befogadák Őt, hatalmat ada 
azoknak, hogy Isten fiaivá legyenek, azok­
nak, akik az Ő nevében hisznek.”

ff 1Jn 3:1
„Lássátok milyen nagy szeretetet adott 
nékünk az Atya, hogy Isten fiainak nevez­
tetünk!”
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Mi közöm nekem mindehhez? 
ff A keresztényeknek néha nehéz megér­

teni személyes értékük jelentőségét a lát­
szólag nagyon halvány határvonal miatt, 
amely különválasztja a személyes értéke­
lést (ez az önbizalmat és a saját magunk 
iránti tiszteletet jelenti) a büszkeség ér­
zetétől (ez a fennhéjázást és a túl jó vé­
leményt jelenti önmagunkról). A Biblia 
is figyelmeztet a túlzott önértékeléstől 
(lásd Péld 16:18 versét). Emlékezz Na­
bukodonozor királyra, aki a babiloni fog­
ságba vitte Dánielt és barátait (Dán 4:6-
18), és megaláztatására Isten előtt, Aki 
korának minden királya fölé emelte őt.

ff A büszkeségnek minden változata Sátán­
tól ered. Isten olyannak teremtett, ami­
lyenek vagyunk, és azt akarja, hogy elis­
merjük értékünket, de ne legyünk büsz­
kék megvalósításainkra, mintha valamit is 
tehetnénk az Ő segítsége nélkül.

ff Jézus idejében a zsidók közül sokan azt 
hitték, hogy a parancsolatok megtartása 
által kiérdemelhetik üdvösségüket. Mi­
közben ragaszkodtak a törvény betűjé­
hez, figyelmen kívül hagyták a parancso­
latok alapját képező alapelveket. Nagy 
hangsúlyt helyeztek arra, hogy aki látja 
őket, ne vádolhassa őket a törvény meg­
rontásával, viszont lelkükben helyet ad­
tak a gyűlölködésnek, előítéleteknek és 
szeretetlenségnek. Jézus nem tartotta 
lényegtelennek a törvény betartását – 
hiszen Ő maga adta azt a zsidó népnek, 
és Ő is betöltötte – viszont rámutatott, 
mennyire szánalmas állapotba juthat az 
ember, ha a saját erejéből akarja kiérde­
melni az üdvösséget. Ezt mondta: „Nálam 
nélkül semmit sem cselekedhettek” (Jn 
15:5).

PÉNTEK
Hogyan történik? 

ff Mi a véleményed a következő kijelentésekről? 
Jelöld B-vel, ami szerinted büszkeséget fejez ki, 
és V-vel, ami valódi értéket.

__	 Én fontosabb vagyok, mint te.
__	 Isten megáldott zenei hallással.
__	� Közel érzem magam azokhoz, akik nehézségben 

vannak.
__	 Mindig én kapom a legjobb jegyet az osztályban.
__	� Tanulok és megpróbálok a tőlem telhető legjob­

ban igyekezni.

ff Lilla igyekszik jó tanulónak lenni, de az osztály­
főnöke, aki a nővérének is az osztályfőnöke volt, 
állandóan ezt hajtogatja: „Miért nem tanulsz 
olyan jól, mint a nővéred?” Te mit tennél a helyé­
ben? Mit mondanál a tanárnak?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Csilla nagymamájának az első és kedvenc uno­
kája. Szerinted ő értékesebb emiatt? Hibát kö­
vet el a nagymama ezzel a kivételezéssel? Szerin­
ted mit kellene megértenie úgy a nagymamának, 
mint az unokának?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff 2Kor 10. fejezetében néhány érdekes tanácsot ta­
lálunk. Írd le a kihagyott helyre az ige gondolatát:

– 12. vers 
_________________________________________
_________________________________________

– 13. vers 
_________________________________________
_________________________________________

– 17. vers 
_________________________________________
_________________________________________

– 18. vers 
_________________________________________
_________________________________________
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START

A lelkesedés kifejezése
Gyerünk, fiúk! Hajrá! Juhééé!
A „tribün”, vagyis néhány szurkoló a pálya széléről tor­

kaszakadtából kiabált. A játék olyan izgalmas volt, hogy 
a kívülállók nem tudtak egy helyben maradni. A meccs 
végét jelző sípszó után a lelkész azt kérdezte:

– Miért voltatok annyira lelkesek ma este?
– A fiúk nagyszerűen játszottak, mindent beleadtak! 

Nem tudtam magamba fojtani a lelkesedésemet! – vála­
szolta Gréta.

– Azzal, amit ma este tettél, elérted, hogy a töb­
biek is hozzád hasonlóan érezzék magukat. Nagyon 
helyes. Szeretném megjegyezni, hogy Gréta lelkese­
dése három dolgot fejezett ki:

1.	 nagyon jó játékosoknak tartja a fiúkat,
2.	 tudatni akarta velük, hogy megbízik bennük, 

és
3.	 azt akarta, hogy mások is megértsék, men�­

nyire jó játékosok a barátai.
Amikor eljutunk oda, hogy igazán szeretni fogjuk 

az Úr Jézust,
1.	 a legjobb barátunknak fogjuk tartani Őt,
2.	 tudatni akarjuk másokkal, hogy mi valóban 

hiszünk Benne, és
3.	 azt akarjuk, hogy mások is megtudják, men�­

nyire csodálatos az Ő személye.
Ha egy kosárlabdameccs ennyire lázba tud hozni 

titeket, mennyivel inkább lelkesednünk kell az Úr Jé­
zus iránt! Biztos vagyok benne, hogy nagyon örülne 
ennek. 

– Én is ugyanígy gondolom, mondta Veronka. 
Talán sokszor nem bizonyítjuk eléggé mások 
előtt, milyen sokat jelent számunkra az Úr Jézus.

– Nekem is ez a véleményem. Talán mindany­
nyiunknak meg kellene vizsgálnunk, hogy a kö­
rülöttünk élők vajon tudják-e, mennyire fontos 
szerepet tölt be Isten az életünkben. Érdemes 
ezen elgondolkodnunk!
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A család – bizonyság Istenről
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1 2
VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff Szép dolog felfedezni a világban a vilá­

gosságot, felismerni, hogy a sötétség 
alul marad, a hazugság, a jogtalanság és 
az erőszak nem juthat győzelemre. De 
mindez csak ott történhet, ahol elismerik 
az igazi értékeket a társadalom erkölcsi 
süllyedése ellenére, ahol léteznek csalá­
dok, amelyek az igazságot tekintik mérv­
adónak. Ahol az apa és anya személyes 
példája „világosság” a gyermek előtt, aki 
fokozott kíváncsisággal követ minden 
egyes gesztust, lenyűgözve hallgat min­
den egyes szót, amelyet a szülők kimon­
danak, kiskorától megtanulja a „törvényt”, 
amely kormányozza a család kis univerzu­
mát. Világosság csak ott van, ahol a gyer­
mekek – mindenben, amit tesznek – szü­
leik életpéldáját követik. Így ezek a csa­
ládok, keresztényi életvitelükkel és az 
erkölcsi értékek gyakorlásával bizonysá­
got jelentenek a világ számára, mivel hisz­
nek a szeretetben. Itt gyúl világosság a vi­
lág előtt; itt a gyűlölet, kiábrándultság, el­
lenszenv, félelem, szenvedés nem képes 
életben maradni, mivel az Úr Jézus állan­
dóan jelen van.

ff Te hogyan segítesz családodnak jó példá­
val szolgálni a környező világ számára? 

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „A példa lehet hasznos, de káros is.” –  Jean de la 
Fontaine, francia meseíró

ff „Meg kell próbálnunk boldognak lenni, még ha 
csak a példaadás végett is.” –  Jacques Prevert, 
francia költő és forgatókönyvíró

ff „Úgy tűnik, az emberek nem tudják, hogy a világ­
ról alkotott véleményük jellemükről tesz bizony­
ságot.” –  Ralph Waldo Emerson, amerikai költő és 
esszéíró

ff „Ha megértenénk, hogy a gondolataink milyen 
erővel hatnak, soha többé nem lenne egyetlen 
negatív gondolatunk sem.” –  Pace Pilgrim, író

ff „A boldogság a gondolataid, szavaid és tetteid 
közötti összhangot jelenti.” –  Mahatma Gandhi, 
indiai politikus

ff „Nagy szükség van a valódi kifinomultság fejlesz­
tésére a családban. Ez erős bizonyságot jelent 
az igazság mellett. A beszédben és viselkedés­
ben megnyilatkozó közönségesség megromlott 
szívről árulkodik. Az isteni eredetű igazság soha 
nem alacsonyítja le azt, aki elfogadja, sem nem 
teszi azt durva személlyé. Az igazság szelíddé és 
kifinomulttá tesz. Amikor egy fiatal befogadja 
a szívébe, tisztelettudóvá és udvariassá teszi őt. 
A keresztény udvariasság csakis a Szentlélek se­
gítségével sajátítható el.” –  Ellen White, ihletett író

ff „A család értékei nemcsak követelmények, 
hanem tanúságtételek is. A bizonyságtétel 
és a keresztény család elkötelezettsége az 
erkölcsös életre kétségbevonhatatlanul az 
igazságról tanúskodik.” –  Martin N. Wilson, 
keresztény tanácsadó

ff „Soha ne szűnj meg mosolyogni, még ak­
kor sem, ha szomorú vagy, mert nem tudha­
tod, hogy ki fog beleszeretni a mosolyodba.” 

–  G. J. G. Marquez, író
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KEDD

Mi a tanulság?
ff Bizonyságot tenni azt jelenti, hogy megosztom 

az emberekkel, amit én magam megtapasztaltam. 
A bizonyságtétel sikerének egyik fontos tényezője 
a mások iránt érzett szeretetünk. Hallottál már va­
lakit rosszindulatúan beszélni vagy viccelődni va­
lakiről, aki a családodhoz tartozik? Nevettek valaha 
a barátaid azokon a szabályokon, melyeket a szü­
leid megpróbálnak érvényre juttatni a családban? 
Mondták már rólad, hogy „kicsit furcsa” vagy, mivel 
nem akarsz egy bizonyos módon beszélni vagy 
cselekedni? Ez mindannyiunkkal megtörténik.

ff Ezt a helyzetet jól szemlélteti Noé családja. A ser­
dülőkorú Sém, Hám és Jáfet hallhatták, amint az 
emberek atyjukon nevetnek, mivel elkezdte épí­
teni azt az óriási bárkát a szárazföldön. Bizonyára 
szívük sokszor kapott sebet az emberek gúnyo­
lódása miatt. De a fiúk felnőttek és megnősül­
tek. A rendelt időben Noé és családja bementek 
a bárkába, az emberek gúnyolódása ellenére. Fel 
tudod fogni, milyen erős bizonyság volt ez a csa­
lád egységéről de a család Isten iránti hűségéről 
is egyben?

ff A bizonyságtevés azt jelenti, hogy valamit bebi­
zonyítunk. Ha a családban megértés és kölcsönös 
támogatás létezik, erre a szomszédok és az isme­
rősök is felfigyelnek. De ha nincs így, azt is látják. 
Törekedj mindig megtenni a részedet, hogy a csa­
ládod jó befolyással legyen a körülöttetek élő em­
berekre.

ff Sokan vannak, akik lelkesedés, öröm nélkül vég­
zik tevékenységeiket. Csak formálisan, lelkesedés 
nélkül vesznek részt az iskolai tanulásban, a mun­
kahelyi feladatokban, szabadidős tevékenysége­
ikben. Ezek az emberek úgy érzik, hogy egész éle­
tüket börtönbe zárva töltik. Minden egyes nap 
szürkének, értelmetlennek tűnik számukra. Te ho­
gyan szeretnéd leélni az életed? Értékelsz min­
den pillanatot, melyet Istentől kaptál? Szerinted 
miben áll a lelkesedés titka? A jutalomban, amely 
az út végén vár rád? A másokkal való kapcsola­
todban? Az Istennel való kapcsolatodban?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

SZERDA
Isten mondja… 

ff Ésa 43:10
„Ti vagytok az én tanúim, így szól az Úr; és 
szolgám akit elválasztottam, hogy meg­
tudjátok és higgyetek nékem és megért­
sétek, hogy én vagyok az, előttem Isten 
nem alkottatott, és utánam nem lesz!”

ff Mt 10:18
„És helytartók és királyok elé visznek tite­
ket érettem, bizonyságul ő magoknak és 
a pogányoknak.”

ff Jn 13:34, 35
„Új parancsolatot adok néktek, hogy egy­
mást szeressétek; amint én szerettelek ti­
teket, úgy szeressétek ti is egymást. Erről 
ismeri meg mindenki, hogy az én tanítvá­
nyaim vagytok, ha egymást szeretni fog­
játok.”

ff Csel 20:35
„Mindenestől megmutattam néktek, hogy 
ily módon munkálkodva kell az erőtlenek­
ről gondot viselni, és megemlékezni az 
Úr Jézus szavairól, mert ő mondá: Jobb 
adni, mint venni.”

ff 1Thess 1:7
„Úgy hogy példaképekké lettetek… min­
den hívőre nézve.”

ff 1Tim 4:12
„Senki a te ifjúságodat meg ne vesse, ha­
nem légy példa a hívőknek a beszédben, 
a magaviseletben, a szeretetben, a lélek­
ben, a hitben, a tisztaságban.”

ff 1Tim 4:14
„Meg ne vesd a kegyelemnek benned való 
ajándékát.”

ff 1Tim 3:7
„Szükséges pedig, hogy jó bizonysága is 
legyen a kívül valóktól; hogy gyalázatba 
és az ördög tőrébe ne essék.”

ff Tit 2:7
„Mindenben tenmagadat adván példaké­
pül a jó cselekedetekben; a tudományban 
romlatlanságot, méltóságot mutatván.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
ff Dán 1:8-15 verseiben olvashatunk azok­

ról a fiatalokról, akik a családi háztól tá­
vol kerülve úgy döntöttek, hogy bizony­
ságot tesznek a szabályokról, melyeket 
az otthon eltöltött „hét év” alatt tanultak. 
A zsidó ifjak magatartása különleges bi­
zonyságtétel volt, de nem csak Aspenáz, 
a király szolgálóinak felügyelője, hanem 
maga Babilónia királya és sok más ember 
előtt is.

ff Gondoltál valaha arra, hogy a döntéseid, 
melyeket az otthonodtól távol hozol 
meg, rólad és családodról „beszélnek” az 
embereknek?

ff Döntéseink, a magatartásunkat megha­
tározó szabályok, az általunk kimondott 
szavak és kifejezések, a hely ahová járunk, 
az idősekhez, kisgyerekekhez, fogyaté­
kosokhoz való viszonyulásunk, a ható­
sággal szembeni magatartásunk, életstí­
lusunk – mindezek bizonyságot tesznek 
Istennel való kapcsolatunkról.

ff Mózes első könyvében megtaláljuk Jó­
zsef – a Jákób fia – történetét. E hithős 
életében többek között csodálatra méltó 
az, ahogyan a nehéz helyzetekben visel­
kedett. Miután testvérei elárulták és el­
adták, József fellázadhatott volna Isten 
ellen. Viselkedhetett volna a menny el­
veivel ellentétesen is. Ő mégis hűséges 
maradt. Amikor Potifár felesége megkí­
sértette, úgy döntött, hogy tisztán meg­
őrzi elméjét és testét, mivel nem akart 
vétkezni Isten ellen. Majd a börtönben 
tanúsított derűs és bizalomgerjesztő ma­
gatartásával megnyerte a börtönőr jóin­
dulatát. Ezek az események egytől egyig 
lázadásra késztethették volna Józsefet. 
Ő viszont csodálatos példát mutatott a 
hit és hűség területén.
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6
PÉNTEK

Hogyan történik? 
ff Betti édesanyja azt tartja, hogy nem helyes szom­

baton lustálkodással elütni az időt. Az elmúlt 
szombaton meghívta lányát, hogy látogassanak 
meg egy idős családot, amely nem tud eljutni 
a gyülekezetbe, és nem képes könyvevangélista 
munkát végezni. Mi a véleményed ennek az anyá­
nak a magatartásáról? Hogyan éreznéd magad 
Betti helyében?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Lehel unokatestvére egy hétig náluk fog tartóz­
kodni. Mivel vakáció van, négy csodálatos napot 
töltöttek el együtt a városban. Nagyon jól érezték 
magukat. De az unokatestvére nem adventista, 
és Lehel egy kicsit szégyell az egyházáról beszélni 
neki. Az édesapja elhatározta, hogy együtt men­
nek az imaházba. Mit javasolnál Lehelnek?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff Véget ért az ifjúsági imahét. Edit minden este részt 
vett, és amikor elhangzott a felhívás a fiatalok ré­
szére, hogy beszéljenek valakinek az Úr Jézusról, 
rögtön barátnőjére, Krisztinára gondolt. De nem 
tudta, mit is tegyen? Te mit tanácsolnál neki?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

ff „Amennyire egyek a család tagjai az otthonban 
végzett munkában, éppolyan felemelő és hatá­
sos lesz a befolyás, amelyet az apa és anya, a fiúk 
és lányok gyakorolni fognak az otthonon kívül.” 
(Ellen White, Boldog otthon) 
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________



13

START

Vissza a kezdetekhez
Gyerekek, szeretném, ha visszamennénk gondolat­

ban a Föld első napjaihoz. Szerintetek mi volt Isten terve 
ezzel a bolygóval?

– Azt hiszem, azt akarta, hogy egy szép hely legyen… 
hiszen annyiféle fát és virágot teremtett – mondta Gabi.

– És, hogy kellemes legyen, mert a teremtett lények 
mindenféle szép hangot adtak ki – fűzte hozzá Tibi.

– Szerintetek miért teremtette meg Isten az embert?
– Lehet, hogy vágyott beszélni valakivel…
– Vagy hogy létezzen valaki, aki örülni tud mindannak 

a csodálatos dolognak, amelyet Ő alkotott, aki szeretni 
tudja Őt – vélekedett Norbi.

– De szerintetek mit érzett Isten, amikor Ádám és Éva 
nem hallgatott Rá, és a bűn behatolt a világba, meg­
rontva Isten tervének minden szépségét?

– Azt hiszem, nagyon szenvedhetett, amikor azt látta, 
hogy az állatok hirtelen megvadultak…

– Úgy van, a bűn nagy mértékben eltávolította ezt a 
bolygót attól, amilyennek Isten eredetileg tervezte. De 
mi most nagyon közel vagyunk ennek az „eltérítésnek” 
a végéhez. Isten el akarja törölni a bűn minden nyo­
mát, hogy visszaállítsa a Földet arra az állapotra, 
amelyet kezdetben eltervezett. És azt akarja, hogy 
mi is részesei legyünk azoknak az örömöknek, ame­
lyeket az Új Föld fog nyújtani számunkra! A döntés 
azonban a miénk. Ne szalasszuk el ezt a csodálatos 
alkalmat!

* * *
Isten soha nem tervezte el, hogy a világunk oda 

jusson, ahol most van. De megígérte, hogy vissza­
adja nekünk a tökéletes boldogságot. Íme, néhány 

ige, amely Isten ígéretét tartalmazza: a) Ésa 65: 
17; b) Ésa 65:19; c) Ésa 65:21; d) Jel 21:4. Páro­
sítsd az egyes szövegeket vagy szövegrészeket 
az alábbi helyzetekkel:

__ Jani édesapja már jó ideje munkanélküli, és 
a családnak ki kell költöznie a lakásból.

__ Bori édesanyja váratlanul meghalt egy autó­
balesetben.

__ Feri nem tudja, mit jelent jóllakni. Több éve 
már, hogy családjukban nem volt elegendő en­
nivaló.

__ Mióta leégett a házuk, és saját szemével 
látta húgát égési sebekben meghalni, Márta 
képtelen aludni. Borzalmas rémálmok gyötrik.

__ Balázs apja sokat iszik; a családban min­
dennapos a botrány és a szomorúság.

__ Anikó csontbetegséggel született. Mosta­
náig tíz műtéten esett át, de ezek a fájdalmon 
és csalódáson kívül semmi mást nem eredmé­
nyeztek.
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Reménység a család számára
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1 2
VASÁRNAP

Ezt hiszem
ff A negyven évi pusztai vándorlás után az 

izraeliták végre megpihenhettek a bőség 
földjén, amelyet Isten adott nekik. Józsué 
összegyűjtötte a népet Sikembe, és arra 
emlékeztette, milyen csodálatosan telje­
sítette Isten az Ábrahámnak és utódai­
nak tett ígéretet. Józs 24:1-15 verseiben 
elolvashatjuk Józsué beszédét. Sorold 
fel a gondoskodás és szeretet bizonyíté­
kait, amelyekben részesült a zsidó nép az 
Egyiptomi kivonulás óta addig a pillana­
tig. Nekik hogyan kellett hozzájárulniuk 
mindehhez?
__________________________________
__________________________________

ff Milyen áldásokban részesült a te családod?
__________________________________
__________________________________

ff Hányat találtál? _______ Mi a ti tervetek 
az Istennel való kapcsolatotokra nézve?
__________________________________
__________________________________

HÉTFŐ
Idézet–tár

Különböző emberek, különféle vélemények. Né­
hány idézet az alábbiak közül Isten országa polgárá­
nak véleményét tükrözi, de van olyan is, amely nem 
elfogadható számunkra. Felismered-e a különbsé­
get? Hogyan lehet összeegyeztetni ezeket a kijelen­
téseket azzal, amit Isten Igéje mond? 

Miután áttanulmányoztad az Isten mondja… című 
részben található bibliaszövegeket, jegyezd le saját 
meggyőződésedet! Olvasd fel azt a szombatiskolai 
csoportodban!

ff „Az otthon az kellene, hogy legyen, ami benne 
van ebben a fogalomban. A menny egy kis ré­
sze kellene legyen, ahol az érzelmeket gondo­
san kezeljük, nem pedig elfojtjuk. Boldogságunk 
függ attól, hogyan gyakoroljuk a szeretetet, az 
együttérzést és az igazi udvariasságot egymás 
iránt.” –  Ellen White, ihletett író

ff „Lehetetlen, hogy az otthon a menny egy sarka 
legyen, ha a család tagjainak figyelme csupán 
a mulandó dolgokra terelődik. Egyeseket an�­
nyira lefoglalnak e világ dolgai, hogy a követ­
kező jelmondatot találták ki: Itt van a mennyor­
szág, itt van a pokol. Milyen helytelen meglátás!” 

–  Gary Swason, házassági tanácsadó

ff „Az első hét év, a jó nevelés hatásai a mennyben 
is érezhetőek lesznek.” –  J. D. Douglas, kiadó

ff „A szeretet egy isteni eredetű növény, amelyet 
gondozni és művelni kell. Azok a családok, ahol 
kifejezik az érzelmeket és bizalomra méltó, sze­
retetteljes szavak hangzanak el, boldogok lesz­
nek, és magasztos befolyást fognak gyakorolni 
azokra, akikkel kapcsolatba kerülnek. Az otthon, 
amely szeretettel, megértéssel és gyengédséggel 
van felékítve, olyan hely, ahol az angyalok szíve­
sen időznek, Isten pedig megdicsőül. Egy ilyen 
otthon légkörében a gyermekek megtanulják 
szeretni földi szüleiket és mennyei Atyjukat egy­
aránt. Ahol a lélekben Isten szeretetét művelik, az 
eredmény béke, világosság és derű lesz – a men�­
nyei otthon előíze.” –  Ellen White, ihletett író
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ff „Tisztelni a szülőket többet jelent, mint enge­
delmeskedni nekik. Azt jelenti, hogy tisztele­
tet és szeretetet tanúsítunk irántuk, gondos­
kodunk róluk, amíg csak szükségük van erre, 
és megbecsüljük őket azáltal, hogy a Szent­
írás elvei szerint élünk…” –  William MacDo­
nald, keresztény szerző

ff „Ha megértenénk, hogy Isten dicsősége kö­
rülvesz bennünket, hogy a menny köze­
lebb van a földhöz, mint azt gondolnánk, 
a menny jelen lenne családunkban, miköz­
ben a mennybe készülődünk.” –  Az Adven­
tista bibliakommentár megjegyzése Jel 3:8 ver­
séhez, 961. old.
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KEDD

Mi a tanulság?
ff Az emberi fajra zúduló veszélyek és a modern 

civilizáció miatt a család mintha krízisbe jutott 
volna. Természetesen az okok többfélék és össze­
tettek: a család mint intézmény elveszítette szent 
jellegét, az értékek hiánya, stb. A mai családok krí­
zise mégsem lehet hatalmasabb, mint Isten, a Te­
remtő áldása, aki kimondta: „Szaporodjatok, soka­
sodjatok, és töltsétek be a földet!” 

ff A család egy élő sejt, a társadalomnak egy el­
sődleges sejtje, az emberiség történelmének a 
legbiztosabb alapokkal bíró intézménye, amely 
állandó figyelmet és gondoskodást feltételez. 
A legfontosabb csoport az összes társadalmi cso­
portosulás közül, a legnagyobb befolyással ren­
delkező valóság, amely mély nyomot hagy, mert 
a keretében működő kapcsolatok a szereteten 
alapulnak. De ahhoz, hogy ezek a kapcsolatok si­
keresek legyenek, sok erőfeszítésre és türelemre 
van szükség, úgy a gyermekek, mint a szülők ré­
széről. Fontos, hogy mindegyikük tudatosítsa és 
megértse, milyen pozíciót tölt be, melyek azok 
a feltételek, amelyeknek eleget kell tennie, és 
a határok, melyeket nem szabad túllépnie. Még 
ha akadnak is gondok, Istennek van rá meg­
oldása, és kegyelme által a család már most meg­
ízlelheti a menny örömeit. 

SZERDA
Isten mondja… 

ff Ésa 65:17,19,21
„Mert ímé, új egeket és új földet teremtek, 
és a régiek ingyen sem említtetnek, még 
csak észbe sem jutnak… És vigadok Jeru­
zsálem fölött, és örvendek népem fölött, 
és nem hallatszik többé abban siralom­
nak és kiáltásnak szava!… Házakat épít­
nek és bennük lakoznak, és szőlőket plán­
tálnak és eszik azok gyümölcsét.”

ff Ez 18:21-23
„És ha a gonosztevő megtér minden vét­
kéből, melyeket cselekedett, és megtartja 
minden parancsolataimat és törvény sze­
rint és igazságot cselekszik: élvén éljen, 
és meg ne haljon. Semmi gonoszságá­
ról, melyet cselekedett, emlékezés nem 
lészen; az ő igazságáért, melyet csele­
kedett, élni fog. Hát kívánva kívánom én 
a gonosznak halálát? Ezt mondja az Úr 
Isten! Nem inkább azt, hogy megtérjen 
útjáról és éljen?”

ff Róm 5:4
„A békességes tűrés pedig próbatételt, 
a próbatétel pedig reménységet (nemz).”

ff Róm 12:21
„Ne győzettessél meg a gonosztól, hanem 
a gonoszt jóval győzd meg.”

ff 1Jn 5:4
„Mindaz, ami az Istentől született, legyőzi 
a világot; és az a győzedelem, amely le­
győzte a világot, a mi hitünk.”

ff Jel 3:5,8
„Aki győz, az fehér ruhákba öltözik; és 
nem törlöm ki annak nevét az élet köny­
véből, és vallást teszek annak nevéről az 
én Atyám előtt és az ő angyalai előtt… 
Tudom a te dolgaidat (ímé adtam elődbe 
egy nyitott ajtót, amelyet senki be nem 
zárhat), hogy kevés erőd van, és megtar­
tottad az én beszédemet, és nem tagad­
tad meg az én nevemet.”

ff Jel 3:21
„Aki győz, megadom annak, hogy az én királyiszé­
kembe üljön velem, amint én is győztem és ültem 
az én Atyámmal az ő királyiszékében.”

ff Jel 12:11
„És ők legyőzték azt a Bárány véréért, és az ő bi­
zonyságtételüknek beszédéért…”

ff Jel 21:7
„Aki győz, örökségül nyer mindent; és annak Is­
tene leszek, és az fiam lesz nékem.”
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CSÜTÖRTÖK

Mi közöm nekem mindehhez? 
ff A házasság és a család Isten eredeti ter­

vének része volt bolygónk lakói számára. 
Ugyanígy lesz az Új Földön is? Amikor 
Jézus e földön járt, az emberek egy alka­
lommal ugyanezt kérdezték Tőle. Vála­
szát megtalálod Lk 20:34-36 verseiben.

ff Lehet, hogy ez a válasz nem tesz túl bol­
doggá téged. Íme, egy másfajta nézőpont: 
Egy-két éves korodban valószínűleg még 
örültél az olyan játéknak, amely bizonyos 
hangokat adott ki. Négy évesen a három­
kerekű jármű, a tricikli jelentette életed 
legnagyobb boldogságát. Tíz évesen már 
nevetségesnek találtad a triciklit, de egy 
versenybringa… Tizennégy évesen már 
türelmetlenül gondolsz a napra, amikor 
kézhez kapod a jogosítványodat. Addig is 
beéred egy scooter-rel. Látod már? A fel­
nőtté válás változtat az érdeklődésed „irá­
nyán” egyik dologtól a másik felé. Biztos 
vagyok benne, hogy amikor a mennyben 
leszünk, Isten pontosan azt fogja nekünk 
megadni, amire a legjobban vágyunk, és 
amire szükségünk lesz ahhoz, hogy bol­
dogok legyünk. Tulajdonképpen most is 
válaszol vágyainkra és szükségleteinkre. 
Olvasd el Zsolt 103:17 versét. Tudjuk, 
vagy legalábbis reméljük, hogy a menny­
ben minden tökéletes lesz. De lehetsé­
ges, hogy belekóstoljunk már itt és most 
az odaát levő örömökbe? Te hozzájárul­
hatsz családod boldogságához. Kérd Is­
tent, mutassa meg most, hogyan.

ff Amikor Isten vissza fogja állítani a világ 
eredeti állapotát, sok olyan kérdésre 
választ kapsz majd, amelyek ma foglal­
koztatnak. Ma az a legfontosabb, hogy 
a mennybe, az Úr Jézussal való találko­
záshoz vezető dolgokra összpontosíts. 
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6
PÉNTEK

Hogyan történik?  
ff A családi boldogság érdekében mindenkinek erő­

feszítést kell tennie. Íme, az alábbiakban a boldog 
családi élet ábécéje, amely segíthet gyakrabban 
emlékezni erre, amennyiben szeretnénk, hogy 
családunk valóban boldog legyen.

A	 – alázat
Á	 – áhítat
B	 – Biblia, amely segít elkerülni a bűnt
C	 – céltudatosság
CS	– családfa
D	 – derű
E	 – engedelmesség, mellyel tartozunk szüleinknek
É	 – éberség Sátán kísértéseivel szemben
F	 – �fehér ruha, amelyet Istentől kapunk hűségünkért
G	 – gondolkodás a lelki dolgokról 
GY	– gyermeki tisztaság
H	 – hűség, hit
I	 – irgalom
Í	 – �írás, azaz levél, amit elküldünk szeretteinknek, 

ha távolban vagyunk
J	 – jókedv
K	 – kitartás
L	 – lelki élet gyakorlása
M	 – más élet, amely Istennek tetsző
N	  – nézeteltérések megoldása
O	 – �oltalom, amelyet a család tagjai biztosítanak 

egymásnak
Ó	 – óhaj, amit teljesítünk
Ö	 – öröm
Ő	 – őszinteség
P	 – pontosság az ígéretek betartásában
R	 – rendszeretet
S	 – serénység
SZ	 – szeretet
T	 – tisztelet
U	 – udvariasság
Ú	 – �útravaló, amit búcsúzáskor adunk vagy mon­

dunk szeretteinknek
Ü	 – ünnep, amikor együtt a nagy család
Ű	 – �űrutazás, amit együtt teszünk az örökkévaló­

ságban
V	 – �vacsora, amikor elmondjuk egymásnak a nap 

eseményeit
Z	 – zene, amely felüdíti lelkünket
ZS	 – zsoldos az Isten hadseregében



Jegyzetek




