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BEVEZETO

Ezek a tanulmanyok Isten kegyelmének orszagardl szélnak
és arrdl, hogy mit jelent ezen orszag kovetének lenni. Isten és a
gonosz kozétt harc dul. Az Ur kéveteinek tennitik kell valamit. Ha
az O hlséges szolgai akarunk lenni, nem elégedhetiink meg azzal,
hogy meghallgatjuk, amit Jézus kér télink anélkil, hogy szavait
tettekre valtanank (Jak 1:22).

Minden negyedév elsé tanulménya Jézus Hegyi beszédének
egyik tanitasan alapul, ami,a kegyelem orszaganak fejévé kialtja ki
Krisztust, és birodalmanak alkotmanyat képezi” (Hetednapi Adven-
tista Bibliakommentdr, 5. kotet, 322. old.).

A negyedév elsé tanulmanyan kivil mindegyik tanulmany
a menny polgérainak kihivasairdl, jogairdl vagy eléjogairdl szol.
Egy keresztény sohasem tudja, hogy mi lesz a kdvetkez6, amivel
meg kell kiizdenie.

Latogassatok el a http://RealTimeFatith.adventist.org webol-
dalra, és tanulmanyozzatok a heti tanulmanyokat kortéarsaitokkal
egyutt. Ily médon megtudhatjatok, hogy mas fiatalok hogyan néz-
nek szembe az Istennek szentelt élet kihivasaival.

HOGYAN HASZNALD EZT A BIBLIATANULMANYI UTMUTATOT

> 1. LEPES: A tanulmanyokat Ugy hasznald, ahogy az szdmodra
a leghasznosabb. Mindegyik rész a hét egy napjahoz tartozik, de
nem kotelezé betartani ezt a sorrendet: felcserélhetsz vagy 6ssze-
kapcsolhatsz egyes részeket. Lehetséges, hogy éppen a szombati
meg a vasarnapi részt kapcsolod dssze. Nagyon helyes. Lehet, hogy
minden nap szeretnél megtanulni egy bibliaverset. Szintén helyes.
A részeket barmilyen sorrendben tanulmanyozhatod.

> 2. LEPES: A szerdai részbél vélaszd ki azt a bibliaszdéveget,
amelyet meg szeretnél tanulni. Ez lesz a sajat aranyszoveged. Ez
segiteni fog személyre szabotta tenni a tanulmanyt. Masold le azt
az annak megfelel6 helyre, és ismételd el minden nap.

> 3. LEPES: Ne feledd el feljegyezni sajat gondolatodat, ame-
lyet a kovetkezd szombaton elmondhatsz. A hétf6i részben mas
személyek gondolatait taldlod. Néha olyan szévegeket olvashatsz,
amelyek nem a keresztény gondolkodasmaodot tiikrozik, és vannak
olyanok is, amelyek megegyeznek azzal, amit a kornyezetedben
olvasol, hallasz vagy latsz. Egy 6tlet, hogy konnyebb legyen meg-
szerkeszteni sajat idézetedet: javits ki egy ilyen téves gondolatot
tartalmazoé idézetet, ha van ilyen azon a héten.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Ahogyan Isten eltervezte

Az épitész elére latja, hogyan fog kinézni az épit-
mény. De ahhoz, hogy az megélljon a,ldbéan’, a tervezé-
nek ki kell dolgoznia az alapozéssal és a tartdszerkezet-
tel kapcsolatos részleteket, még ha végiil az épiiletnek
ezek a részei nem is lathatok kilsé szemmel.

Amikor az Ur Jézus megtervezte az emberi testet,
tudta, hogyan fog kinézni a ,végtermék”. O nagy figyel-
met szentelt a ,tartoszerkezetnek” - a csontoknak és izl-
leteknek, még ha azok nem is lathatok szabad szemmel.

Az emberi testet mintegy 300 csont alkotja, bar ezek
kozll némelyek a novekedés soran osszeforrnak, igy
egy feln6tt ember csontvédza mintegy 206 csontbdl all.
A b 60 csontja kozil 8 nincs a labfejhez és a bokdhoz
rogziilve. A kar 60 csontja koziil, csak 6 hosszu - a tobbi
a kézfejhez és a csukldhoz tartozik. A fejet 29 csont
alkotja. A csontrendszer legnagyobb csontja a comb-
csont. A legkisebb pedig a lencsecsont, amely tulajdon-
képpen csak akkora, mint egy kdlesszem, és a hivelyk-
ujjban talalhato.

Isten szamon tartotta azt, hogy milyen erékifejtést
kell birnia a csontvaz minden egyes csontjanak. Az arc
csontjai nagyon vékonyak, a koponya erés csontjaival
ellentétben, melyek tokéletesen egybeillenek, mint egy
csodalatos kirakd darabjai. A combcsont olyan, mint egy
cs6 - belil Gres, igy tokéletesen alkalmas az erékifejtésre,
és a lehet6 legkevesebb anyagbdl ,készilt". A hatgerin-
cet alkoto6 33 csont segit egyenesen tartani a testlinket,
fuggdleges helyzetben is.

A csigolyak lyukacsos hengerecskék, melyek-
nek egyik oldalan nyilas taldlhaté - igy burokban
tartjdk a gerincvel6t, ugyanakkor ,utat enged-
nek” a hatgerinci idegeknek.

Egy 45 kg-os fiatal combcsontjara 178 kg/cm?
nyomas nehezedik. Magasrél vald leugras ese-
tén ez a megterhelés a tizszeresére n6é. Mennyire
tartds ez a szerkezet, hogy ezt is el tudja viselni!

A Teremté minden csontnak kijel6lt egy bizo-
nyos feladatot, figyelembe véve a témegiiket
is. Egy 45 kg-os személy csontozata korilbell
8 kg-ot nyom. Ha acélbdl elkészitenék ugyaneze-
ket a formakat, ugyanilyen méretben, négyszer
vagy 0tszor nehezebbek lennének.

Habar nem lathatod a csontjaidat, nyugodt
lehetsz - minden a maga helyén van, éppen
Ugy, ahogyan az Alkot6 eltervezte, mert te az O
kezének munkaja vagy, egy egészen kiilonleges
teremtmény.

* % ¥

Isten teremtési munkaja nem ért véget a te-
remtés hetével, hanem folytatédott a torténe-
lem folyaman, minden nemzedék életében, mely
ezen a foldon élt. A teremtés ma is folytatodik,
mert az Ur minden nap csodat tesz életiinkben.



VASARNAP
Ezt hiszem

Az Ur Jézus harminc éven keresztiil a szii-
leivel lakott, és engedelmes fiu volt, ami-
vel boldogga tette csaladjat és a kozos-
ség tagjait. EQy napon azonban letette
a szerszamait, levetette dcskopenyét, el-
bucsuzott anyjatdl, és elkezdte nyilvanos
munkajat.

Elsé Utja a Jordanhoz vezetett, ahol Janos,
az unokatestvére megkeresztelte, majd
negyven napot a pusztaban toltott imad-
kozva és bojtolve.

Amikor visszatért az emberek kozé, kiva-
lasztott néhany embert, akik kdvették Ot;
ezeket késébb tanitvanyoknak nevezték.

Korilbelul két hénappal azutadn, hogy
déli iranyban elhagyta a szll6i hazat, és
elment Nazaretbdl, visszatért Galiledba,
pontosabban Kana kis — északi fekvésl —
varosaba, hogy részt vegyen egy me-
nyegzon.

A kanai menyegzén Jézus anyja bol-
dog volt, hogy viszontlathatja szeretett
fiat. Eleinte jol érezték magukat egyutt.
Késébb azonban az ifju pdr és a ndsznép
kellemetlen helyzetbe keriilt. Maria tel-
jes szivébdl azon volt, hogy a szervezdk
megoldjék a kialakult nehézséget. Meg
volt gy6zédve réla, hogy Jézus segiteni
tud, és azt mondta a felszolgaléknak,
hogy tegyenek meg mindent, amit a Fia
mond nekik. O harom dologra utasitotta
Oket.

Olvasd el Jn 2:7-8 verseit, és ird le sorja-
ban ezt a harom dolgot:

1.

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

A csontvaz tdmasztja a testet, és védelmet biztosit
a fontos szerveknek: agy, sziv, tiidé és csontvelé.

Bar kinézetiik alapjan nem is gondolnank, a cson-
tokban élet van. Mas széval olyan sejtek alkotjak,
amelyek, amikor a test névekedési folyamata mar
ledllt, regeneralédnak, megujulnak.

A magzat csontvdaza csak porcokbdl all, amelyek
fokozatosan csontokkd szOovetesednek. A csont-
vaz megszilarduldsa a szililetés utan fejezédik be.

» A legtobb csont 20 éves korig ndvekszik.

» A csontok belsejében vel6 taldlhato, egy zselés

allagu szévet, amelyben a vérsejtek termelédnek.

Egy csont ellendllébb, mint egy azonos méret(
acélrad.

Mindegyik keziinkben 27, és mindegyik labunk-
ban 26 csont van.

A nagyujjakat csak két csont alkotja, mig a tobbi
ujjat harom.

A csontvaz mozgasat az izliletek biztositjak, ame-
lyek 6sszekotik az egymas melletti csontokat, lehe-
tévé téve, hogy bizonyos mozgast végezzenek.
Az egymassal érintkezé csontok végeit az inak
tartjak ossze.

Az altaldnos muveltséged
bovitésére keress tovabbi
informacidkat mas for-
rasokbol is a témaval
kapcsolatban. Mondd el
csoportod tagjainak, amit
megtudtal.
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KEDD
Mi a tanulsag?

Barmelyik édesanya boldog, amikor latja, hogy
a gyermekei Istentdl kapott talentumaikat valami
kilonleges dologra hasznaljak fel. Az anya néha
jobban bizik gyermekei képességében, mint 6k
maguk. Egyszer majd olyasmit tesznek, amit
mindenki meglat és értékel - ez pedig nagyon
boldogga fogja tenni 6t, talan boldogabba, mint
a gyermekeit.

Vajon az Ur Jézus nem azért tett csodat a kanai
menyegzén, hogy ezzel 6romet szerezzen édes-
anyjanak, aki barki masnal tobbet tudott Réla, és
jobban hitt Benne?

A kadnai menyegz6 csodajaval kezd6dott el Jézus
munkassdga ezen a foldon. A viz borrd valtoz-
tatdsa felkeltette az Osszes jelenlévé figyelmét.
Tulajdonképpen, az Ur Jézus altal véghezvitt cso-
dék egyik célja az volt, hogy fejlessze azoknak
hitét, akikért O a foldre jott.

Olvasd el Jn 4:9-11 verseit, és ird le az alabbi kiha-
gyott helyre annak a harom személynek vagy cso-
portnak a nevét, akik jelen voltak ott.

A Biblia szerint milyen kapcsolat volt az Ur Jézus
és tanitvanyai kozott e csoda utan?

A T

SZERDA
Isten mondja...

> Jn2:11
,Ezt az elsd jelt a galileai Kdnaban tevé
Jézus, és megmutata az 6 dicséségét; és
hivének benne az § tanitvanyai.”

> Jn2:23
+~Amint pedig Jeruzsalemben vala husvét-
kor az linnepen, sokan hivének az 6 ne-
vében, latvan az 6 jeleit, amelyeket cse-
lekszik vala”

> Mt11:20
+Ekkor elkezdé szemiikre hanyni ama va-
rosoknak, amelyekben legtobb csodai
I6nek, hogy nem tértek vala meg.”

» Mt 13:58
»,Nem is tén ott sok csodat, az 6 hitetlen-
séglk miatt.”

» Mk6:52
+Mert nem okultak a kenyereken, mivel-
hogy a sziviikk meg vala keményedve.”

> Lk19:37
+Mikor pedig immar kozelgete az Olajfak
hegyének lejtéjéhez, a tanitvanyok egész
sokasdga orvendezve kezdé dicsérni az
Istent fennszéval mindazokért a csoda-
kért, amelyeket lattak”

> Jn4:48
».Monda azért néki Jézus: Ha jeleket és cso-
dakat nem lattok, nem hisztek.”

> Jné6:14
Az emberek azért latva a jelt, amelyet
Jézus tén, mondanak: Bizonnyal ez ama
préféta, aki eljovendd vala a vilagra”

> Jn6:26
.Felele nékik Jézus és monda: Bizony, bi-
zony mondom néktek: nem azért keres-
tek engem, hogy jeleket lattatok, hanem
azért, mert ettetek ama kenyerekbdl, és
jollaktatok.”

> Mt21:22
,Es amit kdnyodrgéstekben kértek, mind-
azt meg is kapjatok, ha hisztek.”



CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Jézus tanitvanyai kozil egyesek azel6tt
Keresztel6 Janos tanitvanyai voltak. Egy
napon az Ur Jézus és tanitvanyai meg-
tudtdk, hogy Janos meghalt. A tanitva-
nyok elkeseredtek. Sok kérdés meriilt fel
benniik. Annyira belefaradtak! Orakon
at embertémeg vette koril 6ket, és az
Ur tudta, hogy valtozéasra van sziikségiik.
Olvasd el Mk 6:31 versét.

Mire batoritotta 6ket Jézus?

» Tavasz volt, amikor tomegek mentek fel
Jeruzsdlembe, hogy megiinnepeljék a
husvétot. Utkdzben az emberek Jézusrdl
beszélgettek - aki csoddkat tett és parat-
lan tanitdsai voltak. Néhdnyan észrevet-
ték Ot a tdmegben, tanitvanyaival egyiitt.
Utana mentek, és megallitottak egy zold
dombon, a Galileai-tenger mellett. Bar
faradt volt, de megesett a szive az embe-
reken.

» Amikor faradtak vagyunk, a legtobbszor
morgolédunk, és minden foglalkoztat
minket, csak éppen a korilottink é16
emberek sziikségletei nem. Az Ur Jézust
azonban jobban foglalkoztattdk ezeknek
az embereknek a sziikségletei, mint a
faradtsaga. Szerinted most, bar a menny-
ben van, nem érdeklédik ugyanolyan
6szintén az emberek sziikségletei irdnt?

» Gondolj egy problémédra, amelyet ép-
pen most kellene megbeszélj Vele. Nyu-
galom és biztonsag érzése fog eltdlteni.
Jézust érdekli a te sorsod!

PENTEK
Mindennap ismétl6dé csodak

» Amikor a tanitvanyok azt mondtak Jézusnak, hogy

bocsassa el a sokasagot, mert éhes, az Ur mit vala-
szolt? (Mk 6:37)

Az Ur Jézus Fileptdl kérdezte meg, hogy honnan
lehetne kenyeret szerezni, mert 6 Bethsaidabol
szarmazott, tehat arrél a kornyékrél, ahol éppen
tartézkodtak. A tanitvanyok kozul neki kellett
volna ezt a legjobban tudnia. Szerinted miért
beszélgetett Jézus a tanitvanyokkal ilyesmirél?
Olvasd el Jn 6:6 versét.

Jézus mar toébb mint két éve velik volt, és most
[atni akarta, mennyire hisznek abban, hogy ha-
talma van barmilyen probléma megoldésara. De
elbuktak a vizsgan.

Miutdn 6sszegy(jtotték a kenyeret és a halakat,
Jézus azt mondta a tanitvanyoknak, hogy Ultes-
sék le az embereket a flibe 6tvenes és szazas cso-
portonként. Mit mond ez szdmodra?

Fontos volt, hogy mindenki lassa a csodat, és
ezaltal megerdsodjon az Istenbe vetett hite. Mi-
utan elfogyasztottak az ennivalét, az Ur Jézus azt
mondta, hogy szedjék 6ssze a maradékot, hogy
ne vesszen karba semmi. Mit mond ez neked?

» Habar nem kdstoltuk meg a mustot, a kenyeret

és a halakat, melyeket - a Biblia tantusaga szerint

- az Ur Jézus olyan csodalatosan megteremtett,

minden alkalommal, amikor esziink, a teremtés
egyik csoddjanak orvendhetiink, melyet Isten |ét-
rehozott szamunkra.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Ahogyan Isten eltervezte

I_étezik valami, ami képes mosolyt varazsolni az ar-
codra vagy rancokat a homlokodra? Valészindleg olyan
dolgok jutnak eszedbe, amelyek viddmma vagy szomo-
rava tehetnek téged - attdél fligg, hogy honnan nézed.

De mi a véleményed... az izmokroél? Ugyanazok az
izmok masféleképpen huzédnak 6ssze az arcodon, attol
fliggben, hogy mosolyogsz vagy komorsagot akarsz
kifejezni. ElImondhatjuk tehat, hogy az arcizmok ,lefor-
ditjak” vagy tolmacsoljak a gondolatokat és érzelmeket.

Hany izom van a testiinkben? Ugy 600. Minden izom-
nak egyetlen feladata van - hogy 6sszehuzédjék. Ami-
kor az izmok ¢sszehuzdédnak, mozgdasba lenditik a cson-
tokat. Egy izomcsoport 6sszehuzddasaval egy csont
el6re-, egy masik izomcsoport 6sszehtzédasaval pedig
hatramozdul. Hajtsd be a konyokddet, és érintsd ujjal
a vélladat, majd engedd le a karodat. E mozgdsok elvég-
zéséhez sok izom ,lendilt munkaba’, te pedig tulajdon-
képpen nem is tudod, hogy melyik merre mozdult el.

A karizom (bicepsz), amely jol latszik, ha behajlitjuk
a karunkat és 6sszeszoritjuk az 6kliinket, egy elsédleges
mozgatodizom, mert 8sszehtizodasakor a kar konyokbdl
behajlik. A kar hatsé részén talalhato izom (tricepsz) egy
antagonista izom, mert 8sszehtzodasaval kiegyenesiti
a kart.

Hat nem csodalatos, hogy a mesterien megalkotott
tervbe Isten a mozgast is belefoglalta? Gondolj legalabb
ot dologra, amit megtehetsz az izmaid segitségével.
Majd kdszond meg Istennek, aki csodalatos testet adott
neked, és leny(igoz6 lénynek alkotott téged.

* ¥ ¥

Prébald elképzelni, hogy az Ur Jézus mellett voltal

a teremtés hatodik napjan, amikor O az agyagbdl egy

egészen kilonleges csodat alkotott. Milyen két
dolgot emlit 1M6z 2:7 verse az ember teremtésé-
vel kapcsolatban? Mit tett Isten?

Egy szerencsétlen napon Adam és Eva blinbe
estek. Akkor még az Eden kertjében éltek, ame-
lyet Isten tokéletesnek teremtett. Azon a napon
Adam és Eva el6szor tapasztalta meg a félelmet.
Eszrevették, hogy fényruhajuk szétfoszlott, és
szégyellték magukat mezitelenségiik miatt. Isten
akkor tudomdasukra hozta a biintetést, melyet a
bln kovetkezményeként el kellett szenvedniiik:
Eva fajdalommal fog sziilni, Addmnak pedig ke-
ményen meg kell majd dolgoznia a mindennapi
kenyérért. Olvasd el 1Méz 3:19 versét. Még mi-
lyen kdvetkezményei voltak a blinnek?

Sajnos a halal nem csak Adamot és Evat suj-
totta, hanem azéta minden nemzedéket.

Valoszin(lleg te is ismertél valakit, aki mar
nincs életben, akitdl Isten visszavonta az ,élet
leheletét”. A haldl nem volt része az isteni terv-
nek; annak kdvetkezményeként jelent meg, hogy
Satannak sikeriilt ravennie Evat az Isten iranti
engedetlenségre.

Rom 6:23 versébdl megtudhatod, hogy mi a
bln biintetése. Am a halal 6rok életté valtozhat.
Tudod, hogyan lehetséges ez? Az 6rok élet senki
szamara nem jelent kényszert, de barki megkap-
hatja Jézus altal. Hat nem csodalatos?

Az Ur Jézusnak nem csak kezdetben volt ha-
talma teremteni, hanem most is képes az ujjate-
remtésre, ez pedig meg kell, hogy er6sitse hitiin-
ket a feltamadas valosagaban.
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VASARNAP
Ezt hiszem

Két évvel a kdnai menyegzé utan, Jézus
masodszor is elldtogatott Galiledba. Akar-
hanyszor ezen a kornyéken jart, mindig
megallt Kapernaumban. Kapernaumtdl
40 km-re, déinyugatra fekudt egy hegyi
varos, Nain. Az egyeddli Ut ehhez a hely-
séghez meredek volt, amely nyugat fel6l
vezetett a varosba. Jézus arrafelé indult
tanitvanyaival és néhany kovetdjével.
Miért? Olvasd el a rovid torténetet, mely
Lk 7:11-17 verseiben van lejegyezve.
Amikor az Ur megpillantotta a fiat siraté
édesanyat, szivét betdltdtte a szanalom,
mert O egyiitt érez mindazokkal, akik
szenvednek.

Jézus mindaddig még senkit sem tamasz-
tott fel, de kezdetben, a teremtéskor O
keltette életre Adamot ,a fold porabdl,
és életnek leheletét lehelte az orraba”.
Meglepd tehat, hogy uj,életet lehelt” egy
megholt testbe?

A Biblia alapjan mit tett és mit mondott
Jézus azon az alkalmon?

Milyen csodalatos bizonysag volt ez a jelen-
levék szamara! Mit mondtak az emberek?

Egy jo futds utdn a légzés felgyorsul,
ilyenkor egy perc alatt akar 75-szor is
|élegziink.

Az izmok akar a testsuly 40%-at is kite-
hetik.

Az dltalanos miiveltséged bévitésére ke-
ress tovabbi informaciokat mas forrasok-
bdl is a témaval kapcsolatban. Mondd el
csoportod tagjainak, amit megtudtal.

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

»  Amikor jatszunk, lépcsét maszunk, feldllunk vagy
leuliink, nevetlink vagy grimaszt vagunk... mind-
ezeket csakis a csontok és izmok egyiittes eréfe-
szitésének kdszonhetden tehetjik meg.

» A csontvazhoz régziilé izmokat harantrostok al-
kotjak (ezért is nevezziik harantcsikolt izmok-
nak), amelyek megnyulnak vagy 6sszehtzédnak,
a kiadott parancstol fliggéen, eldéidézve ezaltal
a csontok mozgasat, melyekhez kétédnek. Ezzel
ellentétben, a simaizmok mukodése (ilyen pél-
daul a bél vagy a gyomor izomzata) fliggetlen
a mi akaratunktol.

» Néha a harantcsikolt izmok mozgdésa is akaratlan:
példaul, amikor a kezlinket elkapjuk egy forrd
targy érintésére, vagy amikor testiink megremeg
a félelemtdl.

» A szivizomzata kilonleges: tulajdonképpen egy
harantcsikolt izom, de akaratlan mozgdasokat végez.

» Intenziv fizikai tevékenység esetében az izmok
nagyobb eréfeszitésnek vannak kitéve; a szivve-
rés gyorsabbd valik, hogy tobb vért pumpaljon,
a tudében pedig felgyorsul
alégzés ritmusa, mert tobb
oxigénre van sziikség.




» Miel6tt Jézus visszatért volna Kapernaumba, a ma-

KEDD
Mi a tanulsag?

sodik Galileai korutja soran, felkereste Ot Jairus,
a zsinagdga egyik vezetdje.

Amikor taldlkoztak, Jairus Jézus labai elé vetette
magat, és arra kérte, hogy gydgyitsa meg a lanyat.
Altaldban a vallasi vezeték nem néztek tul jo szem-
mel Jézusra — tébben kozilik gyulolték is. Jairus
azonban hajlandé volt megaldzkodni és letér-
delni el6tte, mert azt akarta, hogy Jézus csoda
altal mentse meg egyetlen gyermeke életét.

A tdmeg miatt Jézus nem tudott gyorsan haladni,
és a dramai jelenet a tet6fokara hagott, amikor
Jairus egyik szolgdja megjelent a szinen, és ezt
mondta:

- A lanyod meghalt, semmi értelme, hogy zavard
a Mestert.

Jézus is meghallotta e szavakat, és igy szolt
Jairushoz:

- Ne félj, csak higgy! (Mk 5:36)

Amikor megérkeztek, a siraté személyek mar be-
toltotték a hazat 6bégatasukkal. Végezték a dol-
gukat - hiszen a kislany mar meghalt. Csak nevet-
tek ezen az idegenen, Aki azt mondta nekik, hogy
a kislany nem halott, csupan alszik! A Bibliaban
gy talaljuk, hogy gunyoltak Ot.

Jézus azonban nem hatralt meg. Csendben arra
kérte a jelenlevéket, hogy hagyjak el a helyiséget,
és csak Pétert, Jakabot, Janost meg a szlil6ket
engedte bent maradni.

Ez a csendes szertartas annyira ellentétes volt
a zsivajjal, melyet a kinti tdmeg keltett! Ez volt
a masodik alkalom, amikor Jézus csoda folytan
feltdmasztott egy halottat.

A T

SZERDA
Isten mondja...

» Jn 11:40-42

»Monda néki Jézus: Nem mondtam-é né-
ked, hogy ha hiszel, megldtod majd az
Istennek dicséségét? Elvevék azért a ko-
vet onnan, ahol a megholt fekiiszék vala.
Jézus pedig felemelé szemeit az égre, és
monda: Atyam, haladt adok néked, hogy
meghallgattdl engem. Tudtam is én, hogy
te mindenkor meghallgatsz engem; csak
a korilallé sokasagért mondtam, hogy
elhiggyék, hogy te kuldtél engem.”

» Jn11:43,45
,Es mikor ezeket monda, fennszéval kiélta:
Lazar, j6jj kil... Sokan hivének azért 6benne
ama zsidok kozul, akik Maridhoz mentek
vala, és latak, amiket cselekedett vala”

» Mk 5:35-36
+Mikor még beszél vala, odajovének a zsi-
nagoga fejétél, mondvan: Lednyod meg-
halt, mit farasztod tovdbb a Mestert?
Jézus pedig, amint halld a beszédet, amit
mondanak vala, azonnal monda a zsina-
goga fejének: Ne félj, csak higgy.”

> Jn11:25-26
,Monda néki Jézus: En vagyok a feltdma-
dés és az élet: aki hisz én bennem, ha
meghal is, él; és aki csak él és hisz én ben-
nem, soha meg nem hal. Hiszed-é ezt?”

» Csel 24:15
~Reménységem lévén az Istenben, hogy...
lesz feltdmaddasuk a halottaknak, mind
igazaknak, mind hamisaknak.’

» 1Kor 15:13
,Mert ha nincsen halottak feltdmadasa,
akkor Krisztus sem tamadott fel”

> 1Kor 15:21
»Miutdn ugyanis ember altal van a halal,
szintén ember altal van a halottak felta-
madasa is”

> Jel 20:6
.Boldog és szent, akinek része van az elsé
feltamadasban: ezeken nincs hatalma
a masodik haldlnak; hanem lesznek az

Istennek és a Krisztusnak papjai.”



CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Az Ur Jézus és tanitvanyai 40 km-nyire vol-
tak Betaniatol, amikor megtudték, hogy
az egyik kozeli bardtjuk nagyon beteg.
A hir Maria és Marta részérdl jott, Lazar
testvéreitél. Jézus gyakran megfordult
a hazukban, és minden alkalommal jél
érezte magat, tavol kerililve a papok és
irastudok birdlataitol. A tanitvanyok nem
értették, miért nem indultak azonnal
Betanidba, hogy Mesteriik meggyogyitsa
Lazart. Jézus éppen akkor a Jordan nyu-
gati folyasanal tartézkodott. Két nappal
késébb igy szolt a tanitvanyokhoz:,Lazar
bardtunk elaludt; megyek, hogy felkolt-
sem almabdl”. E szavak nagyon megdob-
bentették a tanitvanyokat.

» Olvasd el a Jn 11:12-15 verseiben lejegy-
zett beszélgetést, melybdl kideril, hogy
a tanitvanyok nem értették a Tanit6 sza-
vait. Jézus Ugy beszélt Lazar haldlardl,
mint alvasrél. Kir6l mondta még Jézus,
hogy ,alszik”?

» Az Ur tudta, hogy Lazar meghalt. Tulaj-
donképpen, megvolt az oka, hogy meg-
varta Lazar haldlat, és csak azutan indult
Betanidba. Mi volt ez az ok?

» Amikor Lazar sirjdhoz érkezett, és azt
mondta az embereknek, hogy gorditsék
félre a kovet, Jézus ekdzben Martaval
beszélgetett. Mire volt Martanak szik-
sége ahhoz, hogy meglassa Isten dics6-
ségét? (39-40. vers)

» Akércsak a tobbi csoda, Lazar feltdmasz-
tasa is segitett az embereknek, hogy
higgyenek és novekedjenek a hitben. Mi
nem lattuk Jézust, amint csodat tett. De
milyen hatassal vannak rad a Szentiras-
ban lejegyzett események? Gondolod,
hogy Isten manapsag is tesz csodat?

PENTEK
A halal — csak alvas

» Volt valakid, aki kdzel allt hozzad, és mar meghalt?

Lehet, hogy egy csaladtagod vagy egyik ismer6-
sod. A halal véglegesnek, visszafordithatatlannak
tdnik szdmunkra. Mar soha nem beszélhetiink
kedveseinkkel, soha tobbé nem lathatjuk viszont
Oket. Miért beszélt Jézus a halalrél ugy, mint
alvasrol, mint mulé allapotrél? Ereje altal képes Uj
életet adni, igy a haldl nem egy végleges allapot.
Olvasd el Préd 9:5-6 verseit. Mit mond a Biblia
azokrél, akik meghaltak?

Vasarnap arrol beszéltiink, hogy Adam utan min-
den ember meghalt (Enokhon és lllésen kiviil).
Mit taldlunk 1Kor 15:22-ben arrél, hogyan lehet
életiink?

Azok szamaéra, akik hisznek az Ur Jézusban, a halal
csak egy ideiglenes alvast jelent.

ird az alabbi sorokba, az O- és Ujszévetségbdl
minél tobb olyan személy nevét, akikrél tudod,
hogy feltdmadtak a halalbdl.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Nem hihetetlen szdmodra, hogy az emberi test
véraram-rendszerét egy majdnem 100000 km hosszu-
sagu ,cséhélozat” alkotja? Természetesen, az artéridk
és vérerek lenyligozé rendszerérdl van szé. A vér a sziv-
bdl a legvastagabb artérian at tavozik, melyet aortanak
hivunk. Az artéridk (veréerek) vékonyabb véredényekre
(veréerecskék) dagazéddnak, amelyek a maguk soran tébb
milli6 mikroszkopikus nagysagu hajszalérre (kapillaris)
osztdédnak. A kapillarisok annyira rovidek, hogy ha egy-
mas utdn tennénk szaz kapillarist, a hossziusaguk mind-
0ssze 6 cm lenne. Mégis, az emberi testben olyan sok
hajszalér van, hogy ha egybeillesztenénk &ket, kétszer
korbeérnék a Foldet.

A kapillarisok egyesilnek és visszereket (venula)
alkotnak, ezek pedig nagyobb visszerekben (véna, gydij-
téér) folytatdodnak. Ezekben billentytik taldlhatdk, ame-
lyek, a gravitaciot ellensulyozva, biztositjak a vér daramla-
sat lentrdl folfelé, a sziv irdnyaba. Tudod, hogy korulbelil
mennyi idd alatt jut a vér a szivt6l az artéridkon keresztdil
a kapillarisokig, és onnan vissza, Ujra a szivbe? Egy perc
alatt!

Amikor a szivbe hatol, a vér 4tmegy a két jobboldali
kamran keresztiil a tiid6erekbe, majd a tiid6ébe, ahol
friss oxigént nyer, aztan visszatér a sziv baloldalaba,
ahonnan kidramlik az egész szervezetbe.

A legvastagabb artéria, melyen keresztil a vér
a szivbél tavozik, 2,5 cm-es atmérdjU, és a falaiban
taldlhat6é izomrostok és rugalmas szovetek segit-
ségével tovabbfolytatja a sziv altal megkezdett
pumpalast, hogy szétlokje a vért a test minden

Ahogyan Isten eltervezte

részébe. Ez a nagy véredény a szivbdl kijovo
részénél behajlik, mint egy gumibot, és lefele
tart, a hatgerinccel parhuzamosan. J6, hogy ez
az ér rugalmas és nagyon erds, mert ellenkezé
esetben, ha az aortaban egy repedés keletkezne,
a vér 1,8 m magassagra lovellne a szivbél jové
nyomas miatt.

Amikor eldobsz egy labdat, a karod erei és
véndi a szokdsosndl kilencszer tobb vért kell,
hogy széllitsanak. Amikor a labda utan szaladsz,
a labaidnak van sziiksége tobb vérre. Az ideg-
rendszer segitségével az agy Ulzenetet kiild az
izmoknak, amelyek ,munkaba lendiilnek” és
szlikséglk van tobb energidra. Egy tobb ideig
tarté er6proba soran, a sziv korulbelll 40 | vért
pumpal egy perc alatt.

Ennek a vér aramlasat mdkodtet6 csodalatos
rendszernek a segitségével a tadpanyagok eljut-
nak a test minden szervéhez. Ez a ,cs6halézat”
éppen olyan, mint amilyennek az Alkoté tervezte,
hogy mi egészségesek és életer6sek lehesslink.




>

VASARNAP
Ezt hiszem

Amikor az izraelitdk kivonultak Egyip-
tombdl, és elindultak Kanaan felé, az Ur
megigérte, hogy ha engedelmeskednek
Neki, ha azt cselekszik, ami jé el6tte, ha
megtartjdk parancsolatait, az egyipto-
miak betegségei kozil egyet sem fog ra-
juk bocsatani (2Méz 15:26).

Sajnos, a zsidék nem tartottdk tiszte-
letben ezt a szOvetséget, emiatt szen-
vednilik kellett. Mdzes ezt mondta nekik:
,Ha pedig nem hallgatsz az Urnak, a te
Istenednek szavdara, hogy megtartsad
és teljesitsed minden parancsolatat és
rendelését..., megver téged az Isten
Egyiptomnak fekélyével, és sillyel, varral
és viszketegséggel, amelyekbdl ki nem
gyogyittathatol.” (5Méz 28:15,27)

A leprat Egyiptombdl szarmaztatjak, és
nem csoda, ha a zsidoék megferté6zédtek,
és késébb el kellett szenvedjék ennek a
betegségnek a szorny(i kdvetkezményeit.
Az 6kori Izraelben a leprét a legsulyosabb
betegségnek tartottdk, egyenesen Isten
blintetésének az elkdvetett bliindk miatt.

Szerinted mit jelképezhet a lepra lelki
értelemben? Mondd el véleményedet, és
magyarazd is meg.

A lepra (bélpoklossag) olyan betegség,
amely gyakran eléfordult még Jézus ko-
raban is. Az evangéliumok tobb esetben
feljegyzik, hogy a Jézus altal meggydgyi-
tott személyek kozott voltak leprasok is.
Az egyik ilyen, jol ismert igeszakasz a Lk
17:11-19 verseiben talalhaté. Itt tiz lepras-
nak a gyogyuldsa van leirva, akiket Jézus
elkiildott a templomba, hogy mutassak
meg magukat a papoknak. Ezek az em-
berek utkozben észrevették, hogy meg-
gyogyultak, am csupan egy tért vissza,
hogy kdszonetet mondjon Jézusnak.

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

A vér - dramldsa kozben - keresztllhalad a ma-
jon is, amely a testlink legnagyobb mirigye (kb.
1,5 kg), és a gyomortdl jobb oldalra helyezkedik
el. A maj atalakitja a vér dltal szallitott tapanyago-
kat, és megtisztitja az esetleges baktériumoktol
és toxikus anyagoktol (pl. gydgyszerek, mérgek).

Minden szivverés soran kétféle mozgas torténik:
az elsé mozgaskor a sziv kitdgul és megtelik vér-
rel, a masodik mozgas sordn pedig erdteljesen
kiloki magabdl a vért.

A sziv sziinet nélkil ver, mozgasban tartva ezzel
a vért.

Egy Ujszllott szive 130-140-szer dobban percen-
ként, egy felnétté pedig 60-80-szor.

» Egy nap alatt a sziv 100000-t (t.

A keringési rendszer 4,5 | vért tartalmaz.

Egy kébmilliméter vér koralbelll 5 millié voros-
vértestet tartalmaz.

Ha kovethetnénk egy vércsepp folyasat, azt lat-
nank, hogy egy nap alatt 1000-nél tébbszér megy
a sziven keresztuil.




> Alepra tlinetei és a pap itélete a bibliai id6k egyik

KEDD
Mi a tanulsag?

rémalma lehetett. A betegnek tavoznia kellett
a csalad és a baratok korébdl, és arra volt itélve,
hogy egydtt éljen a tobbi leprassal. A pap nem
volt orvos, de megtanulta felismerni a bélpoklos-
sag jeleit, és el kellett kiilonitenie a beteget, hogy
a betegség ne terjedjen. A pap volt az, aki a lep-
rast a tdboron kivil kiildte, és ugyancsak 6 volt,
akinek meg kellett dllapitania a csodaval hataros
gyogyulast, amely utdn egy tisztulasi szertartasra
kerilt sor (3M6z 4:3-9).

Az Ur Jézus elsé talalkozasa a lepraval azon a kor-
nyéken volt, ahol a gyermekkorat toltotte, és
amelyet munkassaga elején bejart. Csodatévd
erejérél mar sokan tudtak, és egyszer, amikor Gali-
ledban tartézkodott, egy lepras kozeledett feléje.
Az ember azzal bizonyitotta hitét, hogy letérdelt
eléje, és ezt mondta: ,Ha akarod, megtisztithatsz
engem”.,lgen, akarom’, valaszolta Jézus, és a férfi
azonnal meggydgyult, majd Jézus ellatta 6t né-
hany utasitassal.

Olvasd el Mk 1:43-45 verseit, és jelold be azokat
az - alabb felsorolt — okokat, melyek miatt mond-
hatta Jézus, hogy ne beszéljen senkinek a tortén-
tekrdl.

A papoknak anélkul kellett megallapitaniuk a gyo-
gyulast, hogy tudtak volna Jézus beavatkozasarol.

Nem akarta, hogy minden lepras egyszerre jojjon
hozza gydgyulasért — elég sok bonyodalom lett
volna.

Az Ur csak azokat akarta meggyogyitani, akik
Oszinték voltak, és megtértek blneikbdl.

El6szor lelkileg akart valakit meggydgyitani, a tes-
tét csak azutén.

Nem akarta, hogy ugy ismerjék, mint csodatevét.

A lelki életben is fellelheté a ,lepra’, vagyis az a
betegség, amit egyediil csak az Ur Jézus képes
meggyadgyitani. A gyégyulashoz azonban sziiksé-
ges, hogy ugy, mint a Mk 1:43-45 verseiben leirt
lepras esetében is, a beteg akarja a gyégyulast és
imadkozzon Istenhez, hiszen O rendelkezik a gyo-
gyitas hatalmaval.

A T

SZERDA
Isten mondja...

> 3Mobz 13:2-3
»Ha valamely ember testének bérén daga-
nat, vagy tarjagossag, vagy fehér folt ta-
mad, és az 6 testének bérén poklos faka-
dékka lehet: vigyétek el az ilyet Aronhoz,
a paphoz, vagy valamelyikhez az 6 pap-
fiai kdziil. Es nézze meg a pap azt a test
bérén 1évé fakadékot. Ha a sz6r a faka-
dékban fehérré valtozott, és ha a fakadék-
nak fellilete mélyebben van az 6 testének
b&rénél: akkor poklos fakadék az. Mihelyt
latja ezt a pap, tisztatalannak itélje azt”

» Lk17:14-19

,Es mikor 6ket latta, monda nékik: Elmen-
vén mutassatok meg magatokat a pa-
poknak. Es 16n, hogy mig odamenének,
megtisztulanak. Egy pedig 6kozulik, mi-
kor latta, hogy meggyodgyult, visszatére,
dics6itvén az Istent nagy széval; és arccal
leborula az § labainal halakat advan néki:
és az samariabeli vala. Felelvén pedig
Jézus, monda: Avagy nem tizen tisztu-
lanak-é meg? A kilence pedig hol van?
Nem talalkoztak, akik visszatértek volna
dics6séget adni az Istennek, csak ez az
idegen? Es monda néki: Kelj fol, és menj
el: a te hited téged megtartott.”

> Ez18:21
,Es ha a gonosztevé megtér minden vét-
kébdl, melyeket cselekedett, és megtartja
minden parancsolatimat és torvény sze-
rint és igazsagot cselekszik: élvén éljen,
és meg ne haljon.”

> Ez18:23
,Hat kivanva kivdnom én a gonosznak ha-
lalat? — ezt mondja az Ur Isten! Nem in-
kabb azt, hogy megtérjen utjarol és éljen?”
> Mik7:19
,Hozzank térvén, konyordl rajtunk; elta-
podja alnoksagainkat. Bizony a tenger
mélységébe veted minden blntinket!”

» R6Om 6:23
.Mert a biln zsoldja halal; az Isten kegyel-
mi ajandéka pedig 6rok élet a mi
Urunk Krisztus Jézusban!




CSUTORTOK PENTEK

Mi k6z6m nekem mindehhez? A blin és a lepra
» Munkassaganak lezaruldsa el6tt Jézus Milyen érziilettel viszonyult az Ur Jézus a lepra-
még egyszer atutazott Galiledn és Sama- sokhoz? Félt, hogy 6 is megbetegszik? Irtézott
rian. Akkoriban tortént, hogy tiz lepras a leprasoktol, akik teljesen eltorzultak a betegség

jott Hozza. Elkergették 6ket a varosokbol miatt?
és a falvakbdl, és valoszinlleg elszigetelt
helyeken, kunyhokban vagy barlangok-
ban éltek. Valahogyan mégis a fiiliikbe
jutott, hogy Jézus csodékat tesz. Tudtak,

Olvasd el 1Sam 16:7 versét. Ezen szenved embe-
rek lattan, Jézus megértette, hogy mi él a szivik-
ben, és megértette vagyaikat.

hogy nem szabad egészséges emberek- Az id6k folyaman a lepra a bun jelképévé valt.
hez kozelitenilik, és messzirél kezdtek K&sd 6ssze a biin és a lepra hasonlé sajatossagait.
kialtozni.
Lepra A biin
» Azelsé feljegyzésben, amiegy lepras gyo- P
gyulasarél szol, azt talaljuk, hogy Jézus Eleinte észrevétlendil fejlédik. 'Il'bnkreteszia lelki
hozza kdzeledett, megérintette a kezével, életet.
majd azt mondta neki, hogy egészséges. Eltorzitja az arcot és a testet.  Megvaltoztatja az
A tiz bélpoklosnak csak annyit mondott, dletet.
hogy r’flutass.a}k meg magukat a papok- Nem jar fajdalommal. Tonkreteszi Isten
nak. Vajon miért? KéDé N
épét benniink.
Tonkreteszi a végtagokat. Néha sokaig ,lap-
pang”benniink.
> Ezek az emberek nem gyogyultak meg Megvaltoztatja az életmddot.  Halalhoz vezet.

azonnal. De amikor elég hitrél tettek bi-
zonysagot ahhoz, hogy elinduljanak a
templom felé, és megmutassak magukat
a papoknak, végbement benniik a valto-
z4s. Olvasd el a teljes torténetet Lk 17:14-
19 verseibdl.

Halalos kimenetele van. Nem mindig,lathato”.

» Barmilyen bint is engednénk meg az életiink-
ben, az lassan, fokozatosan tonkre fog tenni lel-
kileg, ahogyan a lepra is tonkreteszi a beteget, és
haldlunkat okozza. De Aki konyorilt a leprasokon,

> Mi tortént Utkdzben? Mit tett az egyik hozzank, blindsdkhoz is irgalommal fordul.

kézulk? » ,Barkiis borulna labai elé, és hittel kimondja: Uram,

ha akarod, meggyégyithatsz, hallani fogja a va-
laszt: Akarom, tisztulj meg!” (A nagy Orvos ldbnyo-
mdn, 54. old.)

»  Mit var el Isten télink? (Ef 5:20)
» Isten nagyon szereti a gyermekeket és az ifjakat.

0 azt szeretné, hogy boldog életiik legyen, hogy
harmonikusan névekedjenek, és hogy felelésség-
teljes feln6ttekké valjanak. Bizonyos kiilsé koril-
mények vagy személyes dontések azonban az
ifjakat ,lelki betegekké” teszik. Tudniuk kell azon-
ban, hogy Jézus minden pillanatban kész segiteni.
O ezeket a betegségeket sokkal inkabb kész meg-
gydgyitani, mint a testi betegségeket. O meggyo-
gyitja a lélek betegségeit.

» Ismersz-e olyan embereket, akiknek Isten-
t6l szarmazé gyogyuldsra van szlikséguk?
Mit gondolsz, melyik a legjobb médszer,
amely altal a Nagy Gyogyitohoz iranyit-
hatod 6ket?




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Ahogyan Isten eltervezte

Gondolj néhany dologra, amit az ujjaid segitségé-
vel teszel: érzed, hogy egy térgy hideg vagy meleg, éles,
selymes vagy durva; megfoghatsz egy ceruzat vagy
a biciklid kormanyat; fajdalmat érzékelsz vagy kelthetsz
(csipéssel); lenyomod a trombita billentydit; bekétod
a cip6flizédet; mosogatsz... és még sokaig lehetne
sorolni. Mindezen tevékenységeket az idegsejtek teszik
lehet6évé, amelyek az idegpdlydkon keresztil juttatjak el
az informacidkat az agyhoz. Ezutan az agy ugyancsak az
idegek segitségével osztja ki a parancsot a test kilon-
b6z6 részeinek. Az agy, amely korilbelil 1,3 kg-ot nyom,
a test ,vezérm(ve" Informacidkat dolgoz fel, és paran-
csokat kuldozget. Az idegi inger korilbelil 100 m/s se-
bességgel kozlekedik a testiinkben.

Az idegrendszer elektromos ingerekkel,,dolgozik”. Az
idegek ott vannak a bériinkben, minden véredényben,
izomban és csontban. Osszegy(ijtik a kiviilr6l érkezé
informéacidkat, de a belsé ingerekre is,figyelnek”. Ezek az
ingerek az agyban feldolgozasra keriilnek, amely azon-
nali cselekvést idéz elé, vagy elraktarozza az informacié-
kat egy késébbi alkalomra. Minden dontéslinket, ame-
lyet meghozunk, az agybdl idegpdlydkon jové ingerek
hatarozzak meg.

Az idegrendszer alapegysége az idegsejt, a neuron.
Nyulvanyai, az axonok, kiilonb6zd méretliek lehetnek

- 1 cm toredéke és tobb mint 1 m kozott valtakozhat-
nak (ez utdbbira példa az, amelyik a gerincvel&bdl indul
ki és a nagyldbujjban ér véget). A neuronok jelzéseket
kozvetitenek az agybdl és a gerincvel6bdl a test minden
részéhez, és forditva.

Egyedil az agyban mintegy 10 milliard neu-
ron van. Hogy is tudtdk megszamolni? De még
ennél is csodalatosabb az, ahogyan Isten meg-
tervezte ezeket és biztositja mikodésiiket! Utdt-
ted meg valaha a konyokoédet? Azonnal megdor-
zsolted, és feljajdultal:,Jaj, hogy faj!" A zsibbadas
és a fajdalom, amit ilyenkor az egész karodban
érzel, az orsécsonti idegnek kdszonhetd, amely
a kar hosszaban nagyon jél védett, a konyoknél
azonban kevésbé.

Most 4llj meg egy pillanatra, és lélegezz ha-
romszor j6 mélyen, miel6tt tovabb olvasnal. Az
agy kiadja a parancsot a tidének, hogy telitéd-
jon leveg6vel, majd bocsassa ki. De nem csoda-
latos, hogy minden pillanatban lélegziink, akkor
is, amikor gondolkodunk, amikor alszunk, mik&z-
ben nem is jut eszlinkbe, hogy Iélegezniink kell?
Amikor a szén-dioxid szintje a vérben megemel-
kedik, a keringési rendszerben [évé kilonleges
,6rzékel6k” értesitik az agyat, hogy elérkezett az
ideje egy Ujabb lélegzésnek - friss oxigénre van
sziikség.

Szlletéstinktdl kezdve a haldlunk pillanataig
az idegrendszer lenyligoz6é modon megtartja
ellenérzését a kiilonb6z6 szervek mikodése, az
érzelmek, az érzetek és barmilyen dontés felett.
Te haléds vagy Istennek, aki megalkotta az ideg-
rendszert, melynek bonyolultsagét teljesen nem
is tudjuk megérteni, nélkiile azonban nem létez-
hetnénk?



>

VASARNAP
Ezt hiszem

Harom év telt el azéta, hogy az Ur Jézus
megkezdte nyilvanos miikodését. Mikoz-
ben tanitvanyaival Jeruzsdlem mellett
tartézkodott, taldlkozott egy vak ember-
rel. Addig is Osszefutottak vak emberek-
kel, akiket Jézus meggyogyitott, most
azonban a tanitvanyoknak a kodvetkezé
kérdés jutott esziikbe: ,Mester, ki vét-
kezett: ez az ember vagy a sziilei, hogy
vakon sziletett?”

A vak férfi bizonyara a véros kapuja-
nal koldult, ahogyan mas vakok is. A ta-
nitvanyok ismerték. Tudték, hogy sziile-
tése ota vak volt. Szerinted miért kap-
csoltak 6ssze magukban a férfi vaksagat
az 6 vagy a sztlei blineivel?

A mult héten arrdl tanultunk, hogy az
engedelmesség jutalma az egészség, az
engedetlenségé pedig a betegség. Mit
taldlunk 2Méz 20:5 versében ezzel kap-
csolatban?

Olvasd el Jn 9:3 versébdl Jézus valaszat.

A tanitvanyokat emlékeztetni kellett J6b
torténetére, amelybdl kivilaglik, hogy
bar Satan okozza a szenvedést, de Isten
kegyelme az, amely megsziinteti.

Elmélkedj Job élettorténetérdl! Az alabbi
sorokba irj le néhany okot, amelyért sze-
rinted J6b halas lehetett Istennek azért
a betegségért, amit megengedett az éle-
tében.

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

» Amikor beszélsz, mozogsz, emlékezel, kiilsé és
belsé ingereket érzékelsz, megéhezel vagy meg-
szomjazol, fajdalmat érzel, emésztesz, |élegzel
- mindezek az idegrendszer ellenérzése és szaba-
lyozasa alatt torténnek, amely az idegsejtek (neu-
ronok) bonyolult rendszere.

A periférikus idegrendszer neuronjai adatokat
kozvetitenek a kdzponti idegrendszernek, amely
az agybol és a gerincvel6bdl all. Miutan ez feldol-
gozta, valaszt kiild, és kiadja a testnek a sziiksé-
ges utasitasokat.

Az éhség és a szomjusdg jelzi, hogy elérkezett az
evés vagy ivas ideje, mert a szervezet mar majd-
nem kimeritette tartalékait. Amikor a gyomor
Ures, és a tapanyagok lecsokkennek a vérben,
a hipotalamusz el6idézi az éhség érzetét. Amikor
a viz mennyisége a szervezetben kevés, a hipo-
talamusz el6idézi a szomjusadgérzetet, a hipofizis
pedig, a test legfontosabb mirigye, kibocsat egy-
fajta hormont, amely arra készteti a vesét, hogy
kevesebb vizeletet termeljen.

Az altaldanos mdveltséged bdvitésére keress to-
vabbi informacidkat mas forrasokbdl is a téma-
val kapcsolatban. Mondd el csoportod tagjainak,
amit megtudtal.




KEDD
Mi a tanulsag?

» Az Ur Jézus valamennyi idét toltétt Kapernaum-
ban, a Galileai-tenger északi partjan. Amikor egy
alkalommal Péter hazaban tartézkodott, tanitot-
ta az embereket, akik 6sszegy(iltek, hogy Ot hall-
gassak. Korulotte voltak a tanitvanyok, meg né-
hany farizeus, akiket a papok kémkedni kiildtek.
Probaltak valamit taldlni a szavaiban, ami miatt
vadolhattdk volna. A haz kicsi volt, és nem fért be
mindenki, aki latni és hallani akarta Jézust.

Kapernaumban élt egy ember, aki bénuldsban
szenvedett féktelen élete miatt, amit azel6tt foly-
tatott. Néhany baratja beszélt neki az Ur Jézusrdl
és csodatévé erejérél, és elmondtak, hogy O most
éppen Péter hazanal van.

» Olvasd el Mk 2:1-5 verseit, és szamozd meg az
alabbi kijelentéseket az események sorrendje
szerint:

Leengedték az dgyat a tetén keresztil.
A tdmeg miatt nem tudtak Jézushoz férkdzni.

A béna megkérte a baratait, hogy vigyék 6t Jé-
zushoz.

Valakinek eszébe jutott, hogy engedjék le a bete-
get a tet6rdl.

Jézus megbocsatotta a blineit.

A beteg ember bardtai megbontottak a tet6t.

A T

SZERDA
Isten mondja...

> Mk2:17
.Nem az egészségeseknek van sziikségiik
orvosra, hanem a betegeknek, nem azért
jottem, hogy igazakat, hanem hogy bu-
ndsoket hivjak megtérésre”

» Jn9:1-5

,Es amint eltavozék, lata egy embert, aki
sziiletésétdl kezdve vak vala. Es kérdezék
6t a tanitvanyai, mondvan: Mester, ki vét-
kezett, ez-é vagy ennek sziilei, hogy va-
kon sziletett? Felele Jézus: Sem ez nem
vétkezett, sem ennek sziilei; hanem, hogy
nyilvanvalokka legyenek benne az Isten
dolgai. Nékem cselekednem kell annak
dolgait, aki elkiildott engem, amig nap-
pal van: eljon az éjszaka, mikor senki sem
munkalkodhatik. Mig e vildagon vagyok,
e vilag vildgossaga vagyok.”

> Mt 6:22
+A test lAmpdsa a szem. Ha azért a te sze-
med tiszta, a te egész tested vildgos lesz.”

> Esa38:16
,O, Uram, ezek 4ltal él minden, és ezekben
van teljességgel lelkem élete. Te meggy6-
gyitasz és éltetsz engemet!”

» Jak5:15
,Es a hitbél val6 imadsag megtartja a be-
teget, és az Ur felsegiti 6t. Es ha bint k6-
vetett is el, megbocsattatik néki”

> Péld 4:23
.Minden féltett dolognal jobban &rizd
meg szivedet, mert abbdl indul ki min-
den élet”

> Tit 2:6
»Az ifjakat hasonldképpen intsed, hogy le-
gyenek mértékletesek.”

» 1Kor 6:19-20
~Avagy nem tudjatok-é, hogy a ti testetek
a bennetek lakoz6 Szent Léleknek temp-
loma, amelyet Istentdl nyertetek; és nem
a magatokéi vagytok? Mert aron vétette-
tek meg; dicséitsétek azért az Istent a ti
testetekben és lelketekben, amelyek az

Istenéi.”



CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» Kik hallgattak Jézust, amikor Péter haza-
nal volt, és meggydgyitotta a tetén leen-
gedett beteget?

» Prébald meg elképzelni, hogyan reagal-
tak a hallgatok, amikor Jézus azt mond-
ta az embernek, hogy megbocsattattak
a blnei. Olvasd el Mk 2:6-7 verseiben,
ami tortént.

> Mivel az a betegség blinds életvitelének
volt a kdvetkezménye, a férfinak lelkiis-
meretfurdaldsa volt. Feszélyezve érezte
magat, ha arra gondolt, hogy a Tanit6 elé
fog kertilni. De a b(intél val6 szabadulas
vagya nagyobb volt feszélyezettségénél.

» A Biblia azt mondja, hogy ,mindannyian
vétkeztek, és Isten dicsésége nélkil valdk
voltak’, tehdt nekilink is sziikséglink van a
bocsanatra. Egy ember egészsége, legfé-
ként pedig annak hidnya nem feltétlenl
tiikrozi, hogy mennyire blinds vagy artat-
lan. Mindannyian szeretnénk tokéletesen
egészségesek lenni - lelkileg és testileg
egyarant. Jézus, aki benniinket teremtett,
és aki atalakithat, megujithat, ugyanezt
szeretné.

» Olvasdel3Jn2ésZsolt 103:3 versét, hogy
lasd, mit mond a Biblia err6l.

» Mi torténik, ha nem kovetjik a Teremté utmuta-
tasait? Megtorténik, hogy elfelejtiink elég vizet
inni, hogy késén fekszlink, vagy a tévé el6tt
altink, ahelyett, hogy mozognénk a szabad le-
vegdn. Ez art valamilyen formaban? Igaz, hogy
Isten az emberi testet megdldotta nagyfoku al-
kalmazkodasi és dnmegujitd képességgel; de
ha folyamatosan nem tartjuk be az utasitasait,
ez negativ kdvetkezményekkel jar. Az Isten tor-
vénye irdnti engedetlenség kdrosan befolya-
solja az egészséget. Az egészségi dllapotot nem

PENTEK
Hasznalati utasitas

» Ha valamilyen elektronikai késziiléket - radiot

vagy orat — vasarolsz, kapsz mellé egy kdnyvecs-
két is, amely tartalmazza a hasznalati utasitast, az
0sszeszerelés, a hasznalat és a mikodtetés médjat.

Bizonyos értelemben minden ember rendelkezik
egy nagyon bonyolult mlszerrel, amit nem lehet
kicserélni, és amit nem mindig hasznalunk meg-
felel6en. Testlinkre és egészségiinkre gondolok.
Isten nem csupén egy ,gyartd”. O, aki teremtett
minket, nagyon viladgos utasitasokat adott az oly
csodalatos testlink gondozasaval és ,felhasznala-
saval” kapcsolatban.

» ,Bogozd ki”az aldbbi szavak bettdiit, és hét dologra

bukkansz, amelyre Isten felhivja a figyelmet egész-
séglink érdekében:

SZESEGEGES KATALPEL

ITASZT EVELOG
ziv

PEFNANY
HENISEP
ZAGMOS
MOLAZIB BENTSINE

» Ime, a mértékletesség egy nagyszer(i meghatéro-

zasa: ,A mértékletesség azt jelenti, hogy minden
jo dolgot mértékkel haszndlunk, és teljesen tar-
tézkodunk a rossz dolgoktol”.

» Az egészséges étel és a napfény — melyek annyira

szlikségesek - nagyon is artalmasak lehetnek,
ha visszaéliink veliik. A dohéany vagy kilonb6zé
anyagok, melyek eltompitjak az elmét, soha nem
jok, ezért mindig NEMET kell mondanunk rajuk.

lehet teljes mértékben fliggévé tenni az engedel-
mességtél, mert olyan dolgok is kozrejatszhat-
nak, mint az 0roklédés, baleset stb. Megfigyelted,
hogy amikor beteg vagy, nagyon nehezedre esik
koncentralnod és imadkoznod? A testi egészség
és a mentalis folyamatok kozott kdzvetlen kap-
csolat van. Szakits id6t a héten arra, hogy felmérd,
mennyire vagy becsliletes az egészségligyi torvé-
nyek betartdsdban, és min kellene még viéltoztat-
nod, hogy eredményesebben kdvesd a Teremté
utasitasait.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Ahogyan Isten eltervezte

A; Okori gorogok ugy hitték, hogy a fénysugarak
- egy antennahoz hasonléan - a szembdl jonnek ki, le-
het6vé téve ezdltal a latast. Ma mar tudjuk, hogy a fény
behatol a szemgolyéba, a fénysugarak hordozzék a ké-
peket, és felvetitik egy képerny6-szerliségre, amit reti-
nanak neveziink, ahonnan az idegsejtek tovabbkuldik
a jeleket az agyhoz, amely ,értelmezni” fogja azokat.
A szem egyszerre két képet fogad be - egy fehér-feketét
és egy szinest. Az agy dekddolja az idegingereket, és igy
lathatjuk annak a targynak a képét, amelyre néziink.

A szemgolyo legkiilsé hartyaja a kot6hartya, amely
mogott talalhaté a szaruhartya, egy atlatszo szovet,
amely a fénysugarakat a szem ,bejaratanal” egy nya-
ldbba gydjti és a retina felé irdnyitja. A szaruhartya
mogott huzodik a szivarvanyhdrtya — a szem szines része,
amely biztositja a kevesebb vagy tobb fény bejutasat a
szem belsejébe egy pupilldnak nevezett fekete ponton
keresztiil, melyet szembogarnak is neveziink. A szivar-
vanyhartya egy izombdl all, amely 6sszehuzoédik vagy
kitagul, kiszélesitve vagy elkeskenyitve ezdltal a pupil-
lat. E mogott van az Gvegtest — egy lencseként mikodd
folyadék, amely véltoztathatja a vastagsagat — egyszer
laposabb, maskor gémbdolylibb. Mdgotte talalhatd egy
szintelen, folyékony anyag, amely teljesen beburkolja
a szemgolyot. Itt a fény Ujbdl megtorik, ami azt jelenti,
hogy a retindn megvaltozik a fénysugar esési szoge. Ez
a bonyolult lencserendszer segit atallitani a latdsunkat
kozelre és tavolra. Ez az ,atéllitds” nagyon gyorsan tor-
ténik, példaul, amikor tekintetedet felemeled e sorokrdl,
és a szoba legtavolabbi sarkaba nézel.

A két szem ,egylittmUkodik’, és igy valik lehetségessé
a térbeli latas — vagyis, hogy a dolgokat mélységiikben is

[dssuk, és fel tudjuk mérni a koztik |évé tavolsa-
got. Takard le az egyik szemedet, majd a masikkal
- anélkdl, hogy a fejedet mozgatnad - nézz le-fel,
jobbra-balra. Eszrevetted, hogy a letakart szemed
is ugyanolyan mozgdasokat végez, mint a masik?
Ezeket a mozgasokat egy idegvégzédésekkel ren-
delkez6 bonyolult rendszer végzi. A tekintet egy
bizonyos targyra val6 iranyitasa egyrészt a len-
cserendszer folyamatos alkalmazkodasa révén
valésul meg, masrészt bizonyos izmok segitsé-
gével, amelyek a szemgolydt mozgatjak.

A szem leny(ig6z6 alkalmazkodasi képessége
a kilonbozé fényerdsségre, a kozeli vagy tavoli
targyakra valé Osszpontositdsra, a tavolsag és
a mélység felmérésére, és a szinek meglatasara,
arra a megallapitdsra késztetnek, hogy a szem
egy szenzacios szerv, amely lehetévé teszi, hogy
meglathassuk a Teremtd altal csodalatosan be-
rendezett élettér csodait.

* % %

Helen 1880-ban sziiletett, egy Alabama-i haz-
ban. Masfél évesen megbetegedett, és nagyon
magas laza volt. A 1z nem tartott sokaig, aho-
gyan jott, el is mult, de a kévetkezménye annal
sulyosabb volt: a kislany megvakult és megsiike-
tllt. Szegény gyerek, egyszeriben a csend sotét
vildgaba kerilt, anélkil, hogy valamit is felfogha-
tott volna. Anyjaba kapaszkodott, mivel bizton-
sadgban érezte magat, ha megérintette. Helen
érezte a levegémozgast, amit a [éptek és a csu-
kodo-zarddo ajtok keltettek.

- folytatds a 20. oldalon -



VASARNAP
Ezt hiszem

» Jézus egy alkalommal Bethsaida mellett
tartézkodott, és néhanyan egy vak em-
bert vezettek Eléje. Jézus megfogta a ke-
zét, kivitte a varosbdl, valészin(ileg két ok
miatt: hogy elkerilje a ,nyilvdnossagot’,
és hogy az ember jobban megértse, ami
vele torténik.

» Olvasd el Mk 8:22,26 verseit, majd alla-
pitsd meg, hogy a kdvetkez6 kijelentések
igazak vagy hamisak.

Az ember azt akarta, hogy Jézus széljon
egy szot, 6 pedig meggydgyuljon.
Miel6tt a vak jol kezdett 1atni, Jézus két-
szer megérintette a szemét.

Az ember el8szdr nem latott tisztan.

A vak nem lakott Bethsaidaban.

Az Ur Jézus azt akarta, hogy a meggyo-
gyult mindenkinek beszéljen a csodarol.

- folytatds a 19. oldalrdl -

Ezekbdl a jelekbdl szokta meg otthona-
nak lakéit és a csalad tevékenységeit. Felfe-
dezte, hogy a tobbiek is mozgatjik ajkaikat,
és a kezével érzékelte a szajmozgasokat és a
hangrezgést, de mivel nem volt képes meg-
hallani azokat, amikor 6 is megprobalt beszél-
ni, csak furcsa, értelmetlen hangokat adott ki.
Nagyon idegesitette, hogy nem tud kommu-
nikalni masokkal, gyakran voltak diihkitorései,
kiabalassal, rigkapalassal fejezte ki elégedet-
lenségét. Habar be volt zarva a csend borto-
nébe, Helennek volt egyfajta humorérzéke.
Felfedezte, hogyan kell haszndlni a kulcsot,
és egy napon bezarta anyjat a kamraba, és
kiment a hazbdl. Nem hallotta anyja szavait
és kiabalasat, de a kiiszobon lilve egész végig
azokon a rezgéseken szorakozott, amelyek
ugy keletkeztek, hogy az anyja oklével titotte
a bezart ajtot. A, szérakozas” ugy harom 6ran
at tartott, amikor valaki hazaérkezett, és ki-
szabaditotta az asszonyt. Ez a csintalansag

meggy6zte a szll6ket, hogy valami-
képpen segitenitk kell rajta.

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

Ahogyan a fényképez6égép csak a fény jelenlété-
ben képes ravinni a képet a filmkockara, ugyan-
igy a szemiink is csak a fényben képes meglatni
a dolgok korvonalait. S6tétben a szem alig képes
felismerni a targyakat, a szineket pedig egyalta-
[dn nem tudja azonositani.

Az ember szeme soha nem valtoztatja a méretét,
mig az orr és a fil az ember élete végéig nove-
kedhet.

Minden csecsemd kék szemmel sziiletik. Szlletés
utan egy bizonyos id6 elteltével a szem szine meg-
véltozhat. A legtobb ember szeme mas szin( lesz.

A szemszin egy pigmentnek kdszonhetd, amely
a szivarvanyhartydban van. Minél tébb pigmen-
tet tartalmaz, a szem annal sététebb szind.

Amikor egy szeretett személyre nézel, a pupillaid

kitagulnak. Ugyanez torténik, amikor olyasvala-
kire tekintesz, akit gy(ldlsz.

Az emberi szem kozel 8 milli¢ szindrnyalat meg-
kiilonboztetésére képes.

A szem és az agy a szineket energiahullamokbdl
hozza létre.

Mielétt Helen betoltotte volna a hatodik évét, a
szllei nevel6t fogadtak mellé, Ann Sullivan-t. Sullivan
kisasszony kisérletet tett arra, hogy megtorje a csen-
det, amelyben Helen élt. Szavakat irt az ujjaval a kis-
lany kézfejére. Ez volt az elsé |1épés az uj, a kivilallo
vilag felé, melyet lassan-lassan kezdett megismerni.

Kar, hogy Helen nem élt Kapernaumban Jézus ide-
jében, hogy valdban visszanyerje halldsat és latasat.




» Egyszer egy nagyon szerencsétlen embert hoz-

KEDD
Mi a tanulsag?

tak Jézus elé - vak, néma és 6rdogtél megszallott
volt. Ezen bajok koziil barmelyik kilon-kalon is
elég nagy lett volna, de egyiitt e harom - valami
borzaszté! Jézus mindig szdnakozott a betege-
ken, akikkel taldlkozott, igy hat ebben az eset-
ben is kilizte a gonosz lelket, majd visszaadta az
embernek a [atds és a beszéd képességét.

Lehet, hogy a jelenlévdk kozil egyeseknek eszé-
be jutott az Esa 42:7 versében leirt préfécia. Mi
volt ebben megjovendolve a Messiasrol?

Most olvasd el Mt 12:23 versét, amely leirja a
tdmeg reakcidjat erre a csodara. Milyen kérdés
fogalmazdédott meg az emberekben?

Az, ahogyan a kérdés gorogll hangzik, ramutat
a tényre, hogy nem hitték, Jézus a Messias. Ok
csak egy tanitot vagy éppenséggel egy profétat
lattak Jézusban, aki fantasztikus dolgokat muvelt.
A Biblia jovendodléseit olvasva, kialakult benniik
egy bizonyos kép a Messidsrol, Jézus pedig nem
felelt meg az elvarasaiknak. Hat ezért nem hittek
egyesek.

A farizeusok szintén arra batoritottdk az embe-
reket, hogy ne higgyenek Jézusban. Azzal vadol-
tak Ot, hogy Belzebub, az 6rdégok fejedelme
segitségével Gzi ki az ordogoket. De Jézus igy
valaszolt: ,Ha pedig Satan a Satant Gzi ki, 6nma-
gaval hasonlott meg; mimédon allhat meg tehat
az 6 orszaga? [...] Ha pedig én Istennek Lelke altal
GzOm ki az 6rdogoket, akkor kétség nélkiil elérke-
zett hozzatok az Isten orszaga.” (Mt 12:26-28)
Majd az Ur a kdvetkezét mondta azokrdl, akik
nem az O partjan alltak: ,Aki velem nincsen, elle-
nem van; és aki velem nem gydijt, tékozol." (Mt
12:30)

A T

SZERDA
Isten mondja...

> Mt20:34
+Jézus pedig megszanvan &ket, illeté az
6 szemeiket; és szemeik azonnal meg-
nyiltak; és koveték 6t

» Mk 10:50-52

Az pedig felsé ruhdjat ledobvan, és fel-
kelvén, Jézushoz méne. Es felelvén Jézus,
monda néki: Mit akarsz, hogy cseleked-
jem veled? A vak pedig monda néki: Mes-
ter, hogy lassak. Jézus pedig monda néki:
Eredj el, a te hited megtartott téged. Es
azonnal megjott a szeme vilaga, és koveti
vala Jézust az uton.”

> Lk18:43
,Es azonnal megjéve annak szeme vilaga,
és koveté 6t, dicséitvén az Istent az egész
sokasag pedig ezt latvan, dicséséget ada
az Istennek.”

> Jn9:39-41

,Es monda Jézus: itélet végett jottem én
e vilagra, hogy akik nem latnak, lassanak;
és akik latnak, vakok legyenek. Es hal-
I3k ezeket némely farizeusok, akik vele
valanak, és mondanak néki: Avagy mi is
vakok vagyunk-é? Mondd nékik Jézus:
Ha vakok volnatok, nem volna b(in6tok;
amde azt mondjatok, hogy latunk: azért
a ti binotok megmarad.”

» Mt13:13-16
+Azért szélok vellik példazatokban, mert
latvan nem latnak, és hallvan nem hal-
lanak, sem nem értenek. Es beteljese-
dék rajtok Esaias jovendolése, amely ezt
mondja: Hallvan halljatok, és ne értse-
tek; és latvan lassatok, és ne ismerjetek:
Mert megkovéredett e népnek szive, és
fuleikkel nehezen hallottak, és szemeiket
behunytak; hogy valami médon ne lassa-
nak szemeikkel, és ne halljanak fileikkel,
és ne értsenek sziviikkel, és meg ne tér-
jenek, és meg ne gydgyitsam &ket. A ti
szemeitek pedig boldogok, hogy latnak;
és a ti fuleitek, hogy hallanak.”



CSUTORTOK

Mi kozom nekem mindehhez?

>

4

v

v

v

v

Amikor valaki elveszti |atasat, a tobbi ér-
zékszerve jobban kifejlédik, ,élesebb” lesz,
kiegészitve ezaltal a keletkezett hidnyos-
sagot.

Egyszer, amikor az Ur Jézus elhaladt Ka-
pernaum mellett, két vak a nyomaba sze-
g6détt. Ha nem lattak Ot, hogyan tudtak
kovetni, és foként honnan tudtdk, hogy
ki utan haladnak? Természetesen, hallot-
tak, amint a tobbi ember Jézusrdl beszélt,
és figyelmesen hallgatva a léptek zajat,
rajottek, hogy merre halad a sokasag,
és 6k is arra tartottak. Kiabalni kezdtek:
+Jézus, David fia, konyorilj rajtunk!” Nem
maradhattak csendben, hiszen szamukra
ez egy vissza nem téré alkalom volt —
hangjukban ott volt a kérlel6 parancs.

Olvasd el Mt 9:27-29 verseit. Mit kérde-
zett t6lUk Jézus, hogy megbizonyosodjék
Oszinteségukroél?

Meggyodgyultak volna, ha csak arra lettek
volna kivancsiak, hogy mit tud Jézus, és
nem hitték volna igazan, hogy Isten Fia O,
és ezért képes csodat tenni?

Prébald elképzelni, milyen lenne, ha egész
eddigi életedben sotétben éltél volna,
most pedig, egy csoda folytan, lathatnad
az emberek arcét, a fakat, a viragokat. Ez
tortént a két vakkal is.

Mit mond a 30. és 31. vers lelkesedé-
sikrél?

PENTEK
Lelki vaksag

Ezen a héten megértettiink néhany dolgot az em-
beri szemrdl, és annak csodalatos lehet&ségeirdl,
a vilagtalan emberek szérnyl helyzetérdl, arrdl
a csodalatos 6romrél, amit a latasat visszanyerd
ember tapasztal.

A Biblia azonban egy masfajta vaksagrol is beszél
- a lelki vaksagrol.

Janos, a legfiatalabb a tizenketté kozul, Jézus
mennybemenetele utdn a legtdbbet élt kozllik.
Oregkoraban egy szigetre szam(zték, ahol lato-
masokat kapott, és leveleket irt. Az egyik latoma-
saban kinyilatkoztatast kapott arrél, hogy mi fog
torténni Isten népével az idék folyaman, Jézus
masodik eljoveteléig.

Tudod, hogy milyen kijelentést kapott azokrol
a keresztényekrdl, akik a mostani idében élnek?
A lelki vaksag” veszélye fenyegeti 6ket. Olvasd el
Jel 3:17-18 verseit.

Ha nem latjuk magunk koériil az Ur visszajovete-
[ének jeleit, ez nem annak a jele, hogy lelkileg
vakok vagyunk? Ha nem vessziik észre minden
— Isten altal alkotott — emberi [ényben az értéket,
akkor milyenek vagyunk?

Olvasd el a kovetkezé imadsagot, és ha 6szintén
egyetértesz a szavaival, ismételd el magadban.

,Draga Jézusom, kérlek, nyisd meg a szemeimet.
Segits, hogy meglassam szeretetedet, amelyet
minden dologra kidrasztasz korllottem, és ugy
nézzek mindenkire, mint csalddod tagjara. Segits
latnom, hogy a vilagban levé rossz Satan mun-
kaja, ugyanakkor annak jele is, hogy te hamaro-
san el fogsz jonni, és gyégyuldst hozol mindazok
részére, akik szeretnek Téged. Segits, kérlek, felké-
sziilni erre az alkalomra! Amen.”

Sorold fel azokat a dolgokat, amelyektél meg len-
nél fosztva, ha vak lennél.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Ahogyan Isten eltervezte

Ha hagyomanyos elektromos energidva alakitandnk Az agykéregnek vagy cortexnek kdszonhe-
at azt az energiat, amit az agy naponta elhasznadl, ez t6en vagyunk képesek hallani, latni, izlelni, sza-
tudod mennyi lenne? Megkdzelitéleg, amennyit egy golni, tapintani, de érzelmeket - szeretetet, gy(-
10 W-os villanyégé fogyaszt. De ez a puha allagu, szlirkés-  16letet, 6romet, félelmet — atélni is. Az ember
rozsaszin, 1,3 kg sulyu szerv, melyet Isten a koponya erés  agykérge fejlettebb, mint az éllatoké. Ez jobb em-
csontjai kozé illesztett, ezerszer nagyobb teljesitményre  |ékezétehetséget, gondolkodast, itél6- és dontési
képes, mint barmelyik szamitdégép. (Tulajdonképpen, képességet eredményez.

a szamitdgépet ugyancsak az emberi agy taldlta ki.) * % %

Az agy idegsejtjei majdnem a 20%-at hasznaljak el Az agyban létrejott gondolatokat szavak és
a test szamara sziikséges oxigénnek. Az agy még alvas tettek &ltal kdzdlhetjiik. Erzelmeket birtokolha-
kodzben is ,dolgozik’, és ellendérzés alatt tartja a szintén tunk és fejezhetlink ki: szeretetet, haragot, 6ro-
m(ikodé szivet, tidot, emésztérendszert stb. met, szomorusagot. Képesek vagyunk megér-

Az életfunkciok — a szervezet megszokott tevékeny- teni bizonyos csoddkat — példaul azt, ahogyan
ségének - biztositasan kivil, melyek alvas kozben is Isten megteremtett minket, vagy hogy Jézus
mukodnek, az agy, ugyancsak alvasunk kdézben, sorba  Krisztus egy idére hozzank hasonlé emberré lett.
veszi mindazon informacidkat, amelyek napkozben tul
gyorsan érkeztek hozza, hogy feldolgozza azokat.
Ugyanez id6 alatt az agy megoldast keres azokra
a problémakra, amelyek napkdzben foglalkoztattak
minket. Megtortént mar veled, hogy reggel egy Uj
Otleted tdmadt, és rajottél az el6zé napi bonyolult
helyzet megoldaséra? Tudod, miért? Az agyad nem
pihent!

Az agy nagyjabdl haromféle funkciét tolt be.
A nagyagy és a kisagy irdnyitja a lélegzést, a szivve-
rést és azoknak az izmoknak a tevékenységét, ame-
lyek a belsd szervekben talalhatok (simaizmok).

Ugyancsak az agy felel az allandé testhémérsék-
let fenntartasaért, az étvagyért és a jarast, szaladast,
allast, stb. biztositd izmok tevékenységéért.
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VASARNAP
Ezt hiszem

Jézus nyilvanos szolgélatanak kezdetét
az a pillanat hatérozta meg, amikor Janos,
az unokatestvére, megkeresztelte Ot a
Jordanban. Janosnak akkor mar volt né-
hany tanitvanya, akik bizonysagot tettek
arrél, amit akkor lattak. Hallottak, amint
Janos kijelenti Jézusrol, hogy Isten Fia.
Ketten kozilik Jézus kovetojévé valtak.
Az egyik Andras volt, aki legel6szor test-
vérével, Simon Péterrel tudatta: ,Megta-
laltuk a Messiast!”

Legel6szor csak kevesen vonzddtak Krisz-
tushoz, és csak kevesen vagytak kovetni.
Nemrég olvastunk a kanai menyegzdn
tortént csodarol. Néhanyan, akik eldon-
totték, hogy kovetni akarjak Jézust, szin-
tén jelen voltak. Szdmukra ez a csoda
hozta meg a nagy dontést. Azutdn mas-
hova is kovették a Mestert, és bizonysa-
got tettek tanitasairdl és csodairdl.

Te hogyan déntotted el, hogy az Ur Jézust
koveted, és bizonysagot teszel Réla?

Némelykor az emberek félnek, vagy szé-
gyellnek bizonysagot tenni a hitiikrél és
Jézusrol. Véleményed szerint mi az oka a
félelemnek és a szégyenkezésnek?

Az alabbi felsorolasban jeldld meg azokat
a modszereket, amelyek szerinted alkal-
masak arra, hogy az embereknek segitse-
nek Istenhez kozeledni.

ajandékozz egy konyvet;
Facebook lizenet;

hivd meg egy baratodat a gyilekezeti
Uunnepélyre;

vezess egy internetes oldalt, blogot;
vegyél részt 6nkéntes munkaban.

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

» Az agy novekedése a 15. életév korul all meg.
» Az emberi agy tevékenyebb éjszaka, mint nappal.

» Agyunknak a szervezetbe juté oxigén 40%-ara

van sziiksége.

» Az él6 agysejtek élénk rozsaszintiek.

» A félelem egy olyan érzelem, amely az agy belse-

jének egy kis — mandulamagnak nevezett - teru-
letén szilletik meg. Veszély esetén agyunknak
ez a része kulonbozé kémiai reakcidkat indit el,
amelyek kovetkeztében felgyorsul a szivverés, a
légzés, fokozddik az izmok vérellatasa és a verej-
tékezés. Ezek a megnyilvanuldsok egy védelmi
rendszert képeznek. Felkészitik a szervezetet a
vélaszreakcidra: a harcra vagy a menekiilésre.

Az agynak az a része, ahol az érzelmek keletkez-
nek, szorosan egylttmukodik a gondolatokat sza-
balyozé résszel, igy az érzelmek ellendrzés alatt
vannak.

Az altaldanos mdveltséged bdvitésére keress to-
vabbi informacidkat mas forrasokbdl is a téma-
val kapcsolatban. Mondd el csoportod tagjainak,
amit megtudtal.




» A Galileai-tengeri csodalatos halfogas el6tt a ta-

KEDD
Mi a tanulsag?

nitvanyok tanui lehettek a 38 esztendds béna
meggyogyitasanak (Jn 5:1-9).

Amikor Jézus szenvedd embereket latott, szive
megtelt egyittérzéssel irantuk. Aznap szintén
sok beteget latott Jeruzsalemben, de szombat lé-
vén, tudta, hogy ha mindegyikiiket meggydgyitja,
magara vonja a farizeusok gylolkodé haragjat,
akik azt tartottdk, hogy szombaton nem szabad
semmit sem tenni, még jét sem. gy hat kivalasz-
totta a szerencsétlenek kozil a legnyomorultab-
bat, és megszabaditotta a testi szenvedéstdl, va-
lamint a rossz lelkiismerettél. Az az ember 38 éve
beteg volt, és annyira gyenge és tehetetlen, hogy
még csak almodni sem mert a vizbe jutasrol.

Ott volt a tdmegben reményteleniil, anélkil, hogy
valaki is figyelembe vette volna.

Az Ur Jézus nem sokat beszélt vele - csak két dol-
got mondott neki. Mit kérdezett téle, és mire uta-
sitotta?

Olvasd tovabb az 5. fejezetet a 10-t6l 15-ig ter-
jedd versekig, és képzeld el, hogy a jeruzsalemi
templom |épcséjén dllsz, ahonnan mindent hal-
lasz és latsz. A vezetdk mar régodta keresték az
uriigyet, amivel elfogathatjak Jézust. O azért cse-
lekedte ezt a csodat szombaton, hogy allasfogla-
l[asra késztesse Oket, de elméjik sotétsége miatt,
éppen az ellenkezéje tortént — a zsidok kovetni
kezdték Jézust, hogy valamiképpen megoljék.

Ez a csoda sokak szamara meghatarozé volt: egye-
sek mellette, masok ellene dontottek.

Fontos megjegyezniink, hogy a Jézussal valé kap-
csolatunknak szeretetre kell éplilnie. E kapcso-
latnak csupén egy része a felkinalt gyogyulasért
érzett hala, dm a szeretet mindent jelent.

A T

SZERDA
Isten mondja...

» Lk5:2-6
,Es lata két hajot llani a vizen: a halaszok
pedig, miutan azokbdl kiszallottak, mos-
sak vala az 6 haloikat. Es 6 bemenvén az
egyik hajéba, amely a Simoné vala, kéré
6t, hogy vigye egy kissé beljebb a foldtél:
és mikor lelilt, a hajobdl tanitd a soka-
sagot. Mikor pedig megsziint beszélni,
monda Simonnak: Evezz a mélyre, és
vessétek ki haloitokat fogasra. Es felelvén
Simon, monda néki: Mester, jéllehet az
egész éjszaka faradtunk, még sem fog-
tunk semmit: mindazaltal a te parancso-
latodra levetem a halét. Es ezt megtévén,
halaknak nagy sokasagat keriték be; sza-
kadoz vala pedig az 6 halojuk.”

» Lk5:10-11
,Es monda Simonnak Jézus: Ne félj; mos-
tantdl fogva embereket fogsz. Es a hajo-
kat a szarazra vonvan, elhagyak minde-
nuket és koveték 6t

> Mt4:19-20
,Es monda nékik: Kévessetek engem, és
azt muvelem, hogy embereket halassza-
tok. Azok pedig azonnal otthagyvan a ha-
[6kat, kdveték 6t

» Jer1:5-7
.Mielétt az anyaméhben megalkotta-
lak, mar ismertelek, és miel6tt az anya-
méhbdl kijovél, megszenteltelek; proféta-
nak rendeltelek a népek kdzé. Es mondék:
Ah, ah, Uram Istenem! Imé, én nem tudok
beszélni; hiszen ifji vagyok én! Az Ur
pedig monda nékem: Ne mondd ezt: Ifju
vagyok én; hanem menj mindazokhoz,
akikhez kiildelek téged, és beszéld mind-
azt, amit parancsolok néked.”

» Esa6:8
,Es hallam az Urnak szavat, aki ezt mondja
vala: Kit kildjek el és ki megyen el né-
kiink? En pedig mondék: imhol vagyok
én, kiildj el engemet!”

» Mk 16:15
,Es monda nékik: EImenvén e széles vilag-

ra, hirdessétek az evangéliumot minden

teremtésnek.”



CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

> Masfél év utan, hogy Péter és Andras
megismerte Jézust, idénként még min-
dig kévették Ot. Ezek az emberek egy
faluban néttek fel a Galileai-tenger part-
jan, volt egy csénakjuk, és mindig is ha-
laszattal foglalkoztak. Néha a Tanitéval
jartak, maskor meg hazamentek, hogy
halasszanak.

» Jézus egy reggel kiment a tengerpartra,
mivel egyedil akart maradni. Még alig
kelt fel a nap, az emberek maris keres-
ték, hogy koréje llve hallgassék beszé-
dét. Jézus beszallt Péter csénakjaba, és
megkérte 6t, kissé tadvolodjon el a parttdl.
Majd tanitani kezdte az embereket, mi-
kdzben az enyhén ringat6z6 csénakban
allt, a vizen, melyet szavaval teremtett.

» Amikor befejezte beszédét, egy beszél-
getés zajlott le kdzte és a haldszok kozott.
Olvass errél Lk 5:4-11 verseiben.

» Péter és Andras szamara az el6z6 éjszaka
nagyon szomoruan telt. Megtudtak, hogy
Keresztel6 Janost bortdnbe vetették, és
nagyon elcsliggedtek. Egész éjszaka ha-
ldsztak, de semmit sem fogtak. Nappal
lett, és minden valamireval6 halasz tudta,
hogy semmi értelme kivetni a halét a
tiszta és csendes vizre. A két testvér kime-
riilt és csiiggedt volt, és az Ur tudta ezt.

» Amikor azt mondta nekik, hogy evezze-
nek ki a nyilt tengerre, és vessék haldikat
a mélybe, Péter, a tapasztalt halasz, kész-
tetést érzett az ellenkezésre. De elég id6t
toltott mar Jézus kozelében, hogy tudja,
bar a Mester asztalosmUhelyben nétt fel,
mégis érdemes adni a szavara.

> A két haldsz tobbszor tanuja volt mar
annak, ahogyan Isten ereje megnyilatko-
zott egyes emberek életében, de az, hogy
sajat bérikon is tapasztalhattak, nagy-
szer(i élmény lehetett! Visszaemlékszel,
az olvasott igék alapjan, hogyan fejezte
ki Péter az érzéseit?

» Ezutan a csoda utdn mit tettek? (11. vers)

> Eletiikben ez jelentette a fordulépontot.

» Az advent mozgalom elején Istennek sziiksége

PENTEK
Ne mondj nemet Istennek

volt egy préfétara, aki szoszélodja legyen, aki altal
vezesse és batoritsa népét. Az akkori prédikato-
rok kozott volt egy Hazen Foss nevezeti is. JO
szonok és elismert személy volt. Egy éjszaka Isten
egy latomast adott neki. Hliséges adventistakat
latott, akik egy keskeny &svényen haladtak a vi-
lag felett, a mennyei véros felé. Az Gt végén egy
ragyogd fény volt, amely bevildgitotta utjukat,
hogy az 6svényen haladék meg ne botoljanak.
Jézus haladt elél, és amig tekintetiiket Ra szegez-
ték, biztonsagban voltak. De egyesek szem elél
tévesztették Ot. Akkor a fény kihdnyt, és sotétség
szallt rajuk. A latomasban a lelkész latta a hitben
meghalt személyeket, amint feltdmadtak, és az
utazék csoportjdhoz csatlakoztak, akik végul
Isten varosanak kapujahoz érkeztek. Akkor az Ur
igy szélt Hazen Foss-hoz: ,Ismertesd meg masok-
kal is, amit feltartam el6tted”. O azonban attol félt,
hogy az emberek nem fognak hinni neki, és nem
akarta elvesziteni befolyasat, ezért hallgatott.
A latomas még egyszer megjelent neki, és Isten
megismételte a kérést, hogy mondja el masoknak
is, de 6 nem akarta.

Akkor az Ur egy tizenhét éves, térékeny egész-
ség(, fiatal lanyt valasztott helyette. Ellen Gould
Harmon-nak hivtak. O is megkapta ugyanazt a
ldtomast, és hallotta a hangot, amely megparan-
csolta neki, hogy mondja el masoknak is, amit
latott. Habar gyenge és félénk volt, a hangja
pedig egyaltalan nem volt erés, batorsdgot vett
magan, és beszélni kezdett errél. Mikdzben ezt
tette, a hangja er6ssé valt.

Isten kilonb6z6 utakon probalja dontésre birni
az embereket. Lehet, hogy még nem volt részed
egy drdmai tapasztalatban, mint azoknak, akik-
rél ezen a héten tanultunk, de hiszem, hogy a
Szentlélek dolgozik a szivedben, hogy segitsen
meghozni a j6 dontést. Donts ugy, hogy teljes
szivedbél az Ur Jézust kéveted, ahogyan baratai,
a halaszok is tették.

Ne vallald a menny elveszitésének kockazatat az-
altal, hogy a Jézus korabeli vezeték némelyikéhez
vagy Hazen Foss-hoz hasonléan dontesz.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Ahogyan Isten eltervezte

I_éttuk, hogy az agykéreg azagynak az a része, amely
biztositja dontéshozasi képességlinket. Lehet6vé teszi,
hogy gondolkodjunk és dontsuink az Istentdl ajandékba
kapott Ot érzékszerv informacidinak segitségével. Ma
megtudunk néhany érdekes dolgot érzékszerveinkrol.

A latas. Valészinlleg a szem az, amely a legtdbb infor-
maciot biztositja az agy szamara. Megértettink mar egy
s mast a szem képességeirdl, és lattuk, hogy ez a kis test-
rész mennyire csodalatosan megalkotott. Fontold meg,
hogy mit engedsz meg latni a szemeidnek, mert az agy
abbdl az,.anyagbdl” taplalkozik, és hozza meg dontéseit!

A hallas. A ful kilsé része (flilkagyld), amelyet latunk,
tulajdonképpen egy tolcsér szerepét latja el, amely
,0sszegyUijti” és tovabbitja a hangokat. Azokat a hango-
kat vagyunk képesek meghallani, amelyeket a levegd
vibraciéja 15-15000 rezgés/masodperc frekvencian hoz
Iétre. A hanghulldamok a fiilbe jutnak, és a dobhartyanak
,Utkoznek”. A dobhartya mogott harom — egészen kis -
csontocska talalhato, amelyek emel6ként miikodnek, és
megharomszorozzak a hullamok altal keltett nyomast. Az
utolsé csontocska utan néhany lireg kovetkezik, amely
nyulds anyagot tartalmaz. Innen a rezgést atveszik a
receptorsejtek csilléi (nagyon finom szérocskék), amelyek
a halléidegen keresztiil az agyhoz szallitjdk az lzenetet.
Az agy értelmezi” azt, és hangokka alakitja.

A tapintas. A kézfellilet minden négyzetcentiméte-
rén korulbelll 600 idegvégz6édés taldlhatd, a legérzé-
kenyebbek pedig az ujjbegyeken vannak. A tapintés az
érzékelés egyik legbonyolultabb formaja, mert tobb-
fajta ingert is feldolgoz, és lehetévé teszi, hogy egy id6-
ben érzékeljlk a fajdalmat, a hdmérsékletet, a helyzetet,
a sulyt (nyomast) és az érintett targy minéségét, milyen-

ségét. Szlikségiink van erre az érzékelési formara,
egészséguink, jo kozérzetiink érdekében, és azért,
hogy agyunk szamos informdaciéhoz jusson.

A szaglas. Az orriireg belsejét egy nyakos ré-
teg, a szagléham boritja, amelyben szabadon
mozognak a szagldoszérok (csillok). Amikor egy
szag az orrba kerll, az azt alkotd részecskék fel-
oldédnak a szagléhamban, és a csillokhoz jutnak,
amelyek atveszik az ,lizenetet” és a szagldidege-
ken keresztiil az agyhoz tovabbitjak, amely értel-
mezi azokat. Ugy tiinik, hogy a legbonyolultabb
szagok is néhany elsédleges szag keverékébdl
allnak, amint a legosszetettebb arnyalatok is az
alapszinek 6tvozetébdl jonnek létre.

Az izlelés. Sziiletéskor a gyermek szajaban
mindenhol izlel6bimbdk vannak, de felnétt korra
ezek inkdbb a nyelv terilletén taldlhatok meg.
A f6 izérzetek a kovetkezdk: édes és sés (ezt a
nyelv hegyén érezziik), savanyu (a nyelv oldalsé
részei érzékelik) és keserl (a nyelv alatt érezziik).

Amikor a nyal feloldja a taplalék osszetevéit
alkoté molekulakat, az izlel6bimboék tovabbad-
jak az informaciokat az agyidegeknek, ahol azok
értelmezést nyernek.

* % %

Isten a teremtéskor megaldott néhany cso-
délatos érzékkel, melyek az informaciokat az agy
felé kozvetitik. De meghagyta szamunkra a don-
tést, hogy milyen informaciokat engediink beha-
tolni érzékszerveinkbe. Programozzuk be agyun-
kat az 0rok életre vezet6 jo dontésekre!
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VASARNAP
Ezt hiszem

Emlékszel, hogyan ny(ligozte le Jézus a
tanitvanyait, amikor nappal toltétte meg
haléikat hallal? Azon a szombaton, amely
ezutdn az esemény utan kovetkezett, az
Ur Jézus és négy tanitvanya elmentek
a zsinagdgdba. Olvasd el Mk 1:22-28 ver-
seiben, hogy mi tortént akkor, és jelold
be a helyes kijelentéseket.

Az Ur Jézus a kévetkezéképpen tanitotta

az embereket,

a) mint az irastudok;

b) erével;

c) aszerint, amit a rabbik megengedtek
neki.

Aznap volt egy ember a zsinagdgdaban,

a) akiben tisztatalan lélek volt;

b) aki vak volt;

c) aki arra kérte Jézust, hogy gydgyitsa
meg 6t.

Az ember

a) tudta, hogy melyik varosbdl valéd volt
Jézus;

b) megdicsérte a tanitot azigehirdetésért;

) Isten Szentjének nevezte Jézust.

Az Ur Jézus

a) megfeddte, mert félbeszakitotta Ot be-
széd kozben;

b) azt mondta az embernek, hogy men-
jen ki a zsinag6gabdl;

¢) megparancsolta a gonosz léleknek, hogy
tavozzon el attél az embertdl.

A gonosz lélekt6él megszallott ember

a) azonnal lecsendesedett;

b) el kellett szenvedje, hogy a lélek ,meg-
razta” 6t;

¢) kiabalt a zsinag6gaban.

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

» A nyelvet kilonbo6zé tipusu sejtek boritjak: az iz-

receptorok. A nyelv hegyén lév6k az édes izeket
érzékelik; az oldals6 részeknél taldlhaté sejtek a
sOs és savanyu izeket kulonboztetik meg, a nyelv
tovénél pedig a keser( izeket érezziik.

Ha szeretnéd felfedezni, hogy meghiléskor miért
nem érzed az izeket, prébalj meg ugy enni, hogy
kdzben csukva tartod a szemed, és két ujjal befo-
god az orrod. Egyél egy kiskanal fétt sargarépa-
pépet, egy kiskanal almapépet és egy kiskanal
fétt krumpliptirét. Nagyon nehéz lesz megkiilon-
boztetned egyiket a masiktdl, mert az orr nem
tud segiteni a nyelvednek, amely csak arra képes,
hogy megkiilénboztesse az édest a keserd, illetve
a soOs és savanyu ételektdl.

Az ember orra kdzel 50000 szagot képes felfogni
és megjegyezni.

B&séges étkezés utan a hallasunk veszit élességé-
bdl. Mar nem halljuk meg olyan jél a hangokat, és
a figyelem is csokken.

Lehetetlen egy tlbe cérnat flizni, ha kdzben csak
az egyik szemiinket tartjuk nyitva. Ahhoz, hogy
ezt megtegyilk, sziikségink van mindkét sze-
minkre, kiildnben nem tudjuk felmérni, hogy mi
van kozelebb vagy tavolabb.

A bér az érzékelés szerve. A tapintds receptorai
nem csak a b6érben, hanem a testen belll, az iz-
mokban, a csontokban, az izliletekben és a nyel-
ven is megtaldlhatok. Az ujjbegyek a legérzéke-
nyebbek a tapintasi ingerekre, mig az ujjhat ke-
vésbé érzékeny.

Az altaldanos mdveltséged bdvitésére keress to-
vabbi informacidkat mas forrasokbdl is a téma-
val kapcsolatban. Mondd el csoportod tagjainak,
amit megtudtal.




» A hegyi beszéd utani napon az Ur Jézus egy ma-

» Jézus, aki mindent tudott, irgalomra mélténak ta-

KEDD
Mi a tanulsag?

ganyos helyre kivant visszavonulni, hogy kipihen-
je magat. Tanitvanyaival egyltt csénakba (lt, és
10 km-t tettek meg evezve a Galileai-tengeren, a
Gadaranak nevezett tartomany felé. Valojaban Ga-
dara vérosa messzebb volt (kb. 20 km-re), de ab-
ban az id6ében az volt a tartomany févarosa, ezért
a hozza tartozo partvidéket is ugyanugy nevezték.
Amikor kiértek a partra, félelmetes latvany fogad-
ta 6ket. Olvasd el Mk 5:2-5 verseit, és prébald meg
sajat szavaiddal elmesélni vagy lerajzolni a jele-
netet. Egy igazi vademberrel taldlkoztak! Mintha
[dtnam a tanitvanyokat, amint futasnak erednek a
csonak felé, és minél gyorsabban el akarnak illanni
a helyszinrél. De az Ur Jézus ott maradt, és nem
félt. Ez az elborult elméji ember nagyon furcsan
viselkedett. Olvasd el a 6. és 7. verseket, és mutass
ra a szavai és tettei kozott huzédé ellentétre.

lalta ezt az embert, akit Satan annyira kihasznalt,
hogy altala beszélt, és kényszeritette, hogy paran-
csanak engedelmeskedjen. Az Ur egyenesen a go-
nosz lélekhez szélt, és megparancsolta neki:,Tisz-
tatalan lélek, menj ki ebbdél az emberbdl!”

Amikor Jézus megparancsolta, hogy menjen ki
abbol az emberbdl, a gonosz lélek engedelmes-
kedett, de nem azonnal. Az Ur megkérdezte téle,
hogy hivjak, amire azt valaszolta, hogy ,Légid"
A 1égio egy hatezer f6bdl 4ll6 katonai egység volt
a rébmai hadseregben. Tagabb értelemben ,soka-
sagot” jelentett. Minden bizonnyal nem ugy kell
értenlink, hogy azt az embert hatezer démon
uralta, de a név mindenképpen sok démoni |é-
lekre utalt.

A gonosz lélek két dolgot kért Jézustol. Mit?
(Olvasd el Mk 5:10-12 verseit.)

Ezutdn pedig egy még furcsabb dolog kdvetke-
zett. Visszautasithatott Jézus valakit, ha az kovetni
akarta Ot? Nos, megtette. Ez az ember, akibél
kilizte a démonok légiojat, kitartéan kérte, hogy
Vele maradhasson, és belilhessen a csénakjukba.
Az Ur Jézus azonban nem egyezett bele.

Miért? Olvasd el a 11-20. verseket, és mondd el
véleményedet ezzel kapcsolatban.

A T

SZERDA
Isten mondja...

> Mk 9:23-24

+Jézus pedig monda néki: Ha hiheted azt,
minden lehetséges a hivének. A gyermek
atyja pedig azonnal kialtvan, kdnnyhulla-
tassal monda: Hiszek Uram! Légy segitsé-
glil az én hitetlenségemnek.”

Mt 10:1
,Es elészdlitvan tizenkét tanitvanyat, ha-
talmat ada nékik a tisztatalan lelkek fe-
lett, hogy kilizzék azokat, és gyogyitsanak
minden betegséget és minden erételen-
séget”

Mt 17:18-21

,Es megdorgéla 6t Jézus, és kiméne be-
[6le az 6rd6g; és meggyodgyula a gyermek
azon 6ratdl fogva. Ekkor a tanitvanyok
magukban Jézushoz menvén, monda-
nak néki: Mi miért nem tudtuk azt kitizni?
Jézus pedig monda nékik: A ti hitetlensé-
getek miatt. Mert bizony mondom nék-
tek: Ha akkora hitetek volna, mint a mus-
tdrmag, azt mondanatok ennek a hegy-
nek: Menj innen amoda, és elmenne; és
semmi sem volna lehetetlen néktek.”

Mt 24:24

+Mert hamis Krisztusok és hamis préfé-
tak tdmadnak, és nagy jeleket és csoda-
kat tesznek, annyira, hogy elhitessék, ha
lehet, a valasztottakat is”

Mk 10:27

+Jézus pedig rajuk tekintvén, monda: Az
embereknél lehetetlen, de nem az Isten-
nél; mert az Istennél minden lehetséges.”

Lk 18:27
,O pedig monda: Ami embereknél lehe-
tetlen, lehetséges az Istennél”

Jer 32:17

,Ah, ah, Uram lIsten! Imé te teremtetted
a mennyet és foldet a te nagy hatalmad-
dal és a te kiterjesztett karoddal, és sem-
mi sincs lehetetlen el6tted!”




CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

PENTEK
Ugyanaz a konfliktus a XXI. szazadban is

» A csodakrdl szolé hiresztelések minden- » Egy tOrténet szerint Haiti szigetén élt egy né,

felé eljutottak. Egy nap elindult egy apa,
akinek fiat 6rdogi lélek uralta, hogy meg-
keresse Jézust. Mivel nem taldlta meg,
a tanitvanyokhoz fordult segitségért. A ta-
nitvanyok ugy tettek, amint azt a Mester-
tol 1attak, de az eredmény elmaradt. Gon-
dolj csak bele, milyen megkdnnyebbulést
éreztek, amikor kozeledni lattak Jézust!
De nem csak 6k, hanem az apa is, aki
egyenesen Jézushoz ment (Mk 9:17-27).
Miutan egyedil maradt a tanitvanyokkal,
az Ur azt mondta nekik, hogy Satant nem
lehet kilzni, csak bojttel és imaval. Ez
még ma is érvényes.
A Biblidban sok minden fel van jegyezve
Satannak e foldon folytatott tevékenysé-
gérél. Az aldbbiakban 6sszekevertiik az
igehelyek elemeit (kdnyv, fejezet, vers).
Talald meg a helyes sorrendet, és paro-
sitsd a szOvegeket az alabb felsorolt hely-
zetekhez.

1Sam 2Moéz Job  1Méz

3:1 7:9-12  28:14 7:12

Satan kigydkka valtoztatja a vesszOket.

Satan bajokat bocsat Jébra.

Satan egy kigyo alakjaban jelenik meg.

Satan Sdmuelnek adja ki magat.

_ J\J

aki irigy volt egy fiatal lanyra, és szerette volna
megkaparintani a munkahelyi beosztasat. igy
hat elment egy kuruzsléhoz, és lefizette, hogy
kinoztassa a lanyt gonosz lelkekkel. Mésfél éven
keresztul a szegény lanynak sanyaru sorsa volt az
artd szellemek zaklatédsa miatt, akik kidltasokra,
szorny( dolgok kimondasara, orditozasra kény-
szeritették, igy nem tudott tdbbé dolgozni. Valaki
azt mondta a lany anyjanak, hogy a hetednapi ad-
ventistak ki tudjak Gzni a gonosz lelkeket, igy hat
az asszony elhivta az adventista gyllekezet pres-
biterét. Azember elmagyarazta, hogy semmilyen
természetfeletti erével nem rendelkezik — az eré
csakis az Istené. Ha atadjak sziviiket Istennek, O el
tudja UGzni a gonosz lelkeket.

- Persze, hogy akarjuk. Kérlek, segits rajtunk -
mondta az anya.

— Legel6szor meg kell szabadulnotok ezektél az
0rdogi amulettektdl — mondta a presbiter.

Az anya eldobta az amuletteket. A gonosz lelkek
azonban megharagudtak a szegény lanyra, és
még jobban kezdték kinozni. Akkor a presbiter
elénekelt egy éneket, elolvasott egy zsoltart, és
imadkozott. Ez id6 alatt a lany lelkére nyugalom
szallt, és lecsendesedett. Olyan boldog volt, hogy
azon a héten részt vett az imadran. De gyanitva,
hogy a lelkek nem mondanak le réla olyan egy-
konnyen, néhany adventista par napig nala tar-
tozkodott, hogy ott imadkozzon. Mikézben naéla
voltak, egy furcsa né érkezett, aki j6 néhany km-t
tett meg autdbusszal oddig. Amikor belépett,
olyan nagy hangzavar keletkezett, mintha egy
fellazadt tomeg lett volna jelen.

A lany beleremegett. Majd a gonosz lélek igy
szolt: ,En vagyok Lucifer. Ezt a lanyt 18 hénapig
tartottam fogva. Ma 300 lelket hoztam magam-
mal, de ti, adventistak, el6ttiink érkeztetek, ugy-
hogy, amikor ideértlink, a hazat mar Jézus angya-
lai Orizték.”

A keresztények énekeltek, elolvastak egy zsoltart,
majd imadkoztak. Aztan Jézus nevében megpa-
rancsoltak a gonosz léleknek, hogy tavozzon.
Azéta a lany teljesen megszabadult a démo-
noktdl. Isten hatalma még ma is nagyobb Satan
hatalmanal. (Forras: Eric B. Hare, Make God First,
272-273.0ld.)
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A taplalék utja a testiinkben a tapcsatornan keresz-
til vezet, amely korilbelil 9 m hosszusagu. Tobb sza-
kaszbol all, melyek felépitésben, méretben és muiko-
désben egymastdl kiilonbodznek. Az agy automatikusan
killd parancsokat az emésztérendszernek (akarcsak a
sziv felé is), anélkil, hogy nekiink kiilén gondolnunk
kellene erre. A tdpcsatorna, teljes hosszaban, izmokkal
van elladtva, melyek kozil egyesek hosszaban, masok
pedig gyr( alakban helyezkednek el. Amikor ezek az
izmok 6sszehuzédnak, a taplaléknak nincs mas valasz-
tasa, mint hogy el6érehaladjon.

A gravitacié nem befolyédsolja az étel elérejutasat a
tapcsatorndban, hiszen az Grhajésok emésztése a suly-
talansag allapotéban is ugyanugy mukodik, mint foldi
kortilmények kozott. Amikor nyellink, a négy ,utvonal”
kozil harom 6nmagatdl, tehat reflexszertien bezarodik
a taplalék utjaban. A falat visszatérhetne a szajba, elin-
dulhatna felfelé, az orr irdnyaba, vagy a ,levegé utjara”
térhetne, a tlidé felé. De csak a gyomor felé vezet6 nye-
16cs6 biztosit szabad utat szamara.

A gyomor egy 20-25 cm hosszisagu zacskéhoz ha-
sonlit, melyet borddk vesznek koril. Tulajdonképpen
egy raktarhely, ahol a taplalék megall, mig a vékony-
bél felkészil munkaja végzésére. Az emésztés a fo-
gak és a nyal mikodésével kezdddik el.

A gyomor folyatatja az emésztési folyamatot - az
altala kivalasztott anyagok meg a mozgasa segitsé-
gével, ezdltal az élelmiszerek Osszekeverednek és
lebomlanak. Az itt talalhaté gyomorsav annyira erds,
hogy képes felemészteni egy darab vasznat is. A gyo-
mor védve van ennek a savnak a karos hatéasatdl,
mivel egy folyamatosan nedves nyakréteg burkolja.

Ahogyan Isten eltervezte

A taplalék folyton elébbre tolédik az emész-
técsatorndban. De hogyan jut el a szervezetben
mindenhova? A vékonybélben millié kis szalacs-
ka, bélbolyhok vannak, amelyek jelentésen meg-
novelik a tdpanyagok felszivédasanak fellletét,
a szukségtelen anyagokat pedig tovabblokik.
Majd a limfatikus rendszer atveszi a tdpanyago-
kat, és a vérbe juttatja, amely aztan, sziikség sze-
rint, elszallitja azokat a test minden részébe.

Gondolj csak bele, hogy mennyire csodalatos
ez a mikoddé rendszer, melyet Isten belehelye-
zett a mi testlinkbe, és amely képes atalakitani
egy krumplit energidva, hogy ezdltal szaladni
vagy tanulni tudjunk!

Anélkil, hogy az elménk kilon figyelmet for-
ditana ra, az emésztérendszer allanddan képes
mUkddni. (De ez nem azt jelenti, hogy nem kell
sziinetet hagynunk neki az étkezések kozott!)
Nekiink mar csak az a dolgunk, hogy kivalasszuk
az éhséglinket kielégit6 élelmiszereket.

Ugye, te is egyetértesz azzal, hogy Isten cso-
délatosan ,beprogramozta” testiink mikodését?
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VASARNAP
Ezt hiszem

» Azon a szombat délutanon, amikor Ka-

pernaumban meggyoégyult az 6rdogtdl
megszallott, az Ur Jézus és négy tanit-
vanya - Jakab, Janos, Péter és Andras -
Simon Péter haza felé tartottak. De a te-
ritett asztal helyett mas meglepetés varta
Oket. Olvasd el Mk 1:31 versét. Mit tett
Jézus?

De Jézus még nem fejezte be a munkajat.
Valdjédban, szamdra a szombat a jocse-
lekedetek napja volt. Ugy tinik, hogy
amikor segitett az embereken, minden
faradtsaga elillant. Minden esetre naple-
mentéig az egész varos tudott a zsinagd-
gdaban tortént csodardl.

Mit tettek akkor az emberek?

A taplalék, Osszetételtdl fliggden, 2-5 6ran ke-

resztlil marad a gyomorban.

A bél korulbeltl 7 m hossza.

Egy feln6tt megkozelitéleg fél tonna (500 kg)

élelmiszert fogyaszt el évente.

Egy ember egy hdnapig maradhat életben tap-
lalék nélkal, és csupan egy hétig viz nélkdil.

Az dltaldnos muveltséged bévitésére keress to-
vabbi informacidkat mas forrasokbdl is a téma-
val kapcsolatban. Mondd el csoportod tagjai-

nak, amit megtudtal.

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

A gyomorsavnak nagyon fontos szerepe van az
emésztés folyamatdban. Még a vasat is képes
megemeészteni.

Az emésztéshez testlinknek energidra van sziik-
sége, s6t nem is kevésre. Ezért ajanlatos, hogy
kozvetlenil evés utan ne sportoljunk.

Amikor emésztés kdzben hideg vizzel érintke-
zlink, ez a szervezetbdl kivalthat egy reflexreak-
ciét, amely még a sziv ledllasdhoz is vezethet.
Ezért nem javasolt teli hassal Uszni.

Az emésztési zavarokat leggyakrabban az ételek
gyors, ragatlan lenyelése, a tul béséges étkezés és
a gyogyszerfogyasztas valtja ki.




» Késébbi munkassaga idején az Ur Jézus a Jordan

KEDD
Mi a tanulsag?

keleti partvidékén jart, Péredban. Lk 13:10-17
versei beszamolnak az utolsé alkalomrdl, amikor
Jézus keresztre feszitése el6tt a zsinagdgaban pré-
dikalt. Olvasd el a kijel6lt igéket, majd szamozd
meg az aldbbi mondatokat, idérendi sorrendben.
Az asszony dicséitette Istent.

A zsinagdgaban volt egy 18 éve nyomorék asszony.
Jézus azt kérdezte a jelenlévéktdl, hogy nem oldoz-
zak-e el allataikat szombaton, hogy itatni vigyék.
Az Ur Jézus az egyik szombaton a zsinagégéaban
tanitott.

Akik gydlolték Jézust, szégyenben maradtak.
Jézus azt mondta az asszonynak, hogy meggyé-
gyult.

A zsinagdga feje azt mondta az embereknek,
hogy a hét hat napjan elég idejiuk van Jézushoz
menni, hogy meggydgyuljanak, és ne tegyék ezt
szombaton.

Az Ur érintésére az asszony ki tudta egyenesiteni
a hatat.

A zsinagdégafé diihos volt, hogy a gyogyulas
szombaton tortént.

Az Ur Jézus jonak latta, hogy az asszonyt - akit
Séatan tizennyolc éven at ,fogva tartott’, megsza-
baditsa és meggyogyitsa.

Voltak valaha vendégeid szombaton ebédre, vagy
téged meghivott valaki? Ez egy nagyon kelle-
mes dolog. Az egyik szombaton Jézust meghivta
ebédre egy farizeus. Jelen volt ott egy vizkéros
ember (ez egy olyan betegség, amikor a szbve-
tek visszatartjdk a vizet, ez pedig puffadashoz
vezet). A Biblia nem beszél arrél, hogy a farizeus
hivta meg ezt az embert, vagy pedig az magatdl
jott, remélve, hogy talalkozik Jézussal. Miel&tt
meggyodgyitotta, Jézus egy kérdést intézett a fari-
zeushoz: ,Szabad-é szombatnapon gyogyitani?”
(Lk 14:3-4) Majd, hogy segitsen az embereknek
megérteni a masokért végzett szolgalat ,filozofi-
ajat’, ezt kérdezte: ,Ha egy allat beleesik a kutba
szombaton, nem fogod kihuzni onnan?” Szegény
zsiddkat annyira megvakitottak a hagyomanyaik,
hogy mar nem voltak képesek meglatni azoknak
értelmetlenségét: a hagyomany szerint szomba-
ton szabad volt segiteni az allatokon, de az embe-
reken nem!

A T

SZERDA
Isten mondja...

> Mk 2:27-28

,Es monda nékik: A szombat 16n az embe-
rért, nem az ember a szombatért. Annak
okdaért az embernek Fia a szombatnak is

"

ura.

> Mt12:10-12

,Es imé, vala ott egy elszaradt kez(i ember.

Es megkérdék 6t, ha szabad-é szombat-
napon gyodgyitani, hogy vadolhassak 6t.
O pedig monda nékik: Kicsoda koziiletek
az az ember, akinek van egy juha, és ha az
szombatnapon a verembe esik, meg nem
ragadja és ki nem vonja azt? Mennyivel
dragabb pedig az ember a juhnal! Szabad
tehat szombatnapon jét cselekedni.”

> Lk13:11-17

,Es imé, vala ott egy asszony, kiben be-
tegségnek lelke vala tizennyolc eszten-
détél fogva; és meg volt gorbedve, és
teljességgel nem tudott felegyenesedni.
Es mikor azt latta Jézus, el8szolita, és
monda néki: Asszony, feloldattal a te be-
tegségedbdl! Es red veté kezeit; és azon-
nal felegyenesedék, és dicséité az Istent.
Felelvén pedig a zsinagdgaf6, haragudva,
hogy szombatnapon gydgyitott Jézus,
monda a sokasagnak: Hat nap van, ame-
lyen munkalkodni kell; azokon jojjetek
azért, és gyogyittassatok magatokat, és
ne szombatnapon. Felele azért néki az
Ur, és monda: Képmutatd, szombatna-
pon nem oldja-é el mindenitek az 6 okrét
vagy szamarat a jaszoltol, és nem viszi-é
itatni? Hat ezt, az Abraham leanyat, kit
a Satdn megkotdzott imé tizennyolc esz-
tendeje, nem kellett-é feloldani e kétélbél
szombatnapon? Es mikor ezeket mondta,
megszégyenilének mindnyajan, kik ma-
gukat néki ellenébe veték; és az egész
nép orul vala mindazokon a dicséséges
dolgokon, amelyek 64ltala lettek.”

Jn5:16

,Es emiatt (ild6z6be vevék a zsidok Jézust,
és meg akartak 6t 6lni, hogy ezeket m-
velte szombaton.”




CSUTORTOK

Mi kozom nekem mindehhez?

>

Az Ur Jézust nem mindig hivtdk meg
szombati ebédre. Mark beszamol egy
olyan alkalomrdl, amikor Jézus a tanitva-
nyokkal egy buzamezd mellett haladt el.
Letéptek néhdny kaldszt, szétmorzsoltak
a tenyerlik kozt, és megették a szeme-
ket. A farizeusok, természetesen, nagyon
megbotrankoztak, amikor ezt megtudtak.
Vajon lopassal vadoltak a tanitvanyokat?
Mi volt Mdzes torvényében? (Olvasd el
5M6z 23:24-25 verseit.)

A farizeusok nem a lopds, hanem a szom-
bat megrontdsanak vadjaval alltak el6,
hiszen a tanitvanyok buzat ,arattak és
csépeltek”. Jézus a vitdt azzal zarta le,
hogy,a szombat I6n azemberért, nem az
ember a szombatért; ezért az embernek
Fia a szombatnak is Ura” (Mk 2:27-28).

Jézus egy jol ismert tanitéva valt, igy egy
masik szombaton az egyik zsinagégaban
megkérték, hogy prédikaljon. Egy beteg
is ott Gt — a jobb keze,szaradt” volt. Na és
gondolhatod, hogy a tdmegben néhany
kém is 6lalkodott, hogy tetten érje a Tani-
tét. Az Ur Jézus biztos volt erejében, igy
hat azt mondta az embernek, hogy alljon
fel, és j6jjon el6re. Azt akarta, hogy mind-
annyian tudjanak az illet6 bajarol. Olvasd
el Mk 3:1-6 verseit, és valaszolj az alabbi
kérdésekre:

Mit kérdezett Jézus a zsinagoga eldlja-
réitol?

Mit mondott az embernek?

Mi volt a farizeusok reakcidja?

>

4

PENTEK
Az ember vagy a szombat?

Isten a teremtéskor el6sz6r a szombatot alkotta
meg, majd pedig az embert, akinek ala kellett vet-
nie magat e nap parancsanak? Nem. El8szér Adam
és Eva kelt életre, majd pedig megszentelték a
szombat kilonleges napjat, amikor megpihentek
és Istennel idéztek, akitdl tanultak, és akit dicsdi-
tettek. Isten parancsba foglalta a szombat megtar-
tasat — a tizparancsolat negyedik része foglalkozik
ezzel. A zsidék azonban ugy gondoltdk, hogy
mindez nem elég, ezért |étrehoztak még néhany
nevetséges, farasztd és betarthatatlan szabalyt.

Annyira vigyaztak, hogy se 6k, se masok ne vét-
senek e rendelések ellen, hogy teljesen szem eldl
tévesztették Isten eredeti tervét, melynek célja az
volt, hogy a szombat 6rémalkalom legyen.

» Jézus megprobalta az emberek figyelmét a ha-

>

gyomanyokrél torvénye felé irdnyitani. Emiatt
szamtalanszor a torvény megrontdasaval vadoltak.
Mivel ra akart mutatni, hogy Isten miként szereti
az embert, és mennyire foglalkoztatja az ember
boldogsaga, a zsido6 vezetdk folyton ellene voltak.
Es mivel felkeltette haragjukat, kénytelenek vol-
tak elviselni fellépésiik kovetkezményeit, amikor
eltervezték, hogy megolik Jézust.

A negyedik parancsolat és néhany, Jézustol ka-
pott szabdly a szombat megtartdsdra vonatko-
zdan segit megérteni e nap céljat.

» Jegyezz le néhany kellemes médot, ahogyan el

fogod tolteni a kovetkezd szombatot - gondolj
annak lehet6ségére, hogy kozelebb keriilj Isten-
hez, kezének alkotasaihoz, ahogyan azok megnyi-
latkoznak a természetben és népe életében.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Ahogyan Isten eltervezte

Korébban az emésztérendszerrdl beszéltlink, ame-
lyik egy fontos, kapu”a kiilvilagbdl az emberi testbe. Egy
masik bejarat a [égzési rendszer. Mi belélegezziik a leve-
g6t, melybdl a szervezet hasznositja az oxigént. Kilégzés
kdzben kibocsatjuk a szervezet szamara folosleges szén-
dioxidot.

A tudé az isteni alkotas egy masik remekmiuve. Két
tiiddélebennyel rendelkeziink - ha az egyik megbeteg-
szik, vagy sebészeti beavatkozassal el kell tavolitani; egy
tidével is élhetiink, amelynek azonban kétszeres eréfe-
szitést kell kifejtenie. A tidé valamivel tébb, mint 1 kg,
és a mellkasban helyezkedik el.

A belélegzett leveg6ben mindenféle szennyezédés
eléfordulhat: varosokban - gyarfust, kipufogdgaz; vidé-
ken — por; a mikrobdk meg a baktériumok pedig min-
deniitt jelen vannak.

Isten azonban ,felszerelt” minket egy ,szlrérendszer-
rel”. Amikor belélegezziik a levegét, a levegd behatol
az orrlregbe, ahol a szérszdlak és az orrnyalka, amely
bevonja az orr belsejét, visszatartja egy jo részét a por-
nak és a mikrobaknak. Az orr utan kovetkezd,,kanyarban”
egy Ujabb akadaly allja utjat a nem kivant részecskék-
nek. A garatot, gégefét és tracheat bélel6 nyalka megal-
litjia a mikroorganizmusok és szennyez6dés megmaradt
részét, ugyhogy a tiddébe érkezé levegd mar meglehe-
tésen tiszta.

Mi torténik, amikor ez a sz(rérendszer irritalt lesz
a tulsdgosan nagy lerakddas miatt? Egyszer( — koho-
glink, tiisszentlink és ezzel kitakaritjuk a jaratokat!

Amikor egy nyugodt délutanon alszol egyet, a tiid6
korilbelil egy,csésze” oxigént lélegzik be egyszerre. De

amikor meg akarod nyerni a 100 méteres gyors-
futdst, a tidéd percenként 5 | oxigént hasznal fel.

Ha szétterithetnénk a tudé aktiv fellletét —
ahol végbemegy a gazcsere — egy tollaslabda
palya teriletét kapnank.

A tidé belsejében szamtalan — a legvéko-
nyabb lapndl is vékonyabb — hartya talalhato,
amelyek zsdkocskdkat - tlidéholyagocskakat
(alveolus) - alkotnak. Egy ember tlidejében ko-
rilbeltl hatszazmillié ilyen zsdkocska van. Ami-
kor megtelnek levegével, érezziik, hogy a tid6
kitagul. Akkor a finom kis hartyak, amelyek a
tidoholyagocskakat beburkoljak, atadjak az oxi-
gént a nagyon érzékeny érrendszernek.

A kis alveolusok, és a kiilondsen finom tidé-
szovet, sok kért szenvednek a dohdnyzas miatt.
Az egészséges tid6 rdzsaszin arnyalata — ami-
lyen a szilletéskor — a dohanyosok esetében
szlirkés-rozsaszin, sziirke, majd fekete pottyds
lesz. A Teremt6 nem ilyennek tervezte.

Probald felmérni a csodat, amely megtorté-
nik minden lélegzetvételkor, amikor a kdrnyezet
levegdje a tlid6 altal a vérbe jut, az pedig elszal-
litja a test minden részébe, kiilondsen az agyba —
igy annak sejtjei mikodhetnek, vagyis utasithat-
jak a szivnek, hogy a dobogjon, a tiidének, hogy
Ujabb lélegzetet vegyen!

* % ¥

Az Ur Jézus - a Teremtd, aki csodakat tett és

tesz — még a legkisebb részletre is odafigyelt.
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VASARNAP
Ezt hiszem

Keresztsége utan Jézus sokat vandorolt,
gyogyitott, tanitotta az embereket, és ez-
zel sokak figyelme R4 terel6dott — a hét-
koznapi embertél kezdve a vezetdkig.
Annyira ismert lett, hogy az emberek foly-
ton a nyomaban voltak, és hallani akartak
minden szavat, latni akartak minden cso-
dajat. Voltak olyanok is, akik azért kovet-
ték, hogy biraljak, és valamilyen hibat ta-
laljanak szavaiban és tetteiben. Ez a napi-
rend nagyon zsufolt és faraszté volt Jézus
szamara, és alig talalt egy kis idét a pihe-
nésre.

Kozeledett az este, és az utdbbi napok
tevékenysége igencsak megterhelte Jé-
zust. Akkoriban a Galileai-tenger partjan
tartézkodtak. Olvasd el Mt 8:18 versét,
hogy megtudd, mire vagyott Jézus.

Gondolod, hogy megelégelte az embe-
reket, és meg akart szabadulni télik? Mit
tanultunk az elézé leckékben Jézus érzel-
meirél masok irant, és arrél, ahogyan
viselkedett?

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

Amikor belélegziink, utat engediink a levegének
bedramlani a tidébe, amely igy megtelik oxigén-
nel. Kilélegzéskor kibocsatjuk a szervezetre karos
szén-dioxidot, amelyet a sejtek hoznak létre.

Ahhoz, hogy a levegé tiid6be jutadsa jé korilmé-
nyek kozott menjen végbe, a légzérendszer atala-
kitja annak hémérsékletét. Ezaltal a testbe jutd
leveg6 nem lesz tul hideg.

A tlsszentés és kohogés erbteljes 1égmozgadst
idéz el6, amely eltavolitja a l1égutakat irritald ré-
szecskéket.

A csuklast a rekeszizom hirtelen sullyedése valtja
ki. Ez az izom a mellkas alatt taladlhato, és szaba-
lyozza a 1égzés mozgasait.

A légzés ritmusa bizonyos koriilmények kozott
megvaltozhat. Példaul, amikor faradtak vagyunk,
feliiletesen lélegziink. llyen esetben az asitas segit
nagyobb adag oxigénhez jutni, mikdzben moz-
gasba hozza az alveolusokban taldlhato levegét,
és eltavolitja a az azokban felgydilt szén-dioxidot.

Tusszentéskor a leveg6é 100km/éras sebességgel
jut ki a testbdl.

Pihenéskor percenként korulbelll 15-szor 1éleg-
zlink.

» Egy ember tlidejébe 6 liter leveg6 fér.

» Az altaldanos muveltséged bdvitésére keress
tovabbi informacidkat mas forrasokbol is a
témaval kapcsolatban. Mondd el csoportod
tagjainak, amit megtudtal.




KEDD
Mi a tanulsag?

» Mivel a tanitvanyok kozott tobb halasz is volt,
ezek tudtak Uszni, evezni, vitorlat irdnyitani, és
valdszinlleg sajat csénakjaik is voltak. Egyszer,
naplementekor a Mester arra kérte az egyik tanit-
vanyat, hogy vigye &t a tulsé partra, ahol nyugod-
tabban pihenhet. Annyira faradt volt, hogy a cs6-
nakba Ulve azonnal elaludt. Kézben a tengeren
nagy vihar keletkezett (Mt 8:24-25).

» A Galileai-tenger tulajdonképpen egy nagy to,
melynek szélessége 10 km, a hosszisaga pedig
20 km - elegendd ahhoz, hogy egy vihar erétel-
jes hullamokat keltsen rajta, amelyek veszélybe
sodorjanak egy kisebb vizijarmdvet. Képzeld el,
hogy milyen szornyUu vihar lehetett, ha még ezek
a harcedzett halaszok is megijedtek! A tavon csak
ez az egy csénak volt, melyben a Mester aludt.
Sokan, akik tudtak, hogy Jézus a nyilt vizen van,
csénakba Ultek, hogy utana evezzenek.

» Mark szerint a hulldmok olyan nagyok voltak, hogy
a csénak megtelt vizzel. Még az Ur sem volt szél-
védett helyen, csakhogy O aludt. A cikazé villa-
mok fényénél a tanitvanyok megpillantottak bé-
kés abrazatat, mely az Istenben valé6 megnyug-
vast fejezte ki; ugy tlnt, hogy mit sem sejt az

életliket fenyegetd veszélyrél. Felébresztették, és

mondtak Neki: ,Uram, ments meg minket, mert
elvesziink. Es monda nékik: »Mit féltek, 6, kicsiny-
hitGek?« Ekkor folkelvén, megdorgala a szeleket

és atengert, és16n nagy csendesség” (Mt 8:25-26).

Job 26:11-24
Az egek oszlopai megrendiilnek, és diiledez-
nek fenyegetéseitdl. Erejével felriasztja a tengert,
és bolcsességével megtori Rahabot. Leheleté-
vel megékesiti az eget, keze atdofi a futo kigyot.
imé, ezek az 6 utainak részei, de mily kicsiny rész
az, amit meghallunk abbél! Am az 6 hatalmanak
mennydorgését ki érthetné meg?”

SZERDA
Isten mondja...

> Mt8:26

,Es monda nékik: Mit féltek, 6h kicsinyhi-
tlek? Ekkor folkelvén, megdorgéla a sze-
leket és a tengert, és16n nagy csendesség.”

Mt 14:26-33

,Es mikor latték a tanitvanyok, hogy 6
a tengeren jara, megrémiulének, mond-
van: Ez kisértet; és a félelem miatt kialto-
zanak. De Jézus azonnal széla hozzajuk,
mondvan: Bizzatok; én vagyok, ne fél-
jetek! Péter pedig felelvén néki, monda:
Uram, ha te vagy, parancsolj, hogy hoz-
z4d mehessek a vizeken. O pedig monda:
Jovel! Es Péter kiszallvan a hajobol, jar
vala a vizeken, hogy Jézushoz menjen.
De latva a nagy szelet, megrémiile; és
amikor kezd vala merilni, kidlta, mond-
van: Uram, tarts meg engem! Jézus pedig
azonnal kinyujtvan kezét, megragada 6t,
és monda néki: Kicsinyhit(i, miért kétel-
kedél? Es amikor beléptek a hajoba, el-
allt a szél. A hajéban levék pedig hozza-
menvén: leborulanak elétte, mondvan:
Bizony, Isten Fia vagy!”

Zsolt 104:1-10

,Aldjad én lelkem az Urat! Uram, én Iste-
nem, nagy vagy te igen, ékességet és fen-
séget Oltoztél magadra! Aki korilvette
magat vildgossaggal, mint egy o6ltozet-
tel, és kiterjesztette az egeket, mint egy
karpitot; aki vizeken épiti fel az 6 palo-
tajat, a felhket rendeli az szekerévé, jar
a szeleknek szarnyain; aki a szeleket te-
szi koveteivé, a langolo tiizet szolgdiva.
O fundalta a féldet az 6 oszlopain, nem
mozdul az meg soha 6rokké. Vizaradattal,
mint egy ruhdval boritottad be azt, a he-
gyek felett is vizek allottak vala. Egy kial-
tasodtol eloszlanak, és mennydorgésed-
nek szavatoél szétriadanak. Hegyek emel-
kedének fel és volgyek szallanak ala arra
a helyre, amelyet fundaltal nékik. Hatart
vetettél, amelyet 4t nem hagnak, nem
térnek vissza a foldnek elboritasara. Aki
elbocsatja a forrasokat a volgyekbe, hogy
folydogaljanak a hegyek kozott.”

A T EE——



CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» A 104. zsoltar egy elmélkedés Isten min-
denhatésagarél, amely magaban foglalja
teremtd, fenntartd erejét és a természeti
erdk feletti hatalmat. Olvasd el csaladtag-
jaiddal kozosen a 104. zsoltart az dhitat
alkalmaval - nagyon is alkalomhoz illé.
Ha Isten ellenérzése alatt tartja a termé-
szeti er6ket, mégis miért |éteznek még
tornadok, hatalmas foldrengések és ut-
jukbol mindent elsépré orkanok?

» A balesetekben és természeti katasztro-
fakban, a nagy vilagégésekben, a szorny
viharokban és pusztité orkdnokban...,
minden dologban és ezerféle formaban
Satan gyakorolja hatalmat” (A nagy kiiz-
delem, 515-516. old.)

» Isten a természeti elemeket j6 célokra
teremtette. De Satan visszaél ezekkel, a
visszajukra forditja, hogy szerencsétlen-
ségeket okozzon. Az emberek nem iga-
zan fogjak ezt fel. S6t, bizonyos biztositd
cégek ugy beszélnek a katasztrofakrol,
mint Isten erejének megnyilvanuldsarol.
A levegébnek, a viznek, ahogyan kezdet-
ben Isten megteremtette, az ember hasz-
nat kellett volna szolgélnia, de Satan be-
avatkozasa kovetkeztében lathatjuk az
elszabadult természeti elemek pusztitd
hatasat.

» Isten végiil meg fogja semmisiteni a biint
és Satant, de mit tegyiink addig, hogy ne
féljlink, hanem azzal a békével rendelkez-
zlink, amivel Jézus is birt a vihar idején?

» Isten az, aki megoltalmazza teremtmé-
nyeit, és korilveszi 6ket, hogy megvédije
a Pusztit6 erejétol.

» A Fold az él6 Isten ellenérzése alatt van,
a természet elemei hangjara hallgatnak,

és az egyetlen biztonsagot az irdnta valo
engedelmesség biztositja.

)\ J

PENTEK
A példa

1943 augusztusaban egy amerikai hajo elstllyedt
a Csendes-6cean déli részén. Tizenegy ember
uszott egy lakatlan sziget irdnyaba, és még a gon-
dolat is szérny( volt, hogy mi fog veliik torténni,
ha a japanok fogsagaba esnek.

Néhany nappal késébb, egy szombat reggel, az
egyik szomszédos szigeten néhany szombatin-
nepld éppen imahdazba készilt, amikor suirgds
Uzenet érkezett. Egy kenura és néhany dnkéntes-
re volt szlikség, akik részt vehetnének egy men-
téakcidban. Mivel szerették Istent, és segiteni
akartak embertarsaikon, Mozes, Jozsef és Koete
igennel valaszoltak a felhivasra, és érezték, hogy
az Ur inditja éket, annak ellenére, hogy szom-
bat volt.

Miutén taldltak még o6t férfit meg egy nagy kenut,
amelybe élelmiszert és mas sziikséges eszkozt
helyeztek, elindultak.

Tapasztalt evezék voltak, ismerték a kornyéket -
az dramlatokat és a szigetek koriili zatonyokat.
Délben elérték Nauru szigetét, ahol megprébal-
tak életjelet talalni. Végll megléttak egy kis 6s-
vényt, rajta 6serddbe vezet6é bakancsnyomokkal.
A nyomokat kdvetve elérkeztek egy menhelyre,
ahol két alvd embert taldltak. Nehézkes angollal
a helybéliek kozil valaki megkérdezte: ,Ti, ame-
rikai?” Az ismeretlen hangtdl felriadva a kato-
nak azonnal ldbra pattantak, és rémdllten néztek
korbe. Amikor lattak, hogy az 6slakosok barat-
saggal kozelednek hozzdjuk, az elstllyedt hajo
kapitanya kezet nyujtott: ,Igen, John Kennedy
hadnagy vagyok. Orvendek az ismeretségnek.”

Ezek a Csendes-6cedn déli részén é16 szigetlakok
nem parancsolhattak az 6cedn hulldmainak, nem
tudtdk megakadalyozni egy hajoé elslllyedését.
De egy tekintetben hasonlitottak a Megvaltohoz -
egyltt éreztek a bajban levékkel, és készen alltak
a segitséglikre sietni.

A kovetkezd héten prébald meg te is gyakorolni
ezt a jo tulajdonsagot.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Az agy utan a vese az emberi test egyik legbonyo-
lultabb szerve. A vese olyan, mint egy sz(r6, amely
naponta mintegy 150 | viz atsz(rését képes biztositani.
Ebbdl a nagy mennyiségbdl a legtdbb rész visszajut a
vérbe.

A vese biztositja a vér kémiai egyensulyat, ugyanak-
kor fenntartja a szervezetben a viz és a s6 egyensulyat.
A legnagyobb segitség, amit a vesénknek nyujthatunk
az, hogy elegendé vizet iszunk.

A tiid6h6z hasonldan a vese egy paros szerv — igy
a szervezet mlkoddhet egy vesével is, ha a masik megbe-
tegszik, és ki kell mteni.

A vese 10-12 cm hosszu, barnas-rézsaszin és bab-
szem formaju. A gyomor és a maj mogott helyezkedik el.

A test sejtjei kivalasztjdk a haszontalan anyagokat,
amelyeket a vese megsz(ir és ,forgalmon kivil” helyez.
A veséhez juto vért bizonyos hartyak szlrik meg. Az igy
megtisztitott folyadék visszatér a véraramba, a ,szemét”
pedig kitirdl. A vesén atsz(irt folyadékmennyiség 99%-a
Ujbdl visszakeril a keringési rendszerbe, 1%-a pedig,
ami salakanyag, vizelet formajaban tavozik.

Az elsd veseatlltetést 1954-ben végezték el.
Nem olyan nehéz egy sebész szamara atiiltetni egy
vesét, és a szlkséges ,kapcsolodas” elvégzésével
a beteg szerv helyére tenni a mastdél kapottat, az
atlltetés mégsem jar mindig sikerrel, mert minden
szervezetnek van egy sajat immunrendszere, egy-
fajta biztonsagi felszerelése, amely visszautasithatja
a testbe keriil6 idegen szdvetet.

Ahogyan Isten eltervezte

Az orvostudomany egy masik mdédszert is
feltalalt — egy Osszetett vérsz(ir6 berendezést -
a dializist végzé mUszert. Feltaldlasa igazi aldast
jelentett a vesebetegek szamdra, de ezek a gépe-
zetek elég bonyolultak, nagyon dragak és sajnos
kevés van bel6lik.

A dializis bonyolult és nagyszer( taldlmany,
mégsem olyan hatasos, mint maga a vese, ez az
0kol nagysagu szerv, melyet Isten annyi bolcses-
séggel tervezett és alkotott. Gondolj csak bele,
a legtobb ember veséje egy életen 4t faradhatat-
lanul dolgozik anélkiil, hogy a tulajdonosa tuda-
tosan Ujabb sz(rést ,rendelne”. A vese valéban
Teremténk a legcsodélatosabb alkotasai kozé
tartozik.
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VASARNAP
Ezt hiszem

Megtortént mar, hogy elkoltoztél, és évek
multan visszatértél arra a helyre, ahol
felnéttél? Utban arrafelé megprobaltal
visszaemlékezni a szomszédok nevére,
megprobaltad felidézni az arcukat, és alig
vartad mar, hogy taldlkozhass velik.

Valészindleg, az Ur Jézusban is ilyen érzel-
mek jatszodtak le, amikor elészor tért
vissza Nazaretbe — abba a varosba, ahol
feln6tt, Jozseffel és testvéreivel egyiitt
dolgozott az asztalosmihelyben. Korl-
belll masfél év telt el azéta, hogy elment
Nazaretbdl. Jozsef meghalt, és Jézus leg-
alabb édesanyjat szerette volna latni, meg
a testvéreit, akik még ott laktak. Abban az
idében nem létezett Ujsag, televizié vagy
telefon, és a hirek szajrol szajra terjedtek,
Nazaret lakoéi pedig kétségkiviil tudomast
szereztek Jézus tanitasairdl és csodairdl.

Olvasd el Lk 4:16-20 verseit. Milyen nap
volt, amikor Jézus nyilvanosan megjelent?

Hové ment, és mit tett azon a helyen?

Mit gondoltok, Nazéret lakdi miért nem
voltak olyan fogékonyak Jézus lizenetére,
mint masok?

Néha az embereknek eléitéleteik vannak.
Es ez egyszer(en csak azért van, mert vala-
mit tudnak valakirél, vagy mert elhiszik
a hireszteléseket. Ennek kovetkeztében
elutasitéan viselkednek embertérsaikkal
és nem szakitanak id6t azok megismeré-
sére. Gondolkozz el, hogy hanyszor tor-
tént meg veled is az, hogy ,tavol” tartottal
valakit magadtdl, mert eléitéleteid voltak
vele szemben. Jézus azonban senkit sem
utasitott el. O legalabb egy esélyt adott
minden embernek.

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

A vese babszem alaku. A jobb vese lejjebb van,
mint a bal, és a majhoz rogzil. Mindegyik vese
korilbelll 12 cm és 150 g.

A verejtékezés legfébb funkcidja, hogy megtartsa
a test dllandé hémérsékletét. Szerepet jatszik a
kivalasztasban is, melyet a vese szabdlyoz. Verej-
tékezéskor a test eltdvolitja a toxikus anyagokat,
melyek felgyliltek a szervezetben.

» Avese majdnem 500 liter vért tisztit meg naponta.

» A szervezet naponta korilbelll masfél liter vizele-

tet allit el6; ez a mennyiség az elfogyasztott folya-
dékmennyiségtél is fligg.

» Avese 12 cm hosszu és 5 cm széles.

» A vese pihenés kozben a szervezet altal felhasz-

nalt oxigénmennyiség 8%-at fogyasztja el.

A bér olyan, mint egy harmadik vese, mivel hoz-
zajarul a szervezet szamdra sziikséges folyadék
szabdlyozasahoz, az izzadas altal. A verejtékbdl ki
lehet mutatni bizonyos betegségek jelenlétét.

Az dltaldnos miuveltséged bévitésére keress to-
vabbi informécidkat mas forrasokbdl is a téma-
val kapcsolatban. Mondd el csoportod tagjainak,
amit megtudtal.




KEDD
Mi a tanulsag?

» Az a szombat, amikor Jézus visszatért Nazaretbe,
bizonyara egy kildnleges nap volt szdmara. Kép-
zeld el, hogyan bdlogathattak és mosolyogtak
a zsinagoga Oregjei, mikdzben konyokikkel egy-
mast bokdosve suttogtak:

- Ki gondolta volna, hogy egy acsbdl ilyen nagy
tanito lesz?

- Most visszatért, hogy megtisztelje csalddjat és
Nazaret varosat!

» Olvasd el Lk 4:28-29 verseibdl, hogy mi is tortént
valdjaban. Mi a véleményed errdl a reakciérol?
Jézus ezt az igazsagtalansagot is elviselte. Ami-
kor az emberek elutasitassal taldlkoznak, készek
veszekedni, harcolni és bosszut allni, de az Ur
Jézus nem ezt tette.

» A zsido vezeték mindenhova kovették Jézust, ké-
szen dllva arra, hogy vadolhassak Ot. Olvasd el
a Mt 17:24-27 verseiben leirt esetet, amikor szin-
tén vitdba szélltak Vele. A farizeusok és az irds-
tudok olyan helyzetbe akartak Ot hozni, amibél
- meglatdsuk szerint — nem menekilhetett ,ép
bérrel”. A papoknak, lévitaknak és a profétaknak
nem kellett adakozniuk a templom részére. Ha Jé-
zus visszautasitja az adakozast, azzal vadolhatjak,
hogy lebecsiili a templomot, ha meg kifizeti, ak-
kor nem tartja magat profétanak. Az Ur magya-
razatokba bocsatkozhatott volna a vezeték el6tt,
vitatkozhatott volna veliik, de tudta, hogy semmi
haszna sem volna ebbdl. Nem akarta sziikségtele-
nul kellemetlen helyzetbe keriteni ket (27. vers).

» Amikor a Szent Foldon jartam, idegenvezeténk
elmondta, hogy a Galileai-tengerben él egy ku-
I6nleges halfaj. lkrdit a néstény ugy védelmezi,
hogy a szdjaban tartja. Miutan a halak kikelnek,
az anya tovabbra is szajaban hordozza 6ket, hogy
megvédje az ellenségtdl. Amikor elég nagyra né-
nek és tavoznak, az anya koveket, vagy szemetet
tart a szajaban, hogy ne érezze magat egyediil.
Az idegenvezetd szerint ugyanilyen volt az a hal
is, amelynek a szdjaban Péter a pénzérmét talalta.
Persze, Jézus masképpen is megoldhatta volna
ezt a vitat, de nem megragadd, hogy ennyire bé-
kés megoldast talalt?

A T

SZERDA
Isten mondja...

Mt 26:52

~Akkor monda néki Jézus: Tedd helyére
szablyadat; mert akik fegyvert fognak,
fegyverrel kell vesznitk.”

2Mo6z 34:6

,Es az Ur elvonula Selétte és kialta: Az Ur,
az Ur, irgalmas és kegyelmes Isten, kése-
delmes a haragra, nagy irgalmassagu és
igazsagu.”

Péld 15:18

+A haragos férfil szerez hdborusagot;
a hosszut(ré pedig lecsendesiti a habor-
gast”

Péld 16:32
,Jobb a hosszutlir§ az er6snél; és aki ural-
kodik a maga indulatjan, annal, aki varost
vesz meg.”

Péld 22:24-25

.Ne tarts baratsagot a haragossal, és a di-
hdskoddvel ne menj; hogy el ne tanuld
az 6 utjait, és tért ne keress temagadnak.”

Zsolt 45:4

,Haladj diadallal az igazsagért, a szelid-
ségért és jogért, és rettenetesre tanitson
meg téged a te jobb kezed.”

Mt 5:22

,En pedig azt mondom néktek, hogy
mindaz, aki haragszik az 6 atyjafiara ok
nélkil, mélté az itéletre: aki pedig azt
mondja az § atyjafianak: Raka, mélté a
fétorvényszékre: aki pedig ezt mondja:
Bolond, mélt6 a gyehenna tiizére”

Kol 3:8

.Most pedig vessétek el magatoktdl ti is
mindazokat; haragot, folgerjedést, go-
noszsagot és szatokbol a kdromkodast és
gyalazatos beszédet.”

Fil 4:5
+A ti szelidlelktségetek ismert legyen min-
den ember elétt. Az Ur kézel!”

Lasd még: Jak 3:13




CSUTORTOK
Mi k6zom nekem mindehhez?

» Miutan az utolsé vacsoran, a fels6hazban,
Jézus megmosta a tanitvanyok labait,
kiment veliik az Olajfak hegyére. Mikoz-
ben imadkozott, megjelent egy csapat
katona a templomi 6rségbdl. Judas ép-
pen arra a helyre vezette 6ket, ahol tudo-
masa szerint a Mester tartézkodni szo-
kott; odament Hozza és megcsdkolta - ez
volt a jel a katonak szamara, hogy O az,
akit el akarnak fogni. A témeg zsivaja fel-
ébresztette az alvo tanitvanyokat. Olvasd
elJn 18:10-11 és Lk 22:50-51 verseit.

» Ki akarta megvédeni Jézust? Mit tett az
Ur? Batoritotta a tanitvanyokat, hogy har-
coljanak érte?

» Az Ur Jézus megvédhette volna magat,
vagy Istentdl angyalokat kérhetett volna
segitségiil, de O dnuralmat gyakorolt, és
teljesen alarendelte magat Isten tervének.
A Biblia beszél azokrol az el6nyokrél, ame-
lyekben résziink van, amikor a vitakat
békésen, er6szakmentesen oldjuk meg.
Olvasd el a kovetkezé igeverseket, majd
értelmezd azokat: 1M6z 49:7; Péld 14:29;
Péld 29:8; Péld 15:1; Péld 29:22; Ef 4:26.

» Gondolj azokra a helyzetekre az életed-
bdl, melyek szelidséggel jobban meg-
oldédtak volna.

» Véleményed szerint az emberek alta-
laban miért inkdbb veszekszenek és
helytelenul viselkednek ahelyett, hogy
megdriznék nyugalmukat és higgadtan
oldanak meg a problémaikat? Sorol;j fel
néhany okot.

PENTEK
A példa

» Pedro Kalbermatter még csak gyermek volt, ami-

kor apja és nagybatyja elfogadtak az advent lize-
netet Argentindban. Aztan felnétt, és besoroztak
katonanak. A tisztek még soha nem hallottak a
hetednapi adventistakrol, és senkivel sem talal-
koztak, aki kilon étrendet kért volna lelkiisme-
reti okokbdl, igy hat amikor a szombatrél kezdett
nekik mesélni, azt tanacsoltak, hogy mondjon le
meggy6z&désérdl, és vesse ald magat a katonai
fegyelemnek.

Az elsé szombaton, amikor nem volt hajlandé
dolgozni, nem tudtak, mit tegyenek vele, de a ko-
vetkezén vigyadzzba allitottak, mig a ldbai annyira
megdagadtak, hogy alig birt jarni. A ra kdvetkezé
szombaton megparancsoltak neki, hogy mossa
ki a ruhait. Erre nem volt hajlando, ezért egy tal
vizet meg egy szappant tettek eléje, beadztattak
aruhait, és utasitottak, hogy mossa ki. Amikor azt
vélaszolta, hogy nem teheti meg, az egyik katona
megfogta az egyik kezét, egy masik katona a ma-
sik kezét, és addig dorzsolték, mig bele nem fa-
radtak; amikor megalltak, 6 sem mozgatta kezeit.
Kérlelték, fenyegették, de Pedro nem volt haj-
landé szombaton dolgozni. Blintetésiil egy kéba-
nyaba kildték munkaszolgalatra.

A borton plébanosa kdzbenjart Pedro lgyében,
és elérte, hogy szombaton ne kelljen dolgoznia.
Rovidesen megtért egyik fogolytarsa is.

Négy honap utdn Pedrot athelyezték a hadsereg
fegyelmi osztagaba. Azt hitte, hogy Ujrakezdédik
a kalvaridja, de a parancsnok kihallgatta, és meg-
gy6z6dott réla, hogy igazsagtalanul itélték el.
Szabad szombatot biztositott szdmara, és meg-
bizta kertjének gondozasaval. Késébb ez a tiszt
ismertette a hadigyminiszterrel Pedro Ugyét.
Ennek kovetkeztében, az argentin hadseregben,
minden adventista fiatal szdmara biztositottak a
szabad szombatot. (Forras: Eric B. Hare, Make God
First,371. old.)

ime, milyen utat nyitott meg Pedro az Argentina-
ban él6 fiatal adventistak el6tt, mert nem reagalt
erészakosan az 6t ért igazsdgtalan banasmaodra.
Jézushoz hasonldan cselekedett. Kérd meg az Urat,
hogy segitsen az elkdvetkezé héten megérizned
nyugalmadat, még akkor is, ha kihivasok érnek.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Ahogyan Isten eltervezte

Szerinted, mennyi nyereséget kdnyvelnek el évente
a sziv formaju képeslapok, cukorkak és mas édességek,
virdgdiszek és ékszerek utan? A sziv, vagyis annak egy
hasonlé formdja — mar régdta a szerelem, szeretet jel-
képe. Megtaldljuk képeken, tidvozlélapokon, szalvétan,
posztereken, poharakon, levonos cimkéken, pélokon.

Ez a szerv, amely ugyanazt a nevet viseli, mint a sze-
retet jelképe, és formajaban hasonlit ahhoz, valéjaban
korilbeldl 6kol nagysagu és 300 g sulyd. Vért pumpal
a szervezetbe (egy atlagos feln6tt esetében ez 5-6 liter
vért jelent), naponta 1000-nél tobb alkalommal.

A szivben négy rekesz talalhaté. A fels6 két rekesz
(pitvar) ,fogadja” a vért, az alsé ketté (kamra) pedig
pumpalja. A jobb oldali pitvarban létezik egy kis,csomd”
(sinuscsomd), amelynek sejtjei fenntartjak a szivritmust.
A sziv falait izomszovetek alkotjak.

Az aorta, amely a legnagyobb artéria, 2,5 cm atmé-
réju, a bal kamrabdl indul ki, felfelé tart6 iranyban, majd

- egy gumibothoz hasonléan - lefelé hajlik, és a hatge-
rinccel parhuzamosan athalad a mellkason és a hason.
Az aortdbdl dgazik szét a tobbi artéria, amelyek a vért
a fejhez, a karokhoz, a labakhoz és a belsé szervekhez
szallitjdk. A nagy artériak nagyon rugalmasak, falukat
rugalmas szovetek és izomrostok alkotjak, amelyek 6sz-
szehuzddnak és kitagulnak a sziv pumpalasara. A helyte-

len taplélkozas és a dohanyzas hozzajarul az ér-
falak id6 elétti zsiros elvastagodasahoz (athero-
sclerosis).

Miutan a vér végighalad a testben, visszatér
a vénakon a szivbe, a jobb pitvarba. Onnan le-
szall a jobb kamraba, és a tlidbartérian keresztil
a tidoébe jut, ahol ,leteszi a szén-dioxid-rako-
manyt” és friss oxigént vesz fel, melyet a bal
pitvarba szallit a tiddvisszéren at. Innen a bal
kamraba dramlik ala, és az aortan keresztil ujbdl
kidramlik a testbe.

Amikor focizol, és jobbra-balra szaladgalsz
a palydn, a sziv akar percenként 40 litert is pum-
palhat, vagyis nyolcszor tobbet, mint amikor egy
helyben allsz.

Az id6k soran a szivet a legfontosabb szerv-
nek tartottdk. Salamon igy ir réla: ,Minden do-
logndl jobban 6rizd meg szivedet” Tulajdon-
képpen itt 6 lénylinknek arra a részére gondol,
amely altal meghozzuk dontéseinket.

* ¥ ¥

Vigydzz a szivedre, hogy az életnek ez a cso-
délatos pumpdja minél jobban mikoédhessen!
Biztositsd szamara a sziikséges pihenést. A Te-
remtd erre int.



>

VASARNAP
Ezt hiszem

A multkor avihar lecsendesitésérél és egy
ordogtél megszéllott emberrél beszél-
tiink. Amikor az Ur Jézus és a tanitvanyok
visszatértek Kapernaumba, Ujra koréje
gyullt a sokasag. Mikdzben az emberek-
nek prédikalt, egy Jairus nev(i ember jott
Hozz3a, a zsinagdga egyik eldljardja, aki
arra kérte, hogy jojjon el otthonaba, mert
akislanya haldoklik. Jézussal egyiitt az Ot
korilvevé témeg is elindult Jairus haza-
hoz, hogy lassa és hallja, ami torténni
fog, igy hat nagyon lassan haladtak elére.
Olvasd el Mk 5:30-33 verseit.

Milyen oda nem ill6 kérdést tett fel Jézus
az Ot koriilvevd témeg el6tt? Mit vala-
szoltak a tanitvanyok?

Hogy érezte magat az asszony, amikor
nyilvanosan is be kellett ismernie a tet-
tét? Te hogyan érezted volna magad a
helyében?

Hiszed-e, hogy nagyon egyszer( vélaszt
kapni az imara? Gondolj a 12 éve beteg
asszonyra, aki nem vizsgazott hitalapel-
vekbdl, és senki sem kérdezte meg téle,
hogy fizeti-e hliségesen a tizedet. Miért
kapott olyan hamar vélaszt imajara, amit
rdadasul ki sem mondott hangosan?

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

Az ember szive egy kupszer(, belil tres izom,
amely ritmikusan 6sszehuzddik és elernyed.

A sziv a mellkas kozépsé tajékan helyezkedik el,
a két tidélebeny kozott.

A sziv két részbdl 4ll: a sziv jobb fele mindig oxi-
génben szegény vért tartalmaz, amelyet a tidé
felé pumpadl, hogy ott kicserélédjék; a sziv bal
oldala folyamatosan kapja a tlidébdl aramlé oxi-
géntartalmu vért, és tovabbpumpdlja a szervezet
Osszes sejtjébe.

A sziv jobb- és baloldali elosztdsan kivil, még tar-
talmaz négy rekeszt: kettd feliil (pitvarok), kett6é
meg alul (kamrdk) talalhaté.

A sziv korilbelil 70-szer ver egy perc alatt, a vér
egyszeri korforgasa a szivben pedig 0,8 masod-
percig tart.

Fizikai terhelés esetén a sziven athalad6 vérmeny-
nyiség 10-35%-kal megné, a szivritmus pedig
megduplazddhat, sét meghdromszorozédhat.

Az altaldanos mdveltséged bdvitésére keress to-
vabbi informacidkat mas forrasokbdl is a téma-
val kapcsolatban. Mondd el csoportod tagjainak,
amit megtudtal.




KEDD
Mi a tanulsag?

» ,Utban a féember héza felé Jézus egy szegény asz-

szonyt vett észre a sokasagban, aki tizenkét éve
olyan betegségben szenvedett, mely életét te-
herré tette. Mindenét orvosokra, gydgyszerekre
koltotte, de az eredmény csak annyi volt, hogy
gyogyithatatlannak nyilvanitottak. Reménye Uj-
raéledt, midén Krisztus gyogyitasairdl hallott. Biz-
tos volt benne: ha csak Hozzd mehetne, meggyd-
gyulna. Legyengiilten, szenvedve elj6tt a tenger-
partra, ahol O tanitott, s megprobalt atfurakodni
a sokasagon, de hidba. Kovette Jézust Lévi-Maté
hazabdl jovet is, mégsem tudta elérni Ot. Mar
kezdett elkeseredni, mikor Jézus utat tort a soka-
sagban, és kozel jott hozza.
Eljott az oridsi lehetéség. A Nagy Orvos szine elé
kerult! A tiilekedésben nem tudott széIni Hozz3,
meg sem ragadhatta, csak egy futé pillantast vet-
hetett alakjara. Félve, hogy elvesziti a szabadulas
egyetlen lehet&ségét, elérenyomult, s igy szélt
magaban: Ha csak ruhdjat illetem is, meggyégyu-
lok (Mt 9:21). Amikor Jézus elhaladt mellette, a né
kinyujtotta kezét, és sikeriilt megérintenie konto-
sének szegélyét. Abban a pillanatban tudta, hogy
meggyogyult. Eletének hite ebben az érintésben
Osszpontosult, s fajdalmat, gydngeségét azonnal
a tokéletes egészség életereje valtotta fol.” (Jézus
élete, 343. 0ld.)

» Melyik az a kulcsszé, amely ramutat a né meggyo-
gyitasanak okara? (Mk 5:34)

» Szerinted miért valasztott ugy, hogy inkdbb meg-
érinti Jézust, minthogy széban kérje Téle a gyo-
gyulast?

A TR

SZERDA
Isten mondja...

Mt 21:22
,Es amit kdnydrgésetekben kértek, mind-
azt meg is kapjatok, ha hisztek.”

Zsid 11:1

»A hit pedig a reménylett dolgoknak valo-
sadga, és a nem latott dolgokrdl valé meg-
gy6z6dés.”

Lk 17:5-6

,Es mondanak az apostolok az Urnak:
Noveljed a mi hitlinket! Monda pedig az
Ur: Ha annyi hitetek volna, mint a mustar-
mag, ezt mondandtok ime ez eperfanak:
Szakadj ki gyokerestdl, és plantaltassal
a tengerbe; és engedne néktek.”

Mk 11:22
,Es Jézus felelvén, monda nékik: Legyen
hitetek Istenben.”

Lk 22:32

.De én imadkoztam érted, hogy el ne
fogyatkozzék a te hited: te azért id6vel
megtérvén, a te atyadfiait erésitsed.”

Jn 14:1
,Ne nyugtalankodjék a ti szivetek: higgye-
tek Istenben, és higgyetek énbennem?”

Rém 1:16-17

~Mert nem szégyellem a Krisztus evan-
géliumat; mert Istennek hatalma az
minden hivének tdvosségére, zsidonak
el6szor meg goérognek. Mert az Istennek
igazsaga jelentetik ki abban hitbél hitbe,
miképpen meg van irva: Az igaz ember
pedig hitbdl él”

Rém 10:10
+Mert szivvel hiszlink az igazsagra..."

Zsid 11:6

,Hit nélkil pedig lehetetlen Istennek tet-
szeni; mert aki Isten elé jarul, hinnie kell,
hogy 6 létezik és megjutalmazza azokat,
akik 6t keresik.”




CSUTORTOK

Mi kozom nekem mindehhez?

>

Mikozben Jézus Jerikébdl Jeruzsalem felé
tartott, a tdmeg zsivajaban egy elkesere-
dett kidltds hallatszott. Mindenki a vak
Bartimeusra nézett, és csendre intették.
De 6 tovabbra sem hagyta abba, mert
magdra akarta vonni Jézus figyelmét - R4
volt sziiksége. Az Ur magéahoz hivta Bar-
timeust.

Olvasd el Mk 10:51-52 versét, és fogal-
mazd meg sajat szavaiddal az elhangzott
parbeszédet.

» ,Nem elég hinnlink Krisztus létezésében,

>

T\

Benne kell hinnlink!” (Jézus élete, 316. old.)

A beteg asszony és a vak Bartimeus latva-
nyosan fejezte ki hitét. Képzeld el 6romii-
ket és halajukat, amikor megtapasztaltak
a gyogyulast!

Lehet, hogy te is beteg vagy, és gydgyu-
lasra van sziikséged. Isten az, aki valaszol-
hat mindennapi sziikségleteidre. Isten
nekem is segit abban, hogy megtaldljam
az elveszitett dolgaimat, hogy ne kol-
tekezzek tobbet a kelleténél, hogy sze-
ressem azokat is, akik semmivel sem ér-
demelték ki, hogy mosolyogjak, amikor
semmi okom ra - és még annyi minden-
ben segit! Mindezt érted is meg akarja
tenni!

Ne feledd, hogy Isten akdr most is kész
meghallgatni téged. Semmit sem kell ten-
ned, hogy felhivd magadra a figyelmét.

PENTEK
Napjaink hite

» A gorogorszagi polgarhaboru idején C. A. Chris-

toforides lelkész és csalddja nagyon nehéz hely-
zetben voltak. A habord miatt minden romokban
hevert, és hetek 6ta teljesen el voltak szigetelve
a kilvilagtol. Elelmiszertartalékuk mar kimeriil6-
ben volt, nem volt tej a nyolc hénapos csecsemé
szamara, erejik végéhez érkeztek, és ugy tint,
hogy nincs kiut. A lelkésznek és feleségének
eszébe jutott, hogy Jézus egy egész tdmeget
jollakatott egy kisfii szerény ebédjébdl. Tudtak,
hogy 6roluk is gondoskodhat, ezért hittel imad-
koztak.

Az egyik nap valaki kopogtatott az ajtéjukon. Ez
barminek a jele lehetett, igy hat a lelkész elbucsu-
zott feleségétél, majd remegve kinyitotta az ajtot.
Egy katona allt a kiisz6bon.

- On Christoforides ar?

- Igen - valaszolt batortalanul a lelkész.

A katona belépett, letett egy zsakot, majd ta-
vozott.

A lelkész reszketé kézzel bontotta ki a zsakot.
Kenyér, vaj, csokoladé és tej volt benne. Vajon ez
igaz, vagy csak alom? Ki kildhette nekik mindezt?
Valoszin(leg Isten, de hogyan?

Aztdn a katona Ujbdl megjelent. Minden héten
eljott, éppen amikor mar elfogyott volna az enni-
valo. Egy katonatiszt ismerte a lelkészt, és — bar
nem volt keresztény - eszébe jutott, hogy valé-
szinlleg sziiksége van élelemre.

Az Ur Jézus mar nem él e f6ldén, hogy megérintse
azokat, akik erejében hisznek, de értékeli hitliket,
és segitséget kiild imdikra. Neked sziikséged van
valamire, aminek eléréséhez hit kell? Jézus 6rom-
mel valaszol imdinkra, sziikségleteinkre, és azt
akarja, hogy elmondjuk neki azokat. (Forras: Eric
B. Hare, Make God First, 121. old.)

Sokszor gondoljuk — tévesen -, hogy hith6sok
csak a,meleg égovi orszagokban” élnek. Gondol-
kozz el néhany perc erejéig, és készits egy listat
az altalad ismert, imaéletet él6 emberek neveivel.
Mit gondolsz, miért lettek 6k az ima emberei?
Azért, mert hosszd imakat mondanak? Azért mert
Isten valaszol nekik? Azért, mert 6sszhang van
mindennapi életiik és az imaéletik kozott?




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

A test fontos részeit képezik a mirigyek, amelyek
|étfontossaglak a novekedésben és az egészség megor-
zésében. Kétfélék lehetnek: kilsé elvalasztasu (exokrin)
mirigyek (pl. verejtékmirigy, faggyumirigy, nyalmirigy
stb.) és belsé elvalasztasu (endokrin) mirigyek, amelyek
hormonokat vélasztanak ki. Ezek a hormonok a vérbe
jutva szabalyozzak a kiilénb6zd szervek mikodését és
rendszereit. Kis méretliek, de nagyon fontos szerepet
toltenek be.

A pajzsmirigy a nyak alsé részén, eldl talalhato, és kb.
25-30 g-ot nyom. Ha nem termelne elég tiroxin nevi
hormont, akkor mindig faznank, almosak, faradtak len-
nénk, lassabban mozognank és meghiznank, még ha
nem is ennénk sokat. A tiroxin-tultengés idegessé te-
szi az embert, remegést idéz eld, és barmennyi étel fo-
gyasztasa ellenére fennmarad a sovanysag allapota.

A mellékvese, amely szintén egy mirigy, olyan
anyagokat termel, amelyek ,slirg6sségi esetben
a szervezet segitségére sietnek (nagyobb eréfeszi-
tés esetén vagy ha gyorsan ki kell menekiilni egy
ég6 hazbdl), és amelyek segitenek ,kicserélni” az
elhalt szoveteket, csillapitani a fajdalmat és csok-
kenteni a gyulladast.

A nemi mirigyek termelik a nemi hormonokat.
Mindegyikiink szervezetében egyarant termelédik
néi és férfi nemi hormon, de a fidknal tobb férfi hor-
mon, a lanyoknal tdbb ndi hormon keletkezik. Ezek
a hormonok idézik el6 a férfiti vagy néi nemi jelleg
megjelenését és az ellentétes nem iranti érdekld-
dést. Ez igy természetes, mert Isten igy tervezte.

”

Ahogyan Isten eltervezte

A hipofizis vagy agyalapi mirigy a koponya-
alapon, nagyjabdl az orrnyereg vonaldban he-
lyezkedik el. Nagysaga (0,5 g) és alakja alapjan
is korllbellil egy babszemhez hasonlithato.
A csont-, izom- és a test Osszes szoveteinek no-
vekedését szabalyozza.

A belsé elvélasztasu mirigyek mikodését egy
nagyon érdekes rendszer felligyeli. Ha a vérben
tul kevés a hormon, a mirigy lzenetet kap a ter-
melés novelésére. Ha a vérben tul sok hormon
van, a mirigy parancsot kap munkajanak lassita-

sara.
* ¥ ¥

Milyen kifinomult egyensulyt hozott létre
Isten a testlinkben!




» Isten terve az volt, hogy kuldonlegessé

HETFO

VASARNAP , ) _ b
Erdekességek az emberi testrél

Ezt hiszem

» A hormonok szerepe az, hogy kikliszoboljék a n6-

tegye a zsidé népet. Aldasokat és el8jo- vekedéssel jaré karos mellékhatasokat.

gokat biztositott szamara, melyek lattan
a kornyezetiikben él6 pogany népek va-
gyakoznak majd megismerni azt az Istent,
akitél mindez a jo szarmazott. Olvasd el
5Méz 28:9-14 verseiben az aldasokrdl
sz0l6 igéretet, és az ehhez jarulo feltéte-
leket is.

» Szervezetilink mintegy 50 kiildnb6z6 hormon el6-
allitdsara képes, ezek koziil az egyik az inzulin.

» A hipotalamuszon keresztiil az idegrendszer és
az endokrin rendszer kdlcsondsen befolyasoljak
egymast.

» A nék atlagosan 10 cm-rel alacsonyabbak, mint

Konnyl megérteni, hogy a zsidok kivé- a férfiak.

teleseknek érezték magukat. Osztozniuk
kellett volna mésokkal Isten szeretetének
aldasain és bizonyitékain, de nem igy tet-
tek, hanem felsébbrend(inek gondolva
magukat, el6itéletet és gyuloletet taplal-
tak mas népek irdnt. Ebben a torténelmi
helyzetben sziletett meg zsidoként Jézus.

» Az ember magassaga valtozé. Reggel 1 cm-rel
magasabbak vagyunk, mint este.

» Az A-vitamin nélkilozhetetlen a latashoz (kiilo-
nosen a sotétben latashoz), a novekedéshez, az
immunrendszer j6 mikddéséhez és a hormonok
anyagcseréjéhez.

» Az ember fejbérén tobb mint 100000 hajszél van.
Es minden hajszal hozzavetélegesen 10 millimé-
tert n6é havonta.

Te megosztod masokkal az dldasokat, me-

lyeket a menny szdmodra nyujt? Beszélj

a csoportban egy ilyen tapasztalatrol.

» Egy ember élete sordn egyszer teljesen kicse-
rélédnek a fogai. El6szor 20 tejfog né, amelyek
a gyerekkor alatt egy masodik, 32 fogbdl all6 fog-
sorra cserélédnek.

A mindennapokban szamos aldast ka-
punk, csakhogy megszokasbdl mar nem
is tekintjik ezeket aldasnak. Szileink,
barataink, mindennapi élelmink, ottho-
nunk és ruhdzatunk — mindezek Istentdl
kapott aldasok.

>
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Az emberi szervezet masodik legnagyobb
szerve a maj. Ez a szerv — amelynek sejtjei
tébb mint 500 funkciot toltenek be — bizto-
sitja a vér ,tisztitasat”.

Az dltaldnos muveltséged bdvitésére keress
tovabbi informacidkat mds forrasokbol is
a témaval kapcsolatban. Mondd el csopor-
tod tagjainak, amit megtudtal.




» Mivel Jézust a zsidok Galiledban és Judedban

KEDD
Mi a tanulsag?

egyarant elutasitottak, kihasznalta a lehet6séget,
hogy megtanitsa a tanitvanyoknak, hogyan mun-
kalkodjanak a ,népekért” (a nem zsidékért). A po-
ganyoknak is sziikséglk volt az evangéliumra, és
most Jézus elkezdett egy ,tanulmanysorozatot”,
melynek az volt a célja, hogy felhivja a tanitva-
nyok figyelmét a poganyok szlikségleteire és arra
a tényre, hogy 6k is idvozilhetnek.

Mint minden zsidénak, a tanitvanyoknak is vol-
tak elditéleteik. Amikor a szir-foniciai (kananeai)
asszony Jézushoz jott, 6k feszélyezve, sét ellensé-
gesen néztek ra, éspedig harom ok miatt: né volt,
ismeretlen volt, idegen volt. A szemiikben nem
volt tobb egy kutyanal.

A Jézus és az asszony kozotti parbeszéd ravilagit
arra, hogy Jézus nem osztotta koranak elditéleteit,
és hogy a nd ismerte és értette ezt a magatartast.
Probara tette hitét, és egy nehéz helyzetbe hozta
6t, de azutdn megjutalmazta (Mt 15:24-28). Jézus
latszélagos kdzonyén tul, amivel kérését kezelte,
a né minden bizonnyal megérezte a gyengéd
irgalmat, amely szeretetteljes szivébdl aradt. Mar
csak az a tény is, hogy széba allt vele, ahelyett,
hogy azonnal elkergette - ahogyan a rabbik tet-
ték volna - batorsagot 6ntott belé, hogy higgye:
Jézus valaszolni fog kérésére. Amikor Péter latta
Jézus magatartasat ezzel az idegennel szemben,
nem tamadtak tul jé indulatai. Csak késébb ér-
tette meg a dolgok lényegét.

Mk 10:42-44
+Jézus pedig magahoz szélitvan 6ket, monda né-
kik: Tudjatok, hogy azok, akik a poganyok kozott
fejedelmeknek tartatnak, uralkodnak felettiik, és
az 6 nagyjaik hatalmaskodnak rajtok. De nem igy
lesz kozottetek; hanem, aki nagy akar lenni kozot-
tetek, az legyen a ti szolgatok; és aki kozuletek
elsé akar lenni, mindenkinek szolgaja legyen.”

Kol 3:11

+Ahol nincs tobbé gorog és zsido: korilmetélkedés
és korllmetélkedetlenség, idegen, scithiai, szolga,
szabad, hanem minden és mindenekben Krisztus.”

SZERDA
Isten mondja...

> Mt8:10-11

+Jézus pedig... monda az 6t kdvetéknek:

Bizony mondom néktek, még az Izrael-
ben sem taldltam ilyen nagy hitet. De
mondom néktek, hogy sokan eljonnek
napkeletrél és napnyugatrél, és letele-
pednek Abrahdmmal, Izsékkal és Jakob-
bal a mennyek orszagaban:”

1Kor 12:24-27

....De az Isten szerkeszté egybe a testet,
az aldbbvalénak nagyobb tisztességet
advan, hogy ne legyen hasonlds a test-
ben, hanem ugyanarrél gondoskodja-
nak egymasért a tagok. Es akar szenved
egy tag, vele egyiitt szenvednek a tagok
mind; akar tisztességgel illettetik egy
tag, vele egyitt oriilnek a tagok mind. Ti
pedig a Krisztus teste vagytok, és tagjai
rész szerint”

Mt 10:42

,Es aki inni 4d egynek e kicsinyek koziil,
csak egy pohar hideg vizet tanitvany ne-
vében, bizony mondom néktek, el nem
vesztheti jutalmat”

Mt 11:11

»Bizony mondom néktek: az asszonyoktdl
szUlottek kozott nem tamadott nagyobb
Keresztel6 Janosndl; de aki legkisebb
a mennyeknek orszagaban, nagyobb na-
[anal”

Mt 18:10,14

.Meglassatok, hogy eme kicsinyek kozil
egyet is meg ne utaljatok; mert mondom
néktek, hogy az 6 angyalaik a mennyek-
ben mindenkor latjdk az én mennyei
Atydm orczdjat. Ekképpen a ti mennyei
Atydtok sem akarja, hogy egy is elvesszen
e kicsinyek kozil”

Mk 9:35

,Es lelilvén, odaszdlita a tizenkettét, és
monda nékik: Ha valaki elsé akar lenni,
legyen mindenek kozott utolsd és min-
deneknek szolgaja.”

A T EE——



CSUTORTOK

Mi kozom nekem mindehhez?

>

A hegyen elmondott beszéde utan Jézus
Kapernaumba ment. A varos vénei meg-
kérték, hogy gydgyitsa meg az egyik
rémai szadzados szolgdjat (Lk 7:1-10).

A zsidok altaldban lenézték az ,idege-
neket’, és a szazados rémai volt! De ugy
tlinik, hogy ebben az esetben a dolgok
masképp alltak.

Habar a rémai hadseregben szolgalt, a sz&-
zados beismerte, hogy Jézus ereje meg-
haladta az 6 tekintélyét, és méltatlannak
érezte magat, hogy vendéglil Iassa. Tudta,
hogy Jézus zsid6, és azt kérdezte maga-
ban, hogy a tébbi zsidéhoz hasonléan O
is lenézi-e a poganyokat. A szazados még
egyszer elklldott valakit, hogy kifejezze
méltatlansaganak érzetét. Ugy gondolta,
nem érdemli meg, hogy az Ur elmenjen
hozz3, és azt kérte, hogy csak egy sz6t
sz6ljon, amivel meggydgyitja a szolgajat.

A zsido vének ugy itélték, hogy a szaza-
dos megérdemli a segitséget a tetteiért.
De az Ur a hite miatt latta 6t méltonak.
Volt valamilyen el8itélete ezzel a pogany-
nyal szemben? Nem. Azt akarta, hogy
a tanitvanyok megértsék, hogy a kegye-
lem, nemzetiségtdl figgetleniil, minden
ember szamara érvényes. Azt akarja,
hogy mindenki biztonsagban érezze ma-
gat Isten csaladjaban.

_J\J

PENTEK
lgazi testvérek

1952. februdr 18-an éjféltajban, Charlie Jones, egy
Houston-i néger, épp hazafelé tartott, amikor
szemtanuja volt egy balesetnek.
Egy tizennégy kerekl teherautéd nekiment egy
tolgynek. Az utdnfutd eléreugrott, és a kabint
Osszepréselve, a sofért a kormany és szék kozé
szoritotta. Meg sem tudta mozditani a labat, a
langok pedig elérték a 1abtorlé szényegét, és
mar-mar a cipdjéig terjedtek.
A filkét megprobaltak lanccal elmozditani egy
masik teherauté és egy vontatokocsi segitségé-
vel, de sikertelentil. A tlizolték mar uton voltak
arrafelé, de nem volt valészind, hogy a sofér élet-
ben meglatja majd 6ket.
Jones a kamionroncshoz ment, és puszta kézzel
kirangatta a fiilke ajtajat. Kihuzta az ég6 szénye-
get, és kiegyenesitette a kormanyt. Lenyomta
a pedalokat, kiszabaditva ezéltal a sofér labait.
A hata mogé kuszott, és teljes — 120 kilos sulyanak
- erejével felnyomta a kabin tetejét, mig a fémtet6
engedett, az ember pedig kiszabadult.
Mivel a helyszinen levék figyelme a balesetet
szenvedett soférre terel6dott, senki sem vette
észre, hogy Charlie Jones elment. Masnap az
egész varos taldlgatta, hogy ki lehetett az a titok-
zatos,Samson”. Még a felesége sem tudta. Amikor
megkérdezték téle, hogyan sikertilt véghezvinnie,
amire két kamion és egy mentécsapat nem volt
képes, igy valaszolt:
- Nem tudod, hogy mire vagy képes, mig nem
latsz egy sebesdltet.
Ez a kdzbelépés szemlélteti a valddi testvériséget
és szeretetet. llyen szeretetre van szikségiink
nekiink is: amely minden akadalyt félretesz és
egyesiti Isten csaladjat.

(Forrds: Ezaz a nap, 53. old.)

Gondolj egy modjara annak, ahogyan kifejezhe-
ted ezt a szeretetet a hét hatralevé részében.

Gondolj olyan bibliai személyekre, akik hiségrél
tettek bizonysagot és nehéz helyzetben levé tar-
saik segitségére siettek. Az aldbbi sorokba ird be
a neveiket.




Alapige: Vélassz ki egyet a szerdai részben
felsorolt bibliaszévegek koziil! ird ide, és ta-

nuld meg a hét folyaman!
»

Ahogyan Isten eltervezte

Nem olyan rég egy éneket hallottam, amely igy kez-
dédott: ,A boérodre feltétlendl sziikséged van, mert ez
korilvesz, és benne élsz boldogan.” Tovabb arrél szdlt,
hogy a bér betakar, akar alacsony, akar magas vagy; kita-
gul vagy 6sszehuzédik, mikézben mozogsz.

Az ének nagyon mulatsagos volt, és mindenki neve-
tett rajta, de nekem segitett jobban belegondolni, hogy
milyen csodalatos dolog is a bér. Ha megmérhetnénk,
tobb kg-ot nyomna. De nehéz elképzelni, hogy leva-
laszthatnank a testrél.

Gondolj bele, mennyi mindent meg tudsz allapi-
tani valakirél csak a bére alapjan. El6szor is, felmérhe-
ted a ,csontvaz” méreteit, melyet a bdr takar. A rancok
jelenlétérdl vagy hidnyardl az életkorra is kdvetkeztetni
lehet. Az arc pirossaga lazra is utalhat, és a piros foltok
az arcon fert6zést jelezhetnek a szervezetben... A bér
ugyanolyan fontos, mint a maj vagy barmilyen mas szerv.
Nem élhettink nélkiile. Ahogyan az ének is mondta, a
bdr maga alatt ,hord” minket, beborit, mint egy eséko-
peny, és megakadalyozza a viz elveszitését, mely tes-
tlink 60%-at alkotja. A bér, mint ,takard’, segit a testhé-
mérséklet szabalyozasaban is. A szervezetlinket tamadé
mikrobdk és baktériumok megallnak ezen a csodalatos
fellleten, amely védelmet biztosit ezekkel szemben, és
altala a szervezet kevésbé sériilékeny. Ugyancsak a b6ron
keresztil Uzeneteket kapunk, amelyek kilonds ingert
jelentenek az idegi eldgazdsoknak. Ezek az ingerek az
agyhoz jutnak, és tajékoztatnak bennilinket az altalunk
megérintett dolgok tulajdonsagairdl, a kellemes vagy
a fajdalmas érzetekrél, figyelmeztetnek a veszélyekre.

Ha kételkedtél valaha abban, hogy egy kilonleges
személy vagy, hat csak gondolj arra, hogy Isten egyedi

példanynak teremtett téged. Ennek egyik bizo-
nyitéka az ujjlenyomatod. A kéz feliiletén nagyon
sok porus taldlhato, amelyen keresztiil tdvozik az
izzadsag. Ha megfogunk egy targyat, rajta hagy-
juk az ujjlenyomatunkat, amely majdnem latha-
tatlan (persze, csak ha nem piszkos a keziink).
Az ujjlenyomat egyediségét tobb évvel ezel6tt
felfedezték, és azdta a blincselekményt elkdve-
t6ék azonositasara hasznaljak.

A bér csodalatos dnmegujitdé képességgel
rendelkezik. EQy vagas vagy masfajta seb utén,
mely az ujjon van, a bér UGjraképzdédik, és a meg-
Ujult rétegek ugyanugy helyezkednek el, mint
azelott, tiszteletben tartva az ujjlenyomat ,pe-
csétjét” Lenyligozé, nem igaz?

A bér vastagsaga nem ugyanolyan a test min-
den fellletén, hanem szikség szerint valtozo.
Példaul a szemhéj bérének vastagsaga 0,5 mm,
mig a talp bére akar 15 mm is lehet, fokozott
védelmet biztositva jaras és futds kozben. A bor
kiilsé rétege — az epidermisz — képezi a kdrmok
sejtjeit, amely lefedi és védi a kéz- és labujjak
végeit.

* % X

Ugyanaz az Isten, aki a bibliai idékben cso-
ddkat tett, naponta mikodésben tartja testin-
ket csodalatos ereje éltal, és mindegyiklink irdnt
érdeklédik. Azonban a mi felel6sséglink, hogy
vigyazzunk remekbeszabottan megalkotott szer-
vezetlinkre azzal, hogy betartjuk a Teremté altal
meghatarozott torvényeket.
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VASARNAP
Ezt hiszem

A zsidék egy olyan Messiast vartak, aki
majd szétzlzza a rémaiakat, és vissza-
allitja Izrael kiralysagat. Habar az irasok
a Messids szenvedésérdl és haldlardl
beszéltek, 6k mindezt a foldi kirdlysag
visszaallitadsaval hoztak kapcsolatba.

Jézust eleinte nagy taniténak tartottdk,
de a zsidd vezet6k észrevették, hogy
meglatasai igencsak kilonboznek az
ovéiktél, és nem engedték tobbé felszo-
lalni a zsinagégdban. Ezért szamos al-
kalommal domboldalon vagy a tenger
partjan prédikalt. A zsidék olyasvalakit
vartak, aki felveszi a harcot a romaiakkal
szemben, igy hat szamukra nem O volt a
megfelelé6 ember. Olvasd el Lk 6:27-31
verseit. Ezen szavak hallatdn meggy6-
z6dtek réla, hogy Jézus nem lehet a vart
Szabaditd. Osszegezd néhany széban Jé-
zus filozofidjat”

Kevesen voltak, akik egy lelki természe-
tl Messiast vartak. Az id6s Simeon, aki
a templomban meglatta a csecsemé Jé-
zust, megjovendolte, hogy ez a gyermek
hozza majd el a vildgossdgot a nép sza-
mara (Lk 2:30-32). Sajnos, ezt tul kevesen
értették meg.

Még ma is fenndll annak a veszélye, hogy
a gyllekezet tagjai helytelen elvarasokat
allitanak fel Istennel szemben. Hajdanan
a zsidok is egy harcos Messiast vartak, aki
majd felszabaditja 6ket az elnyomas aldl.
Miis odajuthatunk, hogy Jézustél inkabb
anyagi aldasokat és csodalatos kozbelé-
péseket varunk el az élet nehézségeiben,
de elfelejtjik keresni el6szor Isten orsza-
gat, és elhanyagoljuk lelki egészségiin-
ket. Ezért kell feltenniink naponta a kér-
dést, hogy jo-e a kapcsolatunk Jézussal,
és hogy mit tehetlink e kapcsolat miné-
ségének javitasa érdekében.

HETFO
Erdekességek az emberi testrdl

» Aboregyik fontos feladata, hogy fenntartsa a test

alland6 hémérsékletét, amely 37 Celsius fok kordl
van. Amikor tul nagy a meleg, vagy a test egy
terhelés soran tulheviil, a bérben meglévd verej-
tékmirigyek izzadast valtanak ki, amivel lehdtik a
bért. Amikor tulsdgosan hideg van, a bér 6ssze-
hizodik, hogy ne veszitsen hét, és ettdl aztan
libab6rosek lesziink.

A bér puha és rugalmas a faggyunak kdszénhe-
téen, melyet a faggyumirigy allit elé.

Egy kobcentiméter bérben a kdvetkezdket ta-
[aljuk:

- 65 izmot, amelyhez ugyanennyi sz6érszal kapcso-
l6dik;

- 70 receptort, mely a meleget érzékeli;

- 15 receptort, mely a hideget érzékeli;

- 100 faggyumirigyet;

- tébb mint 500 verejtékmirigyet;

- tobb tizmillié sejtet.

A bdr a test legnehezebb szerve: egy feln6tt bére
4 és 9 kg kozott valtakozik.

A bér a tapintast érzékel6 szerv. A kéz ujjbegyei
nagyon érzékenyek a ingerekre, az idegvégzédé-
sek, receptorok nagy szdma miatt.

Az altaldanos mdveltséged bdévitésére keress to-
vabbi informacidkat mas forrasokbdl is a téma-
val kapcsolatban. Mondd el csoportod tagjainak,
amit megtudtal.




KEDD
Mi a tanulsag?

» A zsidok nem értették Jézus életét és tevékenysé-
gét — nem fogtak fel, hogy meg fog halni a binei-
kért. Jézus nem akarta becsapni, sem a tudatlan-
sagban hagyni 6ket.

» [rd a bibliaszévegek elé a nekik megfelels kijelen-
téshez tartozo bet(it. Ezekben a kijelentésekben
Jézus 6Gnmagardl és tevékenységérdl beszél.
__Mt12:14
_ Mt17:22-23
_Jn2:19
_Jn3:14
__Jn14:2-3

A. Jézus 6bnmagadra utalt, amikor a harom nap alatt
Ujraallitott templomrol beszélt.

B. Azt mondta, hogy fel kell emeltetnie, amint
Moézes is felemelte a kigyét a pusztaban.

C. Kijelentette, hogy el fog menni, de visszatér majd
az dvéiért.

D. Halaldnak idejét 6sszehasonlitotta azzal az id6vel,
mig Jonas a hal gyomraban volt.

E. Megjovendolte, hogy megkinozzék, megdlik és
harmadnapra feltdmad.

» Gondolj olyan helyzetekre, amikor félreértettek
téged az emberek. Mit éreztél? Most pedig gon-
dolj egy forditott esetre, amikor figyelmetlen-
ségbdl, vagy a sietség miatt félreértelmezted azt,
amit valaki mondott. Hogy lehet elkertilni azilyen
helyzeteket?

» Azlstennel valé kapcsolatra, és az embertarsaink-
kal valé kapcsolatra is id6t, tlirelmet és figyelmet
kell szentelniink. Ha Jézus kordban az emberek
id6t szenteltek volna az igazsdg meghallgatésara,
akkor azok kozé tartoztak volna, akik elfogadtak
és megértették az O orszagardl sz6l6 igazsagokat.

A T —

SZERDA
Isten mondja...

> Lk 24:46-47

,Es monda nékik: igy van megirva, és igy

kellett szenvedni a Krisztusnak, és felta-
madni a halalbél harmadnapon: Es pré-
dikaltatni az 6 nevében a megtérésnek
és a blnodk bocsanatanak minden poga-
nyok kozott, Jeruzsdlemtdl elkezdve.”

1Kor 15:16,21

»Mert ha a halottak fel nem tamadnak,
a Krisztus sem tamadott fel... Miutan
ugyanis ember altal van a halal, szintén
ember altal van a halottak feltdmadasa is”

Jn11:25

,Monda néki Jézus: En vagyok a feltama-
das és az élet: aki hisz én bennem, ha
meghal is, él”

Jn14:1-4

.Ne nyugtalankodjék a ti szivetek: higgye-
tek Istenben, és higgyetek énbennem.
Az én Atydmnak hdazaban sok lakéhely
van; ha pedig nem volna, megmondtam
volna néktek. EImegyek, hogy helyet ké-
szitsek nektek. Es ha majd elmegyek és
helyet készitek néktek, ismét eljovok és
magamhoz veszlek titeket; hogy ahol én
vagyok, ti is ott legyetek. Es hogy hova
megyek én, tudjatok; az utat is tudjatok.”
Jn 14:16-21

,Es én kérem az Atyét, és mas vigasztalot
ad néktek, hogy veletek maradjon mind-
orokké. Az igazsagnak ama Lelkét: akit a
vildg be nem fogadhat, mert nem latja 6t
és nem ismeri 6t; de ti ismeritek 6t, mert
nalatok lakik, és bennetek marad. Nem
hagylak titeket arvéakul; eljovok tihozza-
tok. Még egy kevés id6 és a vilag nem 1at
engem tobbé; de ti megldttok engem:
mert én élek, ti is élni fogtok. Azon a
napon megtudjatok majd ti, hogy én
az én Atyamban vagyok, és ti én ben-
nem, és én ti bennetek. Aki ismeri az én
parancsolataimat és megtartja azokat, az
szeret engem; aki pedig engem szeret,
azt szereti az én Atyam, és én is szeretem
azt, és kijelentem magamat annak.”




CSUTORTOK
Mi kozom nekem mindehhez?

» Amikor elérkezett Jézus haldlanak ideje,
engedte, hogy a gonosz emberek elfog-
jak. Péntek reggel feszitették keresztre,
és aznap délutan meghalt. A tanitvanyok
nem akartak, hogy teste — kdzszemlére —
szombaton is a kereszten fliggjon, igy hat,
még naplemente el6tt egy sziklasirba he-
lyezték, melynek bejaratdhoz egy kovet
gorditettek.

» A tanitvanyok egyedil érezték magukat,
és szomoru szombatjuk volt, amelyen Jé-
zust gyaszoltak. Habar az Ur elére figyel-
meztette 6ket mindarra, ami tortént, ugy
tlnik, hogy mindebbdl semmire sem
emlékeztek (Mt 27:62-66). Ennek ellené-
re Jézus betartotta igéretét, és feltama-
dasa utdn nem feledkezett meg baratai-
rél. Vasarnap az Ur csatlakozott néhéany
szomoru emberhez a Jeruzsalembdl Em-
maus felé vezeté uton. Beszélgetni kez-
dett vellik, de 6k nem ismerték fel. Vé-
gighallgatta, amint Réla és halalardl be-
szélgetnek. ,Azt hittiikk, hogy O fogja
Udvoziteni lzraelt, és immar harmadik
napja, hogy ez tortént Vele”

» Latva, hogy ezek a tanitvanyok nem értet-
ték meg kiildetését, az Ur egy kiilonleges
dolgot tett. Olvasd el Lk 24:27 versébdl.

» Amikor radébbentek, hogy kivel beszél-
gettek az uton, nagyon megorvendtek.
Sebtében visszaindultak Jeruzsdlembe,
hogy elvigyék a friss hirt az ott tartéz-
kodo tanitvanyoknak. Olvasd el az egész
torténetet Lk 24:36-45 verseibdl.

Csodak
a viz borra valtoztatasa — Jn 2:1-11

Lazar feltdmasztdsa - Jn 11:1-45
atizlepras-Lk 17:11-19

a tetén leengedett nyomorék - Mk 2:1-12
a gadarai 6rdongos — Mk 5:1-20

a megszaradt kezli ember - Mk 3:1-6

a vihar lecsendesitése - Mt 8:23-27

Jézus lathatatlanna valik — Lk 4:16-32

a kananeai asszony lanya — Mt 15:21-28

az 6tezer ember megvendégelése — Mk 6:30-44

PENTEK
JO hir mindenkinek

» Negyven nappal a keresztre feszités utan az Ur
Jézus tanitvanyaival egyitt felment az Olajfak
hegyére. Olvasd el utolsé szavait Csel 1:8 versé-
bél, majd egészitsd ki az igét: ,Hanem vesztek
erdt, minekutana

A tanitvanyok nem mindig értették Jézus kiildeté-
sét, de mennybemenetele utan, minden tudasu-
kat felhasznalva és a Szentlélek altal megerdsitve,
megértették és érezték annak sziikségét, hogy
mindenkinek beszéljenek Urukrdl, vagyis hogy az
O tanui kell legyenek.

Olvasd el Csel 2:38-41 verseit, ahonnan megtud-
hatod Péter prédikacidjanak eredményét.

Mi is nagyon jol megismerhetjiik az Ur Jézust
a Bibliabol.

Kérd Istent mar most, hogy kiildje el Szentlelkét,
hogy te is a szeret6 Jézus tanuja lehess.

» Az alabbi felsorolasban feltlintettiik a csodakat, me-

lyekrl mindezidaig tanultunk. ird mindegyik elé a
megfelel6 bet(it, amellyel a masik listdban megjeldl-
tink néhany tanulsagot Jézus isteni erejével kapcso-
latban.

Tanulsagok

A
B.

C
D
E
F.
G
H
[

J

Jézus uralkodott a természet felett.
Jézus azt akarta, hogy a meggydgyultak masoknak is
beszéljenek a csodarol.

. Jézus részt vett térsas 6sszejoveteleken.
. Jézus nem szeretett vitatkozni.
. Jézus gondoskodott az emberek sziikségleteirdl.

El6tte minden ember értékes, nemzetiségtdl fliggetleniil.

. Hatalmaban &ll életet adni.
. Jézus meg akarja bocsatani a b(int.

Jézus nem vonakodik a betegektdl.
Szabad j6t tenniink szombaton.
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