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Hlséges keresztény
életmoéd

TED N. C. WILSON

ozvetlentil a mennybemenetele el8tt Jézus Krisztus fontos
megbizast adott a kovetSinek: érjék el a vildgot az evangéli-
ummal (14sd Mt 28:18-20).

A témank erre a hétre a kovetkezé: ,Erd el a vilagot! — Hiisé-
ges keresztény életméd”. Mi koze van a keresztény életvitelnek
ahhoz, hogy elérjtik a vildgot Krisztus szdmdara? Nagyon sok.
Ugyanis az, hogy milyen keresztények vagyunk, abban mutat-
kozik meg, ahogyan éliink. Mik az értékeink és a prioritdsaink?
Hogyan toltjiik el az idénket, és mire hasznaljuk az er6forrdsain-
kat? Milyen életet élink?

,Mit jelent kereszténynek lenni? Azt, hogy olyanok vagyunk,
mint Krisztus” - jelentette ki Ellen White.*  a mi példaképiink,
és csak az O kegyelmének és hatalmanak segitségével tudunk
htiek maradni az elhivashoz, mikézben
teljes mértékben Krisztusra és az O
Igéjére hagyatkozunk.

Ezen a héten nagyon fontos
témakat fogunk felfedezni, kezdve a
Biblia tanitdsaival, ami a keresztény
életvitel alapjaul szolgal. Attekintjiik,
hogyan hatjak at keresztényi életiinket
Isten orszaganak értékei, és miként
lesznek a keresztényi erények életiink
irdnymutatdi. Az egészség a keresztény
életvitel egyik nagyon fontos tényezgje.
Ha Krisztust tekintjiik kovetendd példanak, az igazdn 6szténzé
és motivald hatassal lesz rank. A keresztény életvitel és a média,
valamint a szexualitds kapcsolata szintén emlitésre keriil majd.
Ezt a kiilénleges hetet Ellen White irdsdval zarjuk, amelynek
cime: ,A végidében élni: keresztény életméd és az utolsé napok
eseményei”.

Remélem, hogy csatlakozol majd hozzdnk, mikézben felfe-
dezziik, milyen kapcsolat van a keresztény életstilus és akozott,
hogy elérhetjiik a vilagot Krisztusnak. Imaddkozzunk aldzatosan
a Szentlélek megigért késbi eséjéért és az erbért, amit csak O
adhat nekiink azaltal, hogy segit érte élni!

* Ellen G. White: Manuscript Releases [Valogatott kéziratok]. Silver Spring, MD., 1990, Ellen G. White Intézet,
9. két., 230. 0.

Ted N. C. Wilson
a vilagszéles Hetednapi Adventista Egyhaz elndke

Hisziink az imadsag erejében, és orommel fogadjuk az imakéréseket, amelyeket a szerda reggeli ahitataink
alkalmaval megosztunk a munkatarsakkal. Imakéréseiteket a prayer@adventistworld.org cimre varjuk,
és kérunk, hogy ti is tamogassatok imaban Isten orszaga Ugyének el6bbre vitele érdekében végzett munkankat.
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Els6 szombat

»Labam
elott
mecses a
te lged”

A Biblia, mint
a keresztény
eletvitel alapja
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TED N. C. WILSON

gy nagy dontés ideje érkezett el az éle-
temben. Miutan elballagtam az egyestilt
allamokbeli Takoma Akadémidrél Maryland-
ben, igy dontéttem, hogy a tanulmanyaimat
a La Sierra F8iskolan (ma mar egyetem)
folytatom Kaliforniaban, tobb mint 4100
km-rel (2600 mérfold) messzebb. Miutan
elindultam az életem ezen 1j és fontos
szakaszan, az édesapamtdl kaptam egy levelet, amelyben egy
jegyzetlapon a sajat kezével irt idézet allt:

,2Minden reggel elsé dolgotok legyen magatokat Istennek
felajanlani. fgy imédkozzatok: »Fogadj el Uram, a te tulajdo-
nodnak! Osszes terveimet labaidhoz teszem. Hasznlj fel ma is
szolgdlatodra! Maradj velem s engedd, hogy minden munkamat
tebenned végezzem!« Ez mindennapi kotelességetek legyen.
Minden egyes reggel 4jbél szenteljétek magatokat az Urnak.
Osszes terveiteket néki rendeljétek al4, hogy megvalésitsatok
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vagy feladjatok, ahogy gondviselése
akarja. fgy adjatok 4t, ajanljatok fel
Istennek naprol napra életeteket,
hogy az mindinkabb atalakuljon és
hasonléva legyen Krisztus életéhez.”!

Nemcsak az id6t és a torédést
értékeltem nagyra, amit édesapam
mutatott azaltal, hogy megosztotta ezt
velem, de az is nagyon sokat jelentett,
hogy ilyen er6teljes lelki Gtmutatast
kaphattam a Préfétasag Lelke irasa-
bol. Ettél kezdve szerettem meg egyre
jobban Ellen White mfiveit.

Ezt a kézzel irt idézetet a Biblidm-
ban tartottam évekig, mignem az a
nagy becsben tartott Biblia el nem
veszett. Néhany éve megkértem
édesapamat, hogy irja le nekem tjra
ugyanezt az idézetet, és a mai napig
a Biblidmban tartom ezt a masodik
verziét. Nagyon értékes szamomra
ez az iras, és mindig emlékeztet arra,
hogy mennyire t6r8dott édesapam
azzal, hogy rendben legyen a lelkem.
Soha ne érezd sztikségtelennek a
gyermekeid lelki életére vald 6ssz-
pontositast, és az arra forditott id6t!
A Szentlélek befolyasa és hatalma
altal ennek b8séges jutalma lesz!

ISTEN SZAVANAK EREJE

Ahogy odaszenteljitk magunkat
Istennek, és alarendeljiik nekia
terveinket mindennap, nagyon
fontos, hogy id6t szanjunk arra, hogy
meghalljuk, ahogy a Biblidn keresztiil
sz0l hozzank. ,Az én ldbamnak
szovétneke a te igéd, és Gsvényemnek
vildgossdga” (Zsolt 119:105).

A mai vilagban, amikor nagyon
sok emberkozpont filozéfiai
irdnyzat versenyez a figyelmuinkért,
nagyon kénnyen sotét ttra téved-
hetiink. De Isten Igéjének a megbiz-
hatéséaga bizonyitott. Megvilagitja
az utunkat és megbizhato, isteni
Gtmutatdst ad. Biztositja az alapot
a Jézus Krisztussal val6 kapcsolat
kialakitasdhoz és fenntartasdhoz,
és hogy megtanuljuk, mit jelent azt
az életet éIni, amit nekiink szan. Ez
Krisztus é16 Igéje — idGtlen igazsag,
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ami tallép minden emberi kulttran,
és a menny felé irdnyit minket.

Amikor Satan szembeszegiilt vele,
Jézus batran kijelentette , Nemcsak
kenyeérrel él az ember, hanem minden
igével, amely Istennek szdjdbil szdrma-
zik” (Mt 4:4). Ez azt mondja nekiink,
hogy a Szentiras minden része fontos.
Es még ha nem is 4llitjuk, hogy Isten
sz0rdl szora lediktalta a Bibliat, azt
elfogadjuk, hogy teljes egészében az O
lelke ihlette azt. Péter vilagossa tette
szamunkra: , Es igen biztos ndlunk a
profétai beszéd [is], amelyre jol teszitek,
ha figyelmeztek, mint sotét helyen vild-
gito szovétnekre, mig nappal virrad, és
hajnalcsillag kél fel szivetekben; Tudvdin
eldszor azt, hogy az irdsban egy profétai
sz6 sem tdmad sajdt magyardzatbol.
Mert sohasem ember akaratdbol szdrma-
zott a préfétai sz6; hanem a Szentlélektdl
indittatva szélottak az Istennek szent
emberei” (2Pt 1:19-21).

ALAPVETO IGAZSAG

Mikézben a tanitvanyaiért (és
értiink) imadkozott, Krisztus kiemelte
az Ige erejét, amikor kijelentette:
,Szenteld meg bket a te igazsdgoddal: a
te igéd igazsdg” (Jn 17:17).

Egy olyan vildgban, ahol az
igazsagot viszonylagosnak tekintik az
egyénenként megélt tapasztalatokra
alapozva, Krisztus batran hirdeti,
hogy az O Igéje, a Biblia, egy szilard,
megvaltoztathatatlan igazsag. Az O
Szentlelke erejének segitségével ez az
igazsag munkalkodik a sziviinkben,
megvaltoztat és megszentel minket.

Eppen ezért tekintheté a Biblia
alapvetd fontossaguinak a keresztény
életvezetésben. Meghatarozza
szamunkra, hogy mit jelent Krisztus
kovetdjének lenni (lasd Maté 5).

Isteni példaképeket ad nekiink, és
megmutatja, hogy ,a hiitlenek iitja sajdt
romldsukat okozza” (Péld 13:15, RUF).
Idétlen bolcsességet biztosit, , bilccsé
tehet téged az tidvdsségre” (2Tim 3:15),
és mégis, elég egyszert ahhoz, hogy
akar egy gyerek is megértse. A torté-
nelmen és a préféciakon keresztiil

A Szentirason és
az imadsagon
keresztul
megismerhetjilk
Istent.

lathatjuk, ahogy Isten a multban
vezette népét, és biztosit minket arrél,
hogy aminek meg kell lennie, az be is
fog teljesedni (Jézs 21:45; 2Kor 1:20).
A Szentirds lapjait olvasva tanulunk
az eredetiinkrdl és a sorsunkrdl (1Méz
1:1;Jel 21:1,7; Jel 22:17).

A Szentirdson és az imdn keresz-
til ismerhetjik meg Istent. ,Ha
meg akarjdtok ismerni az Udvézitdt,
kutassatok a Szentirdsban!” olvashat-
juk a Jézushoz vezetd iitban. ,Toltsétek
meg a sziveteket Isten igéivel! Ez az
é16 viz, mely éget6 szomjtisagotokat
csillapitja; ez a mennyei él6 kenyér."?

Ellen White igy magyarazza: ,A
Biblidt nem csupan a tanult emberek
részére irtdk, ellenkezdbleg: a népnek
szantdk. Az idvosség ismeretéhez
sztikséges nagy igazsagok oly
viladgosak, mint a déli napfény; senki
sem veszhet el, kivéve azokat, akik
Isten vilagos akarata helyett sajat
véleménytiket kovetik.”

Ezutdn figyelmeztet: ,Ne hallgas-
sunk emberi véleményre a Szentiras
tanait illetéleg, hanem kutassunk
magunk Isten szavaban!"

A BIBLIA ONMAGAT
MAGYARAZZA

Ezt a médszert a biblikus-tor-
ténelmi (vagy biblikus-nyelvtani)
bibliaolvasé megkozelités tamogatja,
ahogy a vildgegyhaz altal megszava-
zott, ,A bibliatanulmanyozas méd-
szerei” cim(i dokumentum leirdsdban
talalhaté. Ez az alaposan kidolgozott
bibliatanulmanyozé mddszer engedi,



hogy a Biblia legyen 6nmaga magya-
razéja, nem az egyén vagy a kultira,
amire a bibliatanulmanyozas kritikai
modszerei batoritjak az olvasokat.

Ezt a médszert Ellen White
jobban kifejti A nagy kiizdelem cimi
konyvében: ,A Biblidt, amikor nem
szimbolumokban vagy képekben,
hanem vildgosan beszél, sz6 szerint
kell érteni ... Ha az emberek sz
szerint vennék a Biblidt, ha nem
volndnak hamis tanitok, akik félre-
vezetik és elbizonytalanitjak Gket,
akkor olyan munkat lehetne végezni,
ami megorvendezteti az angyalokat,
és Krisztus nyajaba tévelygdk ezrei
jonnének.”

Evszdzadokon 4t hliséges férfiak
és nbk jelentds kockazatot vallaltak
amiatt, mert elfogadtak a Biblia sz6
szerinti értelmezését. Néhanyan az
élettiket is feldldoztdk a Szentiras
irdnt tandsitott hliségtikért. Maga
a konyv készen elérhetd. Minden
évben tobb mint 100 millid Bibliat
nyomtatnak, és a YouVersion nev(
let6lthetd Biblia alkalmazas mar tobb
mint 100 millié le6ltéssel rendel-
kezik.® Ehhez pedig hozzaadddik a
tobbi online elérhetd verzi6 is.

HINNI ISTEN SZAVABAN

Természetesen sok ember
gondolja tigy, hogy fontos Biblidval
rendelkezni, de vajon hanyan gondol-
jak, hogy fontos olvasni, elmélkedni
rajta, és kovetni az Gtmutatasat?

A béreai zsidok mindenképpen
igy vélekedtek. ,Ezek pedig nemesb
lelkiiek valdnak a Thessalonikabelieknél,
ligymint kik bevevék az igét teljes
készséggel, naponként tudakozva az
frdsokat, ha tigy vannak-é ezek” (ApCsel
17:11).

Mi is tehettink igy. A napi szint(
bibliaolvasas imadkozassal parositva
a lelki élményeink alapja. Ha nem
apolunk kapcsolatot a mennyel,
akkor nem lehetséges az, hogy
lélekben novekedjunk (lasd: 2Pt
3:18). De milyen kivaltsag, hogy
abban a tudatban érhetjiik el Istent

mindennap, hogy tudjuk: vagyik a
veltink val6 kozosségre!

Prébélok minden egyes napot
azzal kezdeni, hogy térdre borulok,
amikor felkelek az agybdl. Isten keze-
ibe helyezem magam, és bolcsességet,
valamint a Szentlélek jelenlétét kérem
az életembe. Az Ur sosem hibazik
a rélunk valé gondoskoddsban.
Ezenkiviil igyekszem modszeresen
olvasni a Biblidbdl a HIGGYETEK Az O
PROFETAINAK!” olvasasi tervét kovetve,
tanulmanyozom a Biblia egyéb sza-
kaszait is, majd a Préfétasig Lelkének
irasaibdl olvasok. Igen hasznosnak
talaltam még a feln6tt szombatiskolai
tanulmanyokat és egyéb forrdsokat is
olvasni, amelyek erésitik az Urral val
kapcsolatomat.

Mindig imadkozom, miel&tt
Isten Igéjébdl olvasnék, hiszen a
Bibliat tanulmanyozni sohasem
lenne szabad imadkozas, a Szentlélek
vezetésének kérése nélkiil. Nagyon
hélas vagyok az ,irott Igéért”, ami
az €16 Ige” - Jézus Krisztus - irdsos
megtestesitdje.

Hetednapi adventistaként soha ne
engedd senkinek, hogy eltantoritson
az Isten dltal ihletett, frott Ige napi
tanulmanyozasanak fontossagatél.
Szivd magadba a Szentirds mély
igazsagait és az itmutatdst, amita
Préfétasag Lelkében talalsz! A lelki
életed a varakozasaidat felillmulva
fog gazdagodni. Ahogy Istennel
kozosségre lépiink, O at fog minket
formélni, ahogyan Endkkal is tette, ha
ugy dontink, hogy mindennap vele
jarunk.

,Tevékeny, munkas élete koze-
pette Enékh allandéan kézdsségben
volt Istennel. Minél nagyobb és stir-
get6bb volt munkdja, annal kitartéb-
ban és buzgébban imadkozott. ... egy
idére maganyba vonult, mert éhezett
és szomjuhozott arra a tudomanyra,
amelyet csak Isten adhat. Az Istennel
benséségesen tarsalgd Endkh egyre
jobban ttkrozte Isten képmdsat.”

,Nekiink is Istennel kell jarnunk.
Mikor ezt tessziik, arcunkat Isten

jelenlétének fénye fogja beragyogni,
... az 0 hatalmarél fogunk beszélni,
mondvan: Dicsérjiik Istent. J6 az Ur
és 4ldds az Ur szava. ..Az id6k legvé-
gén is azokat ragadja el az Ur, akik a
foldon most Istennel jarnak.”
Milyen csodalatos kivaltsagban
van résziink, hogy mindennap
kozosségben lehetiink Istennel olyan
eszkozok segitségével, amelyeket
0 adott nekiink! Es micsoda 6rém
tudni, hogy egy nap eljon, hogy
hazavigyen minket!

Gondolatok
az imadsaghoz

Hogyan tudnank a személyes
bibliatanulmanyozast vonzébba
tenni? Talalj 6t kreativ médszert,
amit az Isten Igéjének tanulma-
nyozasahoz hasznalhatsz!

Hogyan birkézhatunk meg

a Szentiras bonyolultabb részei-
vel? Jézus milyen megkozelitést
alkalmazna?

Hogyan adhatjuk at az Isten
Igéjével valé kapcsolédas
fontossagat az adventistak

T Ellen G. White: Jézushoz vezetd iit. Budapest, 2013, Advent
Kiadd, 52. 0.

2 Ellen G. White: Jézushoz vezetd iit. Budapest, 2013, Advent
Kiado, 65. 0.

3 Ellen G. White: Jézushoz vezetd (it. Budapest, 2013, Advent
Kiadd, 66. 0.

* Ellen G. White: Jézushoz vezetd (it. Budapest, 2013, Advent
Kiadd, 66. 0.

5 Ellen G. White: A nagy kiizdelem. Budapest, 1985, H. N.
Adventista Egyhdz, 533. 0.

6,29 Good Bible Sales Statistics,” BrandonGaille Small Business
& Marketing Advice, https://brandongaille.com/27-good-
bible-sales-statistics/.

7 www.believehisprophets.org. magyarul: http://higgyetekazo-
profetainak.blogspot.com/

& Ellen G. White: Pdtridrkdk és profétdk. Budapest, 1983, Advent
Kiadd, 59. 0.

¢ Ellen G. White: Sons and Daughters of God. Washington, D.C.,
1955, Review and Herald Pub. Assn., 20. 0.

Ted N. C. Wilson, a vilagszéles
Hetednapi Adventista Egyhaz elndke.
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Vasarnap

AUDREY ANDERSSON )
hetednapiadventistdk a vilag legtobb orszagaban megtalalhatok.
Jelenések konyve 14:12 elmondja nekiink, miért. Ez azapokalipti-
kus részlet ket/jelentds értéket és igazsagot ir le, amik a keresz-

tény hit mércéi. Megbrzik a hitet Jézusban, mint az'emberiség egyetlen

Megvaltdjaban, és engedelméskednek Isten parancsolatainak. Ezek az 6rok

értékek békét, 6romot és boldogsagot teremtenek az emberi életben.

ELHIVAS A HUSEGRE
AJézushoz, mint UrhoZ valé hiiség kritikus a bizonysagtételiink
megbizhatésaga szempontjabdl. A hiitlen élet teljes lelki bukast jelent.
Ellen White megfigyelte: ,Megtagadjuk Jézust Krisztust, aki‘elvette a
vilag biineit, ha az igazsdg elfogaddsa utdn nem mutatjuk ki a vilag felé az
igazsdg megszentels erejét a sajat jellemiinkon keresztiil. Ha nem vagyunk
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jobb férfiak és nék, ha nem vagyunk

josziviibbek, konyoriiletesebbek,
udvariasabbak, nem vagyunk jobban
telve gyengédséggel és szeretettel, ha
nem nyilvanitjuk ki masok felé a sze-
retetet, ami Jézust a vildgra vezette
kegyelmi kiildetésében, akkor nem
vagyunk Jézus Krisztus hatalmanak a
bizonysagtevdi a vilag el6tt.”*

EGY KEDVES PELDA

Nem oszthatjuk meg meggy6zden
Jézus szeretetét masokkal addig, amig
mi magunk meg nem tapasztaltuk azt.
Nem oszthatjuk meg azt, amivel nem
rendelkeztink. A vilag tele van szere-
tetet és elfogadast keresd emberekkel,
akik békére és boldogsagra vagynak.
Gyorsan észreveszik, ha nem vagyunk
hitelesek, viszont az §szinteség sok

szivet megnyer.

Tom keresztény sztl6k gyermeke
volt. 15 évesen keresztelték meg a
bardataival egytitt. Mindenki ezt varta
el téle. Azonban nem tért meg igazan.
Osszehazasodott egy gyényérii
keresztény ndvel, de ez nem tartotta
vissza attél, hogy csatlakozzon
azokhoz, akik a széles Giton jarnak,
ami a pusztulas felé vezet. Evekkel
késdébb a felesége meghivott egy
lelkészt, hogy tartson bibliadrat a
hazukban. Tom nem érdeklédott, de
nem is ellenkezett, mert 6 és a lelkész
baratok voltak.

Senki nem tudott réla, de Tom
egy masik szobabdl hallgatta a
bibliaérakat. Néhany hét elteltével
csatlakozott a csoporthoz, feltiinés
nélkil, az ajtéhoz kozel ilt le. Tanyj
volt annak, milyen valtozasok
kovetkeznek be a felesége és a tobbi
csoporttag életében. Tomnak tetszett
az @szinteség, ahogyan bevallottak
hibdikat, és valtoztattak az élettikon.
Egyik este elkezdett sirni. Nem
atlagos konnyeket, hanem az 6rém

és megbanas konnyeit. Bevallotta:
,Sosem értettem az adventi iizenetet.
Ahogy ezeket az drakat hallgattam,
4j fényben lattam meg Jézust. Isten
adott nekem egy masodik esélyt és



A hivatasnak is
csak akkor van
meggyo6z6 ereje,
ha a valé életben
is megélik.

4j szemeket. Most mar masképpen
latom a dolgokat”
Megkeresztelkedett Gijra, mert
felfedezett egy olyan megnyerd szere-
tetet, ami Gszinte és ragalyos volt.

GYOGYITO ENGEDELMESSEG

Az engedelmesség egy sokat
vitatott és félreértett igazsag. Az Isten
parancsolatainak vald engedelmesség
végs soron az emberiség gyogyu-
lasdhoz vezet, és mindig az egyén
elényére szolgdl, aki gyakorolja azt.
Valédi kifejez6dése a Jézus irdnt érzett
szeretetiinknek. Janos ezt irta: ,Mert
az az Isten szeretete, hogy megtartjuk
az § parancsolatait; az 6 parancsolatai
pedig nem nehezek” (1Jn 5:3).

Egy fiatal, 18 éves n6 elkdltozott
otthonrdl, hogy egyetemre menjen.

Az els6 héten rajott, hogy az egyik
6raja péntek este van, naplemente
utdn. Megkereste az 6raadot, és
elmagyarazta neki, hogy hetednapi
adventistaként megtartja a szombatot,
mint hetedik napot, és nem fog tudni
részt venni a péntek esti érakon. Az
oktatd kifejezte csalddottsagat, de nem
volt hajlandé médositani az idépon-
ton. Ahelyett, hogy elbizonytalanodott
volna a bonyolult helyzet miatt, a fiatal
holgy a problémadjat Isten elé vitte.

Egy héttel késébb az oktatd tajé-
koztatta az osztdlyt, hogy athelyezte
az 6ra idépontjat péntek reggelre.
Alany nem tudott réla, de a tanar
kapcsolatba 1épett az egyhaz veze-

t6ségével, és megkérdezte: ,Tényleg
igaz, hogy a hetednapi adventistak
a szombatot péntek napnyugtatdl
szombat naplementéig szamitjak?”
Amikor megtudta, hogy ez igy igaz,
madositotta az 6raja idépontjat.

Az eredmény t6bbszords aldas
volt. MegerGsitette a fiatal nét a
hitében; hatassal volt az oktatdjara,
aki ezaltal megismerkedett az
adventista hittel és életvitellel; a lany
pedig végsé soron kivivta a tanar
tiszteletét.

AMIKOR LEHETOSEGEKET
TEREMTUNK AZ ALDASOKNAK

Isten orszaganak az értékei és
igazsagai nem rendelkeznek hatalom-
mal arra, hogy alddsokban részesitsék
azokat, akik ismerik 8ket, és hatassal
legyenek azokra, akik nem tudnak
r6luk, amennyiben az egyhdz tagjai
nem élik meg azokat 6romteli médon,
és nem mutatkoznak meg a viselke-
déstikben. A hivatasnak is csak akkor
van meggy6z0 ereje, ha a vald életben
is megélik. Amikor azt tessziik, ami
helyes, Gszinte és igaz, és kiallunk
Isten orszdganak bibliai értékeiért,
akkor lehet8séget teremtiink Istennek
nem csupan arra, hogy értiink
tevékenykedjen, de arra is, hogy mas
embereket is megérintsen.

Fontoljuk meg a zsoltaros
kérdését: ,Uram, kicsoda tartozkodhat
sdtorodban, kicsoda lakozhat szent
hegyeden?” (Zsolt 15:1). A valasz
vilagos: ,Aki tokéletességben jdr,
igazsdgot cselekszik, és igazat szél az &
szivében. Nem rdgalmaz nyelvével; nem
tesz rosszat felebardtjdnak, és nem szerez
gyaldzatot rokonainak. A megbélyegzett
utdlatos az § szemeiben, de az Urat
féloket tiszteli” (Zsolt 15:2-4).

A vilagunk megtort és zavaros. Ez
igaz minden helyre, ahol hetednapi
adventistdk vannak. Ahhoz, hogy a
hitiinket meg tudjuk élni nyilvano-
san, elészor fel kell késziilntink és
fejleszteniink kell azt maganyunkban.
Isten prébara tette Jeremidst, hogy
Jjdrja Jeruzsdlem utcdit”, és keressen

egy embert, aki torvénye szerint él, és
igazsagra torekszik (Jer 5:1). Isten ma
is ilyen embereket keres: olyanokat,
akik szintén kezelik az tizeneteket,
amiket Isten irott Igéjében taldlnak,
akik megélik az igazsagot, hisznek
Jézusban, és az O parancsolatai
szerint jarnak.

Mindannyian pozitivan vala-
szolhatunk a hivasara: ,Draga Uram,
én leszek az a hiiséges ember. Segits
nekem, hogy azza valhassak, akinek
igaz keresztényként lennem kellene!”
Avalaszunk lehet6séget teremt Isten-
nek, hogy megaldjon minket, és azokat,
akiket megérintiink. Ez a mi 6rémiink
hetednapi adventistaként.

Gondolatok
az imadsaghoz

Hogyan élhetjik az életiinket
olyan médon, hogy az a hitlin-
ket tukrozze?

Mit kell megvaltoztatnunk az
életlinkben, hogy a bizonysag-
tétellink hiteles legyen masok
szamara?

Csakis a Szentlélek munkaja
tudja megjavitani az életiinket.
Miként talalhatjuk meg a
batorsagot, hogy szabadsagot
adjunk neki, hogy pontosan ezt
tegye? Mi gatolhat abban, hogy
valaszoljunk neki?

* Ellen G. White: That I May Know Him [Hogy megismerjem Gt].
Washington, D.C., 1964, Review and Herald Pub. Assn., 306. 0.

Audrey Andersson,a Hetednapi
Adventista Egyhaz Transzeurépai
Diviziéjanak titkara.
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- A szentey

A keresztény %\Iétsﬁiqié‘
es a Lelek gyumolcse

ALAIN CORALIE

anolyan, hogy ,Adventista Bankrablok Egyestilete”? Mondhatnank,

hogy ez a kérdés nevetséges, ugyanis bizonyos életformak nem

osszeegyeztethetoek az adventizmussal. Hogyan élhetjiik nieg tehat
a hittinket? Ez a kérdes bibliai valaszt kivan, mégis sok a tévedes. Vizsgdljunk
meg kettot ezek koziil!

HA ROSSZUL FOGJUK FEL: KET SZEMBETUNG TEVEDES

Vannak, akik szamara a jellegzetes kerésztény életstilus mit sem szamit,
ugyanis nem hajlandék meglatni az 0sszefiiggést a hités az életvitel, a tantétel
és a viselkedés kozott. Aztan vannak azok,‘akik csak a szabdlyokra és megko-
tésekre 6sszpontositanak, €s Krisztust a vallasos élményeiken kiviilre helyezik.
Pal apostol hasonlé helyzettel talalta magat szemben Galdcidban. Néhany
keresztény tigy gondolta, hogy a Krisztusban val6 szabadsag mentesit az etikus
élet alol (Gal 5:13-6:10). Voltak olyanok is, akik azt hitték, hogy Isten kedvében
tudnak jarni, hakovetik az idejétmult szovetségi el6irasokat, beleértve a
koritllmetélést is (Gal 1:1-5:12).

Pal mindkeét oldalt prébara tette. Azoknak, akik tigy gondoltdk, hogy a
cselekedetek nem fontosak, az apostol azt hangsulyozta, hogy Isten a cseleke-
detek alapjan itéli meg népét (Gal 6:7-8). Azoknak pedig, akik tgy hitték, hogy
cselekedeteikkel kiérdemelhetik Isten kegyét, Pal azt emelte ki, hogy ,az ember.
nem igazul meg a torvény cselekedeteibdl, hanem a Jézus Krisztusban valo hit daltal”
(Gal 2:16). Az apostol azt allitja, hogy ha a keresztény életvitel nem az evangéli-
umban gyokerezik, legjobb.esetben olcsé kegyelem, legrosszabb esetben pedig
a tokéletességre valo igény (perfekcionizmus) valik bel6le.
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A keresztény élet kulcsa Pdl tanita-
sai alapjan a Krisztusban valé radikalis

elkotelez6désben rejlik, a Szentlélek

mélyrehatd jelenléte és hatalma altal.
Gal 5:22-23-ban a , Lélek gyiimdlcse”
kifejezést hasznalja, amivel azokra

az erényekre vagy jellemvondsokra
utal, amiket a Szentlélek segit eld. Pal
kilenc erényt sorol fel, amik a , Lélek
gytimélcsét” alkotjak. Ezek a kovetke-
z6k: ,szeretet, 6rom, békesség, béketiires,
szivesséy, josdg, hiiség, szelidség,
mértékletesség” (Gal 5:22-23)". Mindezek
az erények Krisztus jellemét mutatjak

be, melyeknek benntink is — mint
kévetdiben - meg kell mutatkozniuk.
Ahogyan a kifejezés sejteti, a Lélek
gytimolcse nem ember alkotta, hanem
Isten adta. Ahogy az almafak nem
teremhetnek banant, és a diszndk nem
tudnak repiilni, a binés embereknek
sem lehetséges maguktél isteni eré-
nyeket szerezni. Csak Isten képes arra,
hogy létrehozza és kifejezésre juttassa
jellemét benntink. Ebbél kévetkezik

a kérdés: a keresztény életvitel bibliai
képét mutatjuk-e életiinkben? Az
igazsag az, hogy nem tudjuk Krisztust
anélkiil magasztalni a csaladunkban,
gytiilekezeteinkben, kozosségeinkben,
hogy olyan vondsok, mint a ,szeretet,
6rom, békesség, békettirés, szivesség,
josag, hliség, szelidség, és mértékle-
tesség” szerves részévé ne valnanak
keresztény jellemiinknek és életvite-
liinknek.

HA HELYESEN FOGJUK FEL:
HAROM LETFONTOSSAGU
IGAZSAG

Ezek utan pedig felvetddhet a
kérdés: Hogyan teremhet meg a Lélek
gytimoélcse a sziviinkben, és nyilvanul-
hat meg a mindennapi életiinkben? Gal
5:24-25-ben Pal harom - egymadssal
osszefiiggd - moédot mutat be, ahogyan a
keresztény életviteliinket gytimélcs6zd

tanitvanyokként érvényesithetjiik.

El6szor is tigy érvényesithetjiik igaz
keresztény életviteliinket gytimélcs6z6
tanitvanyokként, hogy rendszeresen
emlékeztetjiik magunkat arra, hogy ,mi

Foto: Ivan Bandura



A Lélek
gyumolcse nem
ember alkotta,
hanem Isten
adta.

pedig Krisztus Jézuséi vagyunk” (Gal 5:24).
Ahhoz, hogy gyiimolcsét hozhassunk,
naponta kapcsolatot kell teremtentink
Krisztussal (lasd Jn 15:5). Val6jdban
kereszténynek lenni tébbet jelent, mint
hinni bizonyos hitelvekben és betartani
egyes szabdlyokat; a sziv radikalis atala-
kulasat jelenti, ami az Istennek val, hit
altali engedelmességhez vezet.

Vegyiik észre, hogy Pdl a szeretetet
helyezi az erények felsoroldsanak élére,
mert ez a legfébb erény, amit a hiteles
keresztény életstilus dont6 bizonyitékd-
nak tekint. Mashol igy inti a galdciabeli-
eket:  szeretettel szolgdljatok eqymdsnak”
(Gal 5:13). A lényeg a kovetkezd: a
hétkoznapi életlink erdteljesen tudja hir-
detni az evangéliumot. Ellen White igy
fogalmazza ezt meg: ,Minden ékesszo-
lasnal ékesebben beszél az igaz, Gszinte
keresztény csendes, kovetkezetes, tiszta
élete. Az ember nagyobb befolyast draszt
a lényével, mint azzal, amit mond... Az
evangélium tigye mellett a legnagyobb
érv egy szeretd és szeretetre méltd
keresztény”.? Egy valddi keresztény élete
Krisztus-kozpont.

Masodszor, akkor érvényesithet-
jik igaz keresztény életviteliinket
gytimolcsozd tanitvanyokként, amikor
megfeszitjiik biinds természetiinket
annak szenvedélyeivel és kivdansdgaival
egyiitt” (24. vers). Keresztényként nem
mertilhetiink el a test cselekedeteiben
(19-21. vers), és allithatjuk, hogy mélték
vagyunk a mennyre. Meg kell halnunk
az éniinknek. Dietrich Bonhoeffer ezt
irta: ,amikor Isten elhiv egy embert,

akkor ajanlatot tesz neki, hogy jojjon,

és haljon meg”. Hiv6ként felel6sséget
vallalunk azért, hogy kiirtsuk az

oOsszes gyomnovényt, amik fenyegetést
jelentenek a lelki életiinkre, hogy a Lélek
gyiimolcse viragozhasson. Gyakor-

lati értelemben ez azt jelenti, hogy
barmilyen szokdst, gyakorlatot vagy
kicsapongast, ami a régi énkoézpontd és
élvezetet keresd életet tapldlja, ki kell
végezniink. Egy igazi keresztény életvitel
onmegtartéztato.

Harmadszor pedig, akkor érvénye-
sithetjiik igaz keresztény életviteltinket
gytimolcsozd tanitvanyokként, amikor
4 Lélek szerint is jarunk” (Gal 5:25).

A Lélek szerint jarni azt jelenti, hogy

a Szentlélek irdnyit minket az életiink
minden tertiletén, a legbensébb
gondolatoktdl és érzésektl kezdve a
mindennapos kapcsolatokon at egészen
addig, hogy hogyan viszonyulunk
masokhoz. Ebbe beletartozik, hogy az
Ige, ima, dics6ités, kozdsség és szolgdlat
formalnak minket, és ezek szolgalnak
eréforrasul. Fontos emlékezni arra, hogy
az a keresztény élet, amit nem a Szent-
1élek vezérel, cstfos bukasra van itélve.
Mikoézben tartjuk a 1épést a Szentlélek-
kel, meg kell hoznunk a tudatos dontést,
hogy kiéheztetjiik az éemberiinket, és
kimdveljik a Lélek gytimolcsét.

Isten hatalma altal azt fogjuk tenni,
ami helyes. Az életiink értékei nem a
népszer( szokasokat fogjak tiikrozni,
nem azokhoz fognak igazodni. Amikor
a Szentlélek meggy6z minket helytelen
dontéseinkrdl (a beszédiinkben, éne-
kiinkben, szérakozdsunkban stb.), ala-
zatosan megbocsatast fogunk keresni.
Ezzel ellentétben, amikor fejlédést
tapasztalunk, akkor tartézkodunk attol,
hogy itélkezve, kritikaval viszonyuljunk
azokhoz a zarandoktérsainkhoz, akik
nehézségeket tapasztalnak az Istennel
valé kapcsolatukban. Egy valédi keresz-
tény életvitele a Szentlélektdl vezérelt.

OSSZEFOGLALVA: EGY IRANYELV
A Lélek gytimoélcse, ha mindennap

a gyakorlatban hasznaljuk, beemeli

Krisztust a gondolatainkba, érzése-

inkbe és viselkedéstinkbe. Csak a Krisz-
tussal valé, é16 kapcsolat képes arra,
hogy a létezés olyan mddjat alakitsa ki,
ami Istent dicséri, és embereket vonz
kozelebb hozza. Mindent 6sszevetve, a
kovetkezdk alkotjdk az igaz keresztény
életstilust: gylimolcszd tanitva-
nyoknak lenni, akik jellemtikben és
viselkedéstikben Krisztus titkrozik.
Legyen nekink is ilyen élményben
résziink!

Gondolatok
az imadsaghoz

Miért fontos megteremni a
Lélek gyUmolcsét?

Eszedbe jutnak olyan konkrét
életmodbeli valtoztatasok,
amikre a Szentlélek 6sztonoz,
hogy valésitsd meg 6ket?

Milyen lenne az életed, ha
a Szentléleknek teljes koru
hatalmat adnal az életedben?

T Kdroli fordités.
2 Ellen G. White: A nagy Orvos lébnyomdn. Budapest, 2001,
Advent Kiadd, 339. o.

Alain Coralie, a Hetednapi Adventista
Egyhaz Kelet-kdzép-afrikai
Diviziéjanak titkara.
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Kedd

Elvezd ki
az életet a
teljessegig!

Isten egészsegugyi
elvei szerint élni

TORBEN BERGLAND

gy jobb vildgra, egy jobb életre lettiink teremtve. Amikor Isten
megalkotta ezt a vilagot, és az emberiséget mindennek a
kozepébe helyezte, ,ldtta Isten, hogy minden, amit teremtett, imé,
igen j6” (1M6z 1:31). Isten Ggy tervezte a vilagot, és benne az életet,
hogy tokéletesen jo legyen. Olyan életre letttink teremtve, amelynek
minden tevékenységében, gondolatdban és érzésében Isten josagat
tikrozzik, hirdetjik, innepeljiik és élvezztk. Ez volt, és a mai napig is
ez Isten szandéka és vagya az élettinkre nézve ebben a vilagban.
De valami elromlott.

10 November 2020 AdventistWorld.org

A BUNBEESES

Az Edenkertben Addm és Eva
ugy dontott, eltérnek attol az élettd],
amelyet Isten tervezett nekik.
A tetteik pedig a sajat 1étezéstiket, és
a teremtés tobbi résztvevdjét is elkép-
zelhetetlen fdjdalomba és szenve-
désbe taszitottdk. Ha hallgattak volna
Istenre, és hiiségesek lettek volna
hozza, az 6sszes gonoszsag, ami ezt
kovette, elkertilhetd lett volna. De 6k
magukban hittek Isten helyett, és az
ordogre hallgattak. Azdta az emberi-
ség torténete nem sz4l mdsrél, mint
az Isten tervéhez valé hiitlenségrél,
az iranta valé bizalmatlansagré],
fajdalomrodl, szenvedésrél és halalrél.

A MEGVALTAS

Isten azonban nem hagyott
minket magunkra, hanem folyama-
tosan prébal elérni minden embert
aviladgon. A szandéka és vagya,
hogy a j6sag uralkodjon ebben a
vildgban, a mai napig valtozatlan,
de a gonosznak az a kiildetése, hogy
megtamadjon mindent, ami az Istené
- mindent, amit teremtett, mindent,
ami j6, mindent, ami az élet. E nagy
kiizdelem kozepette éliink Krisztus
és Satan, a jo és a gonosz, élet és
halal kozott. Krisztus arra torekszik,
hogy megmentsen, mig az 6rdog arra,
hogy pusztitson. Mar mindannyian
voltunk aldozatai a gonosz tamada-
sainak. Mar mindannyian tévelyeg-
tiink és jartuk a magunk Gtjat (Ezs
53:6). De a gonosz barhova megy,
hogy romboljon, Isten mar ott van,
hogy megkeressen és megtartson (Lk
19:10). Isten nem hagyott magunkra
sem minket, sem a vilagot.

En azért jottem, hogy életiik legyen
és bévilkodjenek” (Jn 10:10)!, mondta
Jézus. A kuldetése az volt, és ma is
az, hogy szembeszélljon és legy6zze
az 6rdog gonoszsagat, aki csak azért
jén, hogy lopjon, 6ljon és pusztitson”
(10. vers). Krisztus kiildetése ezen
a foldon az élet, s6t a bévelkedd

élet megteremtése. A gonosz célja
a halal. Nincs élet a gonoszsagban.

Foté: Ethan Rhe



Csak O tudja
eléirni, hogy mi
a jo, aki
lIétrehozta

az életet.

A gonoszsigban csak haldl van. Az
élet csakis Krisztusban rejlik. Elet
csak abban lehet, ami j6. Az élet - a
bévelkeds élet - egyediil tigy érhetd
el, ha hliségesek vagyunk Isten
tervéhez, amit a vildgnak szant, és az
altala eltervezett élethez.

Az 6rdog a kezdetek 6ta , hazug
és hazugsdg atyja” (Jn 8:44). Mesteri
ravaszsagaval meggy6zte a n6ket és
férfiakat, hogy amit 6 kindl az jobb,
kivanatosabb, izgalmasabb, kielégi-
t6bb. Jonak tiinteti fel azt, ami rossz,
biinds és gonosz. Ugy téveszt meg
minket, hogy elhiteti, amit 6 ajanl, az
szabadda tesz minket, és hozzdad az
életiinkhoz, mig amit Isten ad, az kor-
latoz minket, és elvesz az életiinkbdl.

De ez hazugsag. Igaz, valédi élet
csak abban rejlik, amit Isten alkotott
és megaldott. Csak az elégiti ki a
valddi szlikségleteinket és a legmé-
lyebb vagyainkat, amit Isten ad.

,Nem vonja meg a jot azoktdl,
akik drtatlanul élnek” (Zsolt 84:12).
Isten az egyetlen, aki életet adhat,
megtarthat és gy6gyithat. Egyediil 0,
aki létrehozta az életet, tudja el6irni,
hogy mi a j6. A Biblia az 0 kinyilat-
koztatdsa az emberiség szamara arra
vonatkozéan, hogy mi a jé. Az elveket
- amikre a Szentlélek vezet r4, hogy
azok alapjan éljunk, amikor imadsa-
gos lélekkel olvassuk és elmélkediink
a Szentirdson - Isten pontosan
azért irja el6 neked és nekem, hogy
a legjobb életet élhessiik, ami ezen

a foldon lehetséges. A teremtés
torténetétdl az ,iij ég és iij fold” (Jel
21:1) igéretéig, Mézes elsd konyvétsl
a Jelenésekig , Megjelentette néked,

oh ember, mi légyen a jé...!” (Mik 6:8).
Semmi j6t nem tartott vissza télink.

Mikozben a jé és gonosz kozott
tombolé konfliktus kozepette éltink,
és visszaemlékeziink az Edenre,
valamint vagyédunk a mennybe, nap
mint nap gyégyulasra és megtju-
lasra van sziikségiink. Isten el6irta,
hogyan kellene élniink, Ellen White
pedig A nagy Orvos ldbnyomdn cimi
konyvében ennek az életvitelnek az
alapelveit fejtegeti. Azt irja: Tiszta
leveg@, napfény, mértékletesség, pihe-
nés, testedzés, megfeleld taplalkozas,
a viz haszndlata, Isten erejébe vetett
hit - ezek az igazi gydgyszerek.

Az egészséges élet ezen elveit
azonban sokan tdmadjak. Ellen White
a kovetkez6t tandcsolja: ,minden
olyan szokas biin, ami rombolja a
testi, szellemi és lelki energiat, és az
egészség helyreallhat azoknak a tor-
vényeknek valé engedelmesség altal,
amelyeket Isten az egész emberiség
javara alkotott” fgy folytatja: ,Tegyiik
vilagossa, hogy Isten parancsolata-
inak Gtja az élet tja! A természet
torvényeit Isten allitotta fel, de Isten
torvényei nem énkényes kovetel-
mények. A torvény — mind a fizikai,
mind az erkolcsi - minden egyes »ne
tedd« parancsa egy-egy igéretet is rejt
magaban. Ha engedelmeskediink,
aldas kiséri lépteinket. Isten soha nem
kényszerit arra, hogy helyesen csele-
kedjiink, de meg akar 6vni a rossztdl,
és rd akar nevelni arra, ami j6."

Ahogy Izrael népe az igéret f6ld-
jének hatdranal allt, Mdzes prébara
tette Gket, és probalta Gket ravenni
a helyes dontésre: , Mikor én azt
parancsolom néked ma, hogy szeressed
az Urat, a te Istenedet, hogy jdrj az &
litain, és tartsd meg az & parancsolatait,
rendeléseit és végzéseit, hogy élj és sza-
porodjdl ... vdlaszd azért az életet, hogy
élhess mind te, mind a te magod; Hogy
szeressed az Urat, a te Istenedet, és hogy

hallgass az § szavdra, és ragaszkodjdl
hozzd; mert § a te életed és a te életednek
hossziisdga; hogy lakozzdl azon a
foldén, amely fel6l megeskiidt az Ur a

te atydidnak, Abrahdmnak, Izsdknak és
Jdkobnak, hogy nékik adja azt” (5Méz
30:15-20).

Ma mi is egy masik igéret fold-
jének a hataranal allunk. Az utolsé
napokban éltink, mieltt eljon ,egy iij
ég és egy ij fold” (Jel 21:1). Mindannyi-
unk szdmara nap mint nap igy szél
a kihivas és a kérés: Szeresd az Urat,

a te Istenedet, hallgass szavara, és
ragaszkodj hozza! Ha ezt megfogad-
juk, akkor tudni fogjuk, mi a helyes,
és igy valaszthatjuk az életet.

Gondolatok
az imadsaghoz

Az életed mely teriletén érzed
leginkabb a gonosz tamadasait?

Mire hiv el Isten, hogy mit
valtoztass meg az életvite-
ledben, hogy teljesebb életet
élvezhess?

Hogyan kérhetsz erét Istentdl
és tamogatast a tarsaidtol,
amikor elhatarozod, hogy
valtozasokat fogsz bevezetni az
életedben?

' Ha mésként nem jeloljiik, a tanulmanyban minden bibliaszo-
veg a Karoli forditashdl olvashaté.

2 Ellen G. White: A nagy Orvos Idbnyomdn. Budapest, 2001,
Advent Kiado, 79. o.

3 Ellen G. White: A nagy Orvos lébnyomdn. Budapest, 2001,
Advent Kiadd, 68. 0.

+  Ellen G. White: A nagy Orvos ldbnyomdn. Budapest, 2001,
Advent Kiadd, 69. 0.

Torben Bergland, M.D.,

a Hetednapi Adventista Egyhaz
Generalkonferenciaja Egészséglgyi
Szolgalatok Osztalyanak
tarsigazgatoja.
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Keresztény életink
peldakepe

A

“‘4N‘GEL MANUEL-R
by AT

z id6s apostol, Janos azt irta: ,Amit
hallottunk és ldttunk, hirdetjiik nék-
tek, hogy néktek is kozosségtek legyen
veliink, éspedig a mi kézdsségiink az
Atydval és az 6 Fidval, a Jézus Krisz-
tussal” (1Jn 1:3).! Majd hozzatette:
LAki azt mondja, hogy dbenne marad,
annak tigy kell jarnia, amint ¢ jdrt”
(1Jn 2:6). Az apostol tigy abrazolja a keresztényeket, mint
akik a Krisztusban, vagy vele egységben élnek. A keresztény
élethez hozzétartozik, hogy az Urral jarunk mindennap.

Ahhoz, hogy Jézusban legyenek, a hivék arra hivatottak,
hogy tgy éljenek, ahogy Krisztus élt. Janos meghatdrozasa
szerint a Krisztusban valé élet a kovetkez6kbdl tevédik
Ossze: kozosség az Atyaval, a Fitval, a Szentlélekkel és a
tobbi hivével. A keresztény élet alapja a kozos valdsag: Jézus
aldozatos halala. De a kereszténységet gy tudjuk szemlél-
tetni, ahogyan Istenért és masokeért élink.

Jézus életét dtformdlo er6 jellemezte. Ehhez gy férhe-
tiink hozz4, hogy meghalljuk, amit mondott (,amit hallot-
tunk”), és azt tessziik, amit & tett (,amit lattunk”) - mas sza-
vakkal, lemasoljuk a beszédét és a cselekedeteit. O a legvégsé
és legjelentdsebb mutatdja annak, ahogy a keresztényeknek
élnitik kellene - hogy tigy jarjanak, ahogyan O jart.

JEZUS TOREKEDETT ARRA, HOGY
ATFORMALJON EMBEREKET

Jézus azért jott, hogy gyokeresen megvaltoztassa azok-
nak az életét, akik hallotték, és lattak Ot. Elhivott embereket,
hogy legyenek a tanitvanyai. A tanitvanysag nemcsak arrol
sz0l, hogy megjegyezziik a tanitdsait, hanem hagyjuk, hogy
azoknak az ereje 1étrehozzon benniink egy 1j életet (1asd
Jn 3:1-8). Jézus, Isten erejének a kozmikus forrasa, tanitva-
nyokat alkotott azaltal, hogy legyGzte a gonosz munkajat az
emberi szivekben, helyette pedig elhivott embereket, hogy
kévessék Ot.

Egy tudds a munkajabol adéddan kénytelen volt
atutazni a dzsungelen. Mivel a stird erdében nem voltak
utak vagy 6svények, magaval vitt egy helyi idegenvezet6t.
Miutan mar sétaltak egy ideje, igy szdlt a vezet6hoz: ,Nem
latok egy dsvényt se. Honnan tudja, hogy a helyes iranyban
haladunk?”

,En vagyok az tit - mondta az idegenvezetd. - Csak
kovessen engem.”

Hala Istennek, olyasvalakit kovetiink, aki tudja az utat!
Jézus ranézett az eltévedt és elveszett emberiségre, és azt
mondta:,En vagyok az at, kovessetek engem!” (lasd Jn 14:6). Ha
kovetjiik Ot, akkor tigy is kell élniink, ahogyan O élt (1jn 2:6).

JEZUS SZAVAI

Talan mondanunk sem kell, hogy Jézus felallitotta az
alapjait annak, hogy mit jelent kereszténynek lenni. Igéjét,
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ami Isten orszaganak az értékeit és
elveit hirdeti, hallottak a varosok
utcain, templomok udvaran, a
tengerparton és az utazasai kozben.
Altala Isten hangja tijra hallhaté volt
az elbukott bolygén, ami utat mutatott
az embereknek, és 4] jelentést adott
annak, amit Izrael népe az Oszovetség-
bél ismert.

A Hegyi Beszédben Jézus azoknak
az életmaédjat abrazolta, akik kovetik
Ot, és meg akarjak jeleniteni keresz-
tény identitasukat a vilagnak.

A beszédben Jézus elitélia
gyilkossagot, kiillonosen, amikor az
- atvitt értelemben - haragos szdval
torténik (Mt 5:21-22). Megerdsitette
annak a fontossagat, hogy békében
éljink masokkal (23-24. vers). Kijelen-
tette, hogy a pardznasig nemcsak a
cselekedetben érhetd tetten, hanem az
elmében is, amikor a kivansag gondo-
lata megjelenik. Az internet kordban a
vagyak kisértése olyan kihivast jelent,
ami elképzelhetetlen azoknak, akik
Jézus idejében éltek (27-30. vers). Ujra
kiemelte a hdzassag fontossagat, és
emlékeztette a hallgatdit, hogy a valas
sok fdjdalmat és bonyodalmat von
maga utan (31-32. vers).

Jézus beszélt az igazsagossagrol,
és hogy a nagylelki(iség kivinatosabb
a megtorlasnal (38-40. vers), tovabba
hogy a szeretet - még az ellenségeink
felé is - az dszinte lelkiség fémjele és
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Krisztus minden cselekedete

az O jellemét tilkkrozte, ezzel
bemutatta azok életmédjatis,

akik kovetik Ot és egyhazat alkotjak:

Isten jellemének legtisztabb tiikro-
z6dése.

Jézus emlitette a nélkiiloz6k
segitését a sajat onzésiink taplalasaval
szemben (Mt 6:1-4). Emlékeztette a
tanitvanyait, hogy az igazi kincsek a
mennyben vannak (19-24. vers), és a
lelki életiink mindségét nem az anyagi
javak hatarozzak meg. Ha keresstik az
Urat és az O orszagat, a legsziiksége-
sebb lelki, érzelmi és anyagi igényein-
ket be fogja tolteni (Mt 6:25-34).

A depresszi6 és a szorongas
kordban meg kell ragadnunk Isten
szeretetét, és biznunk kell abban,
hogy biztositja majd a legmélyebb
sziikségleteinket. Amikor késztetést
érzlink arra, hogy madsokat elitéljank
tokéletlenségeik miatt, Jézus arra kér,
hogy alljunk meg, és vegytk észre,
hogy az elsGdleges feladatunk az, hogy
sajat tokéletlenségeinket orvosoljuk
(Mt 7:1-5).

Jézus a tanitasait arra tervezte,
hogy az életiinket jelentdségteljessé,
élvezetessé és hatékonnya tegye
masok szolgdlatdban. A szeretet Isten
orszaganak legértékesebb és legfonto-
sabb alapelve. Az irdnta valé szeretet
nemcsak egy tjabb parancsolat,
hanem a ragasztd, ami 6sszetartja a
lelki élettinket. Az irdnta valé szeretet
az alapja annak, hogy betartjuk a
torvényeit (1Korinthus 13). A szeretet
egymads irdant nemcsak azok felé

fejezddik ki, akiket kedveltink, hanem
az ellenségeink irdnydba is.

Sajnélatos médon sokszor
neheziinkre esik szeretni mdsokat,
és el6fordul, hogy a gytilekezetek is
konfliktus és fesztltség szinterévé
valnak, ami megrontja az egységet és a
Krisztus-kdzpontd azonossagot. Janos
apostol tudataban lehetett ennek,
mert ezt irta: ,Mert ez az az iizenet,
amelyet kezdettdl fogva hallottatok, hogy
szeressiik egymdst” (1Jn 3:11).

JEZUS CSELEKEDETEI

A Biblia szerint a jellem és az
identitds a tetteinkben fejezédik ki.
Jézus identitasa nem volt rejtett és
elérhetetlen masoknak. Emberré valt,
hogy a cselekedetei altal bemutat-
hassa isteni személyét.

Amikor Kereszteld Janost bor-
tonbe zartdk, hirvivéket kildott, hogy
megtudja, Jézus valoban a Messids-e.
Jézus felfedte magat Janos tanitvanya-
inak nemcsak azaltal, amiket hallottak
téle, hanem legf6képpen a tettei altal,
amiket véghezvitt (Mt 11:1-6).

Egy ember tettei felfedik a jellemét.
Jézus vamszeddkkel és bilinosokkel
evett, ami isteni egyTittérzésérdl tants-
kodott (Mt 9:11-13). Az Atya akaratdnak
teljesen alarendelt életet élt (Jn 5:19),
és ezen kapcsolatat gy erdsitette, hogy
ima és a Szentirds ismerete dltal 1épett
kozosségre az Atyaval. Megtartotta a
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szombat szentségét (Lk 4:16), szerette
ellenségeit, és imadkozott értitk (Mt
26:51-53; Lk 23-24). Feltilkerekedett
az 6rdogon, amikor megkisértette
(Mt 4:1-6), majd legyGzte azaltal,
hogy meggydgyitotta a betegeket és a
megszallottakat (Mk 1:32-34).
Amikor az emberek 1attdk Jézust
csodakat végrehajtani - a két vak
ember meggydgyitasat beleértve —
rajottek, hogy példatlan hatalmat
masok szolgalataba allitja (Jn 9:33).
Jézus minden cselekedete az O
jellemét tiikrozte, amelyekkel azoknak
az életét abrazolta, akik Ot kovetik és
egyhdzat alkotjak. Az egész élete Isten
végtelen szeretetének a bemutatdsa
a teremtményei irant. A keresztre
feszitése a blineink megbocsatasa
érdekében pedig Isten szeretetének
végsd megnyilvanuldsa az emberiség
felé (Jn 3:14-16; 1Jn 4:7-10).

,KERESZTENY VAGYOK”

Jézus eljott, hogy szavai és tettei
iltal felfedje, hogy ki is O. Azonban
kilonosképpen a viselkedésének
és magaviseletének koszonhet6en
ismerték fel igy az emberek, mint
Isten fiat.

Amikor egy olyan orszagot
latogattam meg, ahol muszlimok és
keresztények élnek egymas mellett,
taxival elmentem egy értekezletre.
Utazas kozben a sofért a valldsi

son

életérd] kérdeztem. Széles mosollyal
valaszolta: ,Muszlim vagyok”. Mesél-
tem neki néhany muszlim bardtomroél,
és megemlitettem, mennyire elkotele-
zettek Allah irdnt.

0 is kérdezett az én valldsomrél,
és azt valaszoltam, hogy hetednapi
adventista keresztény vagyok.
Boldogan felnevetett, és gyakorlatilag
elkidltotta magat: ,Sok adventista
van a falumban, és jobb muszlimok,
mint amilyen én vagyok! Elmennek
a mecsetjlikbe tobbszor egy héten,

a szombatot pedig dics6itéssel és jo
cselekedetekkel toltik. Olyan istenféld
emberek, akik tobb mint hdromszor
imadkoznak egy nap, nem esznek
sertéshist és alkoholt sem isznak!”

Az emberek elsésorban abbdl
ismernek meg minket, ahogyan élink
(a tetteink alapjan), és csak azutan
abbdl, amit tanitunk. Jézus valldsa
nem csupan intellektudlis allitdsok
tarhazardl vagy egy teoldgiai rendszer-
161 sz6l, hanem az é16 igazsagrél, ami
az egész személyt hatalmaba veszi.
Egy atformald igazsdg, ami gyokeresen
megvaltoztatja azt, ahogyan gondolko-
dunk, beszéltink és viselkedtink.

Ellen White azt irta: ,Krisztus a mi
példaképiink, a tokéletes és szent pél-
dakép, akit kovetniink kell. Soha nem
lehetiink azonosak a példaképpel, de
képességiink szerint kovethetjiik Ot,
és hasonlévé valhatunk hozzd.?

Pl

P
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Ez a fajta vallds, amit masok a

tetteink 4ltal tapasztalnak meg, ajtot
nyit nekik, hogy halljanak és tanulja-
nak magardl az igazsagrol. Ez pedig
abbol 4ll, hogy tigy jarunk, ahogyan
Krisztus jart.

1
2

Gondolatok
az imadsaghoz

Miért allitja a Biblia Krisztust
példaként szamunkra?

Miért kell az életlinket a
Jézuséhoz igazitanunk? Hogy

tokéletes legyen? Hogy Isten
elfogadja? Hogy masokat
szolgaljunk? Vagy a harom
kombinacioja az igazi?

Mit gondolsz, helyénval6
bizonyos korllmények kozott,
hogy elrejtsik adventista
identitasunkat?

Abibliaversek a Kéroli forditashél valok.
Ellen G. White: A Szentlélek eljd redtok. Budapest, 1995, Advent
Kiado, 369. 0.

Angel Manuel Rodriguez a
Generalkonferencia Bibliakutato
Intézetének igazgatdja volt 2001
és 2011 kozott.
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-~ talalkozasok

A keresztény életstilus és a média

KLAUS POPA

i vagy te, fiam?” (1M6z 27:18).
Kivancsi vagyok, hogy vajon Jakéb szamitott-e arra, hogy az apja;
Izsak felteszi neki ezt a kérdést. Valoszintileg reménykedett benne, s6t

talan meg imadkozott is azért, hogy ne beszélgessenek sokat, és az apja inkabb
csak néman fogyassza el az ételt, amit felszolgalt neki, majd aldja meg, hogy
aztan gyorsan el is hagyhassa a satrat. Egyszertien, bonyodalmak nélkiil. Most,
hogy a7 apja nekiszegezte a kérdést, Jdkébnak valaszolnia kellett.

De mit kellene mondania? ,Jdkéb vagyok, a fiad” Ez lett volna az 8szinte

valasz,/am ugyanakkor az édesapja radoébbent volna, hogy meg akarja tévesz-
teni. Mi tobb, mi torténne a kivant dldassal? Atokka valtozna? Jakéb ugy
dontdtt, hogy hazudni fog, és ezt valaszolta: , En vagyok Ezsau, az elsésziilotted”
(19. yers). Ugy tett, mintha a batyja lenne, annak érdekében, hogy megkapja az
alddst. Izsdkot ez még nyilvanvaléan nem gydzte meg, ezért tovabbi 1épéseket
tett azért, hogy megtudja, ki szolgalja 6t. Végiil Jakob sikeresen magara vette a
bétyja személyazonossagat, és Izsak megaldotta.

IGAZNAK LENNI

Néhany éve beszéltem egy egyhazi vezetdvel a média hasznalatardl az

evangelizaciéban. O mar koriilbeliil hiisz évet't6ltott a média szolgalatban.

A beszélgetésiink kozben azt mondta: ,Hetednapi adventistaként mindig ttto-
6k voltunk a legtijabb médiatipusok hasznalatdban a nyilvanos evangelizacié-
ban. Annak érdekében, hogy a harmas angyali iizenetet még szélesebb kdrben
tudjuk megosztani, mitholdas evangelizdciét alkalmaztunk a kilencvenes
években, néhdny évvel késébb pedig tévécsatorndkat inditottunk. Hamarosan
a legnagyobb keresztény televizids halézatot fogjuk igazgatni vilagszerte”

A média kalonboz6 eszkozeit haszndlva milliényi embert érttiink el, és még

tovabbi millidkat fogunk elérni egy szeretd Isten jo hirével az egész vilagon.
Milyen hatalmas aldas!” Aztan megallt egy pillanatra. ,Tudod, néha elgondol-
kozom rajta, hogy vajon hajlamosak vagyunk-e a hitnek egy olyan gyonyor és

16
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tokéletes vilagat kozvetiteni, ami nem
egyezik azzal, akik a mindennapokban
vagyunk” Ujra megéllt. ,Legfképpen

arra 6sszpontositunk, hogy bemutassuk,
mit kellene hinntink, és hogyan kellene
gyakorolni a hittinket, és ezzel eltereljitk
a figyelmitinket a hianyossagainkrol,
sziikolkodéstinkrdl és megtortséglinkrol.
Neheziinkre esik bevallani magunknak
és masoknak, hogy kézel sem vagyunk
olyan jok, mint amilyenek lenni szeret-
nénk, vagy mint amit az »idealis hit,
amit kozvetittink, megkivanna télunk.”

Ezek a kérdések személyes valaszt
igényelnek. Senki nem tud valaszolni
valaki mas helyett. Azonban sokan
néziink szembe hasonlé jelenséggel,
amikor megosztjuk a hitiinket. Mint
hitk6zdsség, annyi embernek akarunk
segiteni megismerni Istent, amennyinek
csak lehetséges. Ha észben tartjuk ezt a
célt, csdbito lehet arra 6sszpontositani,
hogy azt mutassuk, ami az ideélis, és ne
azt, ami a val6sag. Miért?

El8szor is, mindenki azt kivanja,
hogy elérje, és megtapasztalja azt, ami
az idealis. Masodsorban, az eszménykép
megosztasanak ugy tlinik, nagyobb
hatdsa van.! A sikertelenségrdl és
hidnyossagokrol sz6l6 torténetek nem
olyan meggy6zdek, mint a sikertorténe-
tek, igaz? Harmadszor, a hit megosztdsa-
hoz hozzatartozik Isten térvényének, az
egyetemes igazsagoknak és elveknek a
tanitasa, amik fiiggetlenek a kultiratdl,
id6tél, valamint mas emberekt6l.2
Negyedjére, nem az a 1ényeg, hogy
Istenrdl szdl az egész, nem pedig rélunk?
Nem Isten j6sagarol, kegyelmérdl és az
emberiség megvaltasanak a tervérdl?
Végiil pedig nem szeretnénk, hogy
az emberek elveszitsék a bizalmukat

Istenben, és feladjak a hitiiket a toké-
letlenségiink miatt. Ezek mind érthetd
okok, amik miatt gy dénthetiink, hogy
az eszményi hitet és a tokéletes életet
mutatjuk be misorainkban.
Ugyanakkor az aggodalmunk vagy
félelmiink, hogy az emberek eltanto-
rodnak Istent6l, amikor meglatjak a
torékenységtinket is, arra vezethet, hogy
elrejtsiik a kevésbé kellemes oldalunkat,
és végsd soron jobbnak tiintessiik fel
magunkat, mint amilyenek valéjadban



Gondosan kiépitett,

jol elrendezett és
feldiszitett

»szent szelfifoldén”

éliink.

vagyunk. Tobb figyelmet fordithatunk
arra, hogy pozitiv fényben lassanak, mint
arra, hogy milyen emberek is vagyunk
valéjaban. A hit megosztasa konnyen
szélhat inkabb a megjelenésrél, mint a
létezésrdl és a jellemrdl, inkabb az észle-
1ésr6l, mint az 6szinte beszélgetésekrdl és
valédi taldlkozasokrol. A médidn keresz-
tiil végzett evangelizacié még konnyebbé
teszi, hogy a hitet egy tokéletes, kivanatos
modon jelenitsiik meg, mint amennyire
az a személyes taldlkozasok alkalmaval
lehetséges lenne, ugyanis a médium (TV,
radi6, kozosségi média stb.) az emberek
kozé all. Megtarthatjuk a tavolsagot a

jol megvilagitott, vonzo lelki élmény és

a val6sagos, természetes fényben latott
valédi hit élménye kozott.

AZ ATTORES

A visszautasitastdl valé félelmiink
lehet ennek a kézéppontjaban - mind
személyesen, mind egytittesen,
hitk6zosségként. Kovetkezésképpen,
ha Isten tokéletességére, torvényeire és
egyetemes igazsdgaira, valamint a tan-
tételekre és elvekre 6sszpontositunk, az
kényelmes elterelés vagy éppen kifogas
lehet az ellen, hogy szembenézziink
a tokéletlenségeinkkel, és elfogadjuk,
megosszuk azokat. A hit megosztasanak
azonban nem az a célja, hogy elhitesse
masokkal, hogy a hordozdja j6 és mélto
13, hanem hogy Isten j6, kedves és
irgalmas. Benne taldlnak az emberek
elfogaddst, megbocsatdst és életet.

Jakéb kelet felé tartd tjan Isten
felfedte magat neki Udvézitéként,
és megaldotta. Isten ezt nem azért
tette, hanem annak ellenére, aki Jakéb
volt. Jakéb vagyott az dldasra, de nem
érdemelte meg; azért részestilt benne,
mert Isten az, aki (1M6z 28:10-12).

Ezek a megfontoldsok nem csak
azok szamdra lényegesek, akik a média
segitségével végzik a szolgalatukat. A
k6zdsségi média univerzumdban”, a
szavak, képek, videdk allandé dradatdnak
a kellés kozepében tobb milliard ember
taldlja magat nyomds alatt amiatt, hogy
avalédi és az interneten keresztiil
kozvetitett énje kozott killonbség van.

Es ez a helyzet fennall a vilag minden
pontjan. Gondosan kiépitett, jol elren-
dezett és feldiszitett ,szent szelfifoldon”
éliink. Mégis, az alapvet§ kérdés, hogy
,Kivagyok én?” sokunk szamara komoly
terhet jelentd egzisztencidlis kérdés, egy
olyan probléma, amit kezelniink kell.
Nagy kihivas, hogy amit megosztunk
magunkrdl az egész vilag felé kilonbozé
kozosségi oldalakon, az végsé soron

egy valétlan, kifényezett és elttlzott
hamis ént mutat-e, vagy megengedjiik az
embereknek, hogy egy pontos, val6saghii
képet lassanak rélunk?

20 évvel késébb Jakéb tgy dontott,
hogy hazatér. Nagy félelemben és
izgalomban késziilt a taldlkozdsra
testvérével, Ezsauval. Az éjszaka sordn
varatlanul harc bontakozott ki Jakdb
és egy idegen kozott, akirdl kiderdlt,
hogy nem emberi lény. A kiizdelmiik
kozepette Jakob azt mondta: ,Nem
engedlek el, hacsak meg nem dldasz”
Ennyi év utdn még mindig nem volt
biztos az aldasban? ,Mi a neved?” - kér-
dezte az idegen. Ugy gondolom, Jakéb
nagyon meglep8dott, de még akar meg
is rettent, mivel az ellenfele ugyanazt a
kérdést tette fel neki, mint amit az apja
kérdezett tdle 20 évvel korabban: ,Ki
vagy te?” Vajon Jakéb eljatssza-e megint,
hogy & valaki mas, hogy megkapja az
aldast? Vagy ez esetben Gszinte lesz, a
kovetkezményektdl fiiggetlentil?

,Jakob” - valaszolta. Végre volt
batorsaga, hogy 6nmaga legyen - Jakéb,
aki gy sziiletett, hogy a sarkanal fogta
a testvérét, s aki csaldssal szerezte meg,
amit akart.

A hit mindig személyes, kapcsolati
rendszerben 1étez és az életiinkben
gyakorlati médon megnyilvanulé fontos
csoda, amely belengi az egész létiinket.
Az, hogy hittinket és életiinket annak
teljességében osszuk meg masokkal, azt

igényli, hogy meg kell osztanunk a j6t
és a rosszat egyarant, a sikereinket és a
bukdasainkat, a kiizdelmeinket és kihi-
vasainkat csakiigy, mint a szeretetiinket
és a fajdalmainkat. A Biblia nem fél a
sebezhetdségtdl. A Biblia iréi nyiltan és
atldthatdéan orokitették meg az egész
torténetet, nem csak a szalonképes
részleteket.

Az Istennel vald, varatlan talal-
kozés sordn Jakdbnak szembe kellett
széllnia 6nmagéval. Ugy dontott, hogy
bevallja, ki is 6. Mertink mi is ezen
az Gton jarni, sebezhetdvé tessziik-e
magunkat, hogy masok gy lathas-
sanak minket, amilyenek valéjaban
vagyunk? Isten szeretete, josdga és
kegyelme biztonsagos és megvalt6
kozeget teremtett Jakdb szamdra. Isten
htiséges, és nekiink is ugyanilyen
kozeget biztosit.

Gondolatok
az imadsaghoz

Miért olyan nehéz a valésaghoz
hdnek lenniink, és megmu-
tatnunk, hogy kik is vagyunk
valéjaban?

Milyen 6sszefliggés van a
médiafogyasztas és a médiaban
torténé bemutatas kozott?

Hogyan segithetjuk az adven-
tistak kovetkezé nemzedékét,
hogy egészségesen viszonyulja-
nak a médiahoz?

" Marketing- és reklamszakemberek mindennap bebizonyitjék,
hogy tokéletes mosolyok, tokéletes testek, tokéletes tenger-
partok és tokéletes naplementék sikeresen eladnak mindent
- fogkrémet, tiditditalokat, autékat és még sok minden mast.

2 Pél apostol kijelentette: A torvény tehdt szent, a parancsolat is
szent, igaz és j6” (Rom 7:12).

Klaus Popa a Stimme der Hoffnung,
a Hetednapi Adventista Egyhaz
Eurdpai Médiakdzpontjanak
vezérigazgatoja, és a németorszagi
Alsbach-Hahnleinben él.
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Szexualitas és keresztény életstilus

GINA WAHLEN

em volt benne biztos, hogy hogyan torténhetett, de megtortént.
Monica' hetednapi adventista csalddban nevelkedett, és természetes
volt szamadra, hogy keresztény elvek alapjan élje az életét.

Aztdn megismerkedett Markkal, egy tarsaval az adventista egyetemen.

Sok idét téltottek egyiitt, gyakran kettesben, egyik dolog vezetett a masokhoz,
amig intim, k6z0s megegyezésen alapul6 szexudlis kapcsolatban nem talaltdk
magukat.

Monica tudta, hogy a Biblia mit tanit a hdzassagon kiviili szexudlis aktussal

kapcsolatban. Gyakran prébalta elhallgattatni a lelkiismeretét a kovetkez6 gondo-
lattal: ,Hogyan lehet valami helytelen, ami ennyire jé érzés?”

Mark és Monica nincsenek ezzel egyediil. Az USA Egészségiigyi Statisztikai

Kézpontjanak adatai szerint az Egyesiilt Allamokban a 15 és 44 év kozotti
n6k 88,8%-a, valamint a 20 és 44 év kozotti férfiak 89,9%-a szamolt be arrdl,
hogy részt vett hazassag el6tti nemi aktusban.2 A n6k elsé szexualis élménye
atlagosan 17,3 évre, mig a férfiaké 17,0 évre tehet6.?

Természetesen a hazassag el6tti szex csak az egyike a Szentirdsban tiltott

szamos szexudlis jelleg(i blinnek. Mindazonaltal sokan ttin6dnek azon, hogy
hogyan lehet valami helytelen, ha jé érzés. Mi a kapcsolat a szexualitds és a
keresztény életstilus kozott?

A BIBLIA UTMUTATASA

A Biblia szamos helyen beszél a szexr6l és szexualitasrdl, és Gtmutatoként

szolgal az egészséges szerepekhez és kapcsolatokhoz. A Biblia elsd 6t konyve
szabalyozza a szexudlisaktivitast és meghatdrozza a szexualis szerepeket. A pro-
fétai irodalom a nemi élettel kapcsolatos metaforakat hasznal, amikor bejelenti
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Isten itéletét azok ellen, akik megtorték
szovetségét. A bolcsességirodalom
kilénbséget tesz a bolcs és a bolond
szexudlis magatartas kozott, és ezzel
kapcsolatos jelképeket hasznal a bolcses-
ség jellemzésére. Az evangéliumok Jézus
szavainak és tetteinek felidézésével
formaljak a Megvalté kovetdinek szexu-
alis magatartasat és hajlamait. Pal levelei
is foglalkoznak a szexudlis élet konkrét
kérdéseivel. A Jelenések konyve szintén
tartalmaz ilyen jellegii hasonlatokat és
Gtmutatast.

Ennyi ihletett informaciéval a
birtokunkban jobban tessziik, ha tanul-
manyozzuk Utmutatdsait, odafigyeltink
a figyelmeztetésekre, és igényeljiik az
Istentdl szarmazé aldasokat.

A teremtéskor Isten az embereket
jol elktlonithetd nemi identitassal
ruhdzta fel: , férfivd és névé teremté Gket”
(1M6z 1:27). Addmot a fold porabél
alkotta, Evat pedig Adam bordajébél,
felfedve ezzel a kozelséget, amiben
osztoztak.

,Ez most mdr csontombél valé csont,
testembdl valo test. Asszonyember legyen
a neve: mert férfiemberbdl vétetett” —
mondta Adam. ,Ezért elhagyja a férfi az
apjdt és anyjdt, ragaszkodik a feleségéhez,
és eqy testté lesznek. Es az ember és a
felesége mindketten mezitelenek voltak, de
nem szégyellték” (1Méz 2:23-25, URK).

,Egy testnek” lenni magdban foglalja
két kiilonall6 ember szivének, elméjé-
nek és lelkének egybeolvadasat. Fizikai,
mentalis, érzelmi és spiritudlis egység
tartozik hozza, 6sszhangban az emberi
természetiink holisztikus jellegével.

Jézus megerdsiti, hogy a hazassag
elvalaszthatatlan szovetség egy férfi
és egy nd kozott (Mt 19:4-6). Ezt a sz6-
vetséget arra rendelte a Teremtd, hogy
oromet, élvezetet és fizikai teljességet
biztositson. Es mig a Biblia beszél a
hazassdg intimitdsardl, mellette rész-
letezi a szexualitds helytelen kifejezési
modjait, és azoknak a negativ hatdsat
az emberekre és a tarsadalomra. Figyel-
mezteti az embereket olyan pusztitd
szexudlis magatartasformakra, mint a
pardznasag, hdzassagtorés, homoszexu-
alis intimitds, vérfert6zés és poligdmia.*
Mivel ezek a gyakorlatok felforgatjak




A szexualitas
az identitasunk
szerves része.

Isten csodds céljat az emberi szexua-
litdssal, figyelmeztet minket, hogy ne
vegyiink részt benniik (1Thessz 4:3-5;
Rém 1:26-27; 1Kor 6:9-11).

ISTEN ADTA IDENTITAS

A szexualitds az identitdsunk
szerves része. Alapvet( szerepe volt
A személyes identitdsnak és a kozosségi
életnek a bibliai idékben éppiigy, mint nap-
jainkban.” Az dSnmagunkrol valé tudat
elengedhetetlen ahhoz, hogy masokhoz
és a kortlottiink 1évé vilaghoz helyesen
viszonyuljunk. A Szentiras tisztan
kinyilatkoztatja azt, hogy kik vagyunk,
és hogyan kellene élniink.

Az Edenkertben Isten két iden-
titasjelet adott gyermekeinek: (1) A
szombatot, ami arra emlékeztet minket,
hogy O a mi Urunk és Teremténk; (2) a
személyiségiinket, amit férfinak vagy
nének teremtett, Isten képére. Ezek a
jegyek mindig alapvetéek lesznek az
emberi identitdsunkban.

David Thomas a ,Szexualitds, mint
valami szent dolog” cim{ cikkében
kiemeli: ,Mivel a szexualitas része a
belsd tertiletnek, ahol szent dolgokat
Orziink, ezért ha nem tiszteljiik eléggé,
és hanyagul, hétkoznapi médon
banunk vele, akkor az egyén azt érez-
heti, hogy értéktelen, megrontott lett.
A szexualitds nem megfeleld
hasznélata, vagy valakinek az azzal
kapcsolatos jogainak a megsértése
banté és karos, mivel ezzel az élet belsd
szentélyét tiporjak el.”®

MARADANDO HATASOK

Ez tortént Markkal és Monicaval.
Szenvedélyes romancuk kozben
izgalom és érzéki 6romok kisérték
tiltott szerelmiiket. De késébb
btintudatot, megbanast, félelmet,
lelkifurdalast tapasztaltak, és elvaltak
atjaik; azonban olyan sebeket kellett
tovabb hordozniuk, amelyek hatassal
voltak a legbelsébb énjiikre, karositot-
tdk az énképtiket és a masokkal vald
kapcsolataikat. A gydgyulds csakis
azaltal torténhetett, hogy megbantdk
biineiket, és visszatértek Istenhez.

A szexuadlis hiitlenség egy klasszi-
kus bibliai példajat talalhatjuk David
és Betsabé torténetében, 2Sadmuel
11. fejezetében. Isten béségesen
megaldotta Davidot, a kirdlysaga pedig
meger6sodott. Azonban a vagyakozds
és hiitlenség blinei miatt, amiket
gyilkossag kovetett, David a banat
szakadékaba zuhant, amibdl soha nem
éptlt fel teljesen, bar mélyen megbanta
biineit, és el is nyerte Isten bocsdnatat
(Zsolt 51:32).

Hasonlitsuk 6ssze David élményét
Jozsefével, aki amikor majdnem
elsoprd erejli csabitassal taldlta
szemben magat, felkialtott: ,Hogy
kovethetném hdt el ezt a nagy gonoszsd-
got és [hogyan] vétkezném az Isten ellen?”
(1M6z 39:9). Jozsefet becstiletessége,
tiszta lelkiismerete és Istenbe vetett
bizalma atsegitette a s6tét napokon
a megmenekiilés, a tisztesség és megbé-
kélés vilagossagara.

ISTEN TERVENEK KOVETESE

Isten szandéka nem az volt, hogy
megtapasztaljuk a tiltott és termé-
szetellenes szexudlis kapcsolatokbél
szarmazd sok negativ kévetkezményt.
Arra figyelmeztet, hogy a tisztatalan
gondolatok is kdrosak (Mt 5:28),
ahogyan a pornogréfia is minden
formajaban (Zsolt 101:3).

,Keriiljétek a pardznasdgot” -
mondja nektnk. ,Minden biin, melyet
az ember cselekszik, a testen kiviil van,
de aki pardzndlkodik, a maga teste ellen
vétkezik” (1Kor 6:18).

Ezért Isten az altalunk tantusitott
szeretete és gondviselése folytdn ismer-

tette veliink, hogy hogyan élhetjiik a
legteljesebb életet, és ezért adott tiszta
atmutatast; bizonyitva, hogy torédik
az életiink ezen személyes és privat
tertiletével. Azzal, hogy tervét kovetjik,
befogadéva valunk minden gyonyorre,
amit adni szeretne. Azok szdmadra, akik
hézasok, beletartozik ebbe a szexu-
alis intimitds 6réme. Azonban akar
egyedilallok vagyunk, akar hazasok,
elégtételt és biztonsdgot nyerhettink
annak tudatabdl, hogy Isten sajat
képére teremtett minket; egy csodalatos
és kielégité terve van az életiinkre
nézve, és a legmélyebb vagyainkat is be
fogja teljesiteni.

Gondolatok
az imadsaghoz

Hogyan kapcsolédik egymashoz
a személyes azonossagtudat és
a szexualitas?

Mi Isten célja az emberi szexu-
alitassal?

" Aneveket megvaltoztattam.

2 National Survey of FamilyGrowth, National Center for Health
Statistics, www.cdc.gov/nchs/nsfg/key_statistics/p.htm.

3 Uo.; www.cdc.gov/nchs/nsfg/key_statistics/s.htmitsexualactiv-
ity.

4 ,Guidelines for the Seventh-day Adventist Church in Respond-
ing to Changing Cultural Attitudes Regarding Homosexual and
Other Alternative Sexual Practices,” 2014. dprilis 17-én, https://
tinyurl.com/https-www-adventist-org-arti.

> Barry L. Bandstra and Allen D. Verhey, ,Sex, Sexuality”
International Standard Bible Encyclopedia, szerk. Geoffrey W.
Bromiley, rev. kiad. Grand Rapids, 1988, Eerdmans. 4. két.,
429.0.

¢ David E. Thomas, ,Sexuality as Something Sacred” [A
szexualitds: szent]. Adventist Review, 2013. jdnius 20. 26. 0.

Gina Wahlen szerkesztdi es
projektmenedzseri munkakorben
dolgozik a Hetednapi Adventista
Egyhdaz Generalkonferencidjanak
elndkségeén (Silver Spring, Maryland,
Egyesiilt Allamok).
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Masodik szombat

Az utolso
idoben élni

Keresztény életstilus és az utolsd napok eseményei




ELLEN G. WHITE

ert megjelent az Isten iidvozitd
kegyelme minden embernek, amely
arra tanit minket, hogy megtagadvdn
a hitetlenséget és a vildgi kivinsdgo-
kat, mértékletesen, igazdn és szentiil
éljiink a jelenvalé vildgon, vdrvdn
ama boldog reménységet és a nagy
Istennek és megtarto Jézus Krisztusunknak dicsdséges megjelenését;
aki 6nmagdt adta miérettiink, hogy megvdltson minket minden
hamissdgtdl, és tisztitson onmagdnak kivdltképpen valé népet, jo
cselekedetekre igyekezdt” (Tit 2:11-14).

Ez a szentirdsi szakasz egészen mds dolgokat tanit
nekiink, mint némelyek szavai, akik valljak, hogy hisznek
az evangéliumban. Arra int, hogy éljiink mértékletesen,
igazan és szenttil ebben a jelenvalé vilagban, mikézben
varjuk a nagy Istennek és a megtart6 Jézus Krisztusunknak
dicséséges megjelenését.

Néhanyan kifogasoltdk munkdmat, mert azt tanitom,
hogy kotelességiink varni Krisztus személyes megjelené-
sét a menny felhéiben. Azt mondtak: ,White testvérnét
hallgatva azt hinné az ember, maris itt van az Ur napja,
ugy beszél Krisztus megjelenésérél. Ugyanerrdl a témarél
prédikalt mar az elmult negyven évben is, mégsem jott még
elaz Ur’

Ugyanezt a kifogast fel lehetne hozni maganak Jézus-
nak a szavaival szemben is. fgy sz6lt szeretett tanitvinyan
keresztiil: , [mé, hamar eljovék!” — mire Janos valaszolt:
,Bizony, jovel, Uram Jézus!” Jézus figyelmeztetésként és
batoritasként szanta ezeket a szavakat népe szamara, miért
ne figyelnénk rd? Az Ur azt mondta, hogy a htiségesek
vigyaznak és varnak rd...

Krisztus nem nyilatkoztatta ki szamunkra eljovetelének
pontos idejét. ,Arrdl a napril és rdril pedig senki nem tud” -
mondta Jézus. Eljovetelének jeleirél viszont beszélt. , Mikor
mindezeket ldtjdtok, tudjdtok meg, hogy kizel van, az ajté eldtt”.
Arra intette Gket, hogy eljovetelének jeleit latvan, ,nézzetek
fel, és emeljétek fel a ti fejeteket; mert elkdzelgett a ti vdltsdgotok.”

Mindezek kapcsan az apostol ezt irta: , De ti atydmfiai,
nem vagytok sotétségben, hogy az a nap tolvaj mddra lephetne
meg titeket. Ti mindnydjan vildgossdg fiai vagytok és nappal
fiai; nem vagyunk az éjszakdé, sem a sitétségé!” Mivel nem
tudjuk Krisztus eljovetelének 6rdjat, éljiink mértékletesen
és szenttl ebben a jelen vildgban, ,vdrvdn ama boldog
reménységet és a nagy Istennek és megtarté Jézus Krisztusunk-
nak dicsésége megjelenését.”

Krisztus értiink adta magat, hogy megvaltson ben-
niinket minden gyarlédsagunkbdl és egy kivaltképpen vald
népet tisztitson meg maganak, akik j6 cselekedetekre
igyekeznek. Gyermekeinek feladata, hogy Mestertik
képviselSiként 6rizzék kiilonleges jellemtiket.

Mindenkinek van itt teenddje. A gazdagok hozzdk a

P

javaikat, a magas tisztségben 1évék a befolyasukat, a tanul-

tak a bolcsességtiket, a szegények
az erényeiket, ha Isten eredményes
munkatarsai szeretnének lenni.
Rendezzék a kapcsolatukat Istennel,
hogy tiikrozhessék Isten fényét és
dics8ségét, ami Jézus Krisztus arcan
ragyog.

Olvasunk egy osztdlyrdl, akik
azt mondogattdk, messze még Jézus
eljovetele, de az ilyenek életében
fog olyan varatlanul érkezni, mint
éjjel a tolvaj, és hirtelen tor rajuk a
veszedelem. Milyen sokan vannak,
akik engedik, hogy a f6ldi biztonsag
bolcséjében elringassak Sket, de itt
az ideje, hogy az dlombdl felébred-
junk! Azt mondja az apostol:,,... nem
vagyunk az éjszakdé, sem a sitétségé! Ne
is aludjunk azért, mint egyebek, hanem
legyiink éberek és jozanok.”

Ebereknek kell lenniink, hogy
felismerjiik az id6k jeleit, és figyel-
meztessiik az embereket. Sokan
vannak a vildgban, akik igyekeznek
elhallgattatni a figyelmeztetést,
mondvan: ,Békesség, békesség, és nincs
békesség!” (Jer 6:14). Nektink mas
irdnyt kell felvenntink. Sokan vannak,
akik igy sz6lnak az agg6ddé emberek-
hez: ,Ne zavartassatok magatokat!
Eljetek tovabb Isten nélkiil, keressétek
a magatok dicsGségét, szérakozzatok!
Nincs még itt az Ur napja!”

Vajon nem hatarozott céllal
mondta Megvalténk, hogy ,Imé,
eljovék hamar”? Nem latta vajon, hogy
egyhazanak szem el6tt kell tartania
ezt az iinnepélyes eseményt? Alljunk
be mi is az utolsé napokat giinyolék
koérusaba? ,Hol van az ¢ eljovetelének
igérete? Mert amidta az atydk elhunytak,
minden azonképpen marad a teremtés
kezdetétdl fogva.” En nem akarok ebbe
az osztalyba tartozni. En fel akarom
ébreszteni az embereket Krisztus
kozeli eljovetelének tizenetével!

NAGY FELELOSSEG

Akik ismerik a jelenvald igazsa-
got, azoknak nagy felel6sségiitk van
avilag felé. Figyelmeztetniiik kell

7 7

az embereket az eljovend? itéletre.
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Be kell mutatniuk Krisztust. Ne
sirdnkozzanak sotétségiik miatt, ne
buslakodjanak és panaszkodjanak az
Gt nehézségei miatt, hanem emeljék
fel gondolataikat Istenhez, nyissak
meg sziviiket Jézusnak, engedjék be
Ot, és O benniik fog lakozni.

Engedniink kell, hogy Krisztus
legyen sziviink trénjan, hogy lelkiink
templomdt megtisztitsa minden szeny-
nyt6l. Megvalténk kozeli visszatérése
legyen €16 valésag szamunkra!
Ajelenben a legfontosabb kérdés az,
hogy milyen allapotban van a lelkem.
Torekszem-e arra, hogy idézzem Jézus
szavait? Tanitom-e a gyermekeimnek,
hogy van lelkiik, amit Jézus meg akar
menteni; hogy a békesség és a szentség
életiik része kell, hogy legyen?
Tanitom-e nekik, hogy tegyék keziiket
Krisztus kezébe, hogy vezethesse 6ket?

A lehet6 legkomolyabb munkat
kell elvégezniink, és nincs idénk
arra, hogy iires ciszternakbdl
prébaljunk inni, amelyek nem tartjak
a vizet. Késlekedés nélkiil j6jjiink
Krisztushoz az élet vizéért! Buzgén
kell tanulmdnyoznunk a Biblidt. A
Biblia tanulmanyozasa létfontossagt
szamunkra. A Szentirds teszi bolccsé
az embert az tidvosségre, mégis
milyen kevesen taldlnak id6t az Isten
Igéje kutatasara!

Férfiak és nék engedik, hogy
lekdssék Sket a vesztébe rohand
vildg dolgai. Ertéktelen alapra
épitik reménységiiket, porba irjak a
neviiket. Még azok sem hallgatnak
Mestertik parancsaira, akik valljak,
hogy Krisztus kovetdi...

Isten gazdag aldasokat araszt
rank, hogy élvezziik azokat, és varja,
hogy gytimélcsot hozzunk az O
dicsGségére; de sokan elhanyagoljak
a rajuk bizott munkat. Nem rendelik
ala akaratukat teljesen az Atya
akaratanak. Sokan vannak, akik gy
érzik, hogy ha Istenre és a mennyei
dolgokra gondolnak, akkor lehangol-
tak és cstiggedtek lesznek, és karos
az egészségre, ha valldsos targyaknal
hagyjuk idézni a gondolatainkat.
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Amikor fiatal 1any voltam, Isten
megnyitotta a Szentirdst elmém elétt,
és vilagossagot hintett az Ige igazsa-
gaira, akkor siettem, hogy hirdessem
masoknak is a megvaltas draga
o6romhirét. A batyam igy irt nekem:
,Konyorgom, ne hozz szégyent a
csalddunkra! Barmit megteszek érted,
csak ne menj el prédikatornak!”

,Szégyent hozok a csaladra?!”

- kérdeztem. ,Szégyent hozhatok

a csaladra azzal, hogy Krisztust, a
megfeszitettet hirdetem? Ha annyi
aranyat adnal nekem, amennyit
csak befogad a hazad, akkor sem
hagynam abba, hogy Istenrél bizony-
sagot tegyek! En a megjutalmazasra
tekintek. Nem maradok csendben,
mert amikor Isten vildgossagot ad
nekem, akkor azt azért teszi, hogy
képességem szerint drasszam azt
masokra.”

Nem az tortént, hogy a papok
és féemberek a tanitvanyokhoz
mentek, és azt parancsoltak nekik,
hogy hagyjanak fel Krisztus nevének
hirdetésével? Bortonbe zartdk a
hiiségeseket, de az Ur angyala eljott,
hogy kiszabaditsa 6ket, és tovabb
hirdethessék az élet igéit az emberek-
nek. Ez a mi munkank is...

AZ IGAZSAG, AHOGY
AZ JEZUSBAN VAN

Ugy kell hirdetniink az igazsagot,
ahogy az Jézusban van. Krisztus azért
jott el a vildgba, hogy megmentse
a blinésoket. Harminc éven 4t élt
itt, mint példaképtink. Elviselte a
bantast, a gyaldzatot, a szégyent,
az elutasitdst és a halalt; mégis él!

0 az é16 Megvalténk! Visszament a
mennybe, hogy kdzbenjarjon értiink.
Keresztre feszitése el6tt azért

imadkozott, hogy tanitvanyai
legyenek egyek vele tigy, ahogyan O
egy az Atyaval. Lehetséges, hogy a
blinds, bukott ember ilyen magasztos
kapcsolatba kertiljon Krisztussal?

A Krisztussal val6 egység hoz fényt,
békességet és vigaszt a lelkiinknek.
Miel6tt Megvaltonk a mennybe emel-

kedett volna, igy sz6lt tanitvanyaihoz:
- Jobb néktek, hogy én elmenjek: mert
ha el nem megyek, nem jd el hozzdtok a
Vigasztalo: ha pedig elmegyek, elkiildom
azt ti hozzdtok” (Jn 16:7). Kinek ne
lenne Vigasztaléja a prébak idején?

Beszélj Jézus szeretetérdl, beszélj
az O hatalmardl, igy mar itt a foldon
mennyorszdgod lesz, s majd belép-
hetsz égi hazadba is. Valaszolj Isten
fényére, és olyan leszel, mint a meg-
ontozott kert, gydgyuldsod gyorsan
kiviragzik, vilagossagod feltamad a
sotétségben, és az Ur dicsésége lesz
jutalmad.

Gondolatok
az imadsaghoz

Mit jelent ,mértékletesen,
igazan és szentul” éni? Ebben
az 0sszefliggésben Krisztus
eljovetelének kozelsége befo-
gadobba vagy kirekesztébbé
tesz benntinket?

Mikdzben Krisztus eljovetelét
varjuk, mely bibliai szakaszok
a leghasznosabbak annak
elsajatitasara, hogy hogyan
tukrozhetjik Krisztus jellemét
a korulottunk élék szamara?

Egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan
(ahol a 10-es a legmagasabb
értékelés) mennyire vagy biztos
abban, hogy tdvozilnél, ha
Jézus Krisztus ma jonne el?
Légy 6szinte!

A hetednapi adventistak hiszik,

hogy Ellen G. White (1827-1915) a
profétasag bibliai ajandékat gyakorolta
nyilvanos szolgdalatanak tobb mint 70
esztendeje alatt. A fent idézett iras
egy altala megfogalmazott levélbdl
szarmazik, ami késébb a Signs of the
Times [Az id6k jelei] 1889. junius 24-ei
szamaban is megjelent.



Alkonyv: amellyel felemelfazIsten

rcomat a kezembe temetve iiltem, belsd nyugtalansaggal figyettem Istenre! Felhasadt

bennem a gondolat: Atyam, vajon tényleg megaldasz engem? A hitetlenség néma
kialtasa volt ez, hiszen ekkorra mar tapasztalatok tucatjaival halmozott el benniinket az
Oriikkévalo a kiad6ban — minden érdemtelenségiink ellenére. Az emberi gyengeséghen alig
van kézzelfoghatdbb és jellemzébb mozzanat, mint éppen ez. Hitetlennek lenni akkor, amikor
éjjel tﬁzoszlop nappal felhﬁoszlop vesz kiir'Lil bennlinket A kétely maré érzése, csak azért

a helsomhen. és felkialtott a rosszabbik énem: Istenem, tenyleg meg akarsz engem aldani?
Halk:volt ez a hang, de érdes, mint egy simitatlan betondarah. Kb. 10 percig aztan nem tor-
ént semmi: Néman farkasszemet nézett a rossz lelkiismeretem ajobbik énemmel.Tanacsta-
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