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AZ ORSZAG VALAMENNYI LELKESZENEK ES GYULEKEZETENEK
SZEKHELYUKON

Kedves Testvérek!

Mikdzben varjuk azt az id6t, amikor Isten elt6rdl minden betegséget, bajt és halalt,
lehetdséget ad egylittm(ikddni vele életlink és egészségiink megorzése érdekében.
Még miel6tt a vildg barmit tudott volna a fertézések terjedésérdl, a kérokozok
jelenlétérsl, Isten vildgos higiéniai szabalyokkal védte meg népét Egyiptom
betegségeit6l. Isten népének ma is erkolcsi kotelessége mindent megtenni, hogy
megeldzze, illetve megallitsa a betegségek terjedését.

Az adventista egyhaz felhivja a tagsag figyelmét a koronavirus és az influenzavirus
okozta betegség megelézésére. A bibliai profécidk figyelmeztetnek az utolsod
idokben egyre slirisodé jarvanyokra, betegségekre, amelyek benniinket is
érinthetnek. Az egészséges életmodot és a bibliai prevenciét hirdetd egyhdzként
kotelességink jozanul, a bibliai elvekkel Osszhangban reagalni ezekre. Ezen
betegség fert6z6 betegség, ami azt jelenti, hogy a megbetegedés kockazatat
higiénés elbirasok betartdsaval lehet cstkkenteni, az egészséges életmod
alapelveinek betartdsa segiti az immunrendszer altalanos ellenallésagat és a

felgydgyuldsban is elényt jelenthet, de nem véd meg nagyobb dézisban kapott
fert6zéstol.

A félelmeket fokozza az, hogy egy 1j tipusii - korabban emberben nem azonositott
- koronavirussal (SARS-CoV-2) all szemben az emberiség, aminek veszélyeit vagy
lefolyasat nem ismetjiik pontosan, ahogyan jelenleg véddoltas sem érhet6 el. Ezen
félelmek panikhoz, és akar idegengylildlethez is vezethetnek. Isten igéje azonban
erre biztat: , Mert nem félelemnek lelkét adott nékiink az Isten; hanem erének
és szeretetnek és jézansagnak lelkét.” (2Tim 1:7) Ennek jegyében ismertetjiik
veletek az aldbbi el6vigydzatossagi intézkedéseket, melyeket kovessiink a
gytilekezeteinkben.

Mit tudhatunk jelenleg a betegségrol?

A koronavirus 4ltal okozott jarvanyos betegség (COVID-19) lefolyasa
személyenként valtozik, és az enyhe tiinetektdl akar korhézi kezeléssel
(Iélegeztet6gép) és halallal is végzddhet. A betegség magas lizzal kezddédik,
majd szaraz kohogéssel folytatodik, végiil egy hét elteltével 1égzési nehézségek
és légszomj alakul ki, melyek azonnali orvosi kezelést igényelnek. Erdekes
modon a betegség nagyon ritkdn okoz orrfolyast és tlisszogést, ugyanis a tiido
alsobb régidit tamadja. A betegség cseppfert6zéssel terjed. Az eddigi hiradasokbol
Ggy tnik, hogy a betegség azokra veszélyes els6é sorban, akiknek van mér
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valamilyen kronikus betegsége (kiilonosen: szivrendszeri, légz6szervi, magas
vérnyomads, cukorbetegség). A virus mara emberr6l-emberre terjed, és mar a
lappangési id6 alatt fertdz, ezért vezettek be tobb helyen karantént. Amennyiben
vilagjarvannya valik a koronavirus, az els6 félév végére varjak a lecsengését. A
virus magyarorszagi megjelenését elkeriilhetetlennek latjdk a szakemberek.

Személyes ovintézkedések:

1.

AKi a tiineteket érzékeli haladéktalanul hivja fel a hdziorvosat és
kiovesse az utasitasait!

Nagyon fontos, hogy aki megbetegszik, beldzasodik, maradjon otthon, €s
ne menjen kozdsségbe. Abban az esetben is, ha hozzatartozénk betegedik
meg, kertljiik a koz6sséget két hétig.

. Tiisszogés és kohogés alkalmaval el kell takarni a szajat, de nem kézzel,

hiszen ez segiti a fertdzés terjedését, hanem egyszer hasznilatos
papirzsebkendbvel vagy akar a kabat/ruha ujjaval.

A fertézés megakadalyozasa érdekében fontos a kéz gyakori fertétlenitése,
foleg étkezések elétt. Erre elegendd a melegvizes szappanos kézmosas, ami
legalabb 20 mésodpercig tartson.

. Mindenki keriilje az arc, foleg a szdj, szem és orr érintését mosdatlan

kézzel. A kdzhiedelemmel ellentétben a szajmaszk nem akadélyozza a virus
terjedését, hanem leginkabb azt akaddlyozza meg, hogy valaki az arcat
megérintse fertézott kézzel.

Kozosségi ovintézkedések:

1.

Figyeljiink oda azokra, akik betegek - kiilondsen az idés és/vagy kronikus
betegekre -kisérjilk figyelemmel az allapotukat, ha kell, értesitsiik az
orvost, és az Ovintézkedések betartisa mellett segitsink személyesen,
amennyiben ez ajanlott az adott esetben.

Keriiljilk a fizikai érintkezés bevett tarsadalmi formait, mint példaul az
arcok érintkezését, és a puszit. Amennyiben kézfogésra keriil sor, utina
mindenképp fertbtlenitsiik a keziinket.

Biztositsuk a szappannal és meleg folyévizzel torténé kézmosas
lehetoségét, figyeljiink, hogy a szappan ne fogyjon ki.

Haszndljunk kidobhaté papir kéztorl6t a jarvany lecsengéséig.

Az el6térben helyezziink el alkoholos kézfertétlenité szert, melyet
érkezéskor hasznaljon mindenki.

Rendszeresen fertotlenitsilk azokat a feliileteket, amelyeket az emberek
megfognak (kilincsek, ajtok, kapaszkodok, villanykapcsolok, asztalok,
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gyermekek altal hasznalt feliiletek, kézzel miikddtetett karok/kapcsolok,
stb.) minden kozosségi alkalom utan, akar napkdzben tobbszor is. Erre
vasarolhaté fert6tlenitds torlokend6k és spray-k (Sanytol, Florasept,
Domestos, stb.)

7. Kiulondsen vigydzzunk a fert6tlenitésre és a higiénia betartasara Grvacsordk
és kozos étkezések alakalmaval: feliiletek fert6tlenitése, a kelyhek helyett
egyéni poharak hasznilata, stb. A szolgélattevOk a kenyér megtorése elott
nyilvanosan hasznéljanak kézfert6tlenitot.

Tovabbi ovintézkedések:

1. Amennyiben egyes varosokban/régidkban jarvany alakulna ki, dgy a
k6zosségi alkalmak korlatozasa valhat szikségessé a helyi hatdésdgok
felhivasa vagy 6nkéntes korlatozas alapjan.

2. Amennyiben hivatalos allami szervek tovabbi ovintézkedéseket javasolnak,
Ggy ezeket tartsuk be, mikodjiink egyiitt azokkal, akik a megoldas
érdekében ertfeszitéseket tesznek

Lelki megfontolasok:

Szeretnénk arra is felhivni a figyelmet, hogy tartézkodjunk a betegséggel és az
esetlegesen kifejlesztett oltassal kapcsolatos Osszeeskiivés-elméletek ,, gyartasatol

€s terjesztésétdl. Nem méltd hozzank belekeveredni lizleti, politikai és mas
vilagi lobbik egymaés ellen folytatott tevékenységébe.

Bar a levél frissitésének pillanataig nem fejlesztettek ki vakcinat és nincs egyetlen
egy igazolhatéan gyogyité hatasu természetes vagy vegyi alapu gydgyszer sem,
fontoljuk meg az alabbiakat:

Az orvoslas vivmanyainak igénybe vétele nincs ellentétben a hit gyakorldsaval.
»Isten nem biztat benniinket arra, hogy megteszi helyettiink azt, amit mi is
megtehetiink magunkért” - mondja E. G. White (Selected Messages, 2. kotet,
346. old.), aki maga is példat mutatott kora orvosi felfedezéseinek alkalmazasaban.
» " -folyamatosan idészer(isitette egészségligyi tandcsait, ha jabb bizonyitékokhoz
jutott. Amikor orvosilag mar lehetévé valt a vérdtomlesztés, erre a kezelésre
iranyitotta dr. Kress figyelmét, aki beteg volt. (...) Egy hasonlé példa a himl6 elleni
védboltas esete. Mig vizgyogyaszatot propagald kortarsai ellenezték a védodoltasok
alkalmazasat, Ellen White maga kérte az oltast, és erre biztatta személyzetét is.
Ellen White haladé szemléletli egészségiigyi reformer volt, aki Istennek adott
dicséséget a tudomany vivmanyaiért”  (lasd: Az Egészségiigyi Szolgalatok
Kézikonyve, 111. old., Advent Kiado, 2003)
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Ellen G. White szavai arra is figyelmeztetnek, hogy a megeldzés, a
higiéniai elvek betartdsa (pl. a kézmosas, urvacsorai higiéné), nem helyettesithetd
az Istenbe vetett bizalommal, hanem része annak.

Hisziink a 91 Zsoltar igéreteiben, mely szerint Isten képes megvédeni
barmitél, de annak is tudatiban vagyunk, hogy a fold feletti uralmat Satin
bitorolja. Isten szuverén joga, hogy kozbelép-e természetfeletti mddon valakinek a
megmentéséért vagy nem. A Bibliabdl ismerjilk Job torténetét és Zsidok 11
fejezetének hithoseit, akik koziil sokan nem tapasztaltdk meg az igéretek
teljesedését. Ezért legyiink készek arra is, hogy vigasztaljuk egymast ezekkel a
szavakkal: “Ezért tehat nem csiiggediink. S6t ha a kills6 emberiink megromlik is,
a belsdé emberiink mégis meghjul naprél napra. Mert a mi pillanatnyi konnyii
szenvedésiink minden mértéket meghalad6 nagy, 6rok dicsdséget szerez nekiink,
mivel nem a lathatékra néziink, hanem a lathatatlanokra, mert a lathatdk ideig
valok, a lathatatlanok pedig érokkévaldk.” (2 Kor.4,16-18)

A Biblia higiéniai elveinek ismerete, az el6deink példaja, egyhazunk
egészségligyi Uzenetének tanacsai a bizonyitékalapGi orvoslas hatterén,
késztessenek megfontolasra, gondolkozésra és felelos kozdsségi cselekvésre.
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Unidelnok Egészségiigyi Szolgalatok osztélyvezetd

Kelt.: Pécel, 2020.02.27. (a 2020. 02.05-én keltezett, lelkészeknek elktildott levél
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