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,Uram, tanits minket imddkozni” (Lk 11:1).

Amikor imadkoztok...

Bevezeto

Koszontelek a Tiznapos imakozosség 2025-6s programjan! Ugy hissziik, az imaban sziiletik a
megujulas. Isten rengeteg csodat tett az elmult években, mikozben Ot kerestiik egyiitt imaban
¢s bojtben. A Szentlélek beszélgetésre inditott benniinket, megujitotta szenvedélyiinket az
evangélium irant, ujraélesztett gyiilekezeteket, és helyrehozott kapcsolatokat. fme, néhany
bizonysagtétel a tavalyi évbdl:

,,AZ ideil Tiznapos imakézosség alatt a Mindenhato Isten nagyon sok kiilonleges csodat tett. ....
Egyik gyiilekezetiink kornyezetében mdr majdnem két éve nincs aram. ... Ezért a legutobbi
Tiznapos imakozosség soran a gyiilekezet lelkipdsztora indittatdst érzett, hogy megkérje a
gyiilekezetet, hogy minden reggel imadkozzanak az aramszolgaltatdas helyreallitasaért. Isten
dicsoségere, ez az ima meghallgatdsra talalt. ” — P.C.0.

., [4 Tiznapos imakézésség alatt] megujult az elkotelezettség, a motivacio, a buzgalom és az
Gszinteség a gyiilekezet tagjainak korében. En személy szerint megelevenitének taldltam azt,
ami a program tetépontjan, egy gyiimélcsozé éjszakai imavirrasztason tortént. Tobb ilyen
csoddlatos alkalomra van sziikségiink, amelyek kozelebb visznek minket Jézushoz.” — E.A.

., Eddig a Szentiras olvasasa és az imadsdgra forditott idom nem volt tul komoly. A Tiznapos
imakozosség utan nagymértékben megvaltozott a hozzaallasom az imadsdaghoz. Elkezdtem tobb
idot tolteni imadsaggal, Istent dicsoitve, masokért imdadkozva és a Szentirast olvasva. Elotte
magas Volt véernyomdsom, de azota csékkent. Minden készonetem a Mindenhatoe.” — H.R.

4 Tiznapos imakézosség soran mindenki imadkozott egy né testvériinkert, akinek
dllasinterjuja volt.] Felajanlottdak neki az allast - egy olyan dllast, amelyhez a legmagasabb
kepzettségii emberre volt sziikség, de ¢ kapta meg. [Meglepddtiink] azon, amit Isten tett, SOK
evnyi kiizdelem és varakozds utan. Hanyszor imddkoztunk? Nem tudjuk megszamolni.
Szeretnék mindenkit arra batoritani, hogy folytassuk az imddkozast, mert az imdink nem lesznek
hiabavalok, ha hisziink benne.” — L.B.
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Isten hangja elhivott mar téged a megujulasra? A Biblia tele van neked szant igéretekkel:

,.Es megaldzza magat az én népem, amely nevemrdl neveztetik, s konyorog és keresi az én
arcomat, ¢és felhagy az 6 bilinds életmddjaval: én is meghallgatom Oket a mennybdl,
megbocsatom biineiket, és megszabaditom foldjiiket” (2Krén 7:14).

,.Es kerestek engem és megtalaltok, mert teljes szivetekbdl kerestek engem” (Jer 29:13).
,.De mindaz, aki az Urnak nevét hivja segitségiil, megmenekiil” (Joel 2:32).
»KoOzeledjetek az Istenhez, és kozeledni fog hozzatok™ (Jak 4:8).

LImé az ajtd el6tt allok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szomat és megnyitja az ajtot,
bemegyek ahhoz és vele vacsoralok, és ¢ én velem” (Jel 3:20).

Akarhogy is 4allsz jelenleg az €letben, Isten kozelebb van hozzad, mint gondolnad. Ki szeretné
arasztani aldasait a csalddodra, gyiilekezetedre, kozosseégedre €s az egész vilagodra.

Imatémank: Amikor imadkoztok...

Idén a napi olvasmanyainkat Dr. Pavel Goia, a Ministry magazin szerkesztdje készitette. Sajat
szolgalatanak torténetein keresztiil vizsgalja meg az Ur iméjat és Jézus mas tanitasait.
Kovessétek, ahogy kibontja az ismert sorok mélyebb értelmét és lelki jelentdségét. Mit jelent
Isten nevének ,,megszentelése”? Hogyan néz ki Isten orszaga itt a f6ldon? Hogyan alakithatja
at a masoknak vald megbocsatas az Istennel vald kapcsolatunkat? Es vajon Isten kisértésbe
viszi-e az embereket egyaltalan?

Akar egy ¢életen at imadkozol, akar csak néhany napja, ezek a torténetekkel teli olvasmanyok
felébresztik benned a sziikség érzetét ¢s a vagyat, hogy mindennap térdre borulva talalkozz
Jézussal. Olvasd atgondoltan, és tartsd a Bibliddat a kezed tigyében. Es ha lehetséges, keress
egy hivokbdl allo csoportot, akikkel egylitt imadkozhatsz e tiz nap alatt. Amikor ketten vagy
harman 6sszegytilnek Jézus nevében, csodak torténnek!

Tanacsok az imaalkalmakra

> Imaink legyenek rovidek — egy két mondat egy imakérés. Aztan adjuk at a lehetdséget
masoknak. Annyiszor imadkozhatsz, amennyiszer szeretnél, pontosan gy, mint egy
beszélgetésben.

> Ne féljlink tdle, j6 a csend, mivel lehetdséget biztosit mindenkinek, hogy meghalljuk a
Szentlélek hangjat.

> Szintén nagy aldast jelent énekelni, amikor a Szentlélek arra késztet. Nincs sziikség
feltétleniil hangszeres kiséretre sem, anélkiil is batran énekeljiink!



Ahelyett, hogy beszélgetnénk imakéréseinkrdl, egyszeriien imadkozzunk azokért! Ha igy
tesziink, masok is csatlakoznak kéréslinkhdz, és igénylik az arra vonatkozo igéreteket.

Igényeljiik Isten igéreteit!
Kivaltsagunk, hogy igényelhetjiik Isten igéreteit imaban. Parancsolatai és tanicsai szintén
igéretek. Sosem kér téliink olyasmit, amit az O ereje altal ne tudnank megvalositani.

Amikor imddkozunk, nagyon konnyl sziikségleteinkre, nehézségeinkre vagy kihivasainkra
Osszpontositani, nyafogni és sajnaltatni magunkat a helyzet miatt. De az imanak nem ez a célja!
Az ima arra valo, hogy erdsitse a hitiinket. Ezért batoritunk titeket arra, hogy igényeljétek Isten
igéreteit az imaalkalom ideje alatt. Ez segit abban, hogy ne magatokra figyeljetek és sajat
gyengeségetekre, hanem tekinteteteket Jézusra iranyitsatok. Ot szemlélve hozza hasonlova
valhatunk.

Ellen White igy batorit: ,Isten Igéjében minden igéret szdmunkra iratott le. Imainkban
ismételjiik el a Mindenhato szovetséges igéit, és hittel igényeljiik igéreteit! Az O szava a
biztositék arra, hogy megkaphatunk minden lelki aldast. Kérjiink kitartdan, és sokkal tobbet
kapunk anndl, mint amennyit kérnénk vagy elgondolnank™ (Ellen G. White: In Heavenly Places

[Mennyei helyeken], 71. oldal).

Hogyan igényelhetjiik igéreteit? Példaul, amikor békességért imadkozunk, igényeljik Jn 14:27
igéretét, ¢s mondjuk el Istennek: ,,Uram, Te azt igéreted nekiink a Biblidban: »Békességet
hagyok néktek; az én békességemet adom néktek: nem ugy adom én néktek, amint a vilag adja.
Ne nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!« Add nekem, kérlek ezt a békességet!” Koszond
meg Istennek, hogy O békességet ad, még akkor is, ha nem érzed ott és akkor.

Bojt

Tanacsoljuk, hogy tarts egy danieli bojtot ez alatt a tiz nap alatt. Imaval és bojttel kezdeni az
évet nagyszerii mddja annak, hogy Istennek szenteljiik €letiinket az elkovetkezd évre. Ellen
White ezt mondja nekiink: ,,Most és a jovOben, az 1dOk végezetéig Isten népe legyen sokkal
igyekvobb, sokkal ¢€berebb, nem sajat bolcsességiikben bizva, hanem Vezetdjiik
bolcsességeben. Kiilonitsenek el 1d6t a bojtre €s imara. Az ételtdl valo teljes tartozkodast nem
biztos, hogy elvarhatjuk, de fogyasszanak egyszeri ételeket, és azokbdl is keveset” (Counsels
on Diet and Foods, 188-189. oldal).

Danielrdl tudjuk, hogy gyiimolcsot és zoldségfelét fogyasztott 10 napig. Hasonldképpen
javasoljuk, hogy éljliink egy nagyon egyszerii étrenden ez alatt a tiz nap alatt. Ha szeretnénk
tisztabb elmét, hogy igy jobban halljuk Isten hangjat, s ha kdzelebb szeretnénk htizodni hozza,
akkor vigyazzunk, hogy taplalkozasunk ne gatoljon ebben!

A bojt nem csupan az ételtdl valo tartdzkodas. Arra is batoritunk, hogy a bojtod terjedjen ki a
TV nézésre, filmekre, szadmitogépes jatékokra még a Fecebookra és a YouTube-ra is. Néha
olyan dolgok, amelyek nem rosszak dnmagukban, mint a Facebook és a YouTube, sok 1d6t el
tudnak rabolni t6liink. Minden lehetséges dolgot tegyél félre, hogy tobb 1d6t tolthess Istennel!



A bojt nem egy eszkoz arra, hogy minél gyorsabban csodat kényszeritsiink ki Istentdl. A bojt
megalazkodas annak érdekében, hogy Isten munkalkodni tudjon benniink ¢és altalunk.

A Szentlélek

Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan és mit kell kérni egy személy
¢letében, vagy konkrét helyzetében! A Biblia emlékeztet minket arra, hogy mi magunktol nem
tudjuk, miért kell imadkoznunk, de a Szentlélek az, aki kozbenjar értiink.

»Imainkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlélek sugallata szerint is. Ez a
magyardzata annak, hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkodasokkal«
(Rom 8:26). Az ilyen imara Isten 6rommel felel. Amikor buzgdsaggal és mélységes ahitattal
Krisztus nevében imat rebegiink, ez az ahitat, amelyet Isten ébresztett, biztositja a valaszt
imankra, — yvéghetetlen boséggel... feljebb, hogynem mint kérjiik vagy elgondoljuk«” Ef 3:20
(Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado. 97. oldal).

Hit

A Profetasag Lelke azt mondja, hogy ,,az ima €s a hit megvalositja azt, amire a f6ldon
semmilyen hatalom nem képes” (A Nagy Orvos labnyomdan. Budapest, 2001, Advent Kiado.
368. oldal). Ellen White ezt is mondja: , Kérhetjiik barmelyik ajandékot, amit O megigért.
Aztan hinniink kell, hogy megkapjuk, ¢s meg kell koszonnilink Istennek, amit kaptunk”
(Neveles. Budapest, 2015, Advent Kiado. 30. fejezet). Tehat tegyiik szokasunkka, hogy elore
halat adunk Istennek hit 4ltal, azért, amit tenni fog értiink, €s ahogyan valaszolni fog imainkra.

Imadkozzunk masokért!

Arra batoritunk, hogy a Tiznapos imakozosség idején imadkozz folyamatosan azokért az
emberekért, akiket Isten a szivedre helyezett! Lehetnek 6k rokonok, baratok, munkatarsak,
szomszédok vagy ismerdsok. Szanj rd 1dot, és kérdezd meg Istentdl, kik legyenek azok, akikért
iméadkozol! Kérd azt is, hogy Isten adjon szivedbe égd szeretetet ezen személyek irant! rd le a
neviiket egy papirra, €s tartsd jol lathatd helyen, mint példaul a Bibliad. Csodalattal fog téged
eltolteni, ahogyan Isten munkalkodik imaid altal.

A Tiznapos imakozosség misszios kihivasa

Jézus nem csak arra hiv minket, hogy imadkozzunk, hanem hogy segitsiink 1s a kortilottiink
¢lok sziikségletein. ,,Mert €¢heztem, és ennem adtatok, szomjaztam, €s innom adtatok, jovevény
voltam, és befogadtatok engem, mezitelen voltam, €s felruhdztatok, beteg voltam, és
meglatogattatok, fogoly voltam, és eljottetek hozzam™ (Mt 25:35-36, URK).

A Nagy Orvos labnyoman cimli konyvben ezt olvassuk: ,,Kettds ¢letet kell €élnlink — az
elmélkedés és a cselekvés, a csendes imadkozas és a buzgd munka életét” (Budapest, 2001,
Advent Kiadd, 370. oldal). Olyan sok szeretetet kaptunk Megvaltonktol; ne tartsuk meg
magunknak! Osszuk meg szeretetét baratainkkal, szomszédainkkal és sziikséget szenvedd
idegenekkel is.



Batoritunk titeket, a gyiilekezeteket, hogy kérjétek Istent imaban, mutassa meg, mit tehetnétek
masokért a Tiznapos imakozosség ideje alatt! Am a szervezés kozben se engedjétek meg, hogy
a sok egyeztetés elvonja figyelmeteket az imarol! ,,A mésokért végzett 6szinte munkat elézze
meg a titkos ima; mert nagy bolcsességet igényel az, hogy megértsiik a lelkek megmentésének
tudomanyat. Mieldtt beszélgetnénk az emberekkel, legylink kozosségben Krisztussal! A
mennyei kegyelem tronjanal késziilhetiink fel az emberek szolgalatara” (Prayer [Ima], 313. 0.).

Az online elérhetd anyagokban taldlsz egy kiilon lapot, ahol javaslatokat olvashatsz arrol,
hogyan tehetsz bizonysagot Jézusrdl tettekkel is a kornyezetedben.

A szerzorol

Pavel Goia, DMin, felszentelt lelkész, nyilvanos eléadd és szerkesztd. A lelkészi palyat
hazdjaban, Romanidban kezdte. Pavel és kedves felesége, Daniela két fiukkal egyiitt az
Egyesiilt Allamokba koltoztek, hogy Pavel tovabb képezze magat a szolgalatra. Oromét lelte
abban, hogy tobb gyiilekezetet pasztorolt Romanidban és az Egyesiilt Allamokban, és beutazta
a vilagot, ahol az imadsagrol és mas témakrol beszElt. Egy konyv is sziiletett rola, EQyik csoda
a masik utan: Pavel Goia torténete cimmel: (One Miracle After Another: The Pavel Goia
Story), valamint szamos cikk és egy konyv szerzdje, a Lélekkel és hatalommal (In the Spirit
and Power). Pavel jelenleg a Hetednapi Adventistdk General Konferencija
lelkészegyesiiletének tarstitkara és a Ministry, International Journal for Pastors foszerkesztdje
(Ministry, lelkészek nemzetkdzi magazinja). Szeret minél tobb id6t tolteni kedves feleségével,
Danieléval, két fiukkal, négy unokéjukkal és hiiséges kutydjaval.

A Tiznapos imakozosség anyagat a Hetednapi Adventista Egyhdz Generdl Konferenciajanak
Lelkészi Osztalya késziti.
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Imaban igényelheto igéretek

A Szentlélek igérete

,Kérjetek esot az Urtél a késéi esd idején! Az Ur villamlast szerez, és zaporesot ad nékik, és
kinek-kinek fiivet a mezon.” (Zak 10:1)

,»Ha azért ti gonosz létetekre tudtok a ti fiaitoknak j6 ajandékokat adni, mennyivel inkabb ad a
ti mennyei Atyatok Szentlelket azoknak, akik téle kérik?” (Lk 11:13)

»Ama vigasztalo pedig, a Szentlélek, akit az én nevemben kiild az Atya, az mindenre megtanit
majd titeket, és eszetekbe juttatja mindazokat, amiket mondottam néktek... Es amikor eljon,
leleplezi a vilag el6tt, hogy mi a blin, mi az igazsag és mi az itélet” (Jn 14:26, 16:8, URK)
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»Bizony, bizony mondom néktek: Aki hisz én bennem, az is cselekszi majd azokat a
cselekedeteket, amelyeket én cselekeszem; és nagyobbakat is cselekszik azoknal; mert én az
én Atyamhoz megyek. Es akarmit kértek majd az én nevemben, megcselekszem azt, hogy
dicsoittessék az Atya a Fiiban. Ha valamit kértek az én nevemben, én megcselekszem azt.” (Jn
14:12-14)

»Nem erdvel, sem hatalommal, hanem az én lelkemmel! azt mondja a Seregeknek Ura.” (Zak
4:6)

fgéretek, hogy Isten meghallgatja az imikat

,Ha énbennem maradtok, és az én beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak akartok,
¢s meglesz az néktek.” (Jn 15:7)

swJaruljunk azért bizodalommal a kegyelem kirdlyi sz€ékéhez, hogy irgalmassagot nyerjiink és
kegyelmet talaljunk, alkalmas idében valo segitségiil.” (Zsid 4:16)

»~Amit konyorgéstekben kértek, higgyétek, hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek.”
(Mk 11:24)

,Es hivj segitségiil engem a nyomorusag idején, én megszabaditlak téged és te dicsbitesz
engem.” (Zsolt 50:15)

»Ilsmét, mondom néktek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a f61don minden dolog
feldl, amit csak kérnek, megadja nékik az én mennyei Atydm.” (Mt 18:19)

,.Es amit konyorgésetekben kértek, mindazt meg is kapjatok, ha hisztek.” (Mt 21:22)

,Es akarmit kértek majd az én nevemben, megcselekszem azt, hogy dicsbittessék az Atya a
Fiuban. Ha valamit kértek az én nevemben, én megcselekszem azt.” (Jn 14:13-14)

,.Es azon a napon nem kérdeztek majd engem semmir6l. Bizony, bizony mondom néktek, hogy
amit csak kérni fogtok az Atyatdl az én nevemben, megadja néktek. Mostanaig semmit sem
kértetek az Atyatdl az én nevemben: kérjetek és megkapjatok, hogy a ti orometek teljes
legyen.” (Jn 16:23-24)

,Es ez az a bizodalom, amellyel 6hozza vagyunk, hogy ha kériink valamit az 6 akarata szerint,
meghallgat minket: Ha pedig tudjuk, hogy barmit kériink, meghallgat minket, akkor tudjuk,
hogy mar megkaptuk, amit kértiink téle.” (1Jn 5:14-15)



Isten hatalmaval kapcsolatos igéretek
,,Avagy az Urnak lehetetlen-é valami?” (1M6z 18:14)
,,Az Ur harcol értetek, ti pedig maradjatok veszteg.” (2Moz 14:14)
,,Az embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek minden lehetséges.” (10:27)
,,HU az, aki elhivott titeket és 6 meg is cselekszi azt.” (1Thessz 5:24)

,Tudom, hogy te mindent megtehetsz, és senki téged el nem fordithat attol, amit elgondoltal.”
(Job 42:2)

,»Mit mondunk azért ezekre? Ha az Isten veliink, kicsoda elleniink? Aki az 6 tulajdon Fidnak
nem kedvezett, hanem 6t mindny4junkért odaadta, mimédon ne ajandékozna vele egyiitt
mindent minékiink?” (Rém 8:31-32)

»INem ember az Isten, hogy hazudjék és nem embernek fia, hogy megvaltozzék. Mond-e 6
valamit, hogy meg ne tenné? Igér-e valamit, hogy azt ne teljesitené?” (4Moz 23:19)

., Hat nem tudod-é és nem hallottad-¢, hogy 6rokkévalé Isten az Ur, aki teremté a fold hatarait?
nem farad és nem lankad el; végére mehetetlen bolcsessége! Erdt ad a megfaradottnak, €s az
erdtlen erejét megsokasitja. Elfaradnak az ifjak és meglankadnak, megtantorodnak a
legkiilonbek is; De akik az Urban biznak, erejiik megujul, szarnyra kelnek, mint a saskeselyfik,
futnak és nem lankadnak meg, jarnak és nem faradnak el!” (Ezs 40:28-31)

fgéretek Isten vezetésére

»Megparancsoltam neked, hogy légy erds €s bator. Ne f¢€lj, és ne rettegj, mert veled van Istened,
az Ur, mindeniitt, amerre csak jarsz.” (Jozs 1:9)

»Mert én veled vagyok, megérizlek téged, akarhova mégy, és visszahozlak erre a foldre.
Bizony, nem hagylak el, amig nem teljesitem, amit megigértem neked.” (1M6z 28:15)

»Ime, én angyalt kiildok elétted, hogy megdrizzen az titon és bevigyen arra a helyre, amelyet
kijeloltem.” (2Mo6z 23:20)

,De ha keresni fogod ott az Urat, a te Istenedet, megtalalod, ha teljes szivvel, 1¢lekkel keresed.”
(5Moz 4:29)

»Kialts hozzam, és valaszolok, hatalmas és megfoghatatlan dolgokat jelentek ki neked,
amelyekrdl nem tudhatsz!” (Jer 33:3)



~Emelkedjék fol minden vélgy, siillyedjen le minden hegy es halom, legyen az egyenetlen
egyenessé ¢s a dombvidek siksagga! Mert megjelenik az Ur dics6sege, latni fogja minden
ember egyarant. — Az Ur maga mondja ezt.” (Ezs 40:4-5)

,»Bolccsé teszlek, és megtanitalak, melyik Uton kell jarnod. Tanacsot adok, rajtad lesz a
szemem.” (Zsolt 32:8)

,Maga az Ur megy el6tted, 6 lesz veled. Nem hagy el téged, és nem marad el téled. Ne félj hat,
¢s ne rettegj!” (5Moz 31:8)

»Azt az embert, aki féli az Urat, oktatja 6, hogy melyik utat valassza.” (Zsolt 25:12)

,.Bizzal az Urban teljes szivbol, és ne a magad eszére tdmaszkodj! Minden utadon gondolj r4,
¢és 6 egyengetni fogja osvényeidet.” (Péld 3:5-6)

,»Ha kenyeret adsz az ¢hezOnek, €s jol tartod a nyomorultat, akkor folragyog a sotétben
vilagossagod, és homaélyod olyan lesz, mint a déli napfény. Az Ur vezet majd sziintelen, kopar
foldon 1s ol tart téged. Csontjaidat megerdsiti, olyan leszel, mint a jol ontozott kert, mint a
forras, amelybél nem fogy ki a viz.” (Ezs 58:10-11)

,Mielétt kialtanak, én mar valaszolok, még beszélnek, én mar meghallgatom.” (Ezs 65:24)

A sziv cseréjének igérete

,,Olyan szivet adok nekik, amellyel megismernek engem, hogy én vagyok az Ur. Ok népemmé
lesznek, én pedig Isteniik leszek, mert teljes sziviikkel megtérnek hozzam.” (Jer 24:7)

,.Szivedet és utodaid szivét koriilmetéli Istened, az Ur, szeretni fogod Istenedet, az Urat teljes
szivedbdl és teljes lelkedbdl, és élni fogsz.” (5SMdz 30:6)

,,Uj szivet adok nektek, ¢és 1j lelket adok belétek: eltavolitom testetekbdl a kdszivet, és
husszivet adok nektek.” (Ez 36:26)

,Eppen ezért meg vagyok gy6zddve arrol, hogy aki elkezdte bennetek a jo munkat, elvégzi a
Krisztus Jézus napjara.” (Fil 1:6)

»Ezért ha valaki Krisztusban van, 0 teremtés az: a régi elmult, és ime: 0j jott 1étre.” (2Kor
5:17)

,Krisztussal egylitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehat nem én ¢élek, hanem Krisztus ¢l
bennem; azt az ¢€letet pedig, amit most testben élek, az Isten Fiaban vald hitben élem, aki
szeretett engem, €s dnmagat adta értem.” (Gal 2:20)



»Maga pedig a békesség Istene szenteljen meg titeket teljesen, és Orizze meg a ti lelketeket,
elméteket €s testeteket teljes épségben, feddhetetlentil a mi Urunk Jézus Krisztus eljovetelére.
Hi az, aki elhiv erre titeket; s 6 meg is cselekszi azt.” (1Thessz 5:23-24)

A megbocsatis igéretei
,De megaldzza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imadkoznak, keresik az én
orcamat, ¢s megtérnek gonosz Utjaikrdl, én is meghallgatom a mennybdl, megbocsitom
vétkiiket, €s meggydgyitom orszagukat.” (2Krén 7:14)
,Megbocsatottad néped biinét, elengedted minden vétkét.” (Zsolt 85:3)

»Mert te j6 vagy, Uram, és megbocsatasz, nagyon szereted mindazokat, akik hozzad kidltanak.”
(Zsolt 86:5)

,.Es amikor megalltok imadkozni, bocsassatok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van,
hogy mennyei Atyatok is megbocsassa nektek vétkeiteket.” (Mk 11:25)

., Viszont legyetek egymashoz josagosak, irgalmasak, bocsdssatok meg egymasnak, ahogyan
Isten 1s megbocsatott nektek a Krisztusban.” (Ef 4:32)

,»Ha megvalljuk blineinket, hii ¢s igaz 6: megbocsatja biineinket, €s megtisztit minket minden
gonoszsagtol.” (1Jn 1:9)

JJojjetek, szalljunk vitdba! — mondja az Ur. Ha vétkeitek skarlatpirosak is, hofehérekkeé
valhattok, ha vordsek is, mint a bibor, fehérekké lehettek, mint a gyapji.” (Ezs 1:18)

LEn, én vagyok az, aki eltorlom é&lnoksdgodat 6nmagamért, és vétkeidre tobbé nem
emlékezem.” (Ezs 43:25)

,Megbocsatom biineiket, és nem gondolok tobbé vétkeikre.” (Jer 31:34)
,Obenne van — az 6 vére altal — a mi megvaltasunk, biineink bocsanata is; kegyelme

gazdagsagabol.” (Ef 1:7)

A biin feletti gyozelem igérete

»Mert minden, ami Istentdl sziiletett, legy6zi a vilagot, €s az a gyézelem, amely legydzte a
vildgot, a mi hitlink.” (1Jn 5:4)

,,De mindezekkel szemben diadalmaskodunk az &ltal, aki szeret minket.” (Rém 8:37)

,De hala az Istennek, aki a diadalt adja nekiink a mi1 Urunk Jézus Krisztus altal!” (1Kor 15:57)



»Ne felj, mert en veled vagyok, ne csiiggedj, mert én vagyok Istened! Megeroésitlek, meg is
segitlek, s6t gy6zelmes jobbommal tdmogatlak.” (Ezs 41:10)

»Vegyétek fel mindenképpen a hit pajzsat, amellyel kiolthatjdtok a gonosznak minden tiizes
nyilat.” (Ef 6:16)

,Krisztussal egylitt keresztre vagyok feszitve: tobbé tehat nem én ¢€lek, hanem Krisztus ¢l
bennem; azt az ¢letet pedig, amit most testben ¢élek, az Isten Fiaban valé hitben élem, aki
szeretett engem, €s Onmagat adta értem.” (Gal 2:20)

,»Mert Isten az, aki munkalja bennetek mind az akarést, mind a cselekvést az 6 tetszésének
megfelelden.” (Fil 2:13)

»Intelek titeket: a Lelek szerint €ljetek, €s a test kivansagat ne teljesitsétek.” (Gal 5:16)

»A bekesseég Istene pedig Osszezlizza a Satant labatok alatt hamarosan. A mi Urunk Jézus
Krisztus kegyelme legyen veletek.” (Rom 16:20)

,Es ne igazodjatok e vilaghoz, hanem valtozzatok meg értelmetek megujulasaval, hogy
megitélhessétek: mi az Isten akarata, mi az, ami jO, ami neki tetszd és tokéletes.” (Rém 12:2)

,»Ne szeressétek a viladgot, se azt, ami a vildgban van. Ha valaki szereti a vilagot, abban nincs
meg az Atya szeretete.” (1Jn 2:15)

A gyogyitis igéretei

,Ezt mondta: Ha engedelmesen hallgatsz Istenednek, az Urnak szavara, és azt teszed, amit &
helyesnek tart, figyelsz parancsolataira, és megtartod minden rendelkezését, akkor nem
bocsatok rad egyet sem azok koziil a bajok koziil, amelyeket Egyiptomra bocsatottam. Mert
én, az Ur, vagyok a te gyogyitod.” (2Moz 15:26)

... clteden 4t tartson erdd!” (5Moéz 33:25)

,Aldjad, lelkem, az URat, és ne feledd el, mennyi jot tett veled! O megbocsatja minden
blinddet, meggyogyitja minden betegségedet, megvaltja ¢Eletedet a sirtdl, szeretettel és
irgalommal korondz meg. Betolti javaival életedet, megijul ifjusagod, mint a sasé.” (Zsolt
103:2-5)

,»Ne tartsd bolcsnek 6nmagadat, féljed az Urat, és keriild a rosszat! Gyogyulas lesz ez testednek,
és feliidiilés csontjaidnak.” (Péld 3:7- 8)



»Megvetett volt, és emberektdl elhagyatott, fajdalmak férfia, betegség ismerdje. Eltakartuk
arcunkat eléle, megvetett volt, nem torddtiink vele. Pedig a mi betegségeinket viselte, a mi
fajdalmainkat hordozta. Mi meg azt gondoltuk, hogy Isten csapésa stjtotta és kinozta. Pedig a
mi vétkeink miatt kapott sebeket, biineink miatt torték ossze. O blinhddétt, hogy nekiink
békességiink legyen, az 6 sebei aran gyogyultunk meg.” (Ezs 53:3-5)

,ayogyits meg, Uram, akkor meggyogyulok, szabadits meg, akkor megszabadulok, csak téged
dicsérlek.” (Jer 17:14)

,.Bekotozom sebeidet, meggyogyitom zuzodasaidat - igy sz6l az Ur. Mert eltaszitottnak hivnak
téged, Sion, akivel senki sem tordédik.” (Jer 30:17)

,,En majd bekotozom és orvoslom sebeit, meggyogyitom éket, és megmutatom nekik: milyen
kincs az igazi béke.” (Jer 33:6)

,,De folragyog majd az igazsag napja szamotokra, akik nevemet felitek, s sugarai gyogyulast
hoznak. Ugy ugrandoztok majd, mint a hizlalobol kiszabadult borjak.” (Mal 4:2)

,Beteg-e valaki kozottetek? Hivassa magahoz a gyiilekezet véneit, hogy imadkozzanak érte, és
kenjék meg olajjal az Ur nevében. Es a hitbdl fakadé imadsag megszabaditja a szenvedot, az
Ur felsegiti 6t, sot, ha blint kovetett is el, bocsanatot nyer.” (Jak 5:14-15)

Az erd igérete Isten akaratinak teljesitéséhez

,»EBz€rt tehat nem csiiggediink. S6t, ha a kiilsé emberiink megromlik is, a belsé emberiink mégis
megujul naprdl napra. Mert a mi pillanatnyi konnyti szenvedésiink minden mértéket meghalado
nagy, 0rok dicséséget szerez nekiink, mivel nem a lathatokra néziink, hanem a lathatatlanokra,
mert a lathatok ideig valok, a lathatatlanok pedig 6rokkévalok.” (2Kor 4:16-18)

»A J0 cselekvesében pedig ne faradjunk el, mert a maga idejében aratunk majd, ha meg nem
lankadunk.” (Gal 6:9)

,Mindenre van erdm a Krisztusban, aki megerdsit engem.” (Fil 4:13)

... mert Isten az, aki munkalja bennetek mind az akarast, mind a cselekvést az 6 tetszésének
megfelelden.” (Fil 2:13)

,De 0 ezt mondta nekem: »Elég neked az én kegyelmem, mert az én erém erdtlenség altal ér
célhoz.« Legszivesebben tehat az erdtlenségeimmel dicsekszem, hogy a Krisztus ereje
lakozzék bennem.” (2Kor 12:9)



Igéretek, hogy Isten tantbizonysigai lesziink

,»Ne rettegjetek, és ne féljetek! Hiszen régdta hirdettem, megmondtam, és ti vagytok a tantiim!
Van-e isten rajtam kiviil? Nincsen kdszikla, nem tudok rola!” (Ezs 44:8)

,Kelj fel, tindokolj, mert eljott vilagossagod, rad ragyogott az Ur dics6sége.” (Ezs 60:1)

,Mindez pedig Istentdl van, aki megbékéltetett minket onmagaval Krisztus altal, és nekiink
adta a békéltetés szolgalatat.” (2Kor 5:18)

,,Az Ur azonban ezt mondta nekem: Ne mondd, hogy fiatal vagy, hanem menj, ahova csak
kiildelek, és hirdesd, amit csak parancsolok!” (Jer 1:7)

»Ellenben erdt kaptok, amikor eljon hozzatok a Szentlélek, és tantim lesztek Jeruzsalemben,
egész Judedban ¢és Samaridban, s6t egészen a fold végsd hataraig.” (ApCsel 1:8)

,» 11 azonban valasztott nemzetség, kirdlyi papsag, szent nemzet vagytok, Isten tulajdonba vett
népe, hogy hirdessétek nagy tetteit annak, aki a sotétségbol az 6 csodalatos vilagossagara hivott
el titeket.” (1Pt 2:9)

»Ellenben az Urat, a Krisztust tartsatok szentnek szivetekben, és legyetek készen mindenkor
szamot adni mindenkinek, aki szamon kéri tletek a bennetek €16 reménységet.” (1Pt 3:15)
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A vildgszéles egyhaz imakérései

e Uram, kérlek, add, hogy az utols6 napokban az igazi istenfélelem hatalmas ébredése
soporjon végig egyhazadon. Alljunk ki az igazsagért, szakadjon bar az ég. Es add, hogy
ez az ¢bredés velem kezdddjon.

e Uram, mutasd meg nekiink, hogyan legyiink kovetkezetesek a mindennapi
ahitatainkban, egyénileg ¢és csaladként.

e Uram, nyisd meg a szemiinket, hogy meglassuk az ¢letiinkben 1évd zavar6 tényezoket.
Azokat a dolgokat, amelyek megakadalyozzak, hogy teljesen Rad tudjunk
Osszpontositani. Add, hogy osztatlan szivvel imadjunk Téged.

e Uram, segits nekiink, hogy megengedjiik, hogy Te minden reggel felébressz minket,
barmilyen koran, hogy meghitt, sietség nélkiili idot tolthessiink a Te Igéddel és
imadatoddal.
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Iméadkozunk, hogy segits nekiink, hogy ugy jojjiink Hozzad, ahogy vagyunk, minden
érzéslinkkel, tokéletlenségilinkkel, bilineinkkel és sziikségleteinkkel egyiitt, ¢&s
megengedjiik neked, hogy szeress minket, megvaltoztass minket, ¢s atformal; minket
olyannd, amilyennek Te szeretnéd, hogy legylink.

Uram, tanits meg minket arra, hogy hogyan konyorogjiink a Szentlélek mindennapi
keresztségéért.

Imadkozunk a Szentlélek késoi esdjéért, hogy megerdsitse tanusagtételiinket, és képessé
tegyen benniinket arra, hogy részt vegylink abban a munkaban, amelyet Te adtal nekiink,
hogy elvégezziik a Te visszatérésed eldtt.

Mutasd meg nekiink, hogyan szeressiik dldozatkészen a csalddunkat, és hogyan tegyiink
tanitvanyokkd embereket a te orszdgod szamara, kezdve a sajat gyermekeinkkel és
szeretteinkkel.

Imadkozunk boélcsességért, hogy kutassuk, megértsiik és kovessiik a te Igédet. Tanits
minket arra, hogy helyesen hasogassuk az igazsag Igéit, és hliségesen osszuk meg azokat
masokkal.

Urunk, kériink, 0jitsd meg a megbecsiilésiinket Ellen White ihletett irasaiban talalhato
utmutatasok irant.

Imadkozunk a vallas- és lelkiismereti szabadsagért az egész vilagon. Urunk, kériink,
nyisd meg az ajtokat a Te Igéd hirdetése szamadra az elzart teriileteken.

Uram, segits, hogy a Te vildgegyhéazad fogadja el a hivast, hogy széles korben hirdesse
a harmas angyali lizenetet minden nemzetnek €s nyelvnek. Mutasd meg nekiink, hogyan
helyezziik mindezen tanitasok kozéppontjaba Krisztus szeretetét s igazsagossagat.
Uram, segits nekiink, hogy ifjisagunk ¢és fiataljaink szamara példankkal bemutassunk,
mit jelent a harmas angyali {izenet megélése.

Uram, add, hogy az adventistak vilagszerte el tudjdk mondani: ,,én elmegyek”, és
fogadjék el a hivast, hogy szolgéljanak Téged, és hirdessék az tidvosség jo hirét.
Imadkozunk az egészségiigyi szakemberekért, a tudosokért, a kormanyzati vezetokért és
a kozegészseégligyi tisztviselOkért, hogy bolcsesseget kapjanak a sok dontésiikhoz.
Imadkozunk azért, hogy az adventistdk vilagszerte gyakorlati segitséget és batoritast
nyujtsanak a szenveddknek. Adj nekiink batorsagot, kreativitast €s onzetlen lelkiiletet,
amikor felebaratainknak a legnagyobb sziikségiik van rank.

Imadkozunk azokért, akiket anyagilag érint a valtozo gazdasagi helyzet miatti
munkahelyelvesztés.

Urunk, keériink, mutasd meg az egyhdztagoknak, hogyan segithetnek azoknak, akik
mentalis problémakkal vagy elszigeteltséggel kiizdenek.

Iméadkozunk a lelkipasztorokért és a gyiilekezetekért, hogy megtalaljak a modjat annak,
hogy a gyiilekezeti tagok aktivan egyiitt imadkozzanak. Urunk, kériink, egyesitsd
egyhazadat az istentiszteletben és a szolgalatban.

Imadkozunk lelki megujulésért a foiskolakra és egyetemekre jard hetednapi adventista
fiatalok korében vilagszerte. Legyenek Krisztus lelkes nagykoveteivé.

Imadkozunk a fold lakossaganak azon 69 szazalékaért, akiknek még nem mutattak be
vildgosan Jézust.



Imadkozunk a volt Szovjetuni6 28 legkevésbé elért varosanak 62 milli6 emberéért
(Euro-Azsiai Divizio).

Imadkozunk azért, hogy Isten bator misszionariusokat tdamasszon, akik hajlanddak a
Kozel-Kelet 20 orszaganak 746 népcsoportja kozott dolgozni.

Urunk, kériink, tdmassz modern Waldens tipusu didkokat, akik hajlandéak Neked
szolgalni a nehéz helyeken.

Imadkozunk az adventista gyiilekezeti tagokért, akiket hitiik miatt iildoznek vagy
bebortondznek.

Imadkozunk azért a 202 milli6 emberért a Dél-Azsiai-Csendes-Oceani Divizio 41
legkevésbé elért varosaban, hogy megismerjék Jézust.

Imadkozunk minden helyi gyiilekezet Szombatiskola és Személyes Misszidszolgalatok
osztalyaért, hogy kutassak Isten tervét, és szeretetteljes szolgalattal,
bibliatanulményozassal €s személyes bizonysagtétellel €rjek el kozosségeiket.
Imadkozunk az Adventista Fejlesztési és Segélyszervezetért (ADRA), akik vilagszerte
gyakorlati szlikségleteket elégitenek ki.

Imadkozunk a Dél-Csendes-Oceani Divizio 6 legkevésbé elért varosanak 16 millio
lakosaért.

Imadkozunk a Szentlélekért, hogy segitsen nekiink tudni, hogyan érjiik el az Eszak-
Azsia-Csendes-Oceani Divizi6 105 legkevésbé elért varosanak 406 millié lakosat.
Urunk, kériink, aldd meg, az Adventista Kaplani Szolgalatot, amely mozgositja a
lelkészeket €s az érdekl6do tagokat, hogy szolgéljak a bortonben 1évoket.

Urunk, imadkozunk a gyermekszombatiskolai tanitokért. Kérlek, tudasd veliik, hogy
milyen fontos a munkajuk gyermekeink szdmara.

Urunk, a Te utmutatasodat kérjiik a sok Befolyaskozpont, az egészsegiigyi €s csaladi
programok, valamint a cserkész klubok szamara vilagszerte.

Uram, kérlek, mutasd meg nekiink, hogyan juttassunk el tobb bibliai igazsaggal
kapcsolatos irodalmat (nyomtatott és elektronikus formaban) a lakokdzosségeinkbe.
Imadkozunk, hogy az emberek olvassak, és hogy a Szentlélek meggydzze dket a bibliai
1gazsagrol.

Urunk, kérjiik a Te védelmedet a veszélyes helyeken dolgozd misszionariusokra.
Kérlek, tamassz konyvevangélistakat, onkéntes diakokat, szerzoket,
médiaszakembereket €s pénziigyi tamogatokat, hogy a remény és az €let Igéit terjesszeék.
Imadkozunk az adventista iskolakért, didkokért és tanarokért vilagszerte. Adjad, hogy
ezek az iskoldk hiiségesen tanitsdk a bibliai igazsdgot, €s vezessék a fiatalokat a
misszidra, a szolgélatra és a Krisztussal valo tidvozitd kapcsolatra.

Urunk, adj nekiink bolcsességet, hogy elérjiik a vallas irant nem érdekl6dd vilagi
kultardkat. Add, hogy Szentlelked ledontse az elvildgiasodott sziveket koriilvevd falakat.
Aldj meg minket, amikor megprobaljuk elérni a szellemimadat, a balvanyimadas és az
animista hit 4ltal rabszolgasorba taszitott embereket. Segits, hogy megértsiik
vilagnézetiiket, és megismertessiik veliikk személyes Megvaltojukat.



Uram, kérlek, inspirald a hetednapi adventistakat vilagszerte arra, hogy ugy
imadkozzanak, mint még soha. Tanits minket arra, hogy igényeljiik igéreteidet, és varjuk
el, hogy hegyeket mozdits meg, amikor imadkozunk.

Imadkozunk a Dél-Afrika-Indiai-Oceani Divizié 18 orszaganak 541 népcsoportjaért.
Kérlek, vezesd el éket a bibliai igazsagra.

Mutasd meg nekiink, hogyan tudunk vélaszolni a menekiiltek gyakorlati és lelki
sziikségleteire. Legyen egyhdzunk ismert arrdl, hogy szeretiink minden embert,
fliggetleniil attol, hogy ki vagy honnan jon.

Kériink Téged, hogy tdmassz varosi misszionariusokat, akik gytiilekezeteket alapitanak
az Inter-Europai Divizid 20 orszagaban €16 806 népcsoport szamara.

Kérlek, nevelj ki egy sereg munkast, hogy gyiilekezeteket alapitsanak az Inter-Amerikai
Divizi6 38 orszagaban ¢él6 948 népcsoport szamara.

Kérlek, tanits meg minket arra, hogy alapvetd hitelveinket vilagosan, kreativan és bibliai
hitelességgel hirdessiik. Legyen Jézus szeretete a kozéppontjaban mindannak, amiben
hisziink.

Uram, kérlek, készitsd fel a fiatalokat, hogy gyiilekezeteket alapitsanak az Eszak-
Amerikai Divizio 9 orszagaban €16 789 népcsoport szamara.

Kériink Téged, hogy készits Onkénteseket az Izrael teriiletén ¢él6 70 népcsoport
szolgalatara.

Kériink Téged, hogy tamassz egészségligyl missziondriusokat, akik gyiilekezeteket
alapitanak a Kelet-Ko6zép-Afrikai Divizio 11 orszagaban €16 830 népcsoport korében.
Kériink Téged, hogy tamassz imaharcosokat, akik kozbenjarnak a Dél-Azsiai Divizi6 4
orszagaban ¢16 2568 népcsoportért.

Kérlek, add, hogy szereteted megnyilvanuljon otthonainkban és kozosségeinkben.
Kériink Téged, hogy teremts harmoniat az otthonokban, gyégyitsd meg a megromlott
kapcsolatokat, védd meg a kiszolgaltatottakat a bantalmazastol, és mutasd meg
megszenteld erddet a latszolag reménytelen helyzetekben.

Keériink Téged, hogy tamassz apolokat €s orvosokat, hogy 1) gyiilekezeteket alapitsanak
a Nyugat-Kozép-Afrikai Divizio 22 orszaganak 1 978 népcsoportja kozott.
Imadkozunk a Transz-Eurépai Divizid 19 legkevésbé elért varosanak 49 millio
emberéeért.

Imadkozunk gyermekeinkért. Keériink, adj nekik erét, hogy batran kialljanak érted,
amikor akadalyokkal és nyomassal kell szembenéznilik. Segitsd o6ket, hogy bdlcs
dontéseket hozzanak, €s kialljanak az igazsag mellett.

Tanits minket arra, hogy Krisztus onzetlen példdjat kovessiik azaltal, hogy a hozzank
kozel all6 emberek mindennapi sziikségleteit kielégitjiik. Tégy minket alkalmassé arra,
hogy orvos missziondriusként, kozosségi Onkéntesként €s a raszorulok baratjaként
szolgéljunk.
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Amikor imiadkoztok...
1. nap — MARADJATOK ENBENNEM

., En vagyok a szoloto, ti a szolovesszok: aki énbennem marad, és én obenne, az sok
gyiimolesot terem, mert nélkiilem semmit sem cselekedhettek.” (Jn 15:5)

Folyamatosan dsszekapcsolva - a gyiimolcstermés létfontossagu feltétele

Diplomam megszerzése utan egy olyan lelkészi korzetbe helyeztek, ahol harom kis gyiilekezet
volt. Tél volt. Az egyik gyiilekezetnek foleg idds tagjai voltak. Egy nagyon jo szombaton,
példaul a karacsonyi programon, talan 40 ember volt jelen, egy ,,r0ssz” szombaton koriilbeliil
10.

Az egyik szombaton nagyon hideg volt, koriilbeliil O fok, €s kilencen jottek el: az én négytagu
csaladom és még 6t ember. Azon gondolkodtam, hogy egyaltalan prédikaljak-e? A vezetd
presbiter, egy 90 év koriili holgy azt mondta: ,,Tizedet fizetiink, tehat prédikalnod kell”. igy
hat megtettem.

Janos 15:4-8-bol prédikaltam. Négy versben Jézus haromszor ismétli meg, hogy ,,maradjatok
bennem”. A héber kultiraban valami, amit haromszor ismételnek meg, nagyon fontos, st
alapvetd fontossagli. Hangsulyoztam, hogy nem annyira arrdl van sz9, hogy mit tesziink a
keresztény életben. Bar arra vagyunk elhivva, hogy szolgaljunk, magunktol soha nem lesziink
eredményesek. Jézus azonban a szavat adta, hogy ha benne maradunk, barmit keériink, azt
megadja. Ehhez nem fér kétség; ez 100 szazalékos biztositék a sikerre.

,,Tehat” - mondtam a hallgatoknak — ,,nem az az igazi kiilonbség, amit mi tudunk tenni, hanem
amit Isten tud tenni”.

Ellen G. White ir6 azt allitja: ,,Nem a képességeid tesznek eredményessé, amelyekkel
rendelkezel, vagy amelyekkel valaha is rendelkezni fogsz, hanem az, amit az Ur tesz érted.
Sokkal kevésbé bizzunk abban, amit az ember tud tenni, és sokkal inkabb abban, amit Isten
tehet minden hivé 1¢lekért!” (Christian Service, 262. 0.).

Kis gyiilekezetemnek azt mondtam, hogy az ima ,,a lelki er6 titka” (Az imddsag, 14. 0.).
Osszekot benniinket az ,eré forrasaval” (Az imddsdg, 272. 0.). Az ima hozzaférést biztosit
szamunkra Isten ,hatartalan eréforrasaihoz” (Jézushoz vezeté ut, 71. 0. AK 1999). Ez a
leghatékonyabb fegyver Satan tamadasaival szemben (Testimonies for the Church -
Bizonysagtéetelek a gyiilekezetnek, 1. kotet 295., 296., 345., 346. oldal).
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Beszéltem nekik arrdl az igéretrdl, amelyet Jézus Maté 18:19-20-ban adott. ,,ismét mondom
nektek, hogy ha ketten koziiletek egyetértenek a f6ldon barmely dolog feldl, amit csak kérnek,
megadja nekik az én mennyei Atydm. Mert ahol ketten vagy hadrman Osszegylilnek az én
nevemben, ott vagyok kozottiik”. Nem azt mondja, hogy ,,ha 200-an vagy 300-an kérnek”,
hanem azt, hogy ,ha 2 vagy 3 kér” valamit egyetértésben, egységben. Es nem ,.talan
megteszem”, hanem nagyon egyértelmiien ,,megadom”.

Azt mondtam a kevéske hallgatosagomnak: ,,Nem opcié, hogy nem tesziink semmit.
Imadkoznunk ¢€s dolgoznunk kell, és Isten meg fogja adni az eredményeket, ahogy megigérte.”
Ez egy erdteljes prédikacio volt az ima erejérol.

Ahogy a feleségemmel hazafel¢ autdztunk, azt mondtam neki: ,,El kell koltozniink. Nincs
remény a novekedésre, s6t, semmire sem ebben a gyiilekezetben.” Visszamondta nekem a
prédikaciomat, Jézus igéretével egyiitt, és megkérdezte tolem: ,Miért nem hivod Oket
imadkozni?” Tétovan megtettem. Az a n¢hany holgy minden reggel fél hétkor eljott, hogy
egyiitt imadkozzunk a Szentl¢lekért, a gylilekezet novekedéséért, a csaladokért, a varosért,
Isten tervéért a gylilekezetiinkkel, €s hogy tisztan lassuk, mit kell tenniink. Harom hoénappal
késobb a gylilekezet latogatottsaga kortilbeliil 120 {6 volt.

Isten arra hiv, hogy folyamatosan Obenne maradj, imadkozz sziinteleniil, soha ne szakadj el
Téle, hanem jarj Vele. O arra hiv, hogy maradjatok Obenne, és nektek is naponta meg kell
hivnotok Ot, hogy maradjon bennetek. Ez az igazi erd egyetlen forrasa. Ez a te biztonsagod.
Amig kapcsolatban vagy Istennel, addig a Satdnnak nincs hatalma feletted. Krisztus benned és
te Obenne, ez az egyetlen Ut a ndvekedéshez és a sikerhez.

Imadkozzunk egytitt.

Az imadsag ideje (30-45 perc)

Minden csoport kiilonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkezo
30-45 percet toltsétek egyiittes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Batoritjuk
a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetové teszi, hogy tobben tobbszor is
imadkozzanak. Lentebb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imadkozhattok
az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a
Vezetoknek szant utmutatot és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat —Jn 15:5

,,En vagyok a szol6to, t1 a sz6l0vesszok: aki énbennem marad, és én Obenne, az sok gytimolcsot
2 2
terem, mert nélkiilem semmit sem cselekedhettek.”

sMaradjatok bennem és En bennetek”



Jeézus, tanits meg minket, hogyan maradjunk benned minden nap. Nélkiiled olyanok vagyunk,
mint a szaraz agak, amelyek elszakadtak az életet ado szolotoketol. Jarj veliink, munkalkodj
benniink, beszélj altalunk. Kérlek, lakj a sziviinkben, és szeresd altalunk a vildgot.

»S0Kk gyiimolcsot teremtek”

Uram, tudjuk, hogy minden igazsigossag Téled szdrmazik. Erleld a Lélek gyiimolcsét az
életiinkben. Tolts be minket szereteteddel, oromaoddel, békessegeddel, tiirelmeddel, josagoddal,
kedvességeddel, hiiségeddel, szelidségeddel és onuralmaddal. Hadd tiikrozze életiink a Te
szeplotelen jellemedet mindenkinek, akivel talalkozunk.

,»Nélkiilem semmit sem cselekedhettek”

Uram, a mi igazsagunk olyan, mint a szennyes rongyok. Megszegjiik igéreteinket, tamadjuk
ellensegeinket, és elaruljuk azokat, akiket szeretiink. Nélkiiled tehetetlenek és elveszettek
vagyunk. Minden nap sziikségiink van a Te szeretetedre, tiirelmedre és kegyelmedre a
sziviinkben. Tarts minket kézel magadhoz.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes blinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten aldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhaz tevékenységeire!
Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gylilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az
imacélokat kiilon lapon taldlod meg).

Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktuélis
imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj 1d6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd 6t iméval és
énekkel!

Javasolt énekek: Maradj velem...; Vonj engem Jézus...; Szivembe j§jj...; Mint szarvas...
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Amikor imadkoztok...

2. nap — TANITS MINKET IMADKOZNI

., Egyszer, amikor egy helyen imadkozott, miutan befejezte, azt mondta neki egyik

tanitvanya: Uram, tanits minket imadkozni, mint ahogy Janos is tanitotta a tanitvanyait! ” (LK
11:1)

A Keresztényi élet 1ényege
Az ima lényeges, sot életbevago.

»Minden reggel szakitsatok 1d6t imdval kezdeni a napot. Ne gondoljatok, hogy ez elpazarolt
1d6. Olyan id6 ez, mely végtelen korokon at megmarad. Ezzel koszont be a siker és lelKi
gy6zelem” (Testimonies for the Church, 7. két, 194.0.).

A tanitvanyok gyakran lattak Jézust imadkozni. Eszrevették, hogy az 6 imaélete kiilonbozik az
oveketol. A tanitvanyok jo lelki emberek voltak. Odaado szivvel rendelkeztek, és Istent akartak
szolgalni. Templomba jartak, megtartottak a szombatot, hliségesen adtak vissza a tizedet, és
tiszta ételeket ettek. Izraelben mindenki, kiilondsen a tanitvanyok, tudtdk, hogyan kell
imadkozni, igaz?

Azt hissziik, hogy tudjuk, hogyan kell imadkozni. Még a gyerekek is tudjak, hogyan kell
imadkozni. De, amikor a tanitvanyok Jézust figyelték amint imadkozott — és 6sszehasonlitottak
a sajat imaikat az 6vével —, rgjottek, hogy nem tudjak, hogyan kell imadkozni. Ezért mondtak:
,» I anits minket imadkozni” (Lk 11:1).

Azt feltételezzik, hogy az imadsiag nagyon egyszerii. Es igen, Isten meghallgatia a
legegyszerlibb imat is. De folyamatosan javitanunk kell imaéletiinket.

A tanitvanyok rajottek, hogy prédikalnak ugyan, de az senkit sem nyligozott le. Megprobaltak
gyogyitani vagy démonokat tizni, de nem volt erejiik. Megkérdezték Jézust: ,,Hogyan csinalod
ezt?” Jézus azt felelte: ,,Imadsaggal €s bojtoléssel”.

Jézus alapvetden azt mondja, hogy a sajat bolcsességeddel nem tudsz dolgokat tenni, csak Isten
erejével. Ahhoz, hogy sikerrel jarj, komolyan kell imaddkoznod. A Rémaiakhoz irt levélben Pal
azt mondja, hogy a Szentléleknek kell kozbenjarnia értiink, mert mi nem is tudjuk, hogyan kell
imadkozni (Rém 8:26).
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Az ima a lélek 1élegzetvétele. Ez a titka a lelkierdnek... Ha az imat elhanyagoljuk, vagy csak
alkalomszeriien imadkozunk, akkor elveszitjiik kapcsolatunkat Istennel” (Az imadsag, 12., 13.
0.).

Jézus erdteljes imaéletet €lt, és gyakran az egész €jszakat imadsagban toltotte. ,,Jézus maga is
gyakran imadkozott, amikor kozottiik jart... Minden tekintetben O a mi példaképiink. .. Emberi
mivolta az 1imat sziikségletévé €s kivaltsagava tette. Atyjaval valo kozosségében vigaszt és
oromet talalt. Ha tehat az emberiség Megvaltdja, az Isten Fia, sziikségét érezte az iménak,
mennyivel inkadbb fontos, hogy mi, blinds, gyenge emberek is felismerjiik annak sziikségét,
hogy bensdségesen és allanddéan imadkozzunk Istenhez!” (Jézushoz vezetd ut, 70. 0.).

Jézus az imadsagot prioritasava tette, a nap kezdete eldtti elsdé dolgava. ,,Kora reggel, még
szurkiiletben folkelt, kiment, €s egy puszta helyre ment, ahol imadkozott.” (Mk 1:35). Jézusnak
volt ideje és helye az imadsagra.

Amikor a tanitvanyok azt mondtak: ,, Tanits minket imadkozni”, Jézus nem azt mondta nekik:
,Ilmadkozzatok ezekkel a szavakkal”, mint egy mantrat. S6t, vilagosan megmondta nekik, hogy
ne ismételjék ugyanazokat a szavakat minden alkalommal, amikor imadkoznak (Mt 6:7). Maga
Jézus is Janos 17-ben mas modon imadkozott, a helyzet sziikségleteinek megfelelGen.

,»Sziviinket feltarni Istennek mint baratunknak, ez az ima” (Jézushoz vezetd ut, 70. 0.). Az
imadsagban dszinte beszélgetésben, mint egy parbeszédben, megnyitjuk sziviinket Isten elott.
Ha minden alkalommal ugyanazokat a szavakat ismételgetjiik, amikor imadkozunk, rutinna
valik, és nem is gondolkodunk azon, amit mondunk.

Az imadsagnak €s az Ige tanulmanyozasanak mindig egyiitt kell jarnia. Az imadsagon keresztiil
beszélgetiink Istennel, az Igén keresztiil pedig Isten beszélget veliink.

Jézus imadsagos ¢letet ¢lt. Koran reggel imadkozott, egy meghatarozott helyre ment
imadkozni, és szabadon beszélgetett Istennel. O a mi példaképiink. Arra hiv minket, hogy
imadkozzunk ugy, mint O.

Imadkozzunk egyiitt!

Az imadsag ideje (30-45 perc)

Minden csoport kiillonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkezo
30-45 percet toltsétek egyiittes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Batoritjuk
a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetové teszi, hogy tobben tobbszor is
imadkozzanak. Lentebb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imadkozhattok



az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a
Vezetoknek szant utmutatot és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat — Lk 11:1

., Egyszer, amikor egy helyen imddkozott, miutan befejezte, azt mondta neki egyik tanitvanya:
Uram, tanits minket imadkozni!”

»Jézus egy bizonyos helyen imadkozott”

Atyam, tanits meg minket ugy imadkozni, mint Jézus. Megvalljuk, hogy kifogasokat kerestink,
és hogy valami mindig elvonja a figyelmiinket és SOKSzor elfoglaltak vagyunk. Segits nekiink,
hogy minden nap kivalasszuk a legjobb idot és helyet a Veled valo taldalkozdsra. Segits
megvdltoztatnunk prioritasainkat! Segits 1j szokdsokat kialakitanunk, amelyek a Te
Jjelenlétedbe vezetnek minket.

,uUram, tanits minket imadkozni!”

Igen, Uram, mutasd meg nekiink, hogyan imadkozzunk, ahogyan a tanitvanyoknak
megmutattad. Koszonjiik a Miatyank imddsag gyonyori példajat. Mutasd meg nekiink, hogy
imadsdgainkat és életiinket hogyan formaljuk a Te példad szerint. Tolts be minket Szentlélekkel,
és hasznald imainkat arra, hogy atalakitsuk otthonainkat, gyiilekezetiinket, kozosségtinket és a
Te orszagodat.

Egyéb imajavaslatok:

Hailaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes blinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten aldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhaz tevékenységeire!
Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gylilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az
imacélokat kiilon lapon talalod meg).

Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik €s ismerdseik aktudlis
imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj idot, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd 6t iméaval és énekkel!

Javasolt énekek: (), aldott ora, meghitt perc... (), mi hi baratunk Jézus... Te csak az
Istennek orszagat keresd... Emeld fel szemed Jézusra
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Amikor imadkoztok...

3. nap — LEGYEL LENYEGRETORO

., Amikor imadkoztok, ne legyetek bobeszédiiek, mint a poganyok, akik azt gondoljak,
hogy a sok beszéd nyer meghallgattatast. Ne legyetek hat hozzajuk hasonlok, mert tudja a ti
Atyatok, mire van sziikségetek, még mielott kérnétek tole.” (Mt 6:7-8)

Imadkozzunk lényegre toroen

A fiunk, Ovidiu, rendkiviil alacsony aron vasarolt egy héazat, de a haz rossz allapotban volt és
elég kicsi. At kellett alakitania és bdvitenie kellett, hogy megfeleljen a csaladja igényeinek. Az
arak azonban jelentdsen emelkedtek. Tobbszor is emlitette, hogy valdsziniileg nem fogja tudni
befejezni a munkalatokat, mert nem lesz elég pénze.

Arra kértem Ovidiut, hogy terjessze sziikségleteit Isten elé, mert O gondoskodik roluk. Azt
valaszolta, hogy altalanossagban szokott imadkozni a hazért.

Ezutan megkértem, hogy legyen nagyon konkrét az imadsagban, hogy egyszerre csak egy
sziikségletet tarjon fel, ne azért imadkozzon ma, amire a kdvetkezd honapban vagy holnap lesz
sziiksége, hanem imadkozzon ma a mai sziikségletért. Isten konkrétan valaszol a konkrét
kérésekre. Isten nem valaszol altaldnos imékra.

Ne azt mondjuk Istennek: ,,Uram, mentsd meg a szomszédaimat”. Ehelyett mondd inkabb azt:
»Atyam, kozbenjarok a szomszédomért, Janosért. Kérlek, érintsd meg a szivét. Tovabba kérlek,
adj nekem bolcsességet €s lehetdségeket, hogy baratsdgot kossek vele, és elérjem 6t az
evangélium jo hirével.”

Mark 10:47-ben Bartimeus kér segitséget Jézustol. Igy kialt fel: ,,Jézus, David Fia, kony6riilj
rajtam!”. Ez egy altalanos kérés. Az 51. versben Jézus azt kéri tdle, hogy legyen konkrét: ,,Mit
akarsz, mit tegyek érted?”” Bartimeus igy valaszol: ,,Mester, hogy lassak!”

Visszatérve a torténetemhez — a fiunk elkezdett konkrétan imadkozni. Kérte Istent, hogy
segitsen neki talalni egy brigadot, amelyik kiassa az arkot a haz alapjahoz. Aztan elkezdett
keresni. Azonban az Osszes brigad, akikkel kapcsolatba 1épett, honapokra elére be volt
tablazva, és mindegyik valahol 18 000 és 22 000 dollar kozotti 6sszeget kért. Végiil sikertilt
egy brigaddal targyalnia, hogy csokkentsék az arat 16 000 dollarra, és a kovetkezd héten
jojjenek asni.
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A brigad vezetéje el is jott, de a nehézgépek nem jelentek meg. Miutan egész délelott
varakozott, a vezetd elvesztette a tiirelmét, azt mondta, hogy harom honapig nem tud
visszajonni, és elment. A fiunk teljesen Osszetdrt. Nem volt semmiféle megoldasa.

Végiil Ovidiu kiilon kérte Istent, hogy egy brigad gyorsan és jo aron assa ki az alapot. Ahogy
befejezte az imat, a szomszédja odalépett hozza.

A szomszéd: ,,Hogy vagy?”

Ovidiu: ,,J6l vagyok. Csak egy brigadot keresek, akik kiassak az alapot.”

Szomszéd: , Epp most 4ssa egy brigad az alapot a hazamhoz. Kérdezd meg 6ket. Talan a tié¢det
is meg tudjak csindlni.”

Ovidiu azonnal a szomszédba szaladt és megkérdezte.

A brigad vezetdje valaszolt: ,,Nos, ha mar itt vagyunk a nehézgépekkel, amint itt végeztiink,
jOhetiink és elvégezhetjiik a te munkadat.”

Ovidiu: ,,El tudnéanak jonni, €és adnanak egy arajanlatot?”
Miutdn megnézte, a brigadvezetd azt mondta: ,,2 500 dollarért megcsindlom™.

Micsoda 6rom! Ovidiu latta, hogy Isten mar elkészitette a valaszt, és csak arra vart, hogy
Ovidiu kérje.

,,Sziviinket feltarni Istennek, mint baratunknak, ez az ima” (Jézushoz vezetd ut, 70. 0.). Isten
arra hiv, hogy nyitott, egyértelmii beszélgetést folytass vele, hogy vilagosan €s konkrétan tard
fel sziikségleteidet. Azt akarja, hogy bizz benne, hogy vard a valaszt, amely az O szeretetén,
bolcsességén és igéretein alapul. O a maga idejében és modjan fog vélaszolni, de ha hittel varsz
r4, tudni fogod, hogy az O valasza a legjobb vélasz.

Imadkozzunk egytitt!
Az imadsag ideje (30-45 perc)

Minden csoport kiilonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkezo
30-45 percet toltsétek egyiittes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Batoritjuk
a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetoveé teszi, hogy tobben tobbszor is
imadkozzanak. Lentebb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imadkozhattok
az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a
Vezetoknek szant utmutatot és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat — Mt 6:7-8



wAmikor imadkoztok, ne legyetek bobeszédiiek, mint a poganyok, akik azt gondoljik, hogy a
sok beszéd nyer meghallgattatast. Ne legyetek hat hozzdjuk hasonlok, mert tudja a ti Atydtok,
mire van sziikségetek, még mieldtt kérnétek tole.”

»Ne legyetek bobeszédiiek”

Istenem, tanits meg minket arra, hogy ugy beszéljiink Hozzdd, mint egy Barathoz. Néha imdink
monoton sémak szerint hangzanak, és ugy tinik, hogy szavaink nem jutnak feljebb a
mennyezetnél. Ebressz fel minket lelkileg! Segits, hogy kozvetleniil mellettiink érezziik a Te
jelenléted valosagat.

»Tudja a ti Atyatok, mire van sziikségetek”

Drdga Uram, Te mar mindent tudsz rolunk. Ismered félelmeinket, reményeinket, erosségeinket
¢és gyengeségeinket. Gyakran kériink olyan egyszerti dolgokat, mint az étel, a pénz vagy a siker,
de Te ismered legmélyebb sziikségleteinket. Koszonjiik, hogy a Lélek olyan sohajtdsokkal jar
kozben értiink, amelyeket szavaink nem tudnak kifejezni. Bizunk Benned, hogy olyan modon
vdlaszolsz, amit el sem tudunk képzelni!

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes blinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten aldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhaz tevékenységeire!
Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gylilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az
imacélokat kiilon lapon taldlod meg).

Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktuélis
imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj idot, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd 6t iméaval és énekkel!

Javasolt énekek: Tudom és érzem...
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Amikor imadkoztok...

4. nap — MEG NEM HALLGATOTT IMAK

., De akik az Orékkévaléra varnak, akik benne biznak, 1j erére kapnak.” (Esa 40:31a
ERV)

Varni...

A varakozas nem egy kellemes dolog. Ki szeret varni? Varakozas az orvosi rendelében, sorban
allas, varakozas a késO repiilogépre a repiilOtéren, varakozas valakire, aki késik egy
talalkozorol.

Abrahamnak 25 évet kellett varnia, hogy vélaszt kapjon az imajara. Mozes 40 évet vart arra,
hogy Isten végre kozbelépjen. Jozsef tobb €vig rabszolga volt, majd néhany évig bortonben iilt,
ami nem egy kellemes hely Isten beavatkozasara varni! A Bibliaban sok példa van a segitségre
valo varakozasra.

Bar a varakozas megprobalja a tiirelmiinket, a Biblia azt mondja, hogy Isten népének egyik
jellemzdje a tiirelem. Ugyanez igaz az imadsagra is. Gyakran eléfordulhat, hogy varnunk kell
a valaszra.

»Minden Oszinte imara valasz érkezik. Lehet, hogy nem 0gy jon, ahogyan kivanod, vagy nem
abban az id6ben, amikor keresed; de Uigy €s akkor fog jonni, ahogyan ¢s amikor a legjobban
megfelel a sziikségednek. Azokra az i1mdkra, amelyeket maganyban, faradtsagban,
megprobaltatasban mondasz, Isten valaszol, nem mindig a varakozasaidnak megfeleléen, de
mindig a javadra” (Messages to Young People, 250. 0.).

Amikor megaldzzuk magunkat, és vilagos, konkrét modon eldadjuk sziikségiinket, elismerve
Istentd] valo teljes fliggdségiinket, O valaszol. Gyakran azonban varnunk kell. Gyakran fel kell
hasznalnunk minden er6forrasunkat és lehetdségiinket, miel6tt Isten kozbelépne, hogy biztosan
tudhassuk, hogy O volt az. Ha O azonnal vélaszolna, akkor talan magunknak tulajdonitanank
az eredményt.

Amikor nem latjuk a valsag megoldasanak lehetséges modjat, Isten szol egy szot és olyasmi
torténik, amit soha nem tudtunk volna elképzelni. ,,Kidlts hozzam, és felelek, nagy dolgokat
mondok neked és megfoghatatlanokat, amelyeket nem tudsz.” (Jer 33:3).
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Ha azonban Isten nem akkor és ugy valaszol, amikor és ahogyan kérjiik, akkor azt
gondolhatjuk, hogy egyaltalan nem is valaszolt. Isten vélaszol az dszinte, aldzatos imakra, €s
az O vélasza a lehet6 legjobb valasz.

Arra hivattal, hogy megismerd Isten szeretetét (Ef 3:19). Ez minden, amire sziikséged van.
Minél jobban ismered Ot, annal  jobban bizol benne, annal nagyobb bekességed van, ¢s annal
inkabb hajlandé vagy varni az O vezetésére és beavatkozasara. Emeld tekintetedet Ora, az O
szeretetére, az O igéreteire, és arra, ahogyan O vezetett a miltbeli nehézségekben.

,Akinek szive rad tamaszkodik, megérzdd azt teljes békében, mert benned bizik.” (Esa 26:3)

Isten ismeri a jovot. O gondoskodik rélad, de masokrol is. Lehet, hogy most nem vélaszol, mert
van egy jobb valasza, vagy nem ez a legjobb idSpont, vagy nem éllsz készen az O tervére.
Lehet, hogy van egy masik valasza, amely mas sziikségletekre vonatkozik, olyan dolgokra,
amelyekre te nem is gondolsz. Azt is megengedheti, hogy valami szokatlan torténjen az
¢letedben, ha csak az az egyetlen mod, hogy elérj valakit, akit egyébként nem érnél el. Sok
olyan dolog torténik, amit csak a mennyben fogunk megérteni.

Ne feledd, Jézus nem azért jott és halt meg, hogy kényelmes ¢€letet biztositson nekiink a f61don.
S6t, azt mondta, hogy ezen a vilagon megprobaltatasokban lesz résziink (Jn 16:33). Gyakran
arra haszndlja a megprobaltatdsokat, hogy megtanitsa nekiink a jellemfejlédéshez és az
tidvosséghez sziikséges leckéket. ,,Pillanatnyi konnyli szenvedésiink minden mértéket
felilmulo, nagy, 6rok dicséséget szerez nekiink” (2Kor 4:17).

Ahelyett tehat, hogy arra kérnéd Istent, hogy tavolitsa el a kihivasokat, inkédbb kérd, hogy
segitsen neked novekedni és tanulni azokbdl. A legnagyobb sziikségleteink nem azok a dolgok,
amelyekért imadkozunk, bar legtobbszor ezek valodi sziikségletek. A legnagyobb sziikségiink
az, hogy megismerjiik Isteniinket. Minél jobban megismered Ot, annal jobban bizol benne, és
annal inkabb engeded, hogy munkalkodjon benned ¢€s érted.

Isten arra hiv, hogy imadkozz és keresd Ot,az O jelenlétét, az O tervét, az O vezetését. Toreked;
arra, hogy megismerd Ot, miel6tt valaszokat és segitséget keresnél, majd vesd rd minden
gondodat, és vard Ot.

Iméadkozzunk egyiitt!

Az imadsag ideje (30-45 perc)

Minden csoport kiilonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkezo
30-45 percet toltsétek egyiittes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Batoritjuk

a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetové teszi, hogy tobben tobbszor is
imadkozzanak. Lentebb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imadkozhattok



az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a
Vezetoknek szant utmutatot és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat — Esa 40:31a ERV
»De akik az Orokkévalora varnak, akik benne biznak, uj erdre kapnak.”

,,Akik az Urra varnak”

Atyam, nem szeretiink varni. A varakozas nyugtalanna és félossé tesz benniinket, ezért elore
sietiink, és a sajat megoldasainkat keressiik. Tanits meg benniinket, hogy gy nyugodjunk meg
Benned, ahogyan a gyermek pihen az anyja karjaiban. Adj nekiink hitet, hogy tudjuk, hogy a
holnapot Te tartod a Te hatalmas kezedben. Eljiink hitbél, ne pedig ldtdsbol.

»wErejiik megajul”

Uram, ebben az dsszetort vilagban néha belefaradunk az életbe. Elfdrasztanak minket a
betegségek, a nézeteltérések, a szegényseég, az igazsagtalansag és a magany. Kérlek, emeld
tekintetiinket a mennybe, és ujitsd meg eronket. Tanits minket arra, hogy Rad tamaszkodjunk,
és erot talaljunk vegtelen igéreteidben. Amikor gyengek vagyunk, kapcsolj minket a Te erédhoz.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes blinbadnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten aldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhaz tevékenységeire!
Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gylilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az
imacélokat kiilon lapon taldlod meg).

Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktuélis
imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj idot, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd 6t iméaval és énekkel!

Javasolt énekek: Ha Isten békéje...; Az Urra bizom sorsomat...
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Amikor imadkoztok...

5. nap — SZENTELTESSEK MEG A TE NEVED

., Ugy tiindokoljék a ti vilagossdgotok az emberek eldtt, hogy ldssdk a ti jo tetteiteket, és
dicsditséek a ti mennyei Atyatokat.” (Mt 5:16)

Nyitott levelek vagyunk

Egyszer egy gyiilekezet tagjai a lelkipasztorral egyiitt megprobaltak meghivni a szomszédokat
néhany rendezvényre. Tobben visszautasitottak. A lelkész megkérdezett néhany csaladot,
akiket ismert, hogy miért nem akarnak eljonni. Mas-mas szavakkal, de mindannyian azt
mondtak: ,,Ha XY ott gyiilekezeti tag, akkor inkabb nem joviink. O nem kedves és nem
szeretetteljes. Nincs benne tisztelet vagy szégyenérzet. Csal, bantalmazza a haziallatait, és
mindig dithos €s durva”. A legtobb gylilekezeti tag szintén ugyanezt érezhette.

Az Ur imaja igy kezdddik: ,,Mi Atyank ki vagy a mennyekben”. Isten nemcsak a vilagegyetem
Istene, hanem szoros, bensdséges kapcsolatban all veliink. Aztan azt mondja: ,,szenteltessék
meg a Te neved”. A gordg sz6 nem a hagios, aminek a jelentése ,,szent, odaszentelt, mélto” -,
hanem a hagiazo, ami azt jelenti ,,megszentelni”. Hogyan tudjuk megszentelni vagy szentté
tenni Istent, ha O maga szent?

Pal azt mondja, hogy mi egy nyilt levél vagyunk, amelyet minden ember olvas (2Kor 3:2).
1Korinthus 4:9-ben ezt irja, hogy ,,latvanyossagara lettiink a vilagnak”.

Az emberek nem Istent latjak, hanem minket latnak. Mindennapi viselkedésiink dicséitheti
Istent ¢és tisztelheti Ot, vagy meggyaldzhatja az O nevét, félrevezetheti a gylilekezetet, €s
negativan befolyasolhatja annak munkajat (Mt 5:13-16).

Dicsérettel 1épj be Isten jelenlétébe, majd ismerd el Ot szeretd Atyadnak. Ahelyett, hogy
magadra és a sziikségleteidre koncentralnal, elészor Istenre, az O nevére és az O tiszteletére
Osszpontosits. ,,Isten azt szeretné, ha azokat a dolgokat keresnénk, amelyek az O nevét tisztelik.
Semmiképpen se dics6itsiik magunkat; Istent6l kegyelmet és lelki aldasokat kell kérniink, hogy
jellemiinkben dicséitsiik az O nevét. Isten akkor dicséiil meg, az O neve akkor szentelédik meg,
ha gyermekei életében Krisztus jelleme tiikkr6zddik vissza” (Kézirat 34, 1903, 15. bek.).
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Imédkozzatok valahogy igy: ,,Atydm, segits, hogy ma mindenben, amit teszek, téged
tiszteljelek. Segits, hogy megfelelden képviseljelek téged és hordozzam nevedet, hogy amikor
az emberek meglatnak, dicsérjenek téged. Engedd, hogy ugy viselkedjek, hogy az emberek
minden cselekedetem és szavam altal Jézus jellemét lassak.”

Imadsagodban is csak olyan dolgokat kérj, amelyek Istent tisztelik és szolgaljak. 1 Janos 5:14
azt mondja, hogy ,,ha kériink valamit az § akarata szerint, meghallgat minket.”

Jézus nevében kell imadkoznunk, de ez tobbet jelent annal, hogy az ima vége felé azt mondjuk,
hogy ,,a Te nevedben”. A bibliai idékben a név a jellemet jelentette. Jézus nevében imadkozni
azt jelenti, hogy az O akarata szerint imadkozunk, olyan dolgokat kériink, amelyek Ot és az O
jellemét képviselik. Jakab 4:3 azt mondja: ,, Kéritek, de nem kapjatok, mert rosszul kéritek.”
,»Krisztus nevében imadkozni azonban sokat jelent. Azt jelenti, hogy elfogadjuk magatartasat,
megmutatjuk lelkiiletét €s végezziik munkajat.” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado,
574.0.).

Jézus megigérte, hogy meghallgatja imainkat, ha az O nevében, az O akaratanak keretein beliil
¢s olyasmiért imadkozunk, ami Istent dicsoéiti és tiszteli (Jn 14:13-14; 1Jn 5:14).

Es amikor Isten valaszol, igyelj arra, hogy dicsitsd és tiszteld Ot. Nem szabad magunknak
keresni a dicsdséget. Satan megprobalja maganak elvenni Isten dicsOségét. Alazattal, halaval
1smerd el és dicsoitsd Istent szavaid, tetteid és imaid altal.

Amikor panaszkodunk, rossz iizenetet kozvetitiink Isteniinkrél. Bizonyos értelemben azt
mondjuk, hogy Isten nem jo, nem térédik, nem tartja be az igéreteit. Mindenkor Oriiljetek
(1Thessz 5:16; Fil 4:4). Imadkozzatok, beszéljetek ¢és viselkedjetek gy, hogy Istent
dicséditsétek. Hogyan tudsz hitet ébreszteni masokban, amikor te is kételkedsz? Hogyan
kérhetsz masokat arra, hogy dicsérjék Istent, amikor te panaszkodsz?

Szivbol jovo imank legyen: ,Mennyei, szeretd Atyam, segits nekem ma ugy beszélni és
viselkedni, hogy megfeleloen képviseljelek Téged masok eldtt. Csak olyan dolgokat adj nekem,
amelyek Téged tisztelnek, és segits, hogy ugy hasznaljam azokat, hogy Téged szolgaljanak.
Hadd dicséitsem ma a Te nevedet”.

Iméadkozzunk egyiitt!
Az imadsag ideje (30-45 perc)

Minden csoport kiilonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkez6
30-45 percet toltsétek egyiittes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket.
Batoritjuk a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetdvé teszi, hogy tobben
tobbszor is imadkozzanak. Alabb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan
imadkozhattok az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz.



Nézzétek meg a Vezetoknek szant utmutatot és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi
imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat — Mt 5:16

,Ugy tiindokoljék a ti vilagossagotok az emberek elott, hogy lassak a ti jo tetteiteket, és
dicso6itsék a ti mennyei Atyatokat.”

» Tindokoljon a vilagossagotok”

Uram, Te vagy minden fény forrasa. Ragyogj rajtunk keresztiil, hogy mdsok is meglassak
jellemed szépségét. Segits nekiink, hogy fényesen és bdatran ragyogjunk, hogy mdsok a
szeretetiink altal vonzodjanak a Te orszagodhoz.

»Lassak a ti jo tetteiteket”

Istenem, néha elfelejtjiik, hogy mdsok mindent figyelnek, amit tesziink. Segits nekik, hogy a
szeretetet, ne pedig a gyuloletet ldssak az életiinkben. Segits nekik, hogy nagylelkiiséget
lassanak, ne onzést. Miikodj az életiinkben, hogy dldas legyiink gyermekeink, szomszédaink és
még ellenségeink szamara is.

»Es dicséitsék a ti mennyei Atyatokat”

Istenem, Neked kell novekedned, nekiink pedig alabb szallnunk. Vezess aldzatra, és segits
felebaratainknak, hogy meglassik a Te hatalmadat és konyoriiletedet szeretetteljes
cselekedeteinkben.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes blinbanatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten aldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhaz tevékenységeire!
Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gylilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az
imacélokat kiilon lapon taldlod meg).

Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktudlis
imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t, hogy meghalld Isten hangjét, majd dicsérd 6t imaval és énekkel!

Javasolt énekek: Nagy Istenem, ha nézem...; Jézus tiszta lényed...; O, mily kedves név ez
Jézus
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Amikor imadkoztok...

6. nap — JOJJON EL A TE ORSZAGOD
,,Mert az Isten orszdaga bennetek van.” (LK 17:21Db)
Az iidvosség belépett

Lukacs 19-ben Jézus meglatogatja Zakeus otthonat €s ezt mondja: ,,Ma lett tidvossége ennek a
haznak.” (9. vers). Amikor Jézus nalad lakik, ott van a mennyorszag. Es mieldtt beléphetnél
Isten orszagaba, Isten orszaganak be kell lépnie a szivedbe. Janos 17-ben Jézus nem azért

imadkozott, hogy kovetdi fizikailag elkiiloniiljenek a vilagtol, hanem azért, hogy ne legyenek
a vilagbol valok (Jn 17:15-16).

Meg kell szoknunk, hogy mar itt tigy éljiink, ahogyan a mennyben fogunk. Ha a vilag dolgaira
0sszpontositunk, olyanok lesziink, mint a vilag. ,,Mert ahol a te kincsed van, ott van a szived
is.” (Mt 6:21). De ha Istenre és az O orszagéara osszpontositunk, akkor az O orszaga fog belénk
¢s a mi kornyezetiinkbe koltozni. ,,Az Istennel beszélgetd férfiak és nok arca, akik szamara a
lathatatlan vilag valdsag, Isten bekejét fejezi ki. Magukban hordozzdk a menny szelid és
baratsagos 1égkorét” (Medical Ministry, 252. 0.).

Egyik kubai evangelizacidos utamon sok gyermek és sziild jott el az alkalmakra. A
lelkipasztortol megtudtam, hogy mindezek a latogatok egy asszony miatt jottek. Megkérdeztem
tole, mit mondott, hogy ravegye Oket, hogy jojjenck. Azt valaszolta: ,,Nem az szamitott, amit
én mondtam nekik”, majd meghivott minket, hogy masnap latogassuk meg és nézziik meg. igy
hat elmentiink.

Rendkiviil kicsi haza volt, olyan, mint egy szerszdamoskamra. Semmi butor nem volt benne,
kivéve két emeletes agyat, egy kis asztalt, két kis széket és egy kempingkalyhat. Kora délutan
kiment a haza elé. Es akkor jottek — majdnem kétszaz gyerek! Leiiltette Sket a foldre, és kérte,
mutassadk meg neki a sziileik altal alairt papirt. Aztan a gyerekek sorba alltak, €s 6 mindenkinek
rizst adott. Leiiltek és ettek.

Mikozben ettek, elmagyarazta nekiink, hogy a legtobb szomszédjanak nincs munkdja, de 6
aldott, mert neki van. A fizetése nem volt elég ahhoz, hogy sokféle élelmiszert vegyen, de rizst
tudott venni. Aztan azt mondta: ,,Arra vagyunk hivatottak, hogy olyanok legylink, mint Jézus,
hogy megmutassuk, milyen Isten orszaga, hogy az emberek vagyjanak ra. Jézus modszerét kell
hasznalnunk, hogy taplaljuk 6ket és baratsagokat épitsiink. Ha magamnak élek, hogyan vagyok
olyan, mint Jézus? Es ha csak fizikai kenyeret adok az embereknek, hogyan segit ez nekik
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igazan? Ezért hasznalom a rizst, hogy megmutassam ezeknek a gyerekeknek a szeretetet. Aztan
lelki kenyeret is adok nekik. De a gyerekek figyelme gyakran eltereclodik. Hogy biztosak
legyenek abban, hogy a gyerekek figyelnek, haza kell menniiik, és annak bizonyitékaként, hogy
odafigyeltek, el kell mondaniuk a sziileiknek a torténetet és el kell énekelni a dalt, amit aznap
tanultak. Igy érem el a sziiloket is. Most, hogy ezt mar egy ideje csindlom, mindannyian
szeretnek, biznak bennem, és hajlandéak meghallgatni.”

Amint a gyerekek befejezték az evést, elkezdte Jonasrol tanitani 6ket, majd megtanitott nekik
egy dalt. Utana megolelték és megkdszontek neki. Hallottam, ahogy azt mondtak: ,,Szeretiink,
nénikém!”. Szé€les mosoly iilt ki az arcdra. Azt mondta: ,Nemcsak arr6l van szd, hogy
igyekszem megmutatni nekik Isten orszagat, hanem arrol is, hogy aldast jelentenek €s 6Grommel
toltenek el. Még nagyobb 6rdm latni, hogy eljonnek a gyiilekezetbe, imadkoznak és tanulnak
Istenrdl. De a legnagyobb 6romom az lesz, amikor a mennyben latom dket. Ezért szeretném,
ha most megizlelnék egy kis cseppet a mennyorszagbol.”

Jézus hamarosan eljon! De ahhoz, hogy készen 4llj belépni az O orszagaba, amikor eljon, most
kell, hogy az O orszaganak élni benned. Naponta igy kell imadkoznod: ,,Uram, kérlek, joij el
ma a Te orszagoddal a szivembe”. Isten arra hiv téged, hogy az O orszagat ma valosagga tedd.
A naponkeénti ima, az Ige tanulmanyozasa €s az oromteli szolgalat 4altal ¢€lj itt igy, ahogyan a
mennyben fogsz majd. Hagyd, hogy a menny éljen benned. Legyetek itt Isten kezei, ahogyan
a hit emberei az O kezei voltak a multban.

Isten ma és minden nap be akarja koltoztetni az O orszagét a szivedbe és az otthonodba. Azt
akarja, hogy hozzaszokjatok ahhoz, hogy az O jelenlétében ¢éljetek, mint mennyei polgarok.
Naponta hivd meg a mennyet a szivedbe, és hagyd, hogy az O szeretete a tetteid altal ataradjon
masokra is.

Imadkozzunk egytitt!
Az imadsag ideje (30-45 perc)

Minden csoport kiilonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkezo
30-45 percet toltsétek egyiittes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Batoritjuk
a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetové teszi, hogy tobben tobbszor is
imadkozzanak. Alabb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imadkozhattok
az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a
Vezetoknek szant utmutatot és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat — Lk 17:21b
,»Mert az Isten orszaga bennetek van.”

»AZ Isten orszaga”



Uram, tudjuk, hogy a Te orszagod nem a vilagi hatalomrol vagy erordl szol. Adj nekiink
bolcsességet, hogy megertsiik és megéljiik alazatos orszdagodat a mai életiinkben. Tegyel
alkalmassa minket arra, hogy szolgadljunk, vigasztaljunk és batoritsuk foldi gyermekeidet.

,Bennetek”

Istenem, segits, hogy matol kezdve ugy éljiink, mint a mennyorszag polgarai. Forditsd
tekintetiinket onmagunkrol masokra, hogy megtudjuk melyik embernek van most sziiksége arra,
hogy meghallgassuk? Kinek van sziiksége meleg ételre vagy ruhara a gyermekeinek? Kinek
van sziiksége arra, hogy hallja a bizonysagtételiinket Jézus atalakito erejerdl? Szolj a
sziviinkhoz, és iiltesd el a Te orszagodat az életiinkbe ma.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes blinbanatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten aldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhaz tevékenységeire!
Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gyiilekezet €s a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az
imacélokat kiilon lapon talalod meg).

Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik €s ismerdseik aktudlis
imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd Ot imaval és
énekkel!

Javasolt énekek: Elj bennem draga Jézus...
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Amikor imadkoztok...

7. nap — LEGYEN MEG A TE AKARATOD, AMINT A MENNYBEN, UGY A FOLDON
IS

. Mert csak én tudom, mi a tervem Veletek... reményteljes jovot adok nektek.” (Jer
29:11 UPF)

O a Mester

Mindannyiunknak vannak tervei, hossza tavu tervek és napi tervek. Az imadsagban altaldban
Isten segitségét €s aldasat kérjiik terveinkhez, ahelyett, hogy Isten terveit keresnénk. Isten azt
mondja: ,,Tudom, mi a tervem veletek” (Jer 29:11). Ahhoz, hogy Isten aldasait és er6forrasait
megkapd, az O tervét kell kovetned.

Imainkban Ggy mondjuk meg Istennek, hogy mit tegyen, mintha mi lennénk az ur, és Oa
szolga. Ne feledd, O Isten, O a Mester. Neki kell megmondania nekiink, hogy mit tegyiink.
,Minden egyes reggel Ujbol szenteljétek magatokat az Urnak. Osszes terveiteket néki
rendeljétek ala, hogy megvalositsatok vagy feladjatok, ahogy gondviselése akarja. Igy adjatok
at, ajanljatok fel Istennek naprol napra életeteket” (Jézushoz vezetd ut. Budapest, 1999, Advent
Kiado, 53. 0.).

Emlékezz erre a mondatra az Ur imédjéban: ,,legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy
a foldon is”. A mennyben angyalok szolgalnak Istennek. O ad nekik egy feladatot, 6k pedig
elvégzik azt. A valaszuk: ,,Igen, Uram”, és mar el is tlinnek. Egyikiik sem mondja meg neki,
hogy mit tegyen; egyikiik sem vitatkozik, vagy mondja, hogy ,.elfoglalt vagyok™ vagy ,,majd
késdbb megcsindlom”. Egyikiik sem érvel azzal, hogy ,,nincsenek hozza eszkdzeim” vagy ,,van
egy jobb oOtletem”. Amikor azt mondja egy angyalnak, hogy tegyen meg valamit, akkor az
megteszi, mert tudja, hogy O minden sziikséges eszkozt rendelkezésre bocsat.

Egy nap a feleségemmel tizenegy Orés autottra indultunk. Szokas szerint kerestiik Isten terveét
arra a napra, ¢s kértiik, hogy mutasson nekiink lehetdségeket a szolgalatra. Koriilbeliil 6t 6raval
az utazas megkezdése utan felhivott egy jo lelkész baratom. ,,Imadkozzatok értem” - mondta.
,,Ugy volt, hogy Kubaba megyek evangelizalni, de lerobbant az autém, és a busz sem jott.”

Tudtam, hogy azon a kérnyéken lakik, ahol éppen athajtottunk, ezért megkérdeztem: ,,Pontosan
hol laksz?”. Megadta a kijarat szamat. Ahogy elmondta, pontosan ahhoz a kijarathoz
kozeledtiink. ,,A te kijaratodnal vagyunk!” Kiéltottam fel. ,,Hogy lehet ez?” - vélaszolta. ,,0t
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oranyira északra laksz t6lem!” Elindultunk a kijarat felé, elmentiink a lakasara, felvettiik, és
elvittiik a repiil6térre. Felszallt a repiildre, és Kubaba utazott!

Tul gyakran stresszeliink folyamatosan, és kudarcot vallunk a térekvéseinkben, mert a sajat
terveink szerint cseleksziink. Pedig nem ismerjiik az 0sszképet. Nem ismerjiik a jovot. Isten
tudja, és O szeret minket.

»Nagyon sokan, mikézben ragyog6 jovot terveznek maguknak, kudarcra itélik az életiiket.
Engedd, hogy Isten tervezzen részedre!... Isten sohasem vezeti gyermekeit masképpen, mint
ahogy 0k maguk is valasztanak, ha latnak kezdettdl a véget, és fel tudnak fogni, hogy milyen
dics6 az a cél, amit Isten munkatarsaiként megvalosithatnak” (4 Nagy Orvos labnyoman.
Budapest, 2001, Advent Kiadd, 346. 0.).

Ahhoz, hogy Isten akaratat teljesitsd, ismerned kell azt, ezért imadsagban is hallgatnod kell ra.
Sokkal fontosabb, amit O mond neked, mint amit te mondasz neki. Nekiink ,,szemelyes
tapasztalatbol kell megismerniiik Isten akaratat. Személy szerint kell meghallanunk, amint
sziviinkhoz szol. Amikor minden mas zaj eliil, €s elcsendesiilten varunk az Urra, a 1élek ebben
a csendben jobban megérti Isten szavat.” (4 Nagy Orvos labnyoman, 34. 0.).

Az ima altal beszéliink Istenhez, és O az Ige 4ltal beszél hozzank. Az imadsag és az Ige
tanulmanyozasa mindig egylitt jar; soha nem szabad elvélasztani ket egymadstdl. ,,A Biblia
Isten hangja, amely hozzank szdl, ugyanolyan biztosan, mintha a fiiliinkkel hallanank”
(Testimonies for the Church, 6. két, 393. 0.).

Teljes bizonyossaggal elmondhatjuk Neki a sziikségleteinket. Isten azt mondja, hogy minden
gondunkat vessiik ra (1Pt 5:7). Semmi rossz nincs abban, ha segitséget kériink T6le. Azonban
nem olyasmirdl tajékoztatjuk Istent, amir6l O még nem tud; inkabb beleegyezésiinket adjuk
Neki, hogy segitsen. Isten megadta nekiink a valasztas szabadsagat, és O tiszteletben tartja a
valasztasunkat. Soha nem fog beavatkozni, hogy rank erdltesse az akaratat. Megvarja, hogy
kérjiink, hogy az O segitségét valasszuk, és akkor avatkozhat be.

Imadkozzatok, tanulmanyozzatok az Igét, gondolkodjatok rajta. Tarjatok fel sziikségleteiteket
és terveiteket, és kérjétek Isten vezetését és iranyitasat. Tegyétek Isten terveit az elsé helyre.
Keressétek el6szor Istent, aztan bizzatok abban, hogy O gondoskodik minden
sziikségletetekrdl, ahogyan megigérte (Mt 6:33). Tedd magad elérhetvé, hogy szolgald Ot, és
kovesd az O akaratat. Mondd: ,Itt vagyok, Uram. Hasznalj ma engem. Legyen meg a Te
akaratod ma az életemben”.

Iméadkozzunk egyiitt!

Az imadsag ideje (30-45 perc)



Minden csoport kiillonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkezo
30-45 percet toltsétek egyiittes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Batoritjuk
a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetové teszi, hogy tobben tobbszor is
imadkozzanak. Lentebb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imadkozhattok
az lge segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a
Vezetoknek szant utmutatot és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat — Jer 29:11
,»Mert csak én tudom, mi a tervem veletek... reményteljes jovot adok nektek.”

,,En tudom, mi a tervem veletek”

Uram, annyira el vagyunk foglalva a sajat céljainkkal. Bocsasd meg nekiink a becsvagyat, a
kapzsisagot és az énkozpontusagot. Ehelyett mutasd meg nekiink a Te terveidet. Iranyitsd a
szemiinket, hogy meglassuk a koriilottiink lévo sziikségleteket. Tedd kezeinket és ldbainkat
hajlandova a szolgadlatra.

»Reményteljes jovot adok nektek”

Istenem, a mi foldi terveink oOsszeomlanak és semmivé valnak, de a Te terveid az
orokkévalosagba nyulnak. Koszonjiik Neked, hogy kudarcaink nem maradandoak. Adj nekiink
hitet, hogy megpillantsuk a Te orszdgodat ma. Eld benniink a Te életedet.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes blinbdnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten aldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhaz tevékenységeire!
Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gylilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az
imacélokat kiilon lapon talalod meg).

Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik €s ismerdseik aktualis
imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj idot, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd 6t imaval és énekkel!

Javasolt énekek: Jézusomnak atadom ma...; Teremts bennem tiszta szivet
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Amikor imadkoztok...

8. nap — A MI MINDENNAPI KENYERUNKET ADD MEG NEKUNK MA

., A jotevésben pedig meg ne restiiljiink, mert a maga idejében aratunk majd, ha el nem
lankadunk. Azért amig idonk van, tegyiink jot mindenkivel, kivaltképpen pedig azokkal, akik
hozzatartozoink a hitben.” (Gal 6:9-10)

Isten gondoskodik

Egy nap a pénziigyeimmel toltéttem egy kis idét. Miutan félretettem a tizedet és egy kisebb
szazalékot a missziora és a rdszorulok tdmogatasara, kifizettem az 6sszes szamlat, félretettem
valamennyit a fiaink iskolai tandijara, és maradt egy kis rész a honap hatralévd részére
¢lelmiszerre és egyéb kiadasokra. Beszalltam a furgonunkba, hogy elvigyem a tandijpénzt az
iskolaba, és elindultam. Zuhogott az esd.

Kozvetleniil az iskola felhajtojara valo behajtas el6tt lattam egy fiatal holgyet, aki lathatoan
kétségbe volt esve. Megallitottam a furgont, és €szrevettem, hogy egy fiatal nd az, akit néhany
honappal korabban kereszteltem meg. Sirt.

,Mi a baj?” Erdeklédtem. Végiil megosztotta velem, hogy sokakkal egyiitt elvesztette a
munkdjat, amikor egy kozeli gyar bezart. Aztan 6t és két kisgyermekét kilakoltattdk a
lakasabol, mivel nem tudta fizetni a lakbért. Es most méar az élelmiik is elfogyott.

Elvittem 6t egy élelmiszerboltba, és megtoltottem a bevasarlokocsit élelmiszerrel, amit az
iskolai tandij egy részébdl fizettem ki. Mikdzben visszavittem 6t az iskolaba, felhivtam a lakas
fobérlojét, és épphogy sikeriilt egy olyan megallapodast kialkudnom, amelyben a megmaradt
tandijpénzbdl kifizettem a tartozas felét, a fObérld pedig elengedte a masik felét. Felhivtam a
gyiilekezeti bizottsag tagjait, és Ok kifizették a villanyszamlat. ,,Es aztan” — mondtam —,
,,miutan talpra allsz, segits te is mas raszorulokon”. Nagyon halas volt.

Amikor hazaértem, és elmondtam a feleségemnek, hogy aggoédom, hogyan fogjuk kifizetni a
tandijat, 6 Orommel mondta: ,Isten majd gondoskodik rola”. Aznap délutan, amikor
megnéztem a postaladat, talaltam egy boritékot, benne egy csekkel. Ugyanaz az dsszeg volt,
amennyivel a fiatal holgynek segitettem.

Isten jobban t6r6dik veliink, mint mi a sajat gyermekeinkkel. O megigéri, hogy kenyeriinket
megadja (Esa 33:16). De figyeljiik meg a mi szot ebben a versben: ,,A mi mindennapi
kenyeriinket add meg nekiink ma”. Jézus egyértelmiien arra utal, hogy ne csak magunkért
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kérjiink, hanem a koriilottiink €él6kért is. SOt, a Biblia egyértelmiien kijelenti, hogy masokat
ugyanugy kell szeretniink, mint magunkat (Mk 12:31), és imadkoznunk kell mésokért (Jak
5:16). ,,Egymas terhét hordozzatok, és ugy toltsétek be Krisztus torvényét.” (Gal 6:2). Az elso
szdzadi tanitvanyok ezt tették. Egyek voltak mindenben, amit tettek (ApCsel 4:32).

,»Imank ne legyen 6nzd konyorgés, amelyben csupan dnmagunknak kériink. Azért kérjiink,
hogy adhassunk. Tegylik magunkéva Krisztus ¢letelvét... Kérjiikk Isten aldasait, hogy
tovabbithassuk 6ket masoknak! Csak az 4ldasok tovabbitasa képesit wjabb aldasok
befogadasdra. Csak akkor kapunk mennyei kincseket, ha e kincseket tovabbadjuk
kornyezetlinknek™ (Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, 93. 0.).

Figyeljiik meg, hogy Miatyank nem besz¢l a holnapi kenyérrdl, csak a mai naprol. Izrael csak
egy-egy napra gytijthetett mannat (2Moz 16:4). Isten nem akarja, hogy a holnapért aggodjatok
(Mt 6:34). Kérjetek a mai napra. Kérjetek, hogy adhassatok. Keressétek az aldast. Mielott
Krisztus kovetoi prédikalnanak, Isten iranti szeretetiiket azzal kell bizonyitaniuk, hogy aldassa
valnak a korulottiik €lok szamara.

Az itéletkor Jézus nem azt fogja kérdezni, hogy jartal-e gyiilekezetbe, vagy tettél-e mas jo
dolgot, bar a gyiilekezetet nem szabad elhanyagolnunk (Zsid 10:25). Azt fogja mondani:
»Meztelen voltam, ¢hes és szomjas. Ahogyan szeretted a koriilotted 1évoket, az mutatja, hogy
valdjaban engem szerettél” (lasd Mt 25:31-45).

Isten arra hiv, hogy imadkozz a felebaratodért, szeresd a felebaratodat, és legyél aldas a
koriilotted €16k szdmara.

Imadkozzunk kozosen!
Az imadsag ideje (30-45 perc)

Minden csoport kiilonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkezo
30-45 percet toltsétek egyiittes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Batoritjuk
a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetové teszi, hogy tobben tobbszor is
imadkozzanak. Lentebb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imadkozhattok
az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a
Vezetoknek szant utmutatot és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat — Gal 6:9-10
»A jotevésben pedig meg ne restiiljiink, mert a maga idejében aratunk majd, ha el nem
lankadunk. Azért amig idonk van, tegyiink jot mindenkivel, kivaltképpen pedig azokkal, akik

hozzatartozoink a hitben.”

»A jotevésben pedig meg ne restiiljiink”



Atyam, néha a szolgadlat kimerit benniinket. Tulsagosan a tervekre és az eredményekre
koncentralunk, és elfelejtjiik, hogy Te vagy minden erd forrdasa. Kérlek, forditsd tekintetiinket
Rad. Eleszd fel lelkiinket, és tolts be minket kimerithetetlen szereteteddel a sziikolkédo vilag
irdnt.

»A maga idejében aratunk majd, ha el nem lankadunk”

Uram, készonjiik az igéretedet, hogy eljon az aratds napja. Tedd hiiségessé keziinket, amikor
eliiltetjiik és megontozziik a hit magvait masokban. Az eredményt Te adod!

» 1 egyiink jot mindenkivel”

Istenem, add meg nekiink, hogy a Te szemeddel lassunk, hogy meglassuk a szolgadlat
lehetoségeit. Mutasd meg nekiink, hogyan tudunk szeretetet gyakorolni gyermekeink,
hazastarsunk, szomszédaink és gyiilekezeti tagjaink felé. Nagyon oriiliink annak, hogy Isten
csaladjanak tagjai lehetiink!

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes blinbadnatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten aldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhaz tevékenységeire!
Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gylilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az
imacélokat kiilon lapon taldlod meg).

Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktuélis
imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj idot, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd 6t iméaval és énekkel!

Javasolt énekek: Kik konnyek kozt vetnek...; Elmegyek szivesen, Jézus veled...
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Amikor imadkoztok...

9. nap — BOCSASD MEG A VETKEINKET, MIKEPPEN MI IS MEGBOCSATUNK AZ
ELLENUNK VETKEZOKNEK

., Mert ha megbocsatjatok az emberek vétkeit, nektek is megbocsat a ti mennyei Atyatok.” (Mt
6:14)

»Nem érzem”

Idds volt mar, sok éven at szolgalt a gyiilekezetem presbitereként. Most koérhazba kertilt.
Amikor meglatogattam, azt mondta nekem: ,,Ne imadkozz értem, mert elveszett vagyok™.
»Miert mondod ezt?” Valaszoltam. ,,Lelkész testvérem, €n vétkeztem. Nagy biint kovettem el,
amikor fiatal voltam.” , Kérted Istentél a bocsanatat?” ,,0, életem minden napjan, de O soha
nem bocsatott meg nekem.” ,,Honnan tudod?” ,,Hat”, mondta, ,,nem éreztem”. Megbesz¢ltiik a
dolgot, és a beszélgetésiink végén békesseg és 6rom toltotte el.

Te hogyan ,,érzed” a megbocsatast? Meleg €rzés a testedben, vagy valami hideg érzés a jobb
kezeden, vagy bizsergés a nyakad mogott? Erzed az illatat?

A Biblia egyértelmii. ,,Ha megvalljuk biineinket, 6 hii €s igaz, hogy megbocséssa bilineinket, és
megtisztitson minket minden hamissagtol” (1Jn 1:9). Nem azt mondja, hogy csak a kis biinoket
vagy korlatozott szdmu biint bocsat meg. Egyértelmilien azt mondja, hogy ha megvalljuk a
blineinket, akkor MINDENT megbocsat. A feltétel: meg kell vallani. Az igéret: Isten
megbocsat. Tedd meg a te részedet, €s Isten megteszi az ovét.

A megbocsatas nem olyasmi, amit érezni vagy tudomanyosan bizonyitani lehet. Ez hit altal
torténik. Elhiszed Isten szavat, és hiszed, hogy O nem hazudik. Nem tudod megmagyarazni,
nem érdemled meg, de tudod, hogy Isten megigérte, és az O igéretei 100 szazalékig biztosak,
mert az O jellemén és Igéjén alapulnak. Semmi sem biztosabb, mint Isten Igéje.

Amikor megvallod, abban a pillanatban megbocsatast kapsz. Jézus mar kifizette az arat a
biineidért a kereszten. O ,,az Isten Béranya, aki elveszi a vilag btinét!” (Jn 1:29). Az O vére
elegendo, és az O vérében van megvaltasod minden bliinddért (Ef 1:7).
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Miutan megvallottad, hinned kell, el kell dontened, hogy elhiszed, hogy Isten megteszi, amit
megigért. , Hitt Abraham Istennek, és ezt 6 igazsagul szamitotta be neki.” (Rom 4:3). Ne feledd,
,»Az igaz ember pedig hitbdl é1” (Rém 1:17). Amint hiszel, Isten cselekszik, és megbocsat. Ne
probald megmagyardzni vagy megérdemelni. ,,Mert kegyelembdl nyertetek idvosséget, hit
altal, és ez nem tdletek van, Isten ajandéka ez” (Ef 2:8).

»Ezen egyszerl tény altal, hogy Istenben hisziink, a Szentlélek 0j €letet sziil sziviinkben. Mint
gyermekek, belesziiletiink Isten csaladjaba, és az Orokkévald ugy szeret benniinket, ahogyan
Fiat szereti.” (Jézushoz vezetd ut, 52. 0.). Megbocsatas, igazsagossag, idvosség — mindezeket
hit altal ajdndékként kapod.

,Blnds vagy, multbeli blineidért nem tudsz elégtételt adni, nem tudod megvéltoztatni a
szivedet, nem tudod szentté¢ tenni magadat. Isten azonban megigéri neked, hogy mindezt
megteszi erted Krisztus altal. Ha hiszed az igéretet — azt az igéretet, hogy megbocsat neked ¢€s
megtisztit téged —, O ténylegesen megvalositja ezt. Ne vérj addig, mig érzed, hogy egészséges
lettel, hanem szdlj igy: »Hiszem, hogy gy van, nem azért, mert érzem, hanem mert Isten
megigérte «” (Steps to Christ, 51. 0.).

Ha Jézus keresztjére szegezitek tekinteteket, bepillantast nyerhettek a szeretet erdteljes
megnyilvanulasaba: Jézus, a Teremtd, az, aki szol és meglesz, az, aki el6tt az angyalok
leborulnak, a mindenség Istene, aki leszallt és emberi alakot 6ltott. 0, a Szent, magara vette a
blineidet, €s személyesen érted halt meg. Isten meghalt érted.

Emeld tekintetedet az O keresztjére. Akkor észre fogod venni, hogy akik megtapasztaljak a
kegyelmet, azok nagylelkiien osztoznak is a kegyelemben. Akik megtapasztaljak a
megbocsatast, azok megbocsatanak. ,,Megbocsatdsra mindig Isten ki nem érdemelt szeretete
késztet. Embertarsainkkal val6 magatartadsunk tanusitja, hogy magunkéva tettiikk-e ezt a
szeretetet vagy nem” (Christ’s Object Lessons, 251. 0.).

Imadkozzunk egytitt!

Az imadsag ideje (30-45 perc)

Minden csoport kiilonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkezo
30-45 percet toltsétek egyiittes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Batoritjuk
a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetové teszi, hogy tobben tobbszor is
imadkozzanak. Alabb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imadkozhattok

az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a
Vezetoknek szant utmutatot és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat — Mt 6:14

,»Mert, ha megbocsatjatok az emberek vétkeit, nektek is megbocsat a ti mennyei Atyatok.”



»Ha megbocsatjatok az emberek vétkeit”

Atyam, megvalljuk, hogy néha nem akarunk megbocsdatani. Szabadits meg benniinket a
kesertiségtol és a haragtol. Formald at sziviinket, és engedd, hogy kegyelmed rajtunk keresztiil
aramoljon masok felé. Valtoztasd ellenségeinket baratokkd, és egyesitsd sziviinket a Te
orszagod szolgalataban.

»Nektek is megbocsat a ti mennyei Atyatok”

Koszonjiik, Urunk, a biinbanat és a megvaltas meg nem érdemelt ajandékait. Néha kiizdiink,
hogy elfogadjuk a megbocsatasodat, és megprobaljuk kierdemelni a kegyelmedet. Tanits
minket arra, hogy orommel fogadjuk a Te megbocsatasodat, és ezt a kegyelmet masokra is
kiterjessziik.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes blinbanatra, és kszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten aldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhaz tevékenységeire!
Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gylilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az
imacélokat kiilon lapon taldlod meg).

Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik és ismerdseik aktudlis
imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t, hogy meghalld Isten hangjat, majd dicsérd 6t iméaval és énekkel!

Javasolt énekek: Mily fenséges a kegyelem...; Messze fent egy hegyen... Tudom és
érzem...



10 nap imadsagban 2025
https://10napimadsagban.blogspot.com/

Amikor imadkoztok...

10. nap — NE VIGY MINKET KISER TESBE
., Mert Isten gonoszsaggal nem kisértheto, 6 maga pedig senkit sem kisért.” (Jak 1:13)
Tényleg megteszi Isten?

Isten szent, O a szeretet. O nem kisért senkit, mi kisértjiik onmagunkat (Jak 1:14-15).
Elgondolkodtal mar azon, hogy Jézus mit értett azon, amikor azt mondta a Miatyankban: ,,Ne
vigy minket kisértésbe”? Jézus nem arra célzott, hogy Isten kisért minket a biinre, és
konyorogniink kell neki, hogy ne tegye.

Akkor mit jelent ez? Mint a legtdbb, ha nem minden nyelvben, a gordgben is tobb jelentése
lehet a szavaknak. Tehat meg kell nézni az eredeti szot és annak szovegkdrnyezetét. A ,,vinni”
gorog szo az eisphero. Ezt a verset Ugy is lefordithatjuk, hogy ,,ne engedj el minket, ne hagy;
ott minket, ne engedd, hogy elmenjiink”. Nem azt jelenti, hogy ,,elcsabitani”.

A gordg ,kisértés” szo a peirasmon. Ezt Ugy is lefordithatjuk, hogy ,,proba, probatétel,
megprobaltatas” stb. Tehat a ,,ne vigy minket kisertésbe” kifejezés jelentheti azt is, hogy
»Keérlek, ne hagyj magamra, mert egyediil belecsiszom a bilinbe, vagy megmaradok abban a
blinben, amibe mar belekeriiltem”, vagy ,,ha probara teszel, ne hagyj magamra, vagy ne hagyd,
hogy tal sokdig ott maradjak, mert attdl félek, hogy belecstiszom a biinbe”.

Idonként Isten megengedi vagy belehelyez bizonyos helyzetekbe, hogy segitsen megismerned
a szivedet ¢és a lelki allapotodat, hogy felnyissa a szemed, hogy 1dsd, milyen vagy, és mire van
sziikséged. A Biblia azt mondja, hogy ,,nem tudod, hogy nyomorult, szdnalmas, vak és
mezitelen vagy.” (Jel 3:17). Ha tudod, hogy beteg vagy, elmész orvoshoz, de hogyan tudsz
kezelni valamit, amir6l nem tudsz?

Amikor latjuk, hogy milyenek vagyunk, rajoviink, mennyire blinosok vagyunk, €s tudjuk, hogy
sziikségilink van Jézusra. ,,Akik legkdzelebb vannak Jézushoz, azok latjak legtisztdbban, hogy
milyen esendd €s blinds az ember, €s reménységiiket egyediil a megfeszitett €s feltamadt
Megvalto érdemeibe vetik” (4 nagy kiizdelem. Budapest, 1985, H. N. Adventista Egyhaz, 420.
0.).

Isten probara tette Sedékias kiralyt (2Kron 32:31). Példabeszédek 17:3 szerint Isten probara
teszi a sziviinket. David igy imadkozott: ,,Vizsgalj meg, URam, ¢és probalj meg, kutasd at
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vesé€imet €s szivemet!” (Zsolt 26:2). Péter azt mondja, hogy a nehézségek néha arra szolgalnak,
hogy probara tegyenek minket (1Pt 4:12).

,BUunods voltunk felismerése ellenéllhatatlanul ahhoz hajt benniinket, akinél bocsanatot
nyerhetiink; és ha sziviink tehetetlenségében hozza vagyakozik, O hatalmasan megnyilatkozik™
(Jézushoz vezeto ut. Budapest, 1999, Advent Kiado, 50. 0.).

Ezért ,hatalmas ellenfeliink allandoan arra torekszik, hogy a zaklatott lelket tavol tartsa
Istentél” (Imadsag, 270. 0.). Tudja, hogy ha elszakadunk Istentdl, akkor biinbe fogunk esni.

A Miatyank utolso részében Jézus az erd és a gydzelem titkat probalja hangsulyozni. Azt
mondja, hogy egyetlen reménységiink abban van, hogy mindig Jézusban vagyunk és Jézus
benniink van, hogy soha nem valunk el, soha nem tdvozunk el Téle. ,,Bennetek van Krisztus, a
dicséseg reménysege” (Kol 1:27).

Egyediil nincs eronk arra, hogy megvaltozzunk és sziviinket megljitsuk. De az igéret vilagos
¢s biztos: ,,Azért ha valaki Krisztusban van, 0j teremtés az” (2Kor 5:17).

Hogyan vizsgalod meg magad, hogy hol tartasz a lelki utadon? Jézus azt mondja, hogy a
gytimoleseirdl lehet felismerni az embert (Mt 7:16). Hogyan teremsz gytiméles6t? Ugy, hogy
folyamatosan kapcsolatban vagy Krisztussal (Jn 15:1-5), és betdltekezel az O Lelkével (Gal
5:22-23).

,»Hitlink megvalldsaval egy egyhéz tagjaiva lehetiink, de ez nem elég. Az mutatja meg, hogy
valoban kapcsolatban vagyunk-e Krisztussal, hogy milyen a jellemiink €s a magatartasunk”
(Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 584. 0.). Es ha folyamatosan Obenne maradsz,
nem kell megértened, hogyan miikodik, csak biznod kell benne. O megmenti mindazokat, akik
hozza jonnek (Zsid 7:25).

,»A gonosz elleni egyetlen védekezés az, ha hit altal Krisztus lakozik a szivben” (The Desire of
Ages, 267. 0.).

Isten arra hiv, hogy sziinteleniil imadkozz, hogy allandéan segitségiil hivd az Ur nevét, hogy
Vele jarj, es az O jelenletenek folyamatos tudataban ¢s a Tole valo teljes fliggesben soha ne
szakadj el Tdle. Ez az egyetlen eréforrds. Es megigéri, hogy ha kdézeledsz Istenhez, O is
kozeledni fog hozzad (Jak 4:8).

Imadkozzunk egyiitt!

Az imadsag ideje (30-45 perc)



Minden csoport kiillonféle modon imadkozik egyiitt. Arra batoritunk, hogy a kovetkezo
30-45 percet toltsétek egyiittes imaban, ahogyan a Szentlélek vezet benneteket. Batoritjuk
a rovid parbeszédes imakat (1-3 mondat). Ez lehetové teszi, hogy tobben tobbszor is
imadkozzanak. Lentebb néhany javaslatot talalhattok arra nézve, hogyan imadkozhattok
az Ige segitségével. Mas szakaszokat is hasznalhattok ehhez az imahoz. Nézzétek meg a
Vezetoknek szant utmutatot és a Vilagegyhaz imacéljait tovabbi imaotletekért.

Imadkozzuk Isten Szavat — Jak 1:13
,»Mert Isten gonoszsaggal nem kisérthetd, 6 maga pedig senkit sem kisért. ”
»Isten gonoszsaggal nem Kkisértheto”

Atyank, koszonjiik, hogy elkiildted Jézust, hogy ellendlljon a gonosznak és legydzze azt
helyettiink. Ndlad egyaltalan nincs sotétség, csak josag és vilagossag van. Tudjuk, hogy Te mar
legyozted a biint és a halalt, és hogy a Te hasonlatossagodra formdalsz minket. Iranyitsd
tekintetiinket Onmagadra és segits, hogy mindig Rad tekintsiink!

,O maga pedig senkit sem kisért”

Uram, kerlek, tarts minket tavol a kisértésektol, amelyek elvilaszthatnanak Toled. Tanits
minket arra, hogy menekiiljiink az onzo vagyaktol, amelyek csabitanak minket, és forditsuk
tekintetiinket a Te tiszta jellemedre. Segits nekiink, hogy gyiiloljiik, amit gyiilélsz, és szeressiik,
amit szeretsz.

Egyéb imajavaslatok:

Halaadas és dics6ités: Adj halat egy kiilonleges aldasért életedben, és dicsérd Ot josagaért!
Biinbanat: Szanj par percet a csendes blinbanatra, és koszond meg Isten bocsanatat!
Utmutatas: Kérd Isten aldasat a helyi, teriileti és vilagszéles egyhaz tevékenységeire!
Egyhazunk: Imadkozzunk a helyi gylilekezet és a vilagegyhaz sziikségleteiért (ezeket az
imacélokat kiilon lapon talalod meg).

Helyi imakérések: Imadkozzatok a gyiilekezeti tagok, csaladjaik €s ismerdseik aktudlis
imacéljaiért!

Figyelj a valaszra: Szanj id6t, hogy meghalld Isten hangjéat, majd dicsérd 6t imaval és énekkel!

Javasolt énekek: Higgy és bizzal mindenkor...; Vonj engem Jézus...



Utmutaté imacsoport vezetSk szamara:

Koszontelek a Tiznapos imakozosség 2025-6s programjan! Ugy hissziik, az imaban sziiletik a
megujulés. Isten rengeteg csodat tett az elmult években, mikdzben Ot kerestiik egyiitt imaban
¢s bojtben. A Szentlélek beszélgetésre inditott benniinket, megujitotta szenvedélyiinket az
evangélium irdnt, gjraélesztett gyiilekezeteket, és helyrehozott kapcsolatokat.

Isten hangja elhivott mar téged a megajulasra? A Biblia tele van neked szant igéretekkel:

,Es megaldzza magat az én népem, amely nevemrdl neveztetik, s konyorog és keresi az én
arcomat, ¢s felhagy az 6 biinds életmddjaval: én is meghallgatom dket a mennybdl,
megbocsatom biineiket, és megszabaditom foldjiiket” (2Kréon 7:14).

,.Es kerestek engem ¢és megtalaltok, mert teljes szivetekbdl kerestek engem” (Jer 29:13).
,,De mindaz, aki az Urnak nevét hivja segitségiil, megmenekiil” (Joel 2:32).
,»Kozeledjetek az Istenhez, €s kozeledni fog hozzatok™ (Jak 4:8).

,Imé az ajto elétt allok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szomat és megnyitja az ajtot,
bemegyek ahhoz és vele vacsorélok, és ¢ én velem” (Jel 3:20).

Akarhogy is allsz jelenleg az ¢letben, Isten kozelebb van hozzad, mint gondolnad. Ki szeretné
arasztani aldasait a csaladodra, gyiilekezetedre, kozosségedre és az egész vilagodra. Csatlakozz
most hozzéank, és valaszolj a hivasra, hogy visszamenjilink az oltarhoz!

Altalanossagban a tiznapos imarol
Naponkénti tétmalapok

A tiz nap mindegyikére témalapot készitettiink. Mindegyik témalap tartalmaz egy igét, rovid
ahitatot, bibliai szakaszt, melyek alapjan imadkozhatunk, valamint ima- és ének javaslatokat.
Tanécsoljuk, hogy masoljatok le a témalapokat mindenkinek, hogy kdvetni tudjak az alkalom
menetét.

A gytilekezetek ugyanazért a témaért imadkoznak minden nap, szerte a vilagon. Csatlakozzunk
egymashoz, és imadkozzunk ugyanazon igehelyek, idézetek és imakérések alapjan, amelyek a
témalapokon szerepelnek! Am ne érezzétek azt, hogy kotelezéen végig kell rohannotok a
javasolt imakéréseken! Megoldas lehet, hogy felosztjatok kisebb csoportokra a jelenlévoket, és
mindegyik csoport imadkozik néhany imakérésért.



Mellékeltiink egy dokumentumot is a vilagszéles Hetednapi Adventista Egyhdz imakérései
cimmel. Fontos, hogy egyiitt imaddkozzunk az egyhaz nagy csalddjaért, de alakithatjatok
masképp is az ima idejét. Igy altalanosabb témakért is imadkozhattok, féleg olyan esetben, ha
kiviilallok is részt vesznek az Osszejovetelen. Imadkozzatok ugy, hogy a vendégek a lehetd
legotthonosabban érezzék magukat. Ereztessétek veliik, hogy kozénk tartoznak!

Javasolt idokeret az alkalom részeihez

Ajanlatos az imaval toltott 1d6t kicsit lerdviditeni, hogy a csoport ténylegesen tudjon figyelni
az imékra. Az, hogy mennyi id6t toltliink az egyes részeknél, bizonyos mértékben valtozhat
minden alkalommal, amikor egyiitt imadkozunk. A kovetkezd beosztas egy javaslat, ami
altalaban jol miikodik:

o Koszontés/Bevezetés: 2-5 perc

o Igehelyek és a rovid ahitat felolvasasa: 5 perc

e Ima az ,Imadsag Isten Igéjével” cimii rész igeversei alapjan (a napi
témalapokban talalhaté meg): 10-15 perc

e Ima az ,,Egyéb ima javaslatok” cimii rész felsorolasa alapjan (a napi
témalapokban talalhaté meg): 20-30 perc

e Halaadas imaban és énekben: 5-10 perc

Imadkozzunk masokért!

Arra batoritunk mindenkit, hogy kérje Istent, mutasson neki 6t-hét személyt, akikért a Tiznapos
imakozosség idején imadkozzon. Lehetnek Ok rokonok, baratok, munkatarsak, szomszédok,
vagy ismer0sok. Batoritsd Oket, hogy kérjék a Szentlélek vezetését, amikor ezeket a neveket
kivalasztjak ¢€s konyorognek értiik az elkdvetkezd tiz napban. Kioszthatunk kis kartyakat vagy
lires papirlapokat a résztvevoknek, hogy feljegyezhessék ezeknek a szemelyeknek a nevét.

Szombati istentiszteletek a 2025-6s Tiznapos imakozosség soran

Mindkét szombaton legyen kiilonleges hangsuly az iman, €s hangozzanak el bizonysagtételek
1s az imdkra kapott valaszokkal kapcsolatban. Legyetek kreativak, sokféleképpen
megoszthatjatok gyiilekezeti csaladotokkal a napi imadrakon torténteket!

Utolsoé szombat — iinnepnap

Az utols6 szombatot linnepnek tervezzétek, amikor boldogan adtok halat mindazért, amit Isten
tett értetek a tiz nap sordn! Legyen elegendd 1d6 a bizonysagtételekre, az imatapasztalatok
megosztasara, az imardl szo6ld biblikus tanitasra/prédikaciora €s az éneklésre. Vezesd a
gyiilekezetet a k6z0s imadsagban, hogy azok is megtapasztalhassdk ennek aldéasat, akiknek
nem volt alkalmuk veletek lenni a hét kdzben tartott alkalmakon! A 11. napra sz6l6 anyagban
(Szombuati linneplés) tovabbi javaslatokat, otleteket talalhatsz.



A 2025-6s Tiznapos imakozosség utomunkaja

Imadkozz  sokat azért, hogy Isten vezessen abban, miként is folytassa
gytiilekezeted/imacsoportod azt, amit elkezdett veletek a 2025-6s Tiznapos imakdzosség soran!
Lehet, hogy hetenkénti, kz0s imadrakat fogtok tartani; vagy egy ujfajta szolgalatot kezdtek el
a gyiilekezetben, vagy missziot a lakokornyezetben. Legyetek nyitottak Isten vezetésére!
Biztosan lenyligoz0 modon akar vezetni! Csatoltunk egy dokumentumot ajanlott
tevékenységekkel.

Bizonysagtételek

Kériink, osszatok meg veliink, mit cselekedett Isten veletek a Tiznapos imakozosségben!
Torténeteitek valodi batoritast jelentenek sokak szamara! A bizonysagtételeket elkiildhetitek
magyarul a Személyes Misszioszolgalatok osztalyvezetdjének hegyesgeza@adventista.hu e-
mail cimére, vagy angolul a www.tendaysofprayer.org honlapon

Javaslatok, gondolatok a kozos imahoz

Egyetértés, legyiink egy akaraton

Amikor valaki imadkozik egy célért Istenhez, legyetek biztosak abban, hogy a tobbiek is
ugyanazeért imadkoznak €s egyetértésben vannak, mert ebben van az erd! Ne gondoljatok, hogy
ha mar valaki imadkozott azért a célért, akkor a tobbieknek mar nem kell. ,, Ismét, mondom
néektek, hogy ha ketten koziiletek egy akaraton lesznek a foldon minden dolog feldl, amit csak
kernek, megadja nékik az én mennyei Atyam” (Mt 18:19). Milyen batoritd az, ha mésok
felemelnek benniinket imaban!

Igényeljiik Isten igéreteit!

Batoritsd a résztvevdket, hogy hivatkozzanak Isten igéreteire! Amikor imadkozunk, nagyon
konnyli a nehézségeinkre Osszpontositani. Am amikor Isten igéreteit igényeljiik, akkor
novekszik a hitiink, és emlékeztetjiik magunkat arra, hogy Istennel semmi sem lehetetlen. Az
igéretek segitenek, hogy ne a gyengeségeinkre, hanem Jézusra figyeljiink. Minden
gyengesegiinkre ¢s minden kiizdelmiinkre talalhatunk olyan igéreteket a Bibliaban, amelyekre
hivatkozhatunk. Batoritsd a résztvevoket, hogy keressék meg ezeket az igéreteket, és jegyezzék
fel azokat, hogy a jovOben hivatkozhassanak rajuk.

Bojt

Az imacsoportban résztvevokhoz intézz felhivast, hogy csatlakozzanak hozzad a bojtolésben.
Ez lehet tart6zkodas a tévétdl, a vilagi zenétdl, a filmektdl, az internettdl, az édességektdl, vagy
mas, nehezen emészthetd ételektdl. Az igy felszabaduldo 1d6t toltsétek imadsaggal,
bibliatanulméanyozassal és azzal, hogy kéritek Istent: segitsen nektek ¢és gyiilekezeteteknek
teljesebb mértékben Krisztusban lakozni. Az egyszer(ibb étrend hozzasegit ahhoz, hogy elménk
sokkal befogadobb legyen a Szentlélek hangjanak meghall4sara!

A Szentlélek
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Mindig kérjétek a Szentlelket, hogy O mutassa meg, hogyan vagy mit kell kérni egy személy
¢letében, vagy konkrét helyzetében! A Biblia elmondja szamunkra, hogy mi nem tudjuk, miért
imadkozzunk, és azt is, hogy a Szentlélek kdzbenjar érettiink.

»~Imainkat ne csak Krisztus nevében mondjuk el, hanem a Szentlé¢lek sugallata szerint is. Ez a
magyardzata annak, hogy a »Lélek esedezik miérettiink kimondhatatlan fohdszkodasokkal«
(Rom 8:26). Az ilyen imara Isten 6rommel felel. Amikor buzgdsaggal és mélységes ahitattal
Krisztus nevében imat rebegiink, ez az ahitat, amelyet Isten ¢ébresztett, biztositja a valaszt
imankra, — »véghetetlen boséggel... feljebb, hogynem mint kerjiik vagy elgondoljuk«” Ef 3:20
(Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado. 97. oldal).

Naploéiras

Az imanaplo vezetése a Tiznapos imakozosség idején jO modja annak, hogy a résztvevok
magukéva tegyék a napi imatémakat, konkrét vallalasokat tegyenek Isten iranyaban, és
felismerjék az O aldasait. Imaink leirdsa és Isten vélaszainak feljegyzése bizonyitott modja a
batoritasnak.

Az imaalkalom ideje alatt is szanhattok néhany percet arra, hogy a résztvevOk sajat
imanaplojukba feljegyezhessek imakeéreseiket, illetve az imajukra kapott valaszukat. Masik
lehetdségként feljegyezhetitek a csoport imakéréseit, és az azokra kapott valaszokat egy
jegyzetfiizetbe, egy nagy lapra, vagy pedig egy internetes oldalon nyitott napléba. Nagyon
1zgalmas ¢€s hitépitd visszaolvasni ezeket, ¢s megfigyelni, hogyan valaszolt Isten imaitokra!

Tisztelet

Tanusits tiszteletteljes magatartast, és biztasd erre a jelenlévoket is! Amikor imadkozunk, a
vildgegyetem Kiralydnak trontermébe 1épiink. Se testtartdsunkkal, se viselkedésilinkkel ne
nyilvanuljunk meg gondatlan, nemtér6dém modon az ima ideje alatt! Az azonban nem véarhat6
el, hogy mindenki térdeljen egész id0 alatt. Nyilvan azt szeretnéd, hogy a résztvevOk ne
szenvedjenek az egyoras 0sszejovetelen, tehat kérd meg Oket, hogy akinek egészségi allapota
nem engedi meg, hogy térdeljen, az iiljon vagy alljon, ahogy megfelelonek érzi.

Témondatos imak

Az imak legyenek rovidek €s 1ényegre tordk, hogy mindenkinek legyen lehetdsége az iméra.
Probaljatok meg néhany mondatra korldtozni az imadsagot! Egy személy nyugodtan
imadkozzon tobbszor is. A rovid, tdmondatokban megfogalmazott imak érdekessé teszik az
ima idejét, és a Szentlélek is jobban tudja vezetni a csoportot. Nem muszaj minden imat olyan
kifejezésekkel kezdeni és zarni, hogy ,Draga Istenem”, illetve ,,Amen”, hiszen ez egy
folytatdlagos beszélgetés Istennel.

Ahitatos csond

Habar te vagy a vezetd, ne urald az ima idejét! A cé€l az, hogy masokat batorits az imara. A
csendes pillanatok is csodalatosak, mert akkor van ideje Istennek, hogy a sziviinkhoz szo6ljon.
Engedd a Szentlelket munkalkodni, és hagyj mindenkinek 1d6t az iméara!



Eneklés
Az imak kozotti spontan éneklések még értékesebbé, szebbé teszik az alkalmat. A vezetoknek
sz010, napi iranyelvek végén mindig felsorolunk néhany éneket. Ne érezd kotelezonek, hogy
csak ezeket szabad énekelni, hiszen csak javaslatok. Az ének j6 dtmenet egyik imarészbdl a
masikba.

Imakérések

Ne szolitsd fel a résztvevoket, hogy mondjak el imakéréseiket, hanem inkabb arra batoritsd
Oket, hogy imaban tarjak fel kéréseiket Istennek, masok pedig csatlakozzanak hozzajuk! Az ok
pedig: az IDO! Ha elkezdetek beszélni az imakérésekrol, akkor maga az iméra szant idé szalad
el! Satan nagyon boldog, amikor r4d tud venni benniinket arra, hogy inkabb besz¢ljiink a
gondjainkrél, semhogy imadkoznank azok megoldasaért! A csoport tagjai ilyenkor altalaban
rogton tanacsokat kezdenek osztogatni, és megoldasokat probalnak keresni. A hatalom Istené!
Minél tébbet imadkozunk, annal tobb erdt kapunk az Ovébol!

Naponkénti csendes ido

Rendkiviil fontos, hogy naponta legyen csendes id0d Istennel! Mint imacsoport-vezetd
mindennap t6lts id6t Jézus 1abanal, beszélgess vele, olvasd az O Szavat! Ha Isten megismerését
teszed elsd helyre €letedben, akkor csodalatos tapasztalatok sora nyilik meg eldtted! ,,A titkos
iméabol fakadt az az er6, amely a nagy reformacio altal megréazta a vilagot. Az Ur szolgai az
imadkozas helyén szent nyugalommal vetették meg labukat Isten igéreteinek sziklajan” (A
nagy kiizdelem. Budapest, 1985, H. N. Adventista Egyhaz, 191. oldal). Amikor a vezetd
imadkozik, akozben Isten a tobbiek szivét érinti meg.
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Imaé¢jszaka

Egész éjszakas imaalkalom a tizedik napra

Gondoljuk at, hogy tartunk egy egész ¢jszakas imaalkalmat a Tiznapos imak6zdsség részeként!
P¢éldaul elkezdhetjiik este 6 orakor, és befejezhetjiik reggel 6 oOrakor. Vdlassz olyan
id6beosztast, mely a legmegfeleldbb a csoportod szamaral

Miért tervezziink imaéjszakat?

Semmi szentség nincs abban, ha egy egész ¢jszakdn vagy az ¢éjszaka egy részében ébren
maradunk €és imadkozunk. Azonban gyakran ez az egyetlen id6pont, amikor az elfoglalt
emberek nem rohannak. Bizunk abban, hogy a célotok nem az lesz, hogy egy egész ¢éjszaka
fennmaradjatok, hanem az, hogy olyan hosszan iméadkozzatok, amilyen hosszan sziikséges
ahhoz, hogy minden sziikséges imacélért imadkozzatok.

Javasoljuk, hogy tobb ember vezesse az ¢jszakai imadkozast. Biztositsatok néhany sziinetet is.
Mint vezetd a hangulatbol érzékelheted, hogy mikor van sziikség egy sziinetre, é¢s mikor kell
elkezdeni a kovetkezd imaszakaszt. Minden kilencven percben legaldbb tiz perc sziinetet
javasolunk. Beiktathatod bizonyos bibliai szakaszok felolvaséasat is az imadkozas idejébe. Az
alabbi javaslatok koziil talan mindegyiket gyakorolni akarod, vagy talan csak néhanyat, attol
fliggben, hogy mi a legmegfeleldbb a csoport szamara. Szabadon megvaltoztathatod az ajanlott
lista sorrendjét.

Ime, egy javasolt minta az imaéjszakahoz:
Kezdjétek az alkalmat dicsditéssel. Dicsditsétek Istent ima €s énekek altal.

Szanjatok egy Kkis idot biinbanatra! Ez segithet abban, hogy semmi ne akadalyozza meg
Istent, hogy meghallgassa imaitokat. Szanjunk id6t csendes blinbanatra, majd csoportosan is
beszéljiink arr6l, amit megosztanank. Emlékeztessiik arra a csoport tagjait, hogy csak azt
osszak meg a tobbiekkel, amit nem gondolnak tal személyesnek. Dan 9:1-19 szakaszaban
olvashatunk arr6l, hogy Daniel el6allt, és nyilvanosan kért biinbocsdnatot Isten népének
biineiért.

Imadkozzatok a résztvevok imakéréseiért. Nagyon sok ember szenved, vagy van sziiksége
imadsagra kiilonb6zd okokbol; masoknak pedig lehet, hogy éppen az ismerdsi korében van
olyan, akinek kétségbeesetten sziiksége van imdkra. Alkossatok egy kort, tegyetek a kor
kozepére egy szeket, és 1iljon mindenki oda egyenként, akinek van valamilyen kiilonleges
imakérése. Ezutdn a csoport gyiiljon a sz€k kore, és egy vagy két ember imadkozzon az éppen
ott il személy kéréseiért, és igényelje Isten igéreteit.
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Valaszd ketté a csoportot! Az egyik szobaban egy férfi vezetd segitségével csak a férfiak
imadkozzanak, egy masik szobaban néi vezetdvel pedig a nék. T6bb olyan személyes probléma
lehet, amiket nem lehet, vagy kellene megosztanunk mindenkivel. Néha konnyebb ezeket
megosztani azokkal, akik veliink azonos nemiiek.

Miutéan jra 6sszegyllt a csoport, imadkozzatok a kozosség és a gyiilekezet sziikségleteiért;
valamint szanjunk id6t a vilagszéles egyhaz imakéréseire is. (Ezek a kérések egy kiilon
dokumentumban vannak feljegyezve a Tiznapos imakozosség anyagai kozott). Nem szabad
ugy éreznlink, hogy csak gyorsan atfutunk az egész listan. Célravezetd kisebb csoportokra
osztani az embereket, hogy mindegyik csoport a lista egy részéért imadkozzon.

Imadkozzatok a Kkivalasztott 6t-hét emberért, akikért a tiz nap sordn folyamatosan
imadkozni fogtok.

Imadkozzatok egy kivalasztott igeszakasz alapjan!

Zarjatok az alkalmat ujabb dicséitéssel és halaadassal!

Tiznapos imakozosség misszios kihivasa

Jézus nem csak arra hiv minket, hogy imadkozzunk, hanem arra is, hogy segitsiink a
koriilottiink €10k sziikségletein. ,,Mert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, €s innom
adtatok, jovevény voltam, €és befogadtatok engem, mezitelen voltam, és felruhaztatok, beteg
voltam, és meglatogattatok, fogoly voltam, és eljdttetek hozzam” (Mt 25:35-36, URK).

A Nagy Orvos labnyoman cimli konyvben ezt olvassuk: ,,Kettds ¢életet kell €élnlink — az
elmélkedés és a cselekvés, a csendes imadkozas €és a buzgd munka életét” (Budapest, 2001,
Advent Kiado, 370. o.). Olyan sok szeretetet kaptunk Megvaltonktol; ne tartsuk meg
magunknak! Osszuk meg szeretetét baratainkkal, szomszédainkkal és sziikséget szenvedd
idegenekkel is.

Batoritunk titeket, a gyiilekezeteket, hogy kérjétek Istent imdban, mutassa meg, mit tehetnétek
masokért a Tiznapos imakozosség ideje alatt! Am a szervezés kozben se engedjétek meg, hogy
a sok egyeztetés elvonja figyelmeteket az imarol! ,,A masokért végzett dszinte munkat eldzze
meg a titkos ima; mert nagy bolcsességet igényel az, hogy megértsiik a lelkek megmentésének
tudomanyat. Miel6tt beszélgetnénk az emberekkel, legyiink kozosségben Krisztussal! A
mennyei kegyelem tronjanal késziilhetiink fel az emberek szolgalatara” (Prayer [Ima], 313. 0.).

Készitettiink egy listat, amely Otleteket tartalmaz arra, hogyan segithetiink masoknak.
Valasszuk ki a szolgalati koriinkben ¢€l6 emberek legégetdbb sziikségleteinek megfeleld



modszereket. Ezen kiviil pedig talaljunk ki olyan szolgalati modszereket is, amelyek itt nem
szerepelnek!

* FOzzilink valami finomat egy betegnek!

* Hivjunk meg egy szomszédot/munkatarsat egy kozosségi alkalomra!

* Adjunk enni egy hajléktalannak!

* Adomanyozzunk ruhanemiit, de csak olyat, amilyet mi magunk is elfogadnank!

* ,Fogadjunk 6rokbe” egy 1dOs személyt! Latogassuk meg rendszeresen, segitsiink neki a
hazimunkaban, a bevasarlasban, a f6zésben, vagy a kerti munkaban!

* Siisstink kenyeret, és vigylink at a szomszédoknak is egy-egy veknit!

* Vegyitink részt a kornyéken onkéntes munkakban!

* Vallaljunk feliigyeletet egy betegnél vagy mozgasképtelen személynél, hogy gondozoja
elmehessen a sajat ligyeit intézni!

* Ha 0y szomszédaink vannak, koszontsiik ket egy finom ebéddel, hogy érezzék: szivesen
latott lakok.

* Vegylink gyiimolcsot-zoldseget, tartds €lelmiszert, €s vigyiik el egy nélkiil6zd csaladnak!

* Adjuk oda valakinek mar nem hasznalt szemiivegiinket!

* Ajanljuk fel valakinek, hogy bibliadrakat adunk neki!

* Latogassunk meg iddseket a szeretetotthonokban!

* Adjunk pénzt €élelmiszerre egy diaknak!

* Gylyjtsiink ruhdkat a raszoruloknak! A gyiilekezetnél is kialakithatunk egy helyet, ahonnan
hasznalt ruhdkat vihetnek el a nélkiilozok.

* Ajanljuk fel régi laptopunkat vagy mas, miikodOkepes elektronikai késziilékiinket!

* Adomanyozzuk jotékony célra hasznalt autonkat!

* Szervezziink ,,Egészség Expot™!

* Kiildjiink tidvozldkartyat, képeslapot agyhoz kotott, gyengélkedd betegeknek!

* Szerveziink evangelizacids Osszejoveteleket!

* Hivjuk fel szomszédainkat €s baratainkat, érdeklddjiink hogylétiik feldl!

* Adjunk valakinek ajandékba olyan konyvet, amirdl gondoljuk, hogy tetszene neki!

* Osztogassunk GLOW fiizeteket!

* Intézzlink kérést valakihez, akivel mar vagyunk olyan mély kapcsolatban, hogy fogadja el
Jézust!

* Tartsunk f6zO0kort!

* Adjunk ajandékba biblial témaju konyvet!

* Vigylink ételt olyasvalakinek, aki jelenleg gyaszol!

* Latogassunk meg valakit a korhazban, aki batoritasra vagy egyéb segitségre szorul,

* Olvassunk fel egy 1d6s személynek!



* Latogassunk el egy gyermekotthonba, ¢és ajanljunk fel valamilyen segitséget a
személyzetnek!

* Inditsunk egy varro/koté/horgold csoportot, hogy ruhdkat készitsiink a sziikségben 1évoknek!
* Olvassunk fel a Bibliabol olyan valakinek, aki nem 14t, vagy nem tud olvasni!

* Tartsunk 1fjisagi kort otthonunkban!

* Vallaljunk onkéntes munkat olyan otthonban, ahol bantalmazott személyek talalnak
oltalomra!

* Adomanyozzunk konyveket gyermekotthonoknak vagy anyaotthonoknak!

* Vigylink gyermekcsoportot szeretetotthonokba! Mutassunk be az iddseknek egy rovid
programot!

* Tervezziink €s valositsunk meg egy programot kiilonleges sziikségletekkel rendelkezd
gyerekek és csalddjaik szamara!

* Tartsunk Segit7ek napot/hetet a kornyéken, amikor kitakaritjuk/kifestjiik a kdrnyezetiink egy
szegletét!

* Inditsunk Eletméd klubot a gyiilekezetben! Hivjuk meg baratainkat, ismeréseinket!

* Kérdezziink meg valakit, szeretne-e megnézni vellink egy lelki lizenetet tartalmazdé DVD-t!
Mikozben nézitek, imadkozzatok azért, hogy a Szentlélek szdljon az illetd szivéhez!

* Tervezzetek egy sajat projektet!

Tovabbi segédanyagokért latogass el ide: www.revivalandreformation.org/resources/witnessing
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Szombati linnep!

Az utolso szombat javasolt formaja

Szervezziik a Tiznapos imakdzosség utolsd szombatjat olyan modon, hogy az Isten josagat és
hatalmas erejét dicsditse. Oszd meg a gylilekezettel, ahogyan te megélted a tiz nap alatt a
megujulést €s a Szentlélek kiaradasat. Dicsérjétek egyiitt Istent, azért, amit eddig tett, amit
jelenleg tesz és azért, amit tenni fog értetek.

Nem minden gyiilekezet linnepel ugyanabban a formaban. Tehat arra kériink, dolgozzatok
0ssze a helyi vezetokkel, hogy a helyi igényeknek megfeleléen egy kiilonleges szombati
alkalmat hozzatok 1étre. A tovabbiakban felsoroljuk, miket ajanlunk a szombati istentiszteletre,

Téma:
Amikor imadkoztok... (Az imadsag elvei Jézustol)

Alapige:
,Uram, tanits minket imadkozni.” (Lk 11.1).

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved.

J6jj0n el a te orszagod, legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, gy a f61don is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma, és bocsadsd meg a vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink vétkezdknek,

¢s ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol, mert tiéd az orszag, a hatalom ¢€s
a dics6ség mindorokké. Amen.

(Mt 6:9-13)

Ajanlott énekek:

Emeld fel szemed Jézusra
Ha Isten békéje

Elj bennem Draga Jézus

Igehirdetés:
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Egyszemélyes predikacio: Mondjon egy rovid igehirdetest a gyiilekezet lelkésze vagy
presbitere azzal kapcsolatosan, hogyan ¢lhetjik meg az Ur imajanak elveit a
mindennapjainkban.

Vagy:

Rovid osszefoglalok: Kérjilk meg a Tiznapos imakozosség résztvevoit, hogy 1-2 percben
foglaljak ossze a tiz nap témait. Osszak meg a cimet, az alapigét, &s az aznapi rész f6 gondolatat.
(Ajéanlott az i1ddbeosztasra elére gondolni, hogy minden Osszefoglald 1-2 percen beliil
maradjon. A legtobb ember egy perc alatt 125-150 szo6t mond ki.)

Vagy:
Rovid beszélgetések a témaval kapcsolatosan: Vonjatok be harom embert kiilonb6z6
korcsoportokbol, hogy mutassanak be 5-17 percben egy olyan témat, mint az Ur imaja, vagy
imatorténetek a Bibliaban.
Valaszthato programotletek:

e Bizonysagtételek imameghallgatasokrol

e Kiscsoportos ima

e Imaorik, osszejovetelek bejelentése

e (Gyermektorténet az imadsagrol

e Kiilonleges zenei 0sszeallitas



