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Miért van sziikség Ima- és bojtnapra?

Képzeld el, hogy szUl6 vagy és abban a tudatban késziilsz elkoszénni gyermekeidtdl, hogy nem
fogod Gket Iatni, csak majd az Isten orszagaban. Mi az a legfontosabb dolog, amit elmondanal
nekik?

Jézusnak megvolt ez a dilemmadja, amint kereszthaldla utan készilt visszamenni a mennybe.
Mi volt a Iényege tanitvanyainak mondott utolsé szavainak? Ahogy utolsé imdit és tanitasait
olvassuk Jdnos evangéliuma 15-17. fejezeteiben, ismétl6dé témakat fedezlink fel: egység,
szeretet, Isten keresése ima dltal. Jézus vagyakozott arra, hogy cseperedGben |évé gylilekezete
nemes céllal, egységben és misszids lelkilettel gy(iljon 6ssze. Ma, amikor a vildgunk soha nem
tapasztalt mdédon polarizdlédott, nemzetlinknek és egyhazunknak meg kell fontolni Jézus
tandcsat, hogy keresse a Szentlelket és fogjon Ossze a misszidért. A feladat emberileg
csiiggeszt6nek és lehetetlennek tlinik. Ezért kell ugy imadkoznunk, mint még soha a
helyreallitds csoddjaért, amelyet csak Isten adhat meg.

Arra hivunk, hogy imdadkozz a belsé szobadban. Hivunk, hogy imadkozz gyllekezeti
csaladoddal. Hivunk a vilagszéles Megujulds és reformdcio ima és bojt kezdeményesébe. Talan



nem dontesz ugy, hogy teljesen tartézkodsz az ennivaldtol. Talan mell6zni fogod az édességet,
a kozosségi médiat, vagy egy ideig kevesebbet eszel, és novényi eredetli ételeket fogsz
fogyasztani.

,Most és ezutdn, az id6k végezetéig Isten népének sokkal buzgdbbnak kell lennie, sokkal
éberebbnek, nem bizva sajat bolcsességében, hanem Vezet6je bolcsességében. Kiilonitsenek
el napokat a bojtre és az imara” (Ellen G. White: Review and Herald, 1904. febr. 11.)

Amint Ugy dontesz, hogy sokkal jobban 6sszpontositasz az imara, Isten meg fog dldani és meg
fogja erGsiteni a szivedet az el6ttiink allé megprébald napokra.

Cindy Tutsch
a Megujulds és reformdcio bizottsag tagja

Ima- és béjtnap otletek és segédanyagok

Alapige: Péld 4:23
Ajanlott prédikaciocimek vagy témak a gyllekezetnek:

Van egy ellenségiink
Ellendllds a tdmaddsnak
Orizziik sziviinket imddsdggal
Erdsitsd meg a kezemet

Ajanlott gyermektorténet:

Mondjunk a gyerekeknek térténetet Isten fegyverzetérél Ef 6:10-18 versei alapjdn!
Bizonyosodjunk meg arrdl, hogy a gyerekek tisztdban vannak a ,fegyverzet” jelentésével, és
tudjak, miért viseltek fegyverzetet a katondk! Mondjuk el nekik, hogy a keresztényeket is arra
bdtoritja a Biblia, hogy viseljék ezt a fegyverzetet. A gonosz minden nap probdl ravenni minket
arra, hogy olyat mondjunk vagy csindljunk, amit nem kellene. Viszont, ha felvessziik ezt a
kiilbnleges fegyverzetet, az segit megvédeni minket, és biztonsdgban lehetiink.

Vezessiik végig ket a fegyverzet minden egyes darabjdn, és beszéljiik meg, hogyan védenek

meg minket, keresztényeket:

e Azigazsdg 6ve: - Az, hogy ismerijiik Istent — tudjuk, ki O, és O kinek mond benniinket — segit
minket abban, hogy erések maradjunk. Ugy ismerhetjiik meg az igazsdgot, ha
tanulmdnyozzuk a Biblidt, valamint figyeliink sziileinkre, szombatiskolai tanitéinkra és a
lelkészre, mikézben Istenrél beszélnek nekiink.

e Az igazlelkiiség mellvértje: A katondk azért viseltek mellvértet, hogy az megvédje a
térzsiiket (a valltdl csipdig terjedd teriilet), és ami még fontosabb, a sziviiket. Mi ugy tudjuk
megvédeni a sziviinket, ha imddkozunk, megvalljuk blineinket, és jo dolgokon
gondolkozunk. Az, ha rossz dolgokat néziink, olvasunk vagy hallgatunk, csak drtani fog a
sziviinknek.

e Abékesség saruja: A katondk sarut viseltek, hogy megvédjék a Idbukat, barhovd is mentek.
A mi lelki értelemben vett ,,Idbunk” akkor védett, ha a békesség utjat jarjuk. Ez azt jelenti,
hogy megprdbdlunk békességben maradni azokkal az emberekkel, akikkel utunk sordn
taldlkozunk. A békesség gyakorldsa azt jelenti, hogy kedvesek vagyunk az emberekhez,



nem vitatkozunk vagy veszeksziink, megbocsdtunk mdsoknak, és bocsdnatot kériink, ha
megbdntottunk valakit.

e A hit pajzsa: A katondk arra haszndlték a pajzsot, hogy megvédjék magukat az Gket
tamado fegyverektdl, példdul nyilaktdl, Idndzsdktdl. Istenbe vetett hitiinket mi is pajzsként
tudjuk haszndlni, hogy az megvédjen minket. Amikor a gonosz megprobdlja veliink
elhitetni, hogy Isten nem létezik, vagy nem szeret minket, vagy nem tehetiink semmi érte,
olyankor magunk elé tarthatjuk a hit pajzsdt, ezzel megfékezziik ezeket a gondolatokat, és
emlékeztetjiik magunkat Isten igéreteire.

e A meguvaltds sisakja: A sisak nagyon fontos része a fegyverzetnek, mert ez védte meg a
katondk fejét. A mi ,sisakunk” elménket és gondolatainkat védi. Amikor abba a kisértésbe
eslink, hogy kételkedjiink Istenben, emlékezziink arra, hogy Jézus meghalt értiink — ennyire
szeretett benniinket!

o A Lélek kardja: A katondk arra haszndltdk a kardot, hogy legybzzék ellenségeiket. Egy
kardot nekiink is adott Isten: a Bibliagt. Ha igeverseket memorizdlunk, és térténeteket
jegyziink meg a Bibliabdl, a Szentlélek emlékeztetni fog ezekre benniinket a legfontosabb
pillanatokban, amikor szembe kell szdllnunk a gonosszal.

e Ima: Miutdan megismertiik Isten fegyverzetének 6sszes részét, a Biblia arra hiv minket, hogy
imddkozzunk. Imdadkozzunk azért, hogy Isten segitsen legyézniink a gonoszt, amikor arra
csabit, hogy rossz dolgokat tegyiink, és ne bizzunk Istenben.

OTLET: Online taldlhatsz kinyomtathatd szinezbket, igy a gyerekeknek lesz eqgy képe egy
fegyverzetben Iévé kisfiurdl, amit kiszinezhetnek. Ha vannak idésebb gyerekek is, nekik ki lehet
nyomtatni egy szokeres6t, melyben a fegyverzet részei vannak elrejtve, vagy taldlhatunk ki
egyéb elfoglaltsagokat is, melyekkel a térténet mondanivaldjdat sziviikbe véshetjiik. Egy forrds
a feladatlapokhoz és szinez6kh6z: www.dltk-bible.com.

e A 3. negyedév Ima- és bdjtnapjanak témdja: ,Harcoljunk sajat sziviink védelméért”,
valamint a vildgegyhaz imacéljaiért.

e Ajanlott délutani imaprogram és tevékenység: Szanjunk minimum 2 6rat erre, de
engedjlk, hogy a Szentlélek vezessen. Sokan az egész délutanra tervezik az imat.

e Ima és bojtnap ahitat: ,Van egy ellenségiink”. Ezt el lehet mondani az imadsagok el6tt,
vagy a prédikacioval egyiitt, ha erre igény van.

e Informacidk és segédanyagok a bojttel kapcsolatban a mellékletben taldlhatok.

Ezekre figyeljiink a bojttel kapcsolatosan

Mikozben nem mindenki tudja mell6zni az étkezést, batoritsd azokat, akik valamit mell6zni
tudnak reggeltdl délutdnig ezen a kiilonleges napon!

Lehetséges bojtvaltozatok: vizbojt, gyimolcslébojt, Daniel bojt, a desszertektdl vagy nehéz
ételektdl valo tartdzkodas, kozosségi médiatdl vald tartdzkodas, stb. Batoritsd a gyiilekezeti
tagokat, hogy imadkozzanak, és kérjék Istent, mutasson ra, hogy milyen tipusu bojtot kellene
gyakorolniuk.


http://www.dltk-bible.com/

Mikozben a bojt ,adott” téma a Bibliaban (lasd: Mt 6:16), emlékezniink kell arra, hogy a bojt
nem egy blivos kulcs a megigazuldshoz vagy az alddsokhoz — ugy, ahogy egyetlen lelki
fegyelmez6 sem az, amelyet gyakorlunk. Nem érdemelhetjiik ki Isten aldasat vagy az imdkra
adott valaszt a bojttel, ahogy sajat Udvosségiinket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énlink aldrendelését vagy a krisztusi szeretetet. Az (zenet igy szdl
szamunkra: , Az Onigazult lelkilettel felajanlott bojt vagy ima utalatossdg Isten szemében”
(Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 227. oldal).

Azonban, ha a testvérek ugy dontenek, hogy nem bojtolinek, akkor se vegyik el a kedviiket
attol, hogy ezen a napon a kdz6s imaban is részt vegyenek. Tartsuk szem el6tt azt, hogy Isten
ismeri a sziveket, és a dontés, hogy valaki bojtol-e vagy sem (vagy milyen médon bojtoél), az
egyénre és Istenre tartozik; ebben senki mas nem diktalhat.

Az Ima- és bojtnap célja, hogy figyelmiink ne 6nmagunkra irdnyuljon, hanem masokért jarjunk
kdzbe. Ha az Urat alazatos szivvel keressiik, és nem a foldi dolgokra figyellink, akkor elménk
sokkal fogékonyabb lesz arra, hogy mit akar Isten tenni életlinkben az imaink altal.

Derek Morris lelkész ezt mondja: ,,Megtartdztatjuk magunkat a vilagtdl, hogy lakomazhassunk
Jézussall”

Ajanlott délutani imaprogram és
tevékenységek

e Helyszin:
Gyulekezzetek ossze a gylilekezeti teremben az imaalkalom elkezdéséhez.

e Azimaalkalom:
Néhany ének utan, ami megteremti az ahitat légkorét, egy énekvezetd vezesse a csoportot a
Harcold mindig hiven... cim( ének éneklésében (Hitiink énekei, 444)!

Ezt kovetGen olvassuk el Péld 4:23 versét: , Minden féltett dologndl jobban érizd meg szivedet,
mert abbdl indul ki minden élet.”

Kezd6 ima és koszontés: Legyen egy imaszolgdlati vezet6 vagy egy kijelolt vezetd, aki koszont
mindenkit az imaalkalmon, és aki megtartja az dhitatot! Cime: , Van egy ellenséglink” —ha még
nem lett megtartva az istentiszteleten. Aztan vegyétek at az Ima- és béjtnap témadjat:
,Harcoljunk a sziviinkért” — megtalalhaté a 9. oldalon.

Ima: Hagyjunk legaldbb két 6rat az imadsagra! Ez az idé nagyon hamar el fog telni. Sokan
szeretik az egész délutant imaban tolteni. Mindenképpen az ima legyen a kézpontban! Ez egy
imanap. Taldlsz egy olyan szakaszt, aminek az a cime, hogy , Imacélok” — megtalalhatod a 12.
oldalon. Ezeket fénymasolni lehet és ki lehet osztani a résztvevéknek.



Befejezés: Az imaalkalom befejezéseként énekeljlink néhany dicsGit6 éneket, megkdszonve
Istennek mindazt, amit tenni fog. Batoritsd a tagokat, hogy az Ima- és bdjtnap utan is
folytassak az imadsagot sajat szivikért.

Az Ima- és bojtnap befejezése: Szervezzetek egy kilonleges szeretetvendégséget vagy
vacsorat, amivel a gylilekezet, mint csaldd egyiitt fejezi be a bojtot.

Ima téma: Harcoljunk a sajat sziviinkért

Utmutaté imaszolgalat vezetSknek

Mikoézben arra batoritod az embereket, hogy az alkalmon toébbszor is imadkozzanak,
emlékeztesd 6ket annak fontossdgdra, hogy imaik legyenek rovidek. Ellen White ezt irja: , Az
imadrdakon imadkozzunk réviden. A hosszu imdkat, amikor Istennel beszélgetiink, hagyjuk a
belsS szobankba” (Manuscript Releases, 10:130). igy tehat, mikdzben az imaalkalom lehet
hosszu, az egyéni imak ne legyenek azok. A rovid imak az imaalkalmat aktivvd és mozgalmassa
teszik. Ugyanakkor a tagok szivét is 6sszekotik, és megakaddlyozzak azt, hogy a gyermekek
vagy a feln6ttek nyugtalanna valjanak.

Javasoljuk, hogy az alkalmat dicsGitéssel és biinvallassal kezdjiik, mielStt a tulajdonképpeni
imacélokért elkezdiink imadkozni. Zsolt 100:4-re alapozva Isten kapuin hdlaadassal menjink
be. Kérd meg a résztveviket, hogy dicsGitsék Istent azokért a dolgokért, amelyek a legjobban
tetszenek benne. Batoritsd a résztvevSket, hogy kezdjenek el egy éneket, és mindenki
kapcsolddjon be. Idézzél bibliai szakaszokat, amelyek Isten dicsGitésére dsszpontositanak és
arra, hogy kicsoda az Isten. Sok zsoltar fokuszal Isten jellemére és arra, amit értiink tett. Ne
siessétek el. Ha csoportokra osztod a résztveviket, el6szor kezdd egyltt egyetlen nagy
csoportban. Aztan a blinbanati rész utdn oszd 6ket kisebb csoportokra

Ha dicsGitéssel kezdjlik, az imakozosséget igy kezdhetjlk: ,,Draga Urunk, amint eléd jovink
ma, szivik tele van dicsGitéssel. Miel6tt gylilekezetliinkért imadkoznank, egy néhany percet
azzal szeretnénk tolteni, hogy dicsGitjik a Te nevedet. Koszonjik, hogy hatalmas Kiralyunk és
Szabaditénk vagy...”

Ezek utdn engedd meg, hogy masok is imadkozzanak!
Amikor elérkezik az id6, hogy tovabblépjlink a blinvallomashoz, vedd at Ujra a vezetést.

Zsolt 66:18-ban és Ezs 59:1-2-ben azt talaljuk, hogy ha azt akarjuk, hogy Isten meghallgassa
imainkat, blineinket meg kell vallanunk és el kell hagynunk.

Biztositsunk egy rovid id6t a személyes blinvallomasoknak Isten felé, és utana a kdzosségi
blinvallomasnak, kilondsképpen az olyan bindkért, mint a kézony és tompultsdg a
l[élekmentés teriletén. Kérjik meg Istent, hogy vizsgdlja meg a sziviinket, gy6zz6n meg
blineinkrél, hozza nyilvanossagra kételyeinket, veszélyeztetettségilinket és gyengeségeinket.
Igényeljlik Isten megbocsatasanak igéreteit, mint 1Jn 1:9. Aztdn adj id6t a résztvevSknek, hogy
csendben imdadkozzanak. Ne siess! Ahogy a jelenlevék imadkoznak, a vezet6 imadkozzon a



Szentlélek er6teljes kidradasaért minden résztvevére. A blinvallomas részt kdvesse egy ének:
Mily fenséges a kegyelem...

Sok id6t téltlink azzal, hogy masokért imadkozunk. Féleg, amikor egylittesen tessziik ezt.
Imakéréseket hozunk Isten elé baratokért és csaladtagokért, akik szenvednek, egészségligyi
problémdkkal néznek szembe, munkat keresnek, vagy szorosabb kapcsolatot szeretnének
Istennel. Onmagunkért viszont alig kériink imat. Ez az imanap kicsit masra fékuszal most, és
taldn ez furcsa, vagy kényelmetlen érzés lesz, de szeretnénk arra batoritani az embereket,
hogy imadkozzanak sajat magukért, és a magukban vivott harcaikért, olyan mddon, ahogyan
még sosem tették. Taldn azt gondoljuk, hogy 6nzé dolog magunkért imadkozni, de tudnunk
kell, hogy sziikséges. Birtokaban vagyunk a legnagyobb erének, ami segiti, vagy éppen
gatolhatja Isten munkadjat az életiinkben. Még Jézus is imadkozott sajat magdért.

Batoritsuk a jelenlév6ket arra, hogy imadkozzanak a sajat kapcsolatukért Jézussal! Ez
magdaban foglalhatja, hogy imadkozunk mélyebb vagyért Isten és az O igazsaga irant; eréért,
hogy ellen tudjunk allni az ellenségnek; batorsagért, hogy véghez tudjuk vinni, amit Isten kér
téllink; célért és motivacidért; megbocsatdsért, hogy mds dolgokat helyeztiink Isten elé; és
egy megujult elkotelez6désért, hogy az Istennel toltott id6 legyen a legfontosabb szdmunkra.
Hagyjunk id6t a csendes imara is, kérve Istent, hogy vizsgalja meg sziviinket és mutassa meg
nekink, mik azok a dolgok, melyek kozé és kozénk allnak! Valljuk be blineinket, és Ujitsuk meg
azt az elkdtelez8désiinket, hogy Ot tessziik els6 helyre életiinkben!

Kovessik Péter és Pal példajat, akik fogsaguk utdn nem azért imadkoztak, hogy az életiik
kdnnyebb legyen, vagy ellenségeik megblinh6djenek, hanem batorsagot és merészséget
kértek Istentdl. Imadkozzunk mi is ezekért. Imadkozzunk csoportosan, de vezessiik csendes
imadsagban is az embereket, amikor magukért imadkozhatnak, hogy Isten mutassa meg nekik
azokat a helyzeteket, amikor nagyobb batorsagra és merészségre lenne sziikségiik.

Kérjik meg a résztvevbket, hogy lapozzanak az 1Kirdlyok 3 fejezetéhez, és ahogyan Salamon
is tette, imadkozzanak bolcsességért, megértésért és tisztanlatasért (9. vers). Ezt egylttesen,
nagy csoportban is tehetitek, ahol az emberek magukért imadkoznak, vagy mindenkiért
kozosen (példaul: ,Uram, adj nekiink bolcsességet”); masik lehet6ség pedig, ha két vagy
harom kisebb csoportban az emberek egymadsért imadkoznak.

Ezutdn lapozzunk az 1Krén 4:10 verséhez, és imadkozzunk aldasért, lehetdségekért és
gyogyulasért! Vezessiik 6ket imadsagban, ahogy Jabes tette:
o hogy Isten valéban aldjon meg minket.
o Imadkozzunk, hogy hatdraink szélesebbek legyenek, és Uj lehetGségeket kapjunk arra,
hogy masokat Isten felé vezessiink.
o Imadkozzunk azért, hogy Isten tavol tartsa t6liink a gonoszt, és minket is attdl, hogy
masoknak kart okozzunk, valamint adjon meggy6z6dést abban, ha mégis bantottunk
masokat, O gydgyulast és megbékélést tud hozni ezekbe a kapcsolatokba.

Lapozzon ezutan mindenki a Gal 5:22-23 verseihez, és imadkozzunk, hogy a Lélek gyiimolcse
valjon mindenkiben kézzelfoghatdva: szeretet, 6rom, békesség, béketlirés, szivesség, josag,
hlség, szelidség és mértékletesség. Imaddkozzunk minden gyliimoélcsért egyesével, emlékezve
a Biblidban leirt igéretekre!



Kérjik meg az embereket, hogy mondjak el egyéni kéréseiket, a tobbiek pedig imadkozzanak
azokért! Ezek magukban foglalhatjak a munkahelyi, pénziigyi, egészségligyi és kapcsolati
problémdkat — barmit, amit az emberek hajlandéak megosztani , hogy a tdbbiek
imadkozhassanak értiik. Emlékeztessiik a részvevSket, hogy minden, amit megosztanak az
bizalmas, ezen az alkalmon kivil nem lesz megismételve sehol, és a kéréseknek most nem
masokrdl kell szélniuk, hanem sajat magukrdl. Batoritsuk arra az embereket, hogy tovabbra is
imadkozzanak egymdsért, és maradjanak kapcsolatban kés6bb, az imaalkalmon kivil is, hogy
l[assak, hogyan alakulnak a dolgok.

Mikozben imadkozunk masokért, batoritsunk mindenkit - példakon keresztil - arra, hogy a
Biblia szavaival imdadkozzunk, Isten igéreteire emlékezve. Legylink lényegretorGek!
Imadkozzunk hittel! Tartson ez az imaalkalom addig, amig a Szentlélek vezet minket!

Nyugodtan valtoztassunk az alkalom menetén, ha ismeriink olyan énekeket, amik
egybecsengenek az elhangzott imakkal! , Az istentisztelet részeként az énekkel is ugyanugy
dicsGithetjik az Urat, mint az imdval. S6t, az ének sokszor maga is ima” (Ellen G. White:
Nevelés. Budapest, 2015, Advent Kiado, 146. oldal)

Batoritsuk arra a csoportot, hogy egyetértésben imadkozzanak, és igényeljék maguk
szamara Mt 18:19 igéretét! Vannak oOtletek arra, hogyan kezdjik az alkalmat, de a
legfontosabb, hogy a Szentlélek vezessen minket! Az alkalmat egyiUtt toltott idovel,
halaadassal és dicséretekkel fejezzik be.

Harcoljunk sajat sziviinkért:
Imacélok

Sok id6t toltink azzal, hogy masokért imadkozunk. Féleg, ha egyitt imadkozunk masokkal.
Imakéréseket hozunk Isten elé baratokért és csaladtagokért, akik szenvednek, egészségligyi
problémdkkal néznek szembe, munkat keresnek, vagy szorosabb kapcsolatot szeretnének
Istennel. Talan azt gondoljuk, hogy 6nz6 dolog magunkért imadkozni, de tudnunk kell, hogy
sziikséges. Birtokaban vagyunk a legnagyobb erének, ami segiti, vagy éppen gatolhatja Isten
munkajat az életlinkben. Még Jézus is imadkozott sajat magaért!

¢ Imadkozz Jézussal valé személyes kapcsolatodért. Imadkozz vagyért Isten, ésaz 6
igazsaga irant; er6ért, hogy ellenallhass a gonosznak; batorsagért, hogy azt tedd,
amit Isten kér tGled; célért és akarater6ért; megbocsatasért, hogy mas dolgokat
helyeztél Isten elé; és erGsebb elkotelez6désért , hogy tobb id6t toltesz Istennel.

e Imadkozz batorsagért és merészségért. Péter (és Pal ugy szintén), miutan elfogtak,
majd kiszabadult a bortonbdél, nem azt kérte Istentdl, hogy tegye egyszeriibbé a
munkajat, hanem batorsagért imadkozott, hogy fentrél jové erével szembe tudjon
nézni a kihivasokkal és ellenségeivel.

¢ Imadkozz, ahogy Salamon tette, b6lcsességért, megértésért és jobb belatasért.
¢ Imadkozz aldasért, lehetGségekért és gyogyulasért. Emlékezz Jabes imdjara az
1Krén 4:10 versében:

o Imadkozz azért, hogy Isten valéban megaldjon téged!
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o Imadkozz, hogy az életed nagyobb teriiletén legyen lehet6séged masoknak
bemutatni Istent!
o Imadkozz azért, hogy Isten tartson tdvol a gonosztdl, és attél, hogy masokat

megbants!
o Imadkozz azokért az emberekért, akiket mar megbantottdl, és kérj
gyogyuldst ezekrea  kapcsolatokra, valamit lehet6séget a

jovatételre.
Imadkozz, hogy a Lélek gyiimélcsei valjanak nyilvanvalova életedben: szeretet,
orom, békesség, béketlirés, szivesség, j6sdg, hlség, szelidség és mértékletesség
(Gal 5:22-23). Imadkozz mindegyik gyimolcsért egyesével, emlékezve a Biblidban
leirt igéretekre.
Imadkozz a kiilonleges sziikségletekért, mint példdul munka, kiadadsok, egészség,
kapcsolatok, egyéb problémak.

Tovabba, kérlek, ezen az Ima- és béjtnapon emlékezz meg imaban a vilagszéles egyhaz
imakéréseirdl:

Imadkozzunk a NGi Szolgalatok Osztalydért minden helyi gylilekezetben, hogy
nyitottak legyenek Isten elhivasara és szolgdljak a , legkisebb atyankfiait”, ugy, mint
Thabita/Dorkas az ApCsel 9 fejezetében.

Imadkozzunk minden egyes gylilekezet Szombatiskola / Személyi Szolgalatok
Osztalydért, mikozben Isten akaratat keresik abban, hogyan szolgaljanak masokat
a bibliatanulmanyozas és személyes bizonysagtételek altal.

Imadkozzunk azért, hogy minden tagnak lehet6sége legyen arra, hogy
misszionarius legyen a sajat munkahelyén is — tandrként, szakdcsként,
bibliamunkasként, grafikusként, stb.

Folytassuk a sajat sziviinkért valé harcot imaban!

Keziinkben vannak olyan eszk6zok és forrasok, melyekkel batorithatjuk a tagokat, hogy
tovabbra is imadkozzanak sajat lelkiikért és életiikért. igy védhetik sziviiket az ellenség
tdmadasaitol , és igy alakithatnak ki mélyebb kapcsolatot Istennel. Képzeljik el, milyenek
lennének gyllekezeteink, ha minden tag naponta igy imadkozna és névekedne!

Batoritsuk arra az embereket, hogy kotelezzék el magukat a rendszeres,
személyes imadsag mellett! Ez id6 alatt engedjék Istennek, hogy megvizsgidlja
sziviket, valljdk meg blneiket, és imadkozzanak sajat szlikségleteikért és
Krisztussal vald kapcsolatukért. Készithetsz nekik egy olyan kartyat, melyen
kitélthetik, mikor fognak erre naponta id6ét szakitani. Beletehetik ezeket a
kartyakat Biblidjukba, vagy pénztarcajukba.

e Batoritsuk 6ket arra is, hogy keressenek egy imadkozoé partnert, akivel
rendszeresen imadkozhatnak. Ezt tehetik személyesen, de akar telefonon, vagy e-
mailen keresztiil is, ahol megosztjak egymassal kiilonleges kéréseiket, és kdzosen
imadkoznak ezekért.

* Az imaodrakon kérjlk arra az embereket, hogy ne csupan masokért
imadkozzanak, hanem 6nmagukért is.



e irj listat azokrdl a konyvekrdl, melyek segitenek a személyes imaéletiinkben, és
oszd meg azt a tobbiekkel! Néhany lehet&ség:
o Frederick Pelser: Imddsdg a gyakorlatban . Budapest, 2002, Advent Kiadé
o Derek J. Morris : A radikdlis imddsdg. Budapest, 2011 , Advent Kiado
o Roger Morneau: Az ima ereje. Budapest, 2002, Advent Kiadd
o Imddkozz eséért! Utmutatd az egyiittes imddsdg gyakorldsdhoz
http://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPr
ayer-Hungarian.pdf
o 40reggel Jézussal .
http://adventista.hu/download/szemelyes_misszioszolgalatok/40-reggel-
Jezussal.pdf
o Stormie Omartian: Az imddkozo sziil6 hatalma. Budapest, 2001,
magankiadas

FUGGELEK

Van egy ellenségiink
Gondolatok az Ima- és béjtnapra (2017. julius 1.)

Van egy ellenségilink. A Biblia mondja ezt nekiink, és vadlonak hivja ezt az ellenséget (Jel
12:10). Egy orditd oroszlanhoz hasonlitja, mely szerte jar, és keresi, kit nyeljen el (1Pt 5:8). Azt
is mondja, hogy azért jott, hogy lopjon, 61jon és pusztitson (Jn 10:10). Ez nem olyan ,,az 6rdog
kényszeritett arra, hogy megtegyem” tipusu ellenség. Szeretné, ha igy gondolnank ra — 6 kisért
a rosszra, és mi csak azt mondjuk, ,nem”. Vagy néha ,igennel” vdlaszolunk, de utana
megvalljuk blininket, Isten megbocsat, és egy kicsit 0sszeszedjiik magunkat. Nem, a helyzet
sokkal sulyosabb ennél!

Témadas alatt allunk. Eletiink minden egyes napjan. Csak sokszor nem vagyunk tudataban.
Prébélunk jo életet élni. Tavol a b(intél. Es igen, az 6rdég csabitani fog a blinre, de ennél is
komolyabb dolgokat tesz. Meg akarja akadalyozni, hogy higgyiink Istenben, higgyiink az 0
igéreteiben, hogy bizzunk benne és szolgaljuk 6t. Meg akarja akadalyozni azt, hogy olyan életet
éljink, amit Isten tervezett szamunkra: béséges életet telve 6rommel, békével, kegyelemmel
és megbocsatassal; olyan életet, ami masok alddsara szolgal. Es megteszi, akarmibe is kerdil is.
Tanulmdanyoz minket, és tudja, milyen tdmaddssal tudja a legsulyosabb karokat okozni. Célja
mindig az, hogy sziviinket elrabolja.

Nehémids nem volt kilonb téliink. Az ellenség készen allt ra, hogy megakadalyozza abban,
amire Isten elhivta 6t. De 6 felismerte, mi folyik koriilotte, és nem adta fel.

,Kiilde Szanballat és Gesem hozzdm ilyen lizenettel: Jer és taldlkozzunk a faluk egyikében, az
Ono-vélgyében; holott 6k gonoszt gondoltak ellenem” (Neh 6:2 - a kiemelés t6link
szarmazik).

Ez elég artatlannak hangzott. Taldlkozzunk. Beszélgessiink. Az ellenség tamaddsai sokszor
aprok, de mindig elterelik a figyelmiinket Istenrél — arrél, akik vagyunk Benne; arrdl, hogy ki
0; és arrdl, mire hivott el benniinket. Satan minden vagya az, hogy megakadalyozza, hogy azt



tegylik, amire Isten elhivott benniinket, és hogy azok az emberek legyiink, akiknek Isten
teremtett minket. Nehémiast nem lehetett eltantoritani. ,Kildék azért kbveteket hozzdjuk
ilyen lizenettel: Nagy dolgot cselekszem én, azért nem mehetek ald; megsziinnék e munka, ha
attdl eltavozvadn, hozzatok mennék” (3. vers) Nehémias felismerte azt, hogy Isten egy ,,nagy
munkara” hivta el. Nem engedte, hogy barmi megakadalyozza ebben.

Viszont az ellenség nem adta fel egykénnyen. Kitartd volt és hajthatatlan, ezért mas taktikat
valasztott. ,,Ezek utdn Szanballat 6t6dszor is hozzam kiildte az emberét ugyanilyen mddon,
kezében nyilt levéllel, melyben ez dlit: A szomszéd népek kézt az a hir jdrja, és Gasmu is mondja,
hogy te és a zsidok azért épititek a vdrfalat, mert pdrtot akartok (itni, és hogy te leszel a
kirdlyuk e szobeszéd szerint”. (5-6. vers, URK). Mivel Nehémiast nem lehetett félrevezetni, az
ellenség pletykakat inditott réla, hogy csorbitsa hirnevét és elferditse az igazsdgot rdla. Az
ellenség most a jellemét tamadta.

Ez sokunkat érzékenyen érinthet. Meg szeretnénk védeni magunkat. Erdekel, mit gondolnak
masok arrdl, hogy kik vagyunk mi, és mit tesziink — néha tulsdgosan is. Az ellenség tudja ezt,
és tudja, hogy teheti ezt személyessé. A Biblia okkal hivja 6t ,,vadlonak”.

Nehémids nem kezdett el védekezni, és nem hagyta abba, amit csindlt. ,En pedig ezt az
lizenetet kiildtem neki: Nem tértént semmi olyan, amirél te beszélsz, hanem csak magadtol
gondoltad ki mindezt a szivedben" (8. vers, URK). Nehémias tudta az igazsdgot. Nem érezte
ugy, hogy vitatkoznia kellene, vagy megvédenie magat az ellenség el6tt. Bizott Istenben, hogy
O gondoskodik arrél, mit hisznek masok réla, ezért folytatta a munkat. Mint Nehémids, mi is
bizhatunk Istenben, hogy O gondoskodik arrdl, mit hisznek masok rélunk. Emlékezziink erre,
és folytassuk a munkat, engedve Istennek, hogy megvédjen minket és a becsiletlinket.

Oka volt a folyamatos tdmadasoknak. Nehémias tudta, mi az ellenség célja. ,Mert ezek meg
akartak minket rettenteni, és azt gondoltdk: Keziik abbahagyja a munkat, és az félbemarad”
(9. vers, URK). Az ellenség azt akarta, hogy féljenek, és ezért hagyjak félbe a munkat. Szanballat
tudta, hogy ha folytatjak a munkat, akkor sikeresen megépil a fal, mely megvédi Jeruzsalemet,
igy mindenképp meg akarta akadalyozni ezt. A mi ellenségiink szintén tudja, hogy Isten egy
,nagy munkara” hivott el benntiinket, és ezt kell véghezvinniink.

Nehémids folytatta a munkat.

Szanballat lefizette Nehémids egyik bardtjat, hogy eltegye &t lab aldl. , Es én elmentem
Semdjanak, aki Mehétabeél fia vala, és 6t bezdrkdzva taldltam, és monda: Menjiink az Isten
hdzdba, a templom belsejébe és zdrjuk be a templomnak ajtait, mert eljének, hogy megédljenek
téged, és pedig éjjel j6nek el, hogy megéljenek” (10. vers).

J6 tervnek hangzik, nem? Menijlink az Isten hazaba. Rejt6zzlink ott el, hogy ne taladljanak meg
minket. A gyllekezet az Isten haza. Az j6, ha odamegyiink, nemde? Nehémidas biztonsagban
lenne ott. Az lizenet pedig egy olyan barattdl jott, aki tor6dott Nehémidssal, igaz? De
Nehémids felismerte, hogy ez ismét az ellenség tamaddasa. Az ellenség arra késztette 6t, hogy
féltse az életét, és blint kovessen el azzal, hogy a templomban bujdosik. (Megjegyzés:
lehetséges, hogy Nehémids eunuch volt, ezért be sem mehetett a templomba.) Erdekes eset
lett volna, ha az épitkezés vezetGje a templomban bujdosik, mikdzben a tobbiek életiiket
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kockaztatjak az épitkezéssel, folyamatos tamadasok alatt. Az ellenség felhasznalta Nehémias
egyik kozeli baratjat arra, hogy elcsabitsa a munkatdl, és egy olyan helyen bujkaljon, ahova
Isten nem mondta, hogy menjen (11-13 vers).

Hihetdnek tlnt, és még talan j6 otletnek is. Sokszor az ellenség Ugy probal tavol tartani a rank
bizott munkatdl, hogy joé dolgokkal vonja el a figyelmiinket. Még akar gyulekezeti dolgokkal is.
De ha valami megakadalyoz minket abban, hogy Isten munkajat végezziik, az blin. Néha az
ellenség még a bardtainkat is felhaszndlja, hogy eltereljék a figyelmiinket az Istenért végzett
munkarol, vagy arrdél, ahogy élnlink kellene.

Nehémids felismerte ezt, ezért tovdbb dolgozott és imadkozott. ,Azért hat, oh Uram! erdsitsd
meg az én kezeimet” (9. vers). Imadkozott magaért. Sokszor imadkozott masokért is, de ezuttal
a harc személyes volt, ezért a sajat erejéért és batorsagdért imadkozott. Nehémias megértette
azt, hogy harcban all és ezért a szivének sziiksége van védelemre. Emlékeztette magat az
igazsagra. Isten elhivta egy nagyszer(i munkara. Ellenallt a kisértésnek, hogy megvédje magat,
és folytatta a munkat, nem torédve azzal, hogy masok mit gondoltak, vagy mondtak,
mindaddig, amig azt tehette, amit Isten kért t6le. Még azt is felismerte, amikor egy ,barat”
ment kisérteni, s arra csabitotta, hogy az ellenkezGjét tegye annak, mint amit Isten parancsolt.
Mindekozben 6 imadkozott, és kapcsolatban maradt azzal az Egyetlennel, akinek felajanlotta
életét.

Isten arra hiv minket, hogy ugyanezt tegyiik. Az O szava felszélit minket arra, hogy ez legyen a
legfontosabb, amit teszlink: ,, Minden féltett dologndl jobban érizd meg szivedet, mert abbdl
indul ki minden élet” (Péld 4:23).

Isten arra szolit fel minket, hogy 6rizziik meg sziviinket, mert tud két dolgot. El&szor is azt,
hogy a szivink tamadas alatt all. Van egy ellenségiink, aki azt szeretné, hogy ne legyen
uralmunk sajat szivink felett, és adjuk fel. Masodszor pedig azt, hogy minden, amit teszlink,
és minden, amik vagyunk, a sziviinkbél jon. Az ellenség tehat ezért dolgozik olyan keményen
azon, hogy atvegye az uralmat sziviink felett. Nem akarja, hogy azok az emberek legylink,
akiknek Isten elhivott benniinket. Fél t6link. Fél attdl, hogy mifog torténni, ha ugy éllink, hogy
tudjuk: Isten az, akinek mondja magat, és mi is azok vagyunk, akiknek & mond minket.
Faradhatatlanul és konyortelentl olyan utakat keres, ahol meg tud minket zavarni,
megkérddjelezi, kik vagyunk, és mit szeretnénk, kételkedést és félelmet szit elménkben, vagy
blinre csabit — ilyenkor elhitetheti vellink azt is, hogy jot tesziink — annak érdekében, hogy
megakaddlyozzon minket abban, hogy azt tegyilik, amire Isten elhivott minket.

Mint Nehémias, mi is ugy allhatunk ellen a gonosznak, ha nem csupan masokért imadkozunk,
hanem sajat magunkért is. Ugy Grizhetjik meg sziviinket, ha elhissziik, hogy van egy
ellenségiink, és figyelink hazugsagaira, tdmaddsaira. Megvédhetjik a sziviinket, ha
kapcsolatban maradunk Istennel, és példaja alapjan cseleksziink. Isten elvégzi a tobbit. O
megigérte azt, amiben biztosak lehetlink: ,hogy aki elkezdette bennetek a jo dolgot, elvégezi
a Krisztus Jézusnak napjdig” (Fil 1:6).

Osszegzés—Ismétlésképp
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Osszefoglalas—Csak, hogy emlékezziink Az ellenség személyessé teszi a harcot.
Faradhatatlan, ezért rengeteg modszert kiprébal arra, hogy tavol tartsa Nehémiast attol,
hogy azt tegye, amire Isten elhivta.

* Megprobalja elterelni a figyelmét azzal, hogy egy ,talalkozéra” hivja.

e Megprobalja hirnevét besarozni, és védekezésre késztetni.

¢ Meg akarja félemliteni, hogy abbahagyja az épitkezést.

* Megprobalja blinre csabitani — még azzal is, hogy a templomba menjen.
Nekiink is van egy ellenségiink, aki meg akar minket akaddlyozni abban, hogy olyan emberek
lehessiink, akiknek Isten alkotott minket, és azt a munkat végezziik, amire szant minket.
Tanulhatunk Nehémias valaszaibol:

e Ismerjiik fel, hogy van egy ellenségink, aki el akar pusztitani!

e Alljunk ellen az ellenség hazugsagainak és kisértéseinek!

¢ Imadkozzunk, és Istentdl kérjlink erét!

¢ Folytassuk azt a munkat, amire Isten elhivott!

Megszallott moédon imadkozni

Amit a Biblia mond

~Semmi fel6l ne aggddjatok, hanem imddsdgotokban és koénybrgéstekben minden
alkalommal hélaaddssal tdrjdtok fel kivdnsdgaitokat az Isten el6tt. Es az Istennek békessége,
mely minden értelmet feliil halad, meg fogja 6rizni sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus
Jézusban” (Fil 4:6-7).

,Sziintelen imddkozzatok” (1Thessz 5:17).

,S6t télem is tdvol legyen, hogy az Ur ellen vétkezzem és felhagyjak az érettetek vald
kényérgéssel; hanem inkdbb tanitani foglak titeket a jo és igaz utra” (1Sam 12:23).

Lépések, hogy kitartoan, megszallott mdadjara imadkozhassunk:
. Légy kapcsolatban Istennel!

. Hidd el, hogy van harc!

. Hidd el, hogy Isten valaszol!

. Higgy az igéretekben!

. Légy halas!

. Légy kitartd!

. Légy radikalis!

NOoO b N R

Hogyan éljiik meg?

1. Imadkozz mdsokkal

e Kérd Istent, hogy emlékeztessen, imadkoznod kell masokért!

e Kérdezd meg Ot, hogy miért imadkozz — hogyan imadkozzak értilk/magamért; mit szeretnél
Te?

2. Imadkozz rendszeresen!

e Amikor az élethelyzetek arra inditanak

* Vezetés kozben

e Amikor éjszaka felébredsz, és nem tudsz visszaaludni
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3. Imadkozz a Biblia alapjan

e Keresd meg az imadsagokat a Bibliaban!
e Jelold, és datumozd Sket!

* Vezess naplot!

Az ima nem egy varazspalca. Nincsenek olyan ,helyes” szavak, amik meggy6zik Istent, hogy
valaszoljon végre. Az ima a bizakodds és hit kalandja. Az ima meg fog valtoztatni dolgokat.
Legf6képpen téged.

Daughter-in-Awe Ministries 2013,
Tamyra Horst daughterinawe@yahoo.com

Mi mindenért imadkozzak?

,Ezokdért meghajtom térdeimet a mi Urunk Jézus Krisztusnak Atyja elétt, akirél neveztetik
minden nemzetség, mennyen és féldén, hogy adja meg néktek az O dicsésége gazdagsdgdért,
hogy hatalmasan megerésédjetek az O Lelke dltal a belsé emberben; hogy lakozzék a Krisztus
a hit dltal a ti szivetekben; a szeretetben meggydlkerezvén és alapot vevén, hogy
megérthessétek minden szentekkel egybe, mi a szélessége és hosszusdga és mélysége és
magassdga az Isten jovoltdnak, és megismerjétek a Krisztusnak minden ismeretet feliil halado
szeretetét, hogy ekképpen beteljesedjetek az Istennek egész teljességéig” (Ef 3:14-19).

1. Lelki utazas

® Egy bensGséges, valodi utazas

* Hogy megismerjuk Istent

* Hogy megértsik Isten szeretetét

e A Lélek gyimolcseiért (Gal 5:22-23)

e Isten akaratdért és jéindulatdért (1Krén 4:9-11)

2. Kapcsolataink

e Baratok

® Munkatdrsak és fénokok

e Osztdlytarsak és tandrok (iskolaban és gylilekezetben)
e Ellenségek, nehéz kapcsolatok

e Hazastars, barat/baratné

e SzUil6/gyermek

3. Személyes

e Cél és akarat

® Bolcsesség, megértés, a sziv nagysaga (1Kir 3:9; 2Krén 1:10; Kol 1:9-10)
e Jellem

® B(in és kisértés

* Megbocsatas

e Egészség

e Kizdelmek és kihivasok
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Amikor masokért imadkozol...

e Imadkozz veliik személyesen!

e E-mailben irj nekik egy imat!

e Klldd el nekik az imat cédulakon vagy képeslapokon!

e Imadkozz értiik telefonon keresztiil!

e Kovesd nyomon mi torténik, és kérdezd meg Istent, hogy mire késziil!

© Daughter-in-Awe Ministries 2009, Tamyra Horst
daughterinawe@yahoo.com

Mire tanit minket a bojt?
irta: Dr. Derek Morris

A. BOjt a Szentirasban

a. A bojt formai

i. Normal bojt—Lk 4:1- 2.

ii. Részleges bojt—Dan 10:3.

iii. Teljes bojt—Eszter 4:16; ApCsel 9:9.
iv. Emberfeletti bojt—5Mdz 9:9.

b. Jézus tanitasaiban

i. Tanulmanyozzuk Mt 6:16-18 és 9:14-15 verseit.
ii. Mit tudunk meg a bojtrdl Jézus tanitdsai alapjan?

B. Nyerjunk betekintést a lelki bojtrél Ellen White irdsaiban!

a.

»Az a bojt — amelyre Isten szava utal — tébb, mint tres formasag. Nemcsak
abbdl all, hogy az eledeltél tartdézkodunk, zsakba oltoziink, és hamut
hintlink a fejinkre. Aki blnei miatt bankddik, s ezért bojtél, az nem kivanja
mutogatni. A bojtnek Istentdl elrendelt célja nem az, hogy a testet a lélek
blneiért kinozzuk, hanem hogy segitséglinkre legyen a b(in gyaldazatanak
felismerésében, s hogy sziviinket Isten el6tt megalazzuk, és megbocsatd
kegyelmét elnyerjik." (Ellen G. White: Gondolatok a hegyibeszédrél.
Budapest, 2005, Elet és Egészség Kényvkiadd, 77.0.).

Az igazi bojt, melyet mindenkinek javasolnunk kell, a barminemd( serkentd
ételt6l vald tartdzkodds és olyan egészséges, egyszerld ételek helyes
fogyasztasa, amelyekkel Isten bdségesen ellatott benniinket. Az emberek
kevesebbet gondoljanak a foldi tapldlékra, hogy mit egyenek, igyanak és
sokkal tobbet a mennyei tapldlékra, mely az egész valldsos életnek megadja
alaphangjat és életerejét.” (Ellen G. White: Etrendi és tdpldlkozdsi tandcsok.
Budapest, 2001, Advent Kiadd, 148. o.).

,Mostantdl kezdve az id6k végezetéig Isten népe vegye komolyabban a
dolgot, legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem Vezetdje bolcsességében. El
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kell tekintenitk a bojt és imanapoktél. Nem lehet megkovetelni a teljes
tartdzkodast az ételektél, hanem mértékletesen egyenek a legegyszeriibb
ételekbdl.” (i.m., 148.0.).

d. ,Bizonyos dolgoknadl javasolt és helyénvald a bojt és az ima. Isten kezében
ezek a sziv megtisztitdsdnak és az elme befogaddképessége elGsegitésének
eszkozei. Imainkra valaszt nyerliink, mert megalazzuk lelkiinket Isten el6tt.”
(i.m., 147.0.).

e. ,Az igazi bojt és ima lelkilete az a lelkilet, mely Istennek engedi at a
gondolkodast, a szivet és akaratot.” (i.m., 148. 0.)
f. ,A vilag O0sszes bdjtje nem helyettesiti az Isten szavaba vetett Gszinte
hitet.” (i.m., 148. 0.).

C. A lelki bojt célja

a. A bojt segit, hogy figyelmiinket Istenre 6sszpontositsuk.
b. A b6jt imara hiv minket.

c. A bojt megmutatja neklink azokat a dolgokat, melyek uralnak minket.

D. Hogyan kellene béjtéInink?

Tervezz el egy 24 6ras bojtot!

Egyél keveset és nagyon egyszerli ételeket, vagy ihatsz kizardlag
gylimolcsleveket!

Igydl rengeteg tiszta vizet!

Kezdd a bojtot imaval, majd egy taplald és egészséges reggelivel. Masnap reggel
egy tal friss gyiimolccsel fejezd be a bojtot, és tarts egy kilonleges halaadast!
Emlékezz arra, hogy ne ,reklamozd” a bojtodet! Az ilyen hozzaallas csak
Onteltséghez vezet, és megfoszt azoktdl az aldasoktdl, melyet Isten tartogat
szdmodra ezen az alkalmon.

Fontold meg azt, hogy hetente egy napot erre a lelki bojtre szanj!

E. Tervezz egy normal vagy teljes bojtot, amikor nagyobb sziikséged van Istenre!

a.

Amikor probélmak vesznek korl, Isten taldn arra késztet, hogy egy normal vagy
teljes bojtot tarts!

Jusson eszedbe, hogy ez id6 alatt szigoruan korlatoznod kell tevékenységeidet.

(Konzultdlj az orvosoddal, ha azt gyanitod, az ilyesfajta bojt rossz hatassal lehet
az egészségedre.)
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F. Ne vidd tulzasba—abban mar nincs semmi érdem, ha ,maratoni bojtot” tartasz
a. Ellen White ezt irja: ,Nektek nem kell negyven napig bojtoInotok. Az Ur viselte
értetek el azt a bojtot a kisértés pusztajdban. Az ilyen bdjtben nem lenne

érdem; az érdem Krisztus vérében van.” (i.m., 148. o.).

Dr. Derek Morris a Hope Channel igazgatdja és a Remény Szombatiskolai TV mdsor
hazigazdaja.
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