Negyedévenkénti Ima- és bojtnap

Felkészulés a végso eseményekre, és
Jézus kozeli eljovetelére

Segédanyagok a 3. negyedévi Imanaphoz

2024. julius 6., szombat

Hivas az Istennel vald, allandé kapcsolatra

Ahogy koérulnézink, latjuk, hogyan teljesednek be a bibliai proféciak, az utolsok épp
most a szemunk el6tt. Jézus hamar eljon, és most van annak az ideje, hogy erre
felkészuljunk.

A 2024 els6 negyedévi uzenetében azt mondtuk, hogy minden negyedévben a
felkészulés négy legfontosabb alapelve kozul egyet fogunk megvizsgalni:
imadkozzunk, tanulmanyozzuk az Igét, O&rkodjunk és szolgaljunk. Az els6
negyedévben az imadsagra Osszpontositottunk, masodikban pedig az Igére. Most
azérkddés fogalmara fogunk ésszpontositani.

Mit jelent 6rkddni? Ebben az esetben azt jelenti, hogy tekintetinket szegezzik
Jézusra, épitslink szoros és allandd kapcsolatot Vele.

Jézus foldi életének utolsd hetében, amikor O és a tanitvanyok Jeruzsalembe mentek,
a tanitvanyok megmutattak Jézusnak a templom pompajat, nemzetik biszkeségét.
Es Jézus azzal débbentette meg &ket, hogy azt mondta: Jeruzsalem annyira el fog
pusztulni, hogy ké kdvon nem marad. Hogyan lehetséges ez? Jeruzsalemben volt a
Felséges Isten temploma. Ott volt lathaté a Sekina dicsdsége, ott volt elhelyezve az
Isten sajat ujjaval irt Tizparancsolat, ott nyilatkoztatta ki Isten akaratat az Urim és a
Thummim altal. Ez volt az igaz vallas kdzpontja, és ezen felll a régié kereskedelmi
kézpontja is. A vilag egyik legcsodalatosabb épitménye volt. Szamukra a templom
lerombolasa a nemzetlk és a vilag végét jelentette volna.

A tanitvanyok Jeruzsalem pusztulasanak és a vilag végének jeleirél kérdezték Jézust.
Jézus nem a haboruval vagy jarvanyokkal, gazdasagi valsaggal vagy természeti
katasztrofakkal kezdi. Az elsé szava az, hogy ,Vigyazzatok!” (Orkddjetek!). Maté 24:4,
42-ben Jézus arra figyelmezteti 6ket, hogy vigyazzanak. Hogyan kell vigyazni?

Bizonyos értelemben Jézus azt mondja: ,Figyeljetek arra, hogy a helyes dologra
0sszpontositsatok, hogy semmi se terelje el a figyelmeteket". A Satan annyi mindennel
prébalja mindannyiunk figyelmét elterelni. De ezek mind elmulnak. Ne hagyjatok, hogy
barmi is elterelje a figyelmeteket a helyes dolgokrol.



Emlékszem, amikor fiatal voltam, a lelkészink elvitte a gyulekezetink fiataljait a
Fekete-tengerre. Egy nap versenyre hivott minket, hogy usszunk at egy nagy tavat.
Tobb oraba telt volna atkelni rajta. Amikor elhagytuk a partot, egyik iranyban sem
lattunk mast, csak vizet. Az ember elveszithette a helyes iranyt, csak korbe-korbe
uszhatott, mig elfarad, elcstgged, feladja és meghal.

Felhivtam apamat, és megkérdeztem téle: ,Hogyan nyerhetem meg a versenyt?", és
leirtam a kihivast. Egyetlen sz6t mondott: 6sszpontosits. ,Koncentralj a versenyre
fiam, tartsd a szemed a célon".

A lelkész és néhany szul6 kenut vitt, a fiatalok pedig beugrottak a vizbe azzal a
kikotéssel, hogy aki elfarad, az szalljon be egy kenuba. Kezdetben minden résztvevé
optimista és buszke volt, mindenki elhatarozta, hogy megnyeri a versenyt. Mindenki
gyors, biztos és boldog volt. Aztan egymas utan kezdtek elfaradni, lassulni — feladtak,
és vegul bemasztak valamelyik csénakba. A baratom és én tovabbmentink.

Megtalaltam a ritmusomat. Gondolatban egy éneket énekeltem, amelynek a ritmusara
usztam. Nem hagytam, hogy barmi is eltéritsen a ritmustol. NEM engedtem meg
magamnak, hogy barmi masra gondoljak, vagy hogy a szemem és a fulem barmi mast
lasson vagy halljon. A ritmusra koncentraltam, a célra 6sszpontositottam.

Maté 24-ben Jézus ugyanezt keéri kovetéitdl. Azt mondja, hogy vigyazzatok,
O0sszpontositsatok, tartsatok szemeteket a célon, az Udvosségetek Hadvezérén és az
O orszagan. Ne engedjétek, hogy barmi mas elterelje a figyelmeteket. Ami elvonja a
figyelmedet, az megfojtani az Istennel valé kapcsolatodat, és megakadalyoz abban,
hogy belépj a mennybe.

Koncentralj! Figyelj, hogy semmi se alljon kozéd és Isten kdzé!

Minden igazi kapcsolat id6t vesz igénybe. Nem létezik szoros kapcsolat valakivel
anélkul, hogy minéségi id6t ne toltenél vele. Most kell elkezdened, ma kell elkezdened.
Nem halogathatod, nem lehetnek mas prioritasaid. Ma kell talalkoznod Istennel, ma
kell benne maradnod. Ma van az Udvosség napja (2Kor 6:2). Ma készulsz a holnapra
és az orokkévalosagra.

Maté 7:16-ban Jézus azt mondja, hogy tanitvanyait a gyimadlcseikrél fogjak felismerni.
Janos 15-ben pedig Jézus vildgosan hangsulyozza, hogy nekiink Obenne kell
maradnunk, Neki pedig bennunk, és soha nem szabad elszakadnunk Tdle. Azt
mondja, hogy ha Obenne maradunk, akkor biztosan gyiimélcsét fogunk teremni, lesz
novekedeés és eredmény. Ennek a gyumolcsnek is id6 kell ahhoz, hogy beérjen. Egy
kertész nem Ultet egy mangdéfat, és nem varja, hogy masnapra gyonyori érett mangok
I6gjanak a fan. Jo talaj, apolas, napfény, viz és id6 kell hozza. Ha eltemeted magad
Istenbe, folyamatosan az O gazdag talajaba, az szép gyiimdlcsdket fog eredményezni.

De ha elszakadunk Téle, akkor magunkban semmit sem tehetlink, nem lesz
novekedés, nincs eredmény, nincs gyumolcs. Az Udvosség egy névben van (ApCsel
4:12). Aki folyamatosan rendelkezik Jézussal, annak élete van. Akinek nincs Jézusa,
annak nincs élete (1Jn 5:12). ,Krisztus bennetek lakozik! O a mi dicséséges
reménységlink” (Kol 1:27 ERV).



Jézus azt mondta a tanitvanyainak, hogy helyezzék Istent a legfontosabb helyre
életikben. Ha ezt megtesszik, biztosan fogunk tovabbra is iskolaba jarni, dolgozni,
bevasarolni, fézni és enni, €s minden mas napi tevékenységet folytatni, de az Istennel
val6 kapcsolatunknak kell az elsének lenni. Semminek sem szabad annyira lekétni az
elménket, hogy Isten ne legyen tobbé az elsé szamu, ne legyen tobbé a mindennapi
életink fokusza és kdzpontja. Satan allandéan megprébalja elérni, hogy mas dolgok
miatt aggodjunk és stresszeljiink, de Isten megigérte, hogy ha Ot és az O orszagat
keressulk el6szdr, minden masrol gondoskodni fog (Mt 6:33).

A masodik eljdvetelkor az elveszettek kdzll néhanyan azt fogjak allitani, hogy
udvozilnitk kellene, mert gyulekezetbe jartak és ezt és azt tették. Jézus azt fogja
mondani: ,Nem ismerlek titeket.” Vilagosan Kkijelentette, hogy a Vele val6 igazi
kapcsolat |étfontossagu az idvosségiinkhdz. Az idvosség csak Obenne van.

Efézus 6:10-ben Pal azt mondja: ,Végiil pedig: erésédjetek meg az Urban és az 6
hatalmas erejében.” Nem lehetunk er6sek a sajat bolcsességunk vagy erdnk alapjan.
Csak Krisztusban lehetlnk er6sek. Pal vildagosan hangsulyozza, hogy az erénk csakis
Istenben, egyediil az O erejében van, és nem dénmagunkban. A Filippibeliekhez irt
levélben ezt mondja: ,Mindenre van erém a Krisztusban”, és csakis Obenne (Fil 4:13).

Satan tamadasaival és természetfeletti erGivel szemben Isten természetfeletti erejére
van szukségunk. ,Mert a mi harcunk nem test és vér ellen folyik, hanem erék és
hatalmak ellen, a soététség vildganak urai és a gonoszsag lelkei ellen, amelyek a
mennyei magassagban vannak” (Ef 6:12).

»LAhogyan Krisztus az 6 emberségeében erdt kért Atyjatol, hogy képes legyen elviselni
a megproébaltatasokat és kisértéseket, ugy kell nekink is tenniink. Naponta segitségre,
kegyelemre és erére van sziukséglnk minden er6 forrasatol" (In Heavenly Places, 50.
0.).

A _gonosz elleni egyetlen védekezés az, ha hit altal Krisztus lakozik a szivben,
igazsagban. Hacsak nincs €l6 kapcsolatunk Istennel, sohasem allhatunk ellent a
szentségtelen hatasoknak” (Jézus élete, 342. oldal - Budapest, 2010, Advent Kiado).

Az odafennvaldkkal torédjetek, ne a foldiekkel. Ne hagyjatok, hogy elmétek és szivetek
masra figyeljen. Ne hagyd, hogy az élet gondjai megfojtsak az Istennel vald
kapcsolatodat. Ne legyenek mas prioritasaid. Istennek kell mindenek kézéppontjaban
és fokuszaban lennie, amit teszel, naponta, folyamatosan. Sziinteleniil imadkozz! Eld
meg, amit prédikalsz, éld meg, amit énekelsz! — ,Es O velem jar és beszél velem” (,A
kertben - In the Garden — angol ének”). Jarj és beszélgess Vele tovabbra is!

,Ha a foldi dolgok irant vonzddunk, akkor foldivé, k6zonségessé és gonossza valunk.
Elménk annak a dolognak a szinvonalat veszi at, amin gondolataink id6znek, és ha
foldi dolgokra gondolunk, nem fogjuk felvenni annak a lenyomatat, ami mennyei”
(Signs of the Times, 1893. januar 9.).

Jezus azt kéri téled, hogy szeresd Ot, és erés kapcsolatot apolj vele. Mindennél jobban
szeresd Ot. O szoros kapcsolatra vagyik veled. Csak Obenne lesz bizonyossagod az
udvosségre.



Jézus kozeli eljovetelére ugy készilhetsz fel, ha naponta szoros kapcsolatot apolsz
Istennel, ha Ot teszed gondolataid kdzéppontjava, szived kdzpontjava, minden
cselekedeted okava és motivaciojava. Maradj 6sszekottetésben Vele!

Ha holnap a mennyben akarsz lenni, akkor ma kell vagynod ra és ma Kkell
megtapasztalnod azt. Ha folyamatosan Istenben maradsz, és Isten benned, akkor mar
ma megtapasztalod az O jelenlétét és az O orszagat.

,AzZ Istennel egyutt jar6 és egyutt munkalkodo férfiak és n6k arca mennyei békességet
fejez ki. A menny légkore veszi 6ket korlul. Az ilyen lelkek szamara mar eljott Isten
orszaga. Bementek Krisztus 6romébe...” (Jézus élete, 312. oldal - Budapest, 2010,
Advent Kiadd)

Az imadsag, Isten Igéjének tanulmanyozasa és az Istennel val6 folyamatos kapcsolat
elengedhetetlenul fontos. Ezek az 6sszetevok mindig is elengedhetetlenek voltak a
keresztény élethez. Féleg a mostani id6kben, amelyben élunk.

A végs6 valsag lesz a legerésebb a fold torténelmében (Mt 24:21). Csak azok tartanak
ki mindvégig és gydznek, akik Krisztusban maradnak.

Dénts most! Tedd Istent, az O Igéjét, az imadsagot és a Vele vald szoros kapcsolatot
az els6 helyre minden egyes reggel! Hivd be Krisztust mindennap a szivedbe, az
életedbe, a csaladodba! Allj meg a nap folyaman idénként néhany pillanatra, és
gy6z6dj meg rola, hogy még mindig kapcsolatban vagy Vele.

Erésddj folyamatosan az Istennel valé kapcsolatodban! Ismerd meg Ot jobban, bizz
benne jobban, szeresd Ot teljes szivedbdl, mindennél jobban! Csak igy tudsz
felkészllni az Orokkévalosagra és megallni a végs6 valsagban. Maradj Vele
kapcsolatban ma és holnap, és akkor kapcsolatban leszel Vele, amig el nem jon, és
az orokkévaldsagban is.

»,Ha mindenki, aki Isten gyermekének vallja magat, telve lenne hittel, vilagossaggal és
élettel, milyen csodalatos tanusag lenne ez azok szamara, akik az igazsagot jonnek el
meghallgatni! Hany lelket nyerhetnének meg Krisztusnak!” (Testimony for the Church,
6. két, 64. 0.)

Isten arra hiv, hogy ebben az évben az imadsag, az Ige tanulmanyozasa és az Istennel
val6 szoros, folyamatos kapcsolat legyen elsérangu az életedben. Tedd ezt naponta!l
Ez a megfelel§ felkészulés a hamarosan bekdvetkezd valsagra és Jézus kozeli
eljovetelére.

Otletek a szombati témahoz és imaprogramhoz

Bevezetd vezetéknek
o Szombat délel6tti programétletek: Hivd meg és batoritsd a tagokat, hogy ez
egy kuldnleges imanap legyen. A prédikacio az Igére fokuszaljon.
e Prédikacié: A prédikacio kozéppontjaban a Krisztussal valdé szoros,
mindennapi koz6sség szukségessége és értéke alljon. Vilagosan ki kell emelnie
az Istennel val6 kapcsolatot, mint udvosségunk Iényegét.



Gyermektorténet: Emeljuk ki annak fontossagat, hogy tekintetlinket Istenre
0sszpontositsuk, hogy mindig Krisztussal legyunk, és soha ne legyunk egyedul.
Délutani imaprogram: Talalkozzatok akar az egész gyullekezettel, akar
csoportosan egy kényelmes szobaban, vagy valakinek az otthonaban. Ha a
személyes talalkozas nem lehetséges, hasznalhattok egy videdszolgaltatast,
példaul a Zoomot, vagy talalkozhattok telefonos konferenciahivasban vagy mas
platformon keresztul.

Az imadsag ideje: Miel6tt imadkoznatok, oszd meg a fenti gondolatokat, ihletett
szakaszokat és idézeteket a csoporttal. Valassz néhany bibliai igeverset,
amelyek a Krisztustol vald fluggésunket helyezik a kozéppontba abbéli
szlUkségletiinkben, hogy minden idében Benne maradjunk. Olvassatok fel 6ket
csoportokban vagy az egész gyulekezettel egyutt. Imadkozzatok egyutt értuk.
Szélitsd fel a gylulekezetet a Krisztussal valé a naponkénti kdzdsségre vald
egyeértelmd elkotelez6désre.

Otletek egy imanap megszervezéséhez:

Javasoljuk, hogy a délutani imaprogramra legalabb két orat tervezzink.
Néhanyan el tudjak képzelni, hogy egész délutan egyutt imadkozzanak.

Az id6 nagy részét k6zos imadsaggal toltjuk, de ha az idé engedi, kisebb
csoportokat alkothatunk a személyes imakéréseknek. Olvassatok néhany
bibliaiverset és idézetet, amelyek a Krisztusban valé Iét alapvetd
szlkségességét hangsulyozzak. Olvassak el és beszéljék meg ezeket. Hivjatok
0ssze a csoportot, hogy halaadassal zarjatok az imaodrat.

Imadkozo6 gyermekek: A kisebb gyermekek szamara kulonitsink el egy helyet,
és jeloljunk ki valakit, aki vigyaz rajuk, amig az ima zajlik. A gyermekekkel
jatékosan is meg lehet ismertetni az Istenrél sz6l6 egyszeri fogalmakat és be
lehet vezetni az egyszerl imakba.

Hivjatok meg baratokat és csaladtagokat

Mindent készitsetek el6 az ima idejére! Az énekeket is készitsétek elb.

Este tartsatok kulonleges vacsorat és tanusagtételeket. Kérd meg a
résztvevoket, hogy hozzanak magukkal valami harapnival6t vagy ételt. Az ima
utani kézos étkezés és barati beszélgetés segit a kozdsségi szellem
épitésében.

Engedd meg a Szentléleknek, hogy vezesse terveidet!

Mellékletek:

Rovid utmutaté az egyiuttes ima vezetdi szamara
(a negyedévi imanapokhoz, vagy barmely imanaphoz)

Az imacsoport vezetbje szamara nagyon fontos a szivbeli felkészllés. Ha ugy érkezel
a délutani imaalkalomra, hogy rohanasban vagy, a lelked lampasa pedig éppen csak
pislakol, akkor az imaalkalom nem megy majd olyan jél, mint remélted. De ha te magad
elegendé id6t szantal a zavartalan imadsagra, megvizsgaltad szivedet, megvallottad
blineidet, és kérted az Ur aldasat, akkor lenyligbzve tapasztalod majd a Szentlélek
munkajat.



Ha aggodsz amiatt, hogy meég sosem vezettél ilyen imaalkalmat, akkor
attanulmanyozhatod az Imadkozz eséért — udtmutatd az egyesitett imadsag
gyakorlasahoz c. anyagot. Magyarul is megtalalhato itt:
https://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-
Hungarian.pdf

Mielott elkezdenétek az imaalkalmat, mondd el a kovetkez6 gondolatokat és
javaslatokat a csoport tagjainak! Sajat szavaiddal is 6sszefoglalhatod.

o Nem beszéljiik meg az imacélokat elére. A Gonosz orul annak, amikor
kéréseinkrdl beszélunk, ahelyett, hogy imadkoznank azokert.

o Kovessiik a vezetét! Miel6tt mas témakra térnénk at, elétte dicséitsuk
Istent, tehat tartogassuk imakéréseinket egészen addig, mig az
imavezet6 atvezet bennlinket ehhez a részhez.

o Beszélj hangosan, amikor imadkozol, hogy hallhassak az imadat!
Ha Zoomon vagytok, tartsd a mikrofonodat lenémitva. Csak akkor
kapcsold be, ha imadkozol.

o Amikor lehetséges, élj a Biblia igéreteivel imadban. Imadkozd Isten
igéreteit.

o lgényeld imaban Jézus igaz életét és aldozatat! Az O élete teszi
elfogadhatova imainkat Isten el6tt (Jn 14:14; Jel 8:3).

o Imadkozz roviden! Egy gondolatot mondj el, vagy 1-2 mondatot. A
hosszu imakat tartogasd a bels6é szobad személyes imaidejére. A
hosszu imak farasztjak a hivoket és az angyalokat egyarant (/madsag,
258. 0.).

o Tobbszor is imadkozhatsz (réviden) az dsszevont imadkozas ideje alatt,
de arra kérlink, hogy adj lehet6séget masoknak is az imara, hogy 6k
is orulhessenek az aldasoknak.

o Valassz kényelmes testhelyzetet az ima idejére! Donts szabadon, hogy
Ulsz, allsz vagy térdelsz. Kézben meg is valtoztathatod testhelyzetedet.
Ha Zoomon vagytok, az ima alatt kikapcsolhatod a kameradat.

Az alkalom végén batoritsd a tagokat arra, hogy a tovabbiakban is imadkozzanak
egyutt! Ha Zoomon is készek egyutt imadkozni a vilag sok tajan él6 adventistakkal,
batoritsd &ket, hogy csatlakozzanak a 24/7 egyiittes imahoz. (Ez a napi 24 o6ras
imalehetéség a General Konferencia imaszolgalatanak, és sok nyelven keresik fel
imakérésekkel. Itt lehet csatlakozni: https://247unitedprayer.orqg)

Magyarorszagon az Imaszoba szolgalatba kapcsolédhatsz be:
https://www.facebook.com/groups/1500962713516181

Hivas a biblikus imara és bojtre

A Bibliaban a bojt nem egy valaszthaté lehet6ség, hanem egy adott dolog. Mt 6:17
nem azt mondja, hogy ,ha béjtdlsz”, hanem azt, hogy ,amikor bdjtdlsz”. A béjt mindig
hozzatartozott a hivok életéhez, éppugy, mint az ima vagy a Biblia tanulmanyozasa.
Tény az, hogy a Biblia minden nagyobb szerepléje bojtolt. Jézus még most is bdjtol:
megigérte, hogy nem iszik szdl6levet egészen addig, amig egyutt nem leszunk
mindannyian a mennyben (lasd: Mt 26:29).
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Ha tanulmanyozod a Bibliaban szerepl6 dsszes bdjtot, azt fogod talalni, hogy minden
alkalommal, amikor Isten népe bojtolt, Isten hatalmas dolgokat tett érettuk. Az
ellenségtdl valé szabadulastdl haboruik idején, a természetfeletti szabadulasig a
bortonbdl, a Szentlélek kitoltetéséig punkdsd napjan és igy tovabb, egy mintat
lathatunk. Es ez a minta ismétli magat végig a keresztény térténelmen.

Hudson Taylor egyszer ezt mondta: ,Nyilvanvalo, hogy munkank legnagyobb akadalya
a sajat elképzelt erénk; és a bojtben megtudjuk, hogy milyen szegény és gyenge
teremtmények vagyunk - egy ebédtél vagy ételtdl fligglink egy kis eréért, amelyekre
olyan kénnyl tamaszkodni” (J. Hudson Taylor szerk., China’s Millions [Kina millioi],
1887).

Termeészetesen a bibliai id6kben a bojt nem csupan az ételektél valod tartézkodast
jelentette. A sziv vizsgalatanak az ideje volt, amikor az imadkozo Isten aldasat kereste
egy bizonyos helyzetben.

Az ihletett ird igy batorit: ,Az ember gondolkozzon kevesebbet arrdl, hogy mit eszik,
vagy mit iszik; foglalkozzon kevesebbet a testi élelemmel, és sokkal tbbbet a mennyei
eledellel, amely életerét és energiat ad az egész vallasi tapasztalatnak” (Ellen G.
White: Counsels on Diet and Foods, 90. oldal).

Ha a bojthdz nem tarsul tobb idé a Biblia tanulmanyozasara vagy Isten keresésére
imaban, jobb, ha nem bdjtnek, hanem csak diétanak nevezzik. Az igazi biblikus bojt
nem diéta, és még csak nem is Onigazult magatartas, amellyel masokat prébalunk
lenyigozni.

A klls6ségekre épité bojttel kapcsolatosan, amelyet a farizeusok gyakoroltak, egy
bibliamagyarazo ezt irta:

,Vajon nem érezziik mi is gyakran (még ma is), hogy valamiféle érdemszerzé dolog
van a kellemetlenségekben, amelyeket az Onmegtartéztatd cselekedeteinkben
elszenvedlink? ... (azonban) a fajdalom és kellemetlenség, amelyet a legszigorubb
bojt altal elszenvediink, nem szerez semmilyen érdemet Isten szine el6tt. Nem ez a
bojt célja. A célja az igazség, igazsdgossag, jotékonység és a szentség (Ezs 58:6-7);
csak akkor lesz értéke, ha egy olyan eszkdz lesz, amely ravilagit hibainkra és segqit
megjavitani életiinket” (Albert Barnes: Notes on the Bible [Jegyzetek a Biblidhoz],
1834; Ezs 58:5).

Fontos emlékezni arra, hogy nem érdemelhetjik ki Isten aldasat vagy az imakra adott
valaszt a bdjttel, ahogy sajat udvosséglnket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énunk alarendelését vagy a krisztusi szeretet. Hanem egy eszkoz
szivink megtisztitasara azoktol a dolgoktdl, amelyek elterelik a figyelminket Istenrél
és abban segit, hogy sokkal figyelmesebbek legylnk arra, amit Isten kér télink
életinkben és imaink altal. Ezt az igéretet kaptuk: ,/sten angyalai kézel vannak
azokhoz, akik alazatos szivvel mennyei vezetésre vagynak. Isten Lelke kitarja nekik
az igazsag gazdag tarhazat” (Krisztus példazatai, 35. oldal — Budapest, 1999, Advent
Kiadd, Advent Kiadd).



A korai adventistakhoz szdélva Ellen White ezt irja: ,A mi kivaltsagunk, hogy tébbet
kapjunk Isten Lelkébdl, ha bgjtoliink és buzgdan imadkozunk.” Az imat és a bojtot
Osszefuggésbe hozza azzal a képesseggel, hogy sokkal tisztabban mutassuk be Isten
Igéjének igazsagat a megtéretleneknek. Folytatasként ezt irja: ,El kell fogadnunk Isten
igéreteit és garanciajat és ezekben vald hittel lépjink elére. Meg kell tanulnunk,
hogyan mutassuk be az Ige igazsagait a korulbttiink éloknek minden kévetelméenyével
és minden batoritasaval, hogy a megteretlenek érezzék Isten Lelkének befolyasat
sziviikén, elméjiikén és jellemiikén” (The Review and Herald, 1910. jan. 13.).

Wesley Duewel a Hatékony ima (Mighty Prevailing Prayer) cimi koényvében a
kovetkez6t irja:

A reforméacié nagy vezéregyéniségei lelki hadviselésiikben, hogy helyreallitsak az
egyhaz tisztasagat, természetesnek tartottak a bibliai bojt alkalmazasat. Luther Marton
nem csupan heti egy alkalommal élt a bojt lelki fegyelmezé eszkbzével, hanem
gyakran beiktatott plusz bojtbket napi harom 6ras imadsaga mellé olyannyira, hogy
gyakran kritizaltak amiatt, hogy tul sokat bojtél. Viszont 6 aldast jelentett az egész
egyhaznak és befolyast gyakorolt a vilagra imaival, bojtiével és szent batorsagaval...
Kalvin Janost szenvedélyes bijtblbnek tartottak és megélte azt, hogy Isten hatalma
végigsoport egész Genfen. A morva keresztények bojtéltek, éppugy, mint a huszitak,
valdensek, hugenottak és a skot presbiterianusok szdvetségének tagjai. A béjtot is
magaba foglalé ima nélkiil nem lett volna Reformacio, és a nagy ébredések sem
térténtek volna meg a szazadok folyaman" (181. oldal).

A Bibliaban sok példat talalunk Isten gyermekeinek bojtjére: bdolcsességert (Daniel 1,
Apcsel 14:23), szabadulasért (Eszter 4:16; 2Kron 20:3), szolgalat kezdetén (Lukacs
4), lelki megujulasért (Neh 9:1, Joel 1:14, Jon 3:5), gy6zelemért a démoni elnyomas
aldl (Mt 17:21) és még sok masért.

Ellen White is felsorol sok okot, amiért és amikor bojtdljink. Figyeljuk meg a
kovetkezbket:

e Bojtoljink akkor, amikor a Szentiras igazsagait kutatjuk, hogy vilagos
megértésre jussunk (Counsels on Diet and Foods, 187. oldal).

e Bojtoljink akkor, amikor mennyei bdlcsességet kereslnk, amelyet Isten
megigért (uo., 188. oldal).

o Bajtoljunk akkor, amikor Isten utmutatasat keressuk fontos tervek készitésénél
(Szemelvények Ellen White irasaibdl. Budapest, 2000, Advent Kiadé, 2. két.,
364. 0.)

e Bojtoljink akkor, amikor képességeinket Isten szolgalatara szenteljik
(Bizonysagtételek a gylilekezeteknek, 5. kétet, 134. oldal).

e Bogjtoljunk akkor, amikor Isten segitségét keressuk valsagos helyzetekben
(Bizonysagtételek, 4. kotet 517-518. oldal)

e Bojtoljink akkor, amikor démoni megszallassal talalkozunk (Jézus élete, 431.
oldal).

e Bogjtoljink akkor, amikor tobb munkast kérlink Isten aratasaba. (26. levél, 1883)

o Bojtoljink egységért a gyllekezet tagjai kozott (98. levél, 1902)

e Bojtoljink akkor, amikor szivink megtisztitdsat és lelki megujulast keresunk
(Counsels on Diet and Foods, 187-188. oldal)



e Bogjtoljink akkor, amikor le akarjuk gydzni a lelki kisértéseket (Bizonysagtételek
2. kotet, 202. oldal).

o Bgjtoljunk akkor, amikor étvagyunkat szeretnénk atallitani az egyszeri ételekre
(Counsels on Health, 148. oldal).

e Bogjtoljink akkor, amikor betegségeket akarunk legyézni (Counsels on Diet and
Foods, 189. oldal).

e Bojtoljink buzgalmunk csdkkenése és lanyhulé lelkiséglink ellen (Evangélium
szolgai. 1892, 37. oldal)

e Bogjtoljunk akkor, amikor szorosabban szeretnénk Istennel jarni az utolso
idében (A Call to Stand Apart, 69. oldal).

o Bojtoljunk akkor, amikor elveszetteket szeretnénk behozni Isten orszagaba
(uo.).

Azon kivul, hogy akkor bojtolink, amikor kulonleges problémak és kérdések
felmertlnek, létezik egy halado béjt is, amelyet megfontolhatunk. Ez az, amit Jézus
tett 40 napon keresztul, miel6tt szolgalatat elkezdte. Ezt kell tennink nekunk is, miel6tt
nagy dontéseket hozunk, vagy tovabbléplink munkankban, amikor meg akarunk
gy6z6dni arrol, hogy Isten teljes aldasa van életinkon.

Az imanak és bojtnek kéz a kézben kell haladni! Az ima az az eszkdz, amely altal
megragadjuk Isten lathatatlan dolgait, mikozben a bojt eszkdze altal elengedjuk és
elvetjuk azokat a lathatdé dolgokat, amelyekre hajlamosak vagyunk tamaszkodni.
Végeredményben az igazi bdjt célja Ezsaias 58 beteljesedése kell, hogy legyen. Erre
a bojtre hiv bennlnket Isten.

LAZ igazi b6jt nem csupan formai szolgalat. A Szentiras leirja az Istennek tetszd bojtét:
»hogy megnyisd a gonoszsagnak bilincseit, az iganak koételeit megoldjad, és szabadon
bocsasd az elnyomottakat, és hogy minden igat széttépjetek; [...] ha odaadod utolsé
falatodat az éhezének, és az elepedt lelkiit megelégited« (Esa 58:6.10). Itt elénk tarul
Krisztus munkajanak igazi lelkiilete és jellege. Egész élete onfelaldozas volt a vilag
megmentesére. Akar bojtélt a megkisértés pusztajaban, akar a vamszedbkkel evett
Maté lakoméjan, mindenkor életét adta az elveszettek megvaltasaért. Az
odaszentelédés igazi lelkiilete nem a tétlen gyaszban, sem nem pusztan a test
megsanyargatasaban vagy az aldozatok sokasagaban nyilvanul meg, hanem az én
alarendelésében, a készséges szolgalatban Istennek és embernek” (Jézus élete, 225.
oldal - Budapest, 2010, Advent Kiado).

A Daniel bojt és még tobb részlet

A Daniel bojt Daniel proféta bojtjének tapasztalatan alapul, ahogyan azt a Biblia
feliegyzi. Mikdzben nem ismerjik Daniel teljes étrendjét, egy néhany dologrol
tudomasunk van. Daniel kényve elsé fejezetében Daniel ugy dontétt, hogy nem eszik
a kiraly asztalarol, amit neki felszolgaltak, hanem csak zdldségeket evett, és vizet ivott.
Egy masik alkalommal (Dan 10:2-3-ban) megvonta magatol a kivanatos ételeket, a
hust és a bort, amikor Istent imaban kereste. A legtdbb bibliamagyarazé ugy gondolja,
hogy a kivanatos ételek a kenyér és az édességek lehettek.

Néhany eltérést talalhatunk az utmutatékban a modern Daniel bojttel kapcsolatosan
abban, amit kilonb6z6 emberek gondolnak arrdl, hogy mit egyink és mit ne egyunk.
A mi tanacsunk azonban az, hogy ne ragadjunk le a részleteknél. Tegyiink



mindent egyszerien. A legfontosabb dolog a bojtben nem az, hogy mi van a
tanyérodon, hanem az, hogy mi torténik a szivedben.

Ellen White ezt irja: ,Mostantol kezdve az id6k vegezetéig Isten népe vegye
komolyabban a dolgot, legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem Vezetdje
bélcsessegeben. Kiilbnitslink egy bdjt és imanapokat. Nem kbvetelhetiink meg teljes
tartozkodast az ételektol, hanem mértékletesen egyiink a legegyszeriibb ételekbdl”
(The Review and Herald, 1904. feb. 11.).

Manapsag a Daniel bojttel nem az a célunk, hogy pontosan lemasoljuk azt, amit Daniel
tett, hanem a lelkuletet masoljuk, amivel 6 ezt tette. Daniel buzgalma az Ur irant arra
késztette, hogy jobban éhezzen és szomjazzon a lelki eledel utan, mint a testi utan.
Es ez kell, hogy legyen a vagya mindenkinek, aki gy dént, hogy ezt a fajta bojtét
gyakorolja.

Ezekkel a gondolatokkal a fejunkben figyeljink a kdvetkez6 altalanos utmutatéra!
Bojt utmutatoé

Fontos, hogy ne akadjunk fel azon, hogy mit szabad és mit nem szabad enni.
Emlékezzlnk arra, hogy a legfontosabb része a bojtnek az, ami a szivinkben torténik.
Fizikai dolgokat megtagadunk magunktol azeért, hogy az Urat kereshessuk imaban
kevesebb figyelemelvonassal és tisztabb elmével. Azért bojtolunk, mert kdzelebb
szeretnénk kerilni Istenhez. Személyes bojtlink kildonbdzhet masokétdl, de ez nem
baj. Egyesek megprébalnak szigorubbak lenni, masoknal ételik megvalasztasaban,
de ez nem teszi 6ket lelkibbé vagy szentebbé. Ez csupan azt jelenti, hogy mas
indittatast kaptak. igy ezeket a javaslatokat csak javaslatoknak szanjuk, és semmi
masnak. Az a cél, hogy egészséges hatarokat teremtsenek meg a bojt szamara.
Végeredményben azonban a dontés, hogy hogyan és milyen bojtét gyakorlunk, csak
Istenre és rank tartozik.

Mai Daniel bojt étel lista

Minden gyliimolcs - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, bef6tt

Minden zoldség - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, konzerv

Minden mag - amarant, zab, barna rizs, arpa, koles és teljes buza

Minden dié és mag - mandula, kesudié, mogyord, pekandid, féldi mogyoro,

di6, tbkmag, szezammag, napraforgé mag, natur mandulatej, mogyorovaj

e Minden hivelyes - szaritott vagy konzerv: fekete bab, csicseri borso,
veteménybab, lencse, tarkabab, felezett borso

¢ Minden mindéségi olaj - avokado, kokusz, sz6lémag, oliva, mogyoro, szezam,
dio

o ltalok - desztillalt viz, szlrt viz, forrasviz vagy gyogynovény teak.

e Egyéb - natur mandulatej, kokusztej, rizstej vagy szodjatej; gyogyndvények,
fliszerndvények, so, natur kokuszpehely, fliszerek, szbja termékek és tofu

Kerilendé ételek a Daniel bojtben
e Minden hus és allati eredetii termék
e Minden tejtermék - vaj, sajt, tejfol, tojas, tej stb.
e Minden édesitészer - agavé nektar, mesterséges édesitészerek, nadcukor,
méz, melasz, nyers cukor, szirupok, sztivia, cukor stb.
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e Minden kelesztett kenyér és éleszt6 - sutott termékek és Ezékiel kenyér (ha
tartalmaz éleszt6t és mézet)

e Minden finomitott és feldolgozott termék - mesterséges izesitbszerek,
vegyi anyagok, élelmiszer adalékanyagok, tartositoszerek, fehér liszt, fehér
rizs stb.

e Siult ételek - kukorica chips, sult krumpli, krumpli chips

¢ Minden keményitett zsiradék - margarin, ndvényi zsiradék

e Italok - szénsavas italok, kavé, energia italok és fekete tea

Tovabbi inspiralé gondolatokért a bojttel kapcsolatosan, ajanlom Ellen White Etrendi
és taplalkozasi tanacsok cima konyveének 10. fejezetét, amely a 145. oldalon kezdédik.

Emlékezzlnk arra, hogy sokkal hatékonyabb imaért és lelki attorésért valdé bojt nem
egy modszer tokéletesitése, hanem a sziv megvaltozasa. Csak akkor lesz bojtliink
igazan hatékony, ha hallgatunk a Szentlélek inditasara, és megengedjuk neki, hogy
eletink komolyabb alarendelésére vezessen el bennunket.

—NMelody Mason, az Egyilitt az imadsagban koordinatora
General Konferencia székhelye

Erételjes imaigéretek

Bibliai igéretek és gondolatok a Profétasag Lelkétol
(A negyedévi imanapokhoz, vagy barmely mas imanaphoz.)

.Mert valahany igérete van Istennek, azokra 6benne van az igen, és ezért altala van
az amen is, az Isten dics6ségére altalunk.” (2Kor 1:20).

,Ragadjak meg igéreteit, mint az élet fajanak leveleit: »Aki hozzam j6, semmiképpen
ki nem vetem« (Jn 6:37). Amikor hozza fordulsz, hidd el, hogy O elfogad, mert
megigérte. Mig ezt teszed, nem pusztulhatsz el, soha” (A nagy Orvoslabnyoman.
Budapest, 2001, Advent Kiadd, 39. o.).

»--- Nincs semmitek, mert nem kéritek.” (Jak 4:2) ,Eddig nem kértetek semmit az én
nevemben: kérjetek és MEGKAPJATOK, hogy érémétok teljes legyen.” (Jn 16:24, a
kiemelés t6link szarmazik).

.isten tervét képezi az is, hogy a hittel elmondott imankra valaszként megadja azt, amit
kérés nélkll nem arasztott volna reank.” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1995, Advent

Kiadé, 467.0.)

.,Ha megmaradtok énbennem, és beszédeim megmaradnak tibennetek, akkor barmit
akartok, kérjétek, és megadatik nektek.” (Jn15:7)
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»Ha vagyunk arra, hogy megismerjuk akaratat, igérete nekunk is szdl.” (Jézus élete.
Budapest, 2010, Advent Kiado, 207.0.)

LAz embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek MINDEN
LEHETSEGES.” (Mk 10:27, a kiemelés téliink szarmazik)

»1ermeészeti lehetetlenségek nem akadalyozhatjak a Megvaltdo munkajat.” (Jézusélete.
Budapest, 2010, Advent Kiadd, 250.0.)

,valljatok meg azért egymasnak bilneiteket, és imadkozzatok egymasért, hogy
meggyogyuljatok. NAGY AZ EREJE az igaz ember buzgd kénydérgésének” (Jak 5:16,
a kiemelés télunk szarmazik)

.~oatannak jobban kell rettegnie, ha akar a legszerényebb lélek a mennyhez
folyamodik, mint kormanyok rendeleteitdl vagy kiralyok torvényeitl.” (In Heavenly
Places [Mennyei helyeken], 82. 0.).

.Boldogok, akik nem latnak és hisznek.” (Jn 20:29)

LJAttél nem kell félniink, hogy az Ur figyelmen kiviil hagyja népe imajat. Az a veszély
azonban fennall, hogy a kisértésekben és probakban elcsiiggedve felhagyunk az
imadkozassal.” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiadd, 117. 0.)

,Mert az Ur szemei attekintik az egész foldet, és 6 megmutatja EREJET azoknak, akik
tiszta szivvel az 6véi.” (2Krén 16:9)

,1ronja becsulete mulik szava bevaltasan” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999,
Advent Kiadé, 98. 0.)

,AZ 6 isteni ereje megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyességre
valod, azaltal, hogy megismertlk 6t, aki sajat dicséségével és erejével hivott el minket.
Ezek altal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek nekink dragak, sét a
legnagyobbak: hogy altaluk isteni természet részeseivé legyetek és megmenekiljetek
attol a pusztulastdl, amelyet a kivansag okoz a vilagban.” (2Pt 1:3-4)

,De megalazza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imadkoznak,
keresik az én orcamat, és megtérnek gonosz utaikrol, én is meghallgatom a mennybdl,
megbocsatom vétkiket, és meggyodgyitom orszagukat.” (2Krén 7:14)

»,Amig az egyhaz megelégszik a kis dolgokkal, addig alkalmatlan Isten nagy dolgainak
befogadasara.” (Home Missionary, 1893. november 1.)

,Kérjetek esét az Urtdl a tavaszi esd idején! Az Ur alkot viharfelhéket, 8 ad zaporesét
és mezei novényeket mindenkinek.” (Zak 10:1)
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»A Szentléleknek az egyhazra valo kitdltésére eljovendd eseményként tekintiink, de az
egyhaz kivaltsaga, hogy mar most rendelkezzen vele. Keresd, imadkozz érte, higgy
benne! Szlkséglnk van Rea és a menny varja, hogy adhassa!” (The Reviewand
Herald, 1895. marcius 19.).

,Ha tehat ti gonosz létetekre tudtok gyermekeiteknek j6 ajandékokat adni, mennyivel
inkabb ad mennyei Atyatok Szentlelket azoknak, akik kérik t6le?” (Lk 11:13)

»Hajlanddk vagyunk imaban kuzdeni Istennel? Megkapjuk a Lélek keresztségét? Erre
van szuksegunk és meg is kaphatjuk erre az idészakra... Ha hajlandok vagyunk
alazatosan Istennel jarni, akkor Isten is vellink lesz” (Review and Herald, 1909 oktéber
21).

,Bizony, mondom néktek azt is, hogy ha kéziiletek ketten EGYETERTENEK a fldén
mindabban, amit kérnek, azt mind MEGADJA nekik az én mennyei Atyam. Mert ahol
ketten vagy harman 0sszegylilnek az én nevemben: ott vagyok kozottuk.” (Mt 18:19-
20)

»A legnagyobb aldas, amit Isten adhat az embernek, az a komoly ima lelkllete. Az
imadkozo ember elbtt megnyilik az egész mennyorszag... Krisztus koveteinek hatalma
lesz az emberek elétt, miutan komoly kénydrgéssel Isten elé jarulnak.” (Az imadsag.
Bukarest, 2018, Editura Viata si Sanatate, 82. 0.)

,Az irdnta valé bizalmunk pedig azt jelenti, hogy ha VALAMIT AZ O AKARATA
SZERINT kérunk, meghallgat minket.” (1Jn 5:14, a kiemelés t6lunk szarmazik)

.,Mindaz, amit Krisztus kapott Istentdl, a mienk is lehet. Tehat kérj, és akkor kapsz.
Jakoéb allhatatos hitével, lllés rendithetetlen kitartasaval igényeld mindazt, amit Isten
megigért!” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, 99. o.)

,Es MINDAZT, amit imadsagban HITTEL kértek, megkapjatok.” (Mt 21:22)

»,AZ ima és a hit megvaldsitja azt, amire a foldon semmilyen hatalom nem képes.” (A
nagy Orvos labnyoman. Budapest, 2001, Advent Kiado, 368.0.)

.Ellenben erét kaptok, amikor eljon hozzatok a Szentlélek, és tanuim lesztek...
egészen a fold végsé hataraig.” (ApCsel 1:8)

.Ha erére van szlikségetek, elnyerhetitek. Csupan higgyetek Istenben, fogjatok 6t
szavan, cselekedjetek hitbdl fakadon, s akkor az aldas meg fog érkezni.” (Azimadsag.
Bukarest, 2018, Editura Viata si Sanatate, 83. 0.)

L2Akiben ti is egyutt épultok az Isten hajlékava a Lélek altal.” (Ef 2:22)
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,Nincs hatara annak, mennyire lehet hasznos az az ember, aki félreteszi az ént, és
teret enged a Szentlélek munkajanak a szivében, és teljesen Istennek szenteli életét”
(Keresztény szolgalat. Budapest, 2010, Advent Kiadé, 260.0.)

,Ezt mondja a magasztos, a felséges, aki 6rok hajlékaban lakik, szent az 6 neve:
Magassagban és szentségben lakom, de a megtorttel és alazatos lelkivel is.
Feliiditem az alazatosak lelkét, feliiditem a megtértek szivét.” (Ezs 57:15)

,O semmit sem tart vissza attél, aki atérzi a raszorultsagat. Az ilyen embernek
korlatozas nélkilli bejarasa van Ohozza, akiben az egész teliesség lakozik.
(Jézusélete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 246.0.)

.isten el6tt a toredelmes lélek a kedves aldozat. A toredelmes és megtort szivet nem
veted meg, Istenem!” (Zsolt 51:19)

,Krisztus egyhazanak és a keresztény embernek nem azok a legnagyobb gy6zelmei,
amelyeket tehetséggel vagy miveltséggel, gazdagsaggal vagy az emberek
jéindulataval elér, hanem amelyeket Isten fogadétermében arat, amikor komoly, kiizdé
hite belekapaszkodik Isten hatalmanak erb6s karjaba.” (Patriarkak és profétak,
Budapest, 1993, Advent Kiad,162. 0.)

,Aki pedig mindent megtehet sokkal BOSEGESEBBEN, mint ahogy mi kérjiik vagy
gondoljuk, a benniink munkalkodé ERO szerint.” (Ef 3:20, a kiemelés télink
szarmazik)

,Az Ur nemcsak valéra valtja a benne bizék legdragabb reményeit, hanem annal
tobbet tesz. Megadja azt a bolcsességet, amelyre kulonb6zb helyzetekben szikség
van.” (Profétak és kiralyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, 242. o.)

,O, Uram, Uram! Te alkottad az eget és a foldet nagy hatalommal és kinyuijtott karral.
Neked SEMMI SEM lehetetlen.” (Jer 32:17, a kiemelés t6lunk szarmazik)

.,Nem a képességeid tesznek eredményessé — ha meg is néveled dket —, hanem az,
amit az Ur tesz érted. Sokkal kevésbé bizzunk abban, amit az ember tud tenni, és
sokkal inkabb abban, amit Isten tehet minden hivé lélekért! Az Ur szeretné, ha hittel
hozza fordulnal. Szeretné, ha nagyszeri dolgokat varnal téle.” (Krisztus példazatai.
Budapest, 1999, Advent Kiado, 96. o.)

JKérijetek, és ADATIK nektek, keressetek, és TALALTOK, zdérgessetek, és
MEGNYITTATIK nektek.” (Mt 7:7, a kiemelés télunk szarmazik)

,Oszinte szivbél és lelki sovargassal kidlts Istenhez. Tusakodj a mennyeiekkel, mig ki
nem vivod a gyézelmet. Helyezd az Ur kezébe egész lényed, lelkedet, testedet,
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elmédet — és tokéld el, hogy szeretd, odaszentelt eszkdz leszel. Isten akarata altal
cselekszel, az 6 értelme altal iranyitva, lelke altal atitatva.” (Az imadsag. Bukarest,
2018, Editura Viata si Sanatate, 82. 0.)

,Mi pedig tanui vagyunk ezeknek az eseményeknek, és tanuja a Szentlélek is, akit
azoknak adott az Isten, akik engedelmeskednek neki” (ApCsel 5:32).

,=Egyedul nagy szukségunk alapjan tarthatunk igényt Isten kegyelmére.... A szazados
nem bizott sajat jdsagaban, érvelése az volt, hogy raszorult a segitségre... igy minden
blnds Johet Krisztushoz.” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadd, 260.0.).

LAKi tulajdon Fiat nem kimélte, hanem mindnyajunkért odaadta, hogyne ajandékozna
neklnk vele egyutt mindent?” (Rém 8:32).

.Krisztusra kell néznunk; ugy kell ellenallnunk, ahogy O ellenallt; ugy kell imadkoznunk,
ahogy O imadkozott; tgy kell kiizdeniink, ahogy O kiizdétt, ha ugy akarunk gyézni,
ahogy O gyézedelmeskedett.” (That | May KnowHim, 34. 0.)

.,Nem ember az Isten, hogy hazudnék, nem embernek fia, hogy barmit megbanna.
Mond-e olyat, amit meg ne tenne, igér-e olyat, amit nem teljesit?” (4Moz 23:19)

,Csak higgyetek, dicsérjétek Istent és menjetek elére. Mar majdnem otthon vagyunk...
Bizzatok minden terheteket Isten igéreteire. Higgyetek! A ti kivaltsagotok, hogy

higgyetek.” (31. levél, 1887. januar 31.)

,D€e hala az Istennek, aki a diadalt adja neklnk a mi Urunk Jézus Krisztus altal!” (1Kor
15:57).

.,Ne nekunk, URam, ne nekunk, hanem a te nevednek szerezz dicsbseget
szeretetedért és hiségedeért!” (Zsolt 115:1)
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