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Meghivas, hogy imadkozzunk ugy, mint Daniel

Tudtad, hogy Daniel préofétai konyve az egyetlen konyv a Biblidban, amely kifejezetten
a ,végidd” emberének szol (Dn 8:17; 11:35, 40; 12:4, 9)? Ha ez igy van, nem kellene-
e kulonos figyelmet forditanunk ra, nekunk, akik a ,vég idején” élunk?

A bator imak és az azokra adott hihetetlen valaszok beleszévédnek Daniel torténeteibe
és proféciaiba. Ha megvizsgaljuk a proféta imait, azt fogjuk tapasztalni, hogy az Isten
hatalmat felszabadité er6 nem egyszerlien a szavakban rejlik, hanem abban az
életben is, amelyet élink. Latni fogjuk a kitartd, Szentlélek altal vezetett ima oriasi
eredményeit is. A mennyben meghallgatasra talalunk, és onnan valaszokat kapunk!
Tarts velunk, amikor megtanulunk ugy imadkozni, mint Daniel.

A 2025-6s év témaja: ,Imadkozz, mint Daniel: Buzditas a végidében valé
imadkozasra”. Minden negyedévben megvizsgaljuk az imadsag egy-egy kiemelkedd
aspektusat Daniel életében, és felfedezzik annak jelentéségét az utolsé napokra
vonatkozoan. Ezutan odaszenteljuk magunkat, hogy ugy imadkozzunk, ahogy 6 tette.

Ebben az elsé negyedévben Daniel dics6ité imajat fogjuk megvizsgalni Dn 2:20-23-
bol. Megvizsgaljuk, hogyan vezet el Isten bennunket tapasztalatokon keresztul odaig,
hogy 6romunket leljiuk az imaban, és megtapasztalhatjuk a meghallgatott ima 6romét
az életinkben.

A kovetkez6 segédanyagok tartalmaznak egy ahitatot, valamint Otleteket, témakat és
szentirasi szovegeket, amelyek segitenek megtervezni egy sikeres ima- és bojtnapot
a gyulekezeti kdzosségben. Kérunk, hogy ezen a napon szanjatok jelentés id6t az
imadsagra, mert csak a Szentlélek képes életre kelteni az Igét a szivinkben, és
hatékony imaharcosokka tenni bennunket.

Az ihletett ir6 ezt mondja neklink: ,Ha ugy latnank minden emberi eszkbz
munkalkodasat, ahogy azt Isten szemléli, felfognank, hogy csak az a munka allhat meg
az itéletben, amit a Krisztus érdemeivel megszentelt sok ima altal vittek végbe”
(Christian Service, p. 263).



Ahitat: Az orvendez6 ima titka
Hangos, kitartd kopogas riasztotta meg Danielt. ,Nyisd ki a kiraly nevében!”

Ariok, Nabukodonozor 6rségének kapitanya berontott a szobaba. ,Hozd a barataidat,
Baltazar! A kiraly elrendelte, hogy végezzék ki Babilon 6sszes bolcsét”.

Daniel félretette az &6si héber tekercset, és felallt. Ramosolygott Aridkra, és
megkérdezte: ,Miért olyan surg6s a kiraly rendelete?” (Dn 2:15).

LA kiraly almot latott, és senki sem tudja megmondani, hogy mit almodott, és mit jelent
az alom” — kezdte Aridk, akit lathatéan megraztak a reggeli események. ,Most pedig
teljesen fel van dulva.”

,El tudsz vinni a kiralyhoz?” — kérdezte Daniel. ,Hiszem, hogy van kiut mindannyiunk
szamara.” A torténet tovabbi részét ismerjuk: Isten kinyilatkoztatta Danielnek a kiraly
almat, és az dsszes bodlcs megmenekult. De varjatok! Megalltal mar valaha, hogy
elgondolkodj azon, milyen bator dolog volt Danieltél, hogy idét kért Nabukodonozor
almanak megfejtésére? Hogyan gondolhatta, hogy meg tudja fejteni a kiraly almat?
Ahhoz, hogy megtalaljuk Daniel magabiztossaganak — és bator imajanak, amely
orvendezd dicsérethez vezetett — a forrasat, vissza kell mennlnk torténete elejére.

A hattértorténet

A fiatal Danielt elszakitottak otthonatol, és egy hatalmas diktator szolgalataba
kényszeritették. Mindent elvesztett — a csaladjat, a nemzetét, a férfiassagat, még a
nevét is. Minden oka megvolt ra, hogy duhds legyen az 6t ért trauma miatt. A Biblia
megis azt mondja nekunk, hogy Daniel egészen mas utat valasztott.

Ahelyett, hogy sajnalta volna magat, Daniel Istenbe vetette bizalmat. Ugy déntétt, hogy
tovabbra is imadni fogja Istent, annak ellenére, hogy minden rosszul alakult az
életében. Nem telt el sok id6, és Daniel elhatarozasa probara lett téve. A kiraly
megparancsolta az elitiskolajaban fogva tartott foglyoknak, hogy fogyasszanak a
balvanyainak szentelt ételbél és borbdl. Daniel meggondolhatta volna magat, hogy
nem lesz hiséges Istenhez, ehelyett azonban olyan dontést hozott, amely
megvaltoztatta egész életének menetét: ,De Daniel eltbkélte szivében, hogy nem
fertézteti meg magat” (Dn 1:8). Barmibe is keruljon, 6 tisztelni fogja Teremtdjét.

Isten megjutalmazta Daniel hliségét, és neki és baratainak ,ismeretet és értelmet adoft
mindenféle irashoz és bbélcsességhez” (Dn 1:17). Sét, a kiraly ,tizszer okosabbnak
talalta 6ket mindazoknal az irastudoknal és varazsloknal, akik egész orszagaban
voltak” (Dn 1:20).

A bizalom oka

Daniel dontése, hogy Istent tiszteli, barmi aron is, az engedelmesség és a hitelesség
utjara terelte az életét. Mivel ugy dontétt, hogy TELJES életét Istenhez igazitja, nem
voltak az 6nzésnek, a blszkeségnek vagy a romlottsagnak rejtett zugai életében.
Minden, amit tett — a munkaja, a masokkal valé kapcsolata, a személyes dontései és



az imaélete — annak az Istennek volt szentelve, akit szolgalt. A hiség hatarozta meg
Daniel életének palyajat, és jellemének alapjat képezte.

Mire Ariok megérkezett az ajtoban a kiralyi kiveégzési paranccsal, Daniel mar tobbszor
is prébara tette az Istennel val6 kapcsolatat. Megtapasztalta, hogy imaira valaszokat
kapott. Még a latomasok és almok értelmezésének az ajandékat is megkapta (Dn
1:17).

Daniel magabiztossaga a duhongé diktator elétt az Istenbe vetett abszolut bizalman
és artatlansagan alapult. ,,Szeretteim, ha sziviink nem vadol minket, bizodalmunk van
Istenhez, és akarmit kérjiink, megkapjuk téle, mert megtartiuk a parancsolatait, és
azokat tessziik, amik kedvesek el6tte” (1Jdn 3:21-22).

Az eredmény: Az orvendezd ima

,Rendben, fiuk! Itt az ideje imadkozni!” — mondta Daniel harom baratjanak, amikor
visszatért a kiraly audienciatermébdl. ,Nabukodonozor kiraly holnap reggelig ad
nekunk idét, hogy elmondjuk neki az almat.”

Szanjatok egy pillanatot arra, hogy elképzeljétek ennek az imadranak a komolysagat.
Olyan sok minden forgott kockan a négy fiatal fogoly szamara, amikor letérdeltek a
vildagmindenség Kiralya el6tt, hogy kegyelmet kérjenek maguknak és egy csapat
pogany bolcsnek! Mennyire kozel jott az egész mennyorszag hozzajuk, hogy
meghallgassa konyorgésuket!

Aztan a négy fiatalember teljes hittel, hogy Isten meghallgatta az imajukat, elaludt. Az
éjszaka folyaman Isten kinyilatkoztatta Danielnek Nabukodonozor almanak ,titkat”.

,Ebredjetek! Ebredjetek!” — kidltotta Daniel, felébresztve harom baratjat. ,Isten
meghallgatta az imankat! Dicsérnunk kell Ot!”

Es igy is tettek, és egy magasztos, drommel és dicsérettel teli imat mondtak Istennek.

LAldott legyen Isten neve 6rékkén-6rokké, mert 6vé a bélcsesség és az eré! O
valtoztatia meg az idbket és az alkalmakat. Letaszitjia és félemeli a kiralyokat.
Bélcsességet ad a bélcseknek és tudoméanyt az értelmeseknek. O téarja fél a mély és
elrejtett dolgokat, tudja, mi van a sététsegben, és vilagossag lakik vele! Halat adok
neked, atyaim Istene, és dicsérlek, hogy bblcsességet és erdt adtal nekem, és most
tudtul adtad nekem, amit kértiink téled, mert tudtul adtad neklink a kiraly dolgat!” (Dn
2:20-23).

Figyeljuk meg, hogyan dicséitette Daniel Istent: Azonnal halat adott Istennek, amint
megkapta az isteni kinyilatkoztatast. A halalos fenyegetés még érvényben volt, de
Daniel ugy dontoétt, hogy dicséiti Istent a szabadulasért, mihelyt megkapta Isten
Igéjének bizonyossagat.

Az 6rvendezd ima titka
Vagysz-e olyan imaéletre, mint amilyen a Danielé volt? Olyan imaéletre, amelyben

személyesen ismered Istent, és rendszeresen megtapasztalod a meghallgatott ima
oromét? Megkaphatod. Ez a fajta imaélet mindannyiunk szamara lehetséges. Sét,



pontosan ez az az élet, amit Jézus mindannyiunk szamara szeretne. O soha nem
akarta, hogy kudarcokkal, aggodalommal és reménytelenséggel teli, tehetetlenségben
megreked6 keresztény életet éljunk.

Isten minden egyes imankat meg akarja valaszolni. Jézus a tanitvanyaival folytatott
utolsé beszelgetésében hétszer mondta nekik, hogy kérjek, amire szukséguk van, és
O megadja nekik (lasd Jn 14:13, 14; 15:7, 16; 16:23, 24, 26).

Jézus igeéretének azonban van egy feltétele: ,Ha énbennem maradtok, és az én
beszédeim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak akartok, és megadatik nektek” (Jn
15:7). A Jézussal vald eleven, él6 kapcsolat a meghallgatott ima titka. Teljes engedélyt
kell adnunk neki, hogy élje az O életét rajtunk keresztiil, ha batran akarunk imadkozni,
és nagy orommel akarunk orulni.

Ez volt Daniel titka. Elhatarozta, hogy soha nem szennyezi be magat. ,lsten
jévahagyasa dragabb volt neki, mint a legnagyobb féldi hatalmassag kegye — dragabb,
mint maga az élet” (Préfétak és kiralyok, 483. o.). Elhatarozta, hogy teljesen Istené
lesz, és megtanulta, hogyan maradjon meg Benne. Danielnek az Urral vald
életfontossagu kapcsolata lehetéve tette, hogy bizalommal és 6rommel imadkozzon.

Orvendezés a végidében

Ahogy a Fold a legsotétebb érajahoz kozeledik, biztosak lehetiink benne, hogy a Satan
szamtalan lehet6séget kinal majd neklunk arra, hogy beszennyezzik magunkat.
Elhatarozzuk, hogy Danielhez hasonléan megdvjuk lelkiinket a fert6zéstol? Keresni
fogjuk-e azt a szentséget, amely az Isten bennink lakozoé Igéjének vald, teljesen
atadott életbdl fakad? Keresni fogjuk-e a Jézussal valé tartés baratsagot, amely
lehetévé teszi szamunkra, hogy szilardan kialljunk mellette?

Ha igen, akkor biztosak lehetink abban, hogy Megvaltonk meghallgatja imainkat.
Orvendezhetink az O igéretének: ,Az igaz buzgo kénybrgésének nagy ereje van” (Jak
5:16).

Teljes sulyunkkal tdmaszkodhatunk az O Igéjének igéreteire. Még mielétt Danielhez
hasonléan meglatnank a teljes valaszokat, biztosak lehetink abban, hogy Isten
munkalkodik, és a megfelel6 id6ében megkapjuk a keresett valaszokat.
Orvendezhetiink az imadsagban - barmennyire is sotétnek tlinnek a dolgok -, mert
ismerjuk azt, Aki ,bblcsességet ad ... és tudast ...”. [és] kinyilatkoztat mély és titkos
dolgokat; aki tudja, mi van a sététségben, és a vildagossag Vele lakik” (Dn 2:21-22).



Otletek a szombati témahoz és imaprogramhoz

Téma: az orvendezo ima

Szombat délel6tti programotletek: Javasoljuk, hogy ezen a szombaton minden
istentisztelet Daniel 1. és 2. fejezeteinek torténeteire éplljon. Terjedjen ki a program
minden elemére. A Profétak és kiralyok 39. és 40. fejezeteit is érdemes atnézni.

Prédikacié: A prédikacio foglalkozzon Daniel 1. és 2. torténeteivel és segitsen
meglatni, hogy az Istenhez vald hliséges élet volt az, ami lehetéveé tette Daniel
szamara, hogy Istent dicsbitse és magabiztosan imadkozzon.
Gyermektorténet: A gyermektorténet legyen kreativ Daniel 1. fejezetével
kapcsolatosan és tegye azt alkalmazhatova a mai fiatalok szamara.
Amennyire csak lehetséges, hasznaljuk a zenét, a szentirasi olvasmanyokat
€s a program mas aspektusait arra, hogy a gyulekezetet a dicsdités és a hliség
iranti elkotelezettségre hivjuk.

Délutani imaprogram: Talalkozzatok akar az egész gyllekezettel, akar csoportosan
egy kényelmes szobaban, vagy valakinek az otthonaban. Ha a személyes talalkozas
nem lehetséges, hasznalhattok egy videdszolgaltatast, példaul a Zoomot, vagy
talalkozhattok telefonos konferenciahivasban vagy mas platformon keresztil. Ajanljuk,
hogy 2-3 érat toltsetek imaval és igetanulmanyozassal.

Az imadsag ideje: Miel6tt imadkoznatok, oszd meg a fenti igei gondolatokat és
mas ihletett szakaszokat és idézeteket a csoporttal, ahogy a Szentlélek erre
indit.

Az id6 nagy részét k6zos imadsaggal toltjuk, de ha az idé engedi, kisebb
csoportokat is alkothatunk a személyes imakéréseknek.

Ajanlott szakaszok az imadkozashoz: Daniel 1 és 2, kulondsen a 2:20-23; Zsolt
111; Fil 4:4-7; Kol 1:9-14; 1 Thess 5:18. Zarjuk az imat az egész csoporttal
egyutt, kdzos halaadassal.

Imadkozo6 gyermekek: A kisebb gyermekek szamara kulonitsink el egy helyet,
és jeloljunk ki valakit, aki vigyaz rajuk, amig az ima zajlik. A gyermekekkel
jatékosan is meg lehet ismertetni az Istenrdl szél6 egyszeri fogalmakat, és be
lehet vezetni az egyszerl imakba.

Hivjatok meg baratokat és csaladtagokat.

Mindent készitsetek el6 az ima idejére! Az énekeket is készitsétek elb.

Este tartsatok kulonleges vacsorat és tanusagtételeket. Kérd meg a
résztvevbket, hogy hozzanak magukkal valami harapnival6t vagy ételt. Az ima
utani k6zos étkezés és barati beszélgetés segit a kozosségépitésben.

Engedd meg a Szentléleknek, hogy vezesse terveidet!



Mellékletek:

Rovid utmutaté az egyuttes ima vezetoi szamara
(a negyedévi imanapokhoz, vagy barmely imanaphoz)

Az imacsoport vezetbje szamara nagyon fontos a szivbeli felkészllés. Ha ugy érkezel
a délutani imaalkalomra, hogy rohanasban vagy, a lelked lampasa pedig éppen csak
pislakol, akkor az imaalkalom nem megy majd olyan jol, mint remélted. De ha te magad
elegendé id6t szantal a zavartalan imadsagra, megvizsgaltad szivedet, megvallottad
blineidet, és kérted az Ur aldasat, akkor lenyligbzve tapasztalod majd a Szentlélek
munkajat.

Ha aggoddsz amiatt, hogy meég sosem vezettél ilyen imaalkalmat, akkor
attanulmanyozhatod az Imadkozz eséért — udtmutatd az egyesitett imadsag
gyakorlaséhoz c. anyagot. Magyarul is megtalalhaté itt:
https://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-
Hungarian.pdf

Miel6tt elkezdenétek az imaalkalmat, mondd el a kovetkez6 gondolatokat és
javaslatokat a csoport tagjainak! Sajat szavaiddal is 6sszefoglalhatod.

o Nem beszéljik meg az imacélokat elére. A Gonosz 6rul annak, amikor
kéréseinkrdl beszéllnk, ahelyett, hogy imadkoznank azokeért.

o Kovessiik a vezetot! Miel6tt mas témakra térnénk at, el6tte dicsoitstk
Istent, tehat tartogassuk imakéréseinket egészen addig, mig az
imavezet6 atvezet benniunket ehhez a részhez.

o Beszélj hangosan, amikor imadkozol, hogy hallhassak az imadat!
Ha Zoomon vagytok, tartsd a mikrofonodat lenémitva. Csak akkor
kapcsold be, ha imadkozol.

o Amikor lehetséges, élj a Biblia igéreteivel imadban. Imadkozd Isten
igéreteit.

o lgényeld imaban Jézus igaz életét és aldozatat! Az O élete teszi
elfogadhatova imainkat Isten elétt (Jn 14:14; Jel 8:3).

o Imadkozz roviden! Egy gondolatot mondj el, vagy 1-2 mondatot. A
hosszu imakat tartogasd a belsé szobad személyes imaidejére. A
hosszu imak farasztjak a hivéket és az angyalokat egyarant (Imadsag,
258. 0.).

o ToObbszdr is imadkozhatsz (réviden) az 6sszevont imadkozas ideje alatt,
de arra kérunk, hogy adj lehet6séget masoknak is az imara, hogy 6k
is orulhessenek az aldasoknak.

o Valassz kényelmes testhelyzetet az ima idejére! Donts szabadon, hogy
ulsz, allsz vagy térdelsz. Kozben meg is valtoztathatod testhelyzetedet.
Ha Zoomon vagytok, az ima alatt kikapcsolhatod a kameradat.

Az alkalom végén batoritsd a tagokat arra, hogy a tovabbiakban is imadkozzanak
egyitt! Ha Zoomon is készek egyutt imadkozni a vilag sok tajan élé adventistakkal,
batoritsd 6ket, hogy csatlakozzanak a 24/7 egyiittes imahoz. (Ez a napi 24 Oéras
imalehet6ség a General Konferencia imaszolgalatanak része, és sok nyelven keresik
fel imakérésekkel. Itt lehet csatlakozni: https://247unitedprayer.orq)



https://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf
https://cdn.ministerialassociation.org/docs/languages/hungarian/UnitedPrayer-Hungarian.pdf
https://247unitedprayer.org/

Magyarorszagon az Imaszoba szolgalatba kapcsol6dhatsz be:
https://www.facebook.com/groups/1500962713516181

Hivas a biblikus imara és bojtre

A Bibliaban a bojt nem egy valaszthaté lehet6ség, hanem egy adott dolog. Mt 6:17
nem azt mondja, hogy ,ha béjtdlsz”, hanem azt, hogy ,amikor bdjtélsz”. A boéjt mindig
hozzatartozott a hivok életéhez, éppugy, mint az ima vagy a Biblia tanulmanyozasa.
Tény az, hogy a Biblia minden nagyobb szerepl6je bojtolt. Jézus még most is bojtol:
megigérte, hogy nem iszik szdl6levet egészen addig, amig egyutt nem leszunk
mindannyian a mennyben (lasd: Mt 26:29).

Ha tanulmanyozod a Bibliaban szerepl6 dsszes bdjtot, azt fogod talalni, hogy minden
alkalommal, amikor Isten népe bojtolt, Isten hatalmas dolgokat tett érettik. Az
ellenségtdél valé szabadulastdl haboruik idején, a természetfeletti szabadulasig a
bortonbdl, a Szentlélek kitdltetéséig punkdsd napjan és igy tovabb, egy mintat
lathatunk. Es ez a minta ismétli magat végig a keresztény térténelmen.

Hudson Taylor egyszer ezt mondta: ,Nyilvanvalo, hogy munkank legnagyobb akadalya
a sajat elképzelt erbnk; és a bojtben megtudjuk, hogy milyen szegény és gyenge
teremtmények vagyunk — egy ebédtdl vagy ételtél fligglink eqy kis eréért, amelyekre
olyan kénnyl tamaszkodni” (J. Hudson Taylor szerk., China’s Millions [Kina milli6i],
1887).

Termeészetesen a bibliai id6kben a bojt nem csupan az ételektél vald tartézkodast
jelentette. A sziv vizsgalatanak az ideje volt, amikor az imadkozo Isten aldasat kereste
egy bizonyos helyzetben.

Az ihletett ird igy batorit: ,Az ember gondolkozzon kevesebbet arrdl, hogy mit eszik,
vagy mit iszik; foglalkozzon kevesebbet a testi élelemmel, és sokkal tobbet a mennyei
eledellel, amely életerét és energiat ad az egész vallasi tapasztalatnak” (Ellen G.
White: Counsels on Diet and Foods, 90. oldal).

Ha a bojthdz nem tarsul tobb idé a Biblia tanulmanyozasara vagy Isten keresésére
imaban, jobb, ha nem bdjtnek, hanem csak diétanak nevezzik. Az igazi biblikus bojt
nem diéta, és még csak nem is Onigazult magatartas, amellyel masokat prébalunk
lenylgozni.

A klls6ségekre épité bojttel kapcsolatosan, amelyet a farizeusok gyakoroltak, egy
bibliamagyarazé ezt irta:

,Vajon nem érezziik mi is gyakran (még ma is), hogy valamiféle érdemszerzé dolog
van a kellemetlenségekben, amelyeket az Onmegtartoztatd cselekedeteinkben
elszenvediink? ... (azonban) a fajdalom és kellemetlenség, amelyet a legszigorubb
béjt altal elszenvedlink, nem szerez semmilyen érdemet Isten szine el6tt. Nem ez a
béjt célja. A célja az igazsag, igazségosség, jotékonysag és a szentség (Ezs 58:6-7);
csak akkor lesz értéke, ha egy olyan eszkéz lesz, amely ravilagit hibainkra és segqit
megjavitani életiinket” (Albert Barnes: Notes on the Bible [Jegyzetek a Bibliahoz],
1834; Ezs 58:5).
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Fontos emlékezni arra, hogy nem érdemelhetjuk ki Isten aldasat vagy az imakra adott
valaszt a bdjttel, ahogy sajat udvosségunket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énunk alarendelését vagy a krisztusi szeretet. Hanem egy eszkoz
szivink megtisztitasara azoktol a dolgoktdl, amelyek elterelik a figyelmulnket Istenrél
és abban segit, hogy sokkal figyelmesebbek legylnk arra, amit Isten kér télink
életinkben és imaink altal. Ezt az igéretet kaptuk: ,/sten angyalai k6zel vannak
azokhoz, akik alazatos szivvel mennyei vezetésre vagynak. Isten Lelke kitarja nekik
az igazsag gazdag tarhazat” (Krisztus példazatai, 35. oldal — Budapest, 1999, Advent
Kiadd, Advent Kiadd).

A korai adventistakhoz szo6lva Ellen White ezt irja: ,A mi kivaltsagunk, hogy tébbet
kapjunk Isten Lelkébdl, ha béjtolink és buzgdan imadkozunk." Az imat és a bojtot
Osszefuggésbe hozza azzal a képességgel, hogy sokkal tisztabban mutassuk be Isten
Igéjének igazsagat a megtéretleneknek. Folytatasként ezt irja: ,El kell fogadnunk Isten
igéreteit és garanciajat és ezekben valo hittel lepjink elére. Meg kell tanulnunk,
hogyan mutassuk be az Ige igazsagait a kériléttiink él6knek minden kévetelményével
€s minden batoritasaval, hogy a megtéretlenek érezzék Isten Lelkének befolyasat
sziviikdn, elméjiikén és jellemiikén” (The Review and Herald, 1910. jan. 13.).

Wesley Duewel a Hatékony ima (Mighty Prevailing Prayer) cimi koényvében a
kovetkezbt irja:

LA reformacié nagy vezéregyéniségei lelki hadviselésiikben, hogy helyreallitsak az
egyhaz tisztasagat, természetesnek tartottak a bibliai béjt alkalmazasat. Luther Marton
nem csupan heti egy alkalommal élt a bojt lelki fegyelmez8 eszkbézével, hanem
gyakran beiktatott plusz béjtbket napi harom 6ras imadsaga mellé olyannyira, hogy
gyakran kritizaltak amiatt, hogy tul sokat bojtol. Viszont & aldast jelentett az egész
egyhaznak és befolyast gyakorolt a vilagra imaival, bojtiével és szent batorsagaval...
Kalvin Janost szenvedélyes bojtéldnek tartottak és megélte azt, hogy Isten hatalma
végigsoport egész Genfen. A morva keresztények bojtéltek, éppugy, mint a huszitak,
valdensek, hugenottak és a skot presbiterianusok szbvetségeének tagjai. A bgjtot is
magaba foglalo ima nélkil nem lett volna Reformacio, és a nagy ébredések sem
térténtek volna meg a szazadok folyaman" (181. oldal).

A Bibliaban sok példat talalunk Isten gyermekeinek bojtjére: bolcsességért (Daniel 1,
Apcsel 14:23), szabadulasért (Eszter 4:16; 2Kron 20:3), szolgalat kezdetén (Lukacs
4), lelki megujulasért (Neh 9:1, Joéel 1:14, Jon 3:5), gy6zelemért a démoni elnyomas
alél (Mt 17:21) és még sok masért.

Ellen White is felsorol sok okot, amiért és amikor bojtdljunk. Figyeljuk meg a
kovetkezbket:

e Bgjtoljink akkor, amikor a Szentirds igazsagait kutatjuk, hogy vildgos
megértésre jussunk (Counsels on Diet and Foods, 187. oldal).

e Bgjtoljink akkor, amikor mennyei bdlcsességet keresunk, amelyet Isten
megigért (uo., 188. oldal).

e Bojtoljink akkor, amikor Isten utmutatasat keresstuk fontos tervek készitésénél
(Szemelvények Ellen White irasaibdl. Budapest, 2000, Advent Kiadd, 2. két.,
364. 0.)



o Bojtoljunk akkor, amikor képességeinket Isten szolgalatara szenteljuk
(Bizonysagtételek a gyllekezeteknek, 5. kotet, 134. oldal).

o Bogjtoljunk akkor, amikor Isten segitségét keressuk valsagos helyzetekben
(Bizonysagtételek, 4. kotet 517-518. oldal)

e Bojtoljink akkor, amikor démoni megszallassal talalkozunk (Jézus élete, 431.
oldal).

e Bogjtoljink akkor, amikor tobb munkast kérlink Isten aratasaba. (26. levél, 1883)

o Bojtoljink egységért a gyllekezet tagjai kozott (98. levél, 1902)

o Bojtoljunk akkor, amikor szivink megtisztitasat és lelki megujulast keresunk
(Counsels on Diet and Foods, 187-188. oldal)

e Bogjtoljink akkor, amikor le akarjuk gyézni a lelki kisértéseket (Bizonysagtételek
2. kotet, 202. oldal).

e Bogjtoljunk akkor, amikor étvagyunkat szeretnénk atallitani az egyszerl ételekre
(Counsels on Health, 148. oldal).

e Bojtoljink akkor, amikor betegségeket akarunk legyézni (Counsels on Diet and
Foods, 189. oldal).

e Bgjtoljunk buzgalmunk csokkenése és lanyhulo lelkiséglnk ellen (Evangélium
szolgai. 1892, 37. oldal)

e Bojtoljunk akkor, amikor szorosabban szeretnénk Istennel jarni az utolsé
idében (A Call to Stand Apart, 69. oldal).

o Boajtoljunk akkor, amikor elveszetteket szeretnénk behozni Isten orszagaba
(uo.).

Azon kivul, hogy akkor bojtolink, amikor kulonleges problémak és kérdések
felmertlnek, létezik egy halado béjt is, amelyet megfontolhatunk. Ez az, amit Jézus
tett 40 napon keresztul, miel6tt szolgalatat elkezdte. Ezt kell tennunk nekunk is, miel6tt
nagy dontéseket hozunk, vagy tovabbléplink munkankban, amikor meg akarunk
gy6z6dni arrdl, hogy Isten teljes aldasa van életinkon.

Az imanak és bojtnek kéz a kézben kell haladni! Az ima az az eszkdz, amely altal
megragadjuk Isten lathatatlan dolgait, mikozben a bojt eszkdze altal elengedjuk és
elvetjuk azokat a lathatdé dolgokat, amelyekre hajlamosak vagyunk tamaszkodni.
Végeredményben az igazi bdjt célja Ezsaias 58 beteljesedése kell, hogy legyen. Erre
a bojtre hiv bennlnket Isten.

LAZ igazi b6jt nem csupan formai szolgalat. A Szentiras leirja az Istennek tetszé bojtét:
»hogy megnyisd a gonoszsagnak bilincseit, az iganak kételeit megoldjad, és szabadon
bocsasd az elnyomottakat, és hogy minden igat széttépjetek; [...] ha odaadod utolso
falatodat az éhezének, és az elepedt lelkiit megelégited« (Esa 58:6.10). Itt elénk tarul
Krisztus munkajanak igazi lelkiilete és jellege. Egész élete onfelaldozas volt a vilag
megmentésére. Akar bojtélt a megkisértés pusztajaban, akar a vamszedbkkel evett
Maté lakomajan, mindenkor életét adta az elveszettek megvaltasaert. Az
odaszentelédés igazi lelkiilete nem a tétlen gyaszban, sem nem pusztan a test
megsanyargatasaban vagy az aldozatok sokasagaban nyilvanul meg, hanem az én
alarendelésében, a készséges szolgalatban Istennek és embernek” (Jézus élete, 225.
oldal - Budapest, 2010, Advent Kiado).



A Daniel bojt és még tobb részlet

A Daniel bojt Daniel proféta bojtjenek tapasztalatan alapul, ahogyan azt a Biblia
feliegyzi. Mikozben nem ismerjik Daniel teljes étrendjét, egy néhany dologrol
tudomasunk van. Daniel kbnyve els6 fejezetében Daniel ugy dontott, hogy nem eszik
a kiraly asztalardl, amit neki felszolgaltak, hanem csak zdldségeket evett, és vizet ivott.
Egy masik alkalommal (Dan 10:2-3-ban) megvonta magatol a kivanatos ételeket, a
hust és a bort, amikor Istent imaban kereste. A legtdbb bibliamagyarazé ugy gondolja,
hogy a kivanatos ételek a kenyér és az édességek lehettek.

Néhany eltérést talalhatunk az utmutatokban a modern Daniel bojttel kapcsolatosan
abban, amit kulonb6z6 emberek gondolnak arrdl, hogy mit egyunk és mit ne egyunk.
A mi tanacsunk azonban az, hogy ne ragadjunk le a részleteknél. Tegylink
mindent egyszerien. A legfontosabb dolog a bojtben nem az, hogy mi van a
tanyérodon, hanem az, hogy mi torténik a szivedben.

Ellen White ezt irja: ,Mostantdl kezdve az idbk végezetéig Isten népe vegye
komolyabban a dolgot, legyen éberebb, ne bizzeék sajat, hanem Vezetdje
bélcsessegeben. Kiilbnitsiink egy béjt és imanapokat. Nem kévetelhetiink meg teljes
tartozkodast az etelektél, hanem meértékletesen egylink a legegyszertibb ételekbdl”
(The Review and Herald, 1904. feb. 11.).

Manapsag a Daniel bojttel nem az a célunk, hogy pontosan lemasoljuk azt, amit Daniel
tett, hanem a lelklletet masoljuk, amivel 6 ezt tette. Daniel buzgalma az Ur irant arra
késztette, hogy jobban éhezzen és szomjazzon a lelki eledel utan, mint a testi utan.
Es ez kell, hogy legyen a vagya mindenkinek, aki ugy dont, hogy ezt a fajta bojtot
gyakorolja.

Ezekkel a gondolatokkal a fejinkben figyeljunk a kdvetkez6 altalanos utmutatéra!l
Bojt utmutatoé

Fontos, hogy ne akadjunk fel azon, hogy mit szabad és mit nem szabad enni.
Emlékezzilink arra, hogy a legfontosabb része a bdjtnek az, ami a sziviinkben térténik.
Fizikai dolgokat megtagadunk magunktdl azért, hogy az Urat kereshessuk imaban
kevesebb figyelemelvonassal és tisztabb elmével. Azért bojtdlink, mert kdzelebb
szeretnénk kerulni Istenhez. Személyes bojtink kildonbdzhet masokétdl, de ez nem
baj. Egyesek megprobalnak szigorubbak lenni, masoknal ételuk megvalasztasaban,
de ez nem teszi Oket lelkibbé vagy szentebbé. Ez csupan azt jelenti, hogy mas
indittatast kaptak. igy ezeket a javaslatokat csak javaslatoknak szanjuk, és semmi
masnak. Az a cél, hogy egészséges hatarokat teremtsenek meg a bdjt szamara.
Végeredményben azonban a dontés, hogy hogyan és milyen bojtot gyakorlunk, csak
Istenre és rank tartozik.

Mai Daniel bojt étel lista

Minden gylimolcs - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, bef6tt

Minden zoldség - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, konzerv

Minden mag - amarant, zab, barna rizs, arpa, koles és teljes buza

Minden dié és mag - mandula, kesudié, mogyord, pekandid, féldi mogyoro,
did, tokmag, szezammag, napraforgé mag, natur mandulatej, mogyorovaj
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e Minden hiivelyes - szaritott vagy konzerv: fekete bab, csicseriborso,
veteménybab, lencse, tarkabab, felezett borso

¢ Minden mindségi olaj - avokadd, kdkusz, sz6lémag, oliva, mogyoro, szezam,
dié

o ltalok - desztillalt viz, sz(rt viz, forrasviz vagy gyégyndvényteak.

e Egyéb - natur mandulatej, kokusztej, rizstej vagy szojatej; gyogyndvények,
fliszerndvények, so, natur kokuszpehely, fliszerek, szbja termékek és tofu

Keriilend6 ételek a Daniel bojtben

e Minden hus és allati eredetii termék

e Minden tejtermék - vaj, sajt, tejfol, tojas, tej stb.

e Minden édesitészer - agavé nektar, mesterséges édesitészerek, nadcukor,
meéz, melasz, nyers cukor, szirupok, sztivia, cukor stb.

e Minden kelesztett kenyér és éleszt6 - sutott termékek és Ezékiel kenyér (ha
tartalmaz éleszt6t és mézet)

e Minden finomitott és feldolgozott termék - mesterséges izesitészerek,
vegyi anyagok, élelmiszer adalékanyagok, tartositoszerek, fehér liszt, fehér
rizs stb.

o Silt ételek - kukorica chips, sult krumpli, krumpli chips

e Minden keményitett zsiradék - margarin, névényi zsiradék

e Italok - szénsavas italok, kavé, energia italok és fekete tea

Tovabbi inspiralé gondolatokért a bojttel kapcsolatosan, ajanlom Ellen White Etrendi
és taplalkozasi tanacsok cimi konyvének 10. fejezetét, amely a 145. oldalon kezdédik.

Emlékezzlnk arra, hogy sokkal hatékonyabb imaért és lelki attorésért vald bojt nem
egy modszer tokéletesitése, hanem a sziv megvaltozasa. Csak akkor lesz bojtiink
igazan hatékony, ha hallgatunk a Szentlélek inditdsara, és megengedjuk neki, hogy
életink komolyabb alarendelésére vezessen el bennunket.

—NMelody Mason, az Egyilitt az imadsagban koordinatora
General Konferencia székhelye

Erételjes imaigéretek

Bibliai igéretek és gondolatok a Profétasag Lelkétol
(A negyedévi imanapokhoz, vagy barmely mas imanaphoz.)

.Mert valahany igérete van Istennek, azokra 6benne van az igen, és ezért altala van
az amen is, az Isten dics6ségére altalunk.” (2Kor 1:20).

.-Ragadjak meg igéreteit, mint az élet fajanak leveleit: »Aki hozzam j6, semmiképpen
ki nem vetem« (Jn 6:37). Amikor hozza fordulsz, hidd el, hogy O elfogad, mert
megigérte. Mig ezt teszed, nem pusztulhatsz el, soha” (A Nagy Orvos labnyoman.
Budapest, 2001, Advent Kiado, 39. o.).
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»--. NiNcs semmitek, mert nem kéritek.” (Jak 4:2) ,Eddig nem kértetek semmit az én
nevemben: kérjetek és MEGKAPJATOK, hogy érométok teljes legyen.” (Jn 16:24, a
kiemelés t6luink szarmazik).

.isten tervét képezi az is, hogy a hittel eilmondott imankra valaszként megadja azt, amit
kérés nélkul nem arasztott volna reank.” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1995, Advent
Kiado, 467.0.)

,Ha megmaradtok énbennem, és beszédeim megmaradnak tibennetek, akkor barmit
akartok, kérjétek, és megadatik nektek.” (Jn15:7)

.,Ha vagyunk arra, hogy megismerjuk akaratat, igérete neklnk is szdl.” (Jézus élete.
Budapest, 2010, Advent Kiado, 207.0.)

LAz embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek MINDEN
LEHETSEGES.” (Mk 10:27, a kiemelés t6liink szarmazik)

»1ermészeti lehetetlenségek nem akadalyozhatjak a Megvalté munkajat.” (Jézus élete.
Budapest, 2010, Advent Kiado, 250.0.)

Lvalljatok meg azért egymasnak bilneiteket, és imadkozzatok egymasért, hogy
meggyogyuljatok. NAGY AZ EREJE az igaz ember buzgd konydérgésének” (Jak 5:16,
a kiemelés t6lunk szarmazik)

.~oatannak jobban kell rettegnie, ha akar a legszerényebb lélek a mennyhez
folyamodik, mint kormanyok rendeleteitdl vagy kiralyok torvényeitl.” (In Heavenly
Places [Mennyei helyeken], 82. 0.).

,Boldogok, akik nem latnak és hisznek.” (Jn 20:29)
LAttol nem kell féiniink, hogy az Ur figyelmen kiviil hagyja népe iméjat. Az a veszély
azonban fennall, hogy a kisértésekben és probakban elcsuggedve felhagyunk az

imadkozassal.” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, 117. 0.)

,Mert az Ur szemei attekintik az egész féldet, és & megmutatja EREJET azoknak, akik
tiszta szivvel az 6véi.” (2Krén 16:9)

»1ronja becsulete mulik szava bevaltasan” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999,
Advent Kiadg, 98. 0.)

,Az 0 isteni ereje megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyességre

valod, azaltal, hogy megismertlk 6t, aki sajat dicséségével és erejével hivott el minket.
Ezek altal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek neklink dragak, sét a
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legnagyobbak: hogy altaluk isteni természet részeseivé legyetek és megmenekuljetek
attol a pusztulastol, amelyet a kivansag okoz a vilagban.” (2Pt 1:3-4)

,De megalazza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imadkoznak,
keresik az én orcamat, és megtérnek gonosz utaikrol, én is meghallgatom a mennybél,
megbocsatom vétkuket, és meggydgyitom orszagukat.” (2Kron 7:14)

»,Amig az egyhaz megelégszik a kis dolgokkal, addig alkalmatlan Isten nagy dolgainak
befogadasara.” (Home Missionary, 1893. november 1.)

Kérjetek esét az Urtdl a tavaszi esd idején! Az Ur alkot viharfelhéket, 8 ad zaporesét
€s mezei ndvényeket mindenkinek.” (Zak 10:1)

»A Szentléleknek az egyhazra vald kitoltésére eljovendd eseménykeént tekintink, de az
egyhaz kivaltsaga, hogy mar most rendelkezzen vele. Keresd, imadkozz érte, higgy
benne! Sziukségunk van Rea és a menny varja, hogy adhassa!” (The Review and
Herald, 1895. marcius 19.).

,Ha tehat ti gonosz létetekre tudtok gyermekeiteknek j6 ajandékokat adni, mennyivel
inkabb ad mennyei Atyatok Szentlelket azoknak, akik kérik téle?” (Lk 11:13)

»Hajlandok vagyunk imaban kizdeni Istennel? Megkapjuk a Lélek keresztségét? Erre
van szukségunk és meg is kaphatjuk erre az id6szakra... Ha hajlanddk vagyunk
alazatosan Istennel jarni, akkor Isten is velink lesz” (Review and Herald, 1909. oktéber
21).

,Bizony, mondom néktek azt is, hogy ha koziiletek ketten EGYETERTENEK a félddn
mindabban, amit kérnek, azt mind MEGADJA nekik az én mennyei Atyam. Mert ahol
ketten vagy harman 6sszegyllnek az én nevemben: ott vagyok kozoéttuk.” (Mt 18:19-
20)

»A legnagyobb aldas, amit Isten adhat az embernek, az a komoly ima lelkulete. Az
imadkozé ember elbtt megnyilik az egész mennyorszag... Krisztus kdveteinek hatalma
lesz az emberek el6tt, miutdn komoly kdnyorgéssel Isten elé jarulnak.” (Az imadsag.
Bukarest, 2018, Editura Viata si Sanatate, 82. 0.)

,Az iranta valé bizalmunk pedig azt jelenti, hogy ha VALAMIT AZ O AKARATA
SZERINT kérunk, meghallgat minket.” (1Jn 5:14, a kiemelés t6link szarmazik)

,Mindaz, amit Krisztus kapott Istentél, a mienk is lehet. Tehat kérj, és akkor kapsz.
Jakob allhatatos hitével, lllés rendithetetlen kitartasaval igényeld mindazt, amit Isten
megigeért!” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, 99. o.)

,Es MINDAZT, amit imadsagban HITTEL kértek, megkapjatok.” (Mt 21:22)
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»,AZ ima és a hit megvaldsitja azt, amire a foldon semmilyen hatalom nem képes.” (A
Nagy Orvos labnyoman. Budapest, 2001, Advent Kiado, 368.0.)

.Ellenben erét kaptok, amikor eljon hozzatok a Szentlélek, és tanuim lesztek...
egeészen a fold végso hataraig.” (ApCsel 1:8)

,Ha erére van sziikségetek, elnyerhetitek. Csupan higgyetek Istenben, fogjatok Ot
szavan, cselekedjetek hitb6l fakaddn, s akkor az aldas meg fog érkezni.” (Az imadsag.
Bukarest, 2018, Editura Viata si Sanatate, 83. 0.)

»Akiben ti is egyltt épulltdk az Isten hajlékava a Lélek altal.” (Ef 2:22)

,Nincs hatara annak, mennyire lehet hasznos az az ember, aki félreteszi az ént, és
teret enged a Szentlélek munkajanak a szivében, és teljesen Istennek szenteli életét”
(Keresztény szolgalat. Budapest, 2010, Advent Kiado, 260.0.)

,=Ezt mondja a magasztos, a felséges, aki orok hajlékaban lakik, szent az 6 neve:
Magassagban és szentségben lakom, de a megtorttel és alazatos lelklivel is.
Feliiditem az alazatosak lelkét, feltiditem a megtértek szivét.” (Ezs 57:15)

,O semmit sem tart vissza attél, aki atérzi a raszorultsagat. Az ilyen embernek
korlatozas nélkiili bejarasa van Ohozza, akiben az egész teljesség lakozik.
(Jézusélete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 246.0.)

.sten el6tt a toredelmes lélek a kedves aldozat. A toredelmes és megtort szivet nem
veted meg, Istenem!” (Zsolt 51:19)

,Krisztus egyhazanak és a keresztény embernek nem azok a legnagyobb gydzelmei,
amelyeket tehetséggel vagy miveltséggel, gazdagsaggal vagy az emberek
jéindulataval elér, hanem amelyeket Isten fogaddtermében arat, amikor komoly, kizdé
hite belekapaszkodik Isten hatalmanak erb6s karjaba.” (Patriarkak és profétak,
Budapest, 1993, Advent Kiadd,162. o0.)

,Aki pedig mindent megtehet sokkal BOSEGESEBBEN, mint ahogy mi kérjilk vagy
gondoljuk, a benniink munkalkodé ERO szerint.” (Ef 3:20, a kiemelés télink
szarmazik)

,Az Ur nemcsak valéra valtja a benne bizdk legdragabb reményeit, hanem annal
tobbet tesz. Megadja azt a bolcsességet, amelyre kulonb6zé helyzetekben szikség
van.” (Profétak és kiralyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, 242. o.)

,O, Uram, Uram! Te alkottad az eget és a foldet nagy hatalommal és kinyuijtott karral.
Neked SEMMI SEM lehetetlen.” (Jer 32:17, a kiemelés t6lunk szarmazik)
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.,Nem a képességeid tesznek eredményessé — ha meg is noveled ket —, hanem az,
amit az Ur tesz érted. Sokkal kevésbé bizzunk abban, amit az ember tud tenni, és
sokkal inkabb abban, amit Isten tehet minden hivé lélekért! Az Ur szeretné, ha hittel
hozza fordulnal. Szeretné, ha nagyszerl dolgokat varnal téle.” (Krisztus példazatai.
Budapest, 1999, Advent Kiado, 96. o0.)

Kérjetek, és ADATIK nektek, keressetek, és TALALTOK, zérgessetek, és
MEGNYITTATIK nektek.” (Mt 7:7, a kiemelés t6lunk szarmazik)

,Oszinte szivbél és lelki sovargassal kidlts Istenhez. Tusakodj a mennyeiekkel, mig ki
nem vivod a gyézelmet. Helyezd az Ur kezébe egész Iényed, lelkedet, testedet,
elmédet — és tokéld el, hogy szeretd, odaszentelt eszkoz leszel. Isten akarata altal
cselekszel, az 6 értelme altal iranyitva, lelke altal atitatva.” (Az imadsag. Bukarest,
2018, Editura Viata si Sanatate, 82. 0.)

,Mi pedig tanui vagyunk ezeknek az eseményeknek, és tanuja a Szentlélek is, akit
azoknak adott az Isten, akik engedelmeskednek neki” (ApCsel 5:32).

»Egyedul nagy szUkségunk alapjan tarthatunk igényt Isten kegyelmére.... A szazados
nem bizott sajat jdésagaban, érvelése az volt, hogy raszorult a segitségre... igy minden
blinds Johet Krisztushoz.” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadé, 260.0.).

»AKi tulajdon Fiat nem kimélte, hanem mindnyajunkért odaadta, hogyne ajandékozna
nekink vele egyutt mindent?” (Rom 8:32).

Krisztusra kell nézniink; ugy kell ellenalinunk, ahogy O ellenallt; igy kell imadkoznunk,
ahogy O imadkozott; ugy kell kiizdeniink, ahogy O kiizdétt, ha ugy akarunk gyézni,
ahogy O gy6ézedelmeskedett.” (That | May Know Him, 34. 0.)

.,Nem ember az Isten, hogy hazudnék, nem embernek fia, hogy barmit megbanna.
Mond-e olyat, amit meg ne tenne, igér-e olyat, amit nem teljesit?” (4Mdz 23:19)

,Csak higgyetek, dicsérjétek Istent és menjetek elére. Mar majdnem otthon vagyunk...
Bizzatok minden terheteket Isten igéreteire. Higgyetek! A ti kivaltsagotok, hogy
higgyetek.” (31. levél, 1887. januar 31.)

,D€ hala az Istennek, aki a diadalt adja nekiink a mi Urunk Jézus Krisztus altal!” (1Kor
15:57).

.,Ne nekunk, URam, ne neklink, hanem a te nevednek szerezz dicsGséget
szeretetedért és hliségedért!” (Zsolt 115:1)
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