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Meghivas, hogy imadkozzunk ugy, mint Daniel

Tudtad, hogy Daniel préofétai konyve az egyetlen konyv a Biblidban, amely kifejezetten
a ,veégidd” emberének szol (Dan 8:17; 11:35, 40; 12:4, 9)? Ha ez igy van, nem kellene-
e kulénos figyelmet forditanunk ra, nekunk, akik a ,vég idején” élunk?

A bator imak és az azokra adott hihetetlen valaszok beleszovédnek Daniel torténeteibe
és proféciaiba. Ha megvizsgaljuk a proféta imait, azt fogjuk tapasztalni, hogy az Isten
hatalmat felszabadité er6 nem egyszerlien a szavakban rejlik, hanem abban az
életben is, amelyet élink. Latni fogjuk a kitartd, Szentlélek altal vezetett ima oriasi
eredményeit is. A mennyben meghallgatasra talalunk és onnan valaszokat kapunk!
Tarts velunk, amikor megtanulunk ugy imadkozni, mint Daniel.

A 2025-0s év témaja: ,Imadkozz, mint Daniel: Buzditas a végidében valo
imadkozasra”. Minden negyedévben megvizsgaljuk az imadsag egy-egy kiemelkedd
aspektusat Daniel életében, és felfedezzik annak jelentéségét az utolsé napokra
vonatkozoan. Ezutan odaszenteljuk magunkat, hogy ugy imadkozzunk, ahogy 6 tette.

Az elsé negyedévben Daniel azon dontését tekintettlik at, hogy mindenaron hiiséges
akar lenni Istenhez, és azt az imat, amelyben 6rommel imadkozott, amikor Isten
elfogadta ezt az elkbtelezettségét. Ezuttal Daniel bator imaéletét fogjuk megvizsgaini,
amelyet Daniel 6:10-11-ben olvashatunk. Miért ragaszkodott Daniel annyira ahhoz,
hogy lathatéan imadkozzon? Hogyan szilarditotta meg ez a szokasa az életét? Es
hogyan valaszoljunk, amikor Isten mindannyiunkat végidei kozbenjaronak hiv el?

A kovetkez6 segédanyagok tartalmaznak egy ahitatot, valamint Gtleteket, témakat és
szentirasi szovegeket, amelyek segitenek megtervezni egy sikeres ima- és bojtnapot
a gyulekezeti kdzosségben. Kérunk, hogy ezen a napon szanjatok jelentés id6t az
imadsagra, mert csak a Szentlélek képes életre kelteni az Igét a szivinkben, és
hatékony imaharcosokka tenni bennunket.

Az ihletett ir6 ezt mondja neklink: ,Ha ugy latnank minden emberi eszkbz
munkalkodasat, ahogy azt Isten szemléli, felfognank, hogy csak az a munka allhat meg
az itéletben, amit a Krisztus érdemeivel megszentelt sok ima altal vittek végbe”
(Christian Service, 263. 0.).



Ahitat: Bator ima a nehéz idékben

»<Amikor pedig Daniel megtudta, hogy elkészllt az iras, bement a hazaba. Fels6
szobajanak ablakai pedig nyitva voltak Jeruzsalem felé, és 6 napjaban haromszor
térdre borult, konyorgott, és dicsérte Istenét ugyanugy, ahogy azel6tt is tette. Akkor
azok a férfiak berohantak, és ott talaltak Danielt, amint kdnyorgott és esedezett Istene
el6tt” (Dan 6:10-11).

,Nézd! Kinyitja az emeleti ablakot” — suttogta a fiatalabbik férfi a Daniel babiloni otthona
kozelében levo rejtekhelyén.

»1udtam, hogy nem fogja sokaig birni, hogy engedelmeskedjen a parancsnak és ne
imadkozzon az Istenéhez” - csovalta a fejét bolcsen az idésebb férfi. ,Mar régen
hallottam Baltazarrdl. Joval azelétt hires volt, hogy meghdditottuk volna Babilont. De
hogy 6t tették meg helytartbnak mindannyiunk folott, akik oly sokaig dolgoztunk
Dariusnak - ez rendkivl felhaboritd!”

,jtudom! Olyan j6 a munkaja, hogy ez mindannyiunkat rossz szinben tlintet fel. Csak
hallgasd, ahogy imadkozik!” - mormogta a fiatalember. ,Van bér a képén! Alig egy 6raja
irtak ala a rendeletet, hogy a kdvetkez6 harminc napban Dariuson kivul senki mashoz
nem lehet imadkozni!”

Pillanatokkal kés6bb a két ferfi duhdsen kopogtatott a palota belsé ajtajan.
.Beszélnunk kell Darius kirallyal!” - lihegték, és atverekedték magukat az 6rok kozott.
»A kedvenc helytartéja épp most irta ala sajat halalos itéletét!”

Bolondsag nyilvanosan imadkozni ilyen idékben?

Gondolkoztal mar azon, hogy Daniel miért nem imadkozott egyszerlen csukott
ablakok mellett? Ugy értem, nem tudott volna egy kicsit zarkdzottabb lenni 30 napig?

A személyes imadsag j6 dolog, nem igaz? Lehetévé teszi szamunkra, hogy felfedjuk
a sziviinket Isten el6tt, és mélyebb szinten keressiik Ot, mint nyilvanosan. Még Jézus
is ezt mondta! ,Te pedig amikor imadkozol, menj be a belsé szobadba, és titkon,
ajtédat bezarva imadkozz a te Atyadhoz. Atyad pedig, aki latja, amit titkon tettél,
megfizet neked” (Mt 6:6).

Miért érezte tehat Daniel szlikségesnek, hogy kinyissa az ablakat Jeruzsalem felé, és
nyilvdnosan imadkozzon? Nem lett volna elegendd ebben az esetben a személyes
imadsag? Szukséglnk van egy kis tdérténelemérara ahhoz, hogy megértsik, miért
dontott Daniel ilyen merészen az imadkozas eme formaja mellett.

A szokas, amely atformalta Danielt

Nézzuk meg kozelebbrdl Daniel helyzetét. Kozel 70 év telt el azota, hogy Danielt és
baratait Babilonba vitték. Kozeledik a 90. életévéhez. Daniel allamférfiként jeleskedett
Nabukodonozor kiraly szolgalataban, majd Nabonidusz és tarsuralkod¢ fia, Belsazar
alatt. A hosszu évek soran Daniel hlségesen és becslletesen szolgalt.
Bolcsesseégéért és diplomaciai érzékéert megbecsulték. Azokban a korokben, akik



fontosnak tartottak a visszaemlékezést, ugy ismerték, mint azt az embert, ,akiben a
Szent Isten Lelke van” (lasd Dan 4:5-6, 15; 5:11).

Daniel Istenhez val6é hiisége mindenki szamara lathatdé a kornyezetében egy szokas
miatt, amelyet ifjukora 6ta apolt. Daniel 6:10-ben a proféta elmondja nekunk allhatatos
szentségének titkat: ,,Felsé szobajanak ablakai pedig nyitva voltak Jeruzsalem felé, és
6 napjaban haromszor térdre borult, kbnyorgétt, és dicsérte Istenét ugyanugy, ahogy
azeldtt is tette.”

Rajottél a titokra? Daniel mar fiatal kora 6ta az ablakanal mondott napi haromszori imat
tekinti elsédleges feladatanak. Nem csak gyors imak voltak ezek, amelyekkel kezdte
és lezarta napjait. Nem, Daniel imaélete David kiralyét idézi fel, aki azt mondta: ,En
pedig Istenhez kialtok, és az UR megsegit engem. Este, reggel és délben s6hajtozom
és jajgatok, és 6 meghalla hangomat” (Zsolt 55:17-18). A kozbenjaras iranti
rendszeres elkotelezettség az a szokas, amely stabilitast és tartalmat adott Daniel
életének. Ez lehorgonyozta napjait, és nyilvanos bizonyitékat adta a menny Istenéhez
valo hiiségének.

Hogyan tudott volna Ilemondani a rendszeres, nyilvanos imadsag iranti
elkotelezettségérél e nagy megprobaltatas idején? Mindenki azt gondolna, hogy
elhagyta Jahvét. Ezt a kockazatot Daniel nem vallalja. Az imaablakaban vald
imadkozas az egyetlen modja annak, hogy tovabbra is hiiséges maradjon.

70 év. Most imadkozz!
Van egy masik, még nyomdsabb oka is annak, hogy Daniel az ablaknal imadkozik.

Miutan Daniel hosszu karriert futott be a babiloni kiralyok szolgalataban, nemrégiben
szemtanuja volt Babilon bukasanak és a Méd-perzsa Birodalom Uuj rendszere
felallitasanak. ,Ez a Daniel pedig féliilmulta a f6kormanyzokat és a kormanyzokat,
mivel rendkiviili Iélek volt benne. Ezért a kiraly az egész birodalom élére akarta allitani
6t” (Dan 6:3).

Az elmult 13-14 évben Daniel szabadidejének nagy részét a profétai irasok komoly
tanulmanyozasaval toltotte. Amidta Belsazar uralkodasanak elsé évében megkapta
elsé profétai latomasat (Daniel 7), majd két évvel késdbb annak utélagos magyarazatat
(Daniel 8), Daniel megprobalta értelmezni a szimbolikus Iényeket és a mennyei
latomasokat. Masokkal is megosztotta ezeket a latomasokat, de ,senki sem értette”
(Dan 8:27).

Danielt a megértés vagya vezette Ezsaias és Jeremias profétai irasaihoz. Ott felfedez
egy proféciat (Ezs 44:28-45:13), amely pontosan megjésolja, hogyan fogja Cirusz
meghaoditani Babilont. Azt is megérti ,a konyvekbdl” (Dan 9:2), hogy a Jeremias altal
megjosolt 70 év véget ért. Most az idés proféta biztosan izgatott, amikor rajon, hogy
éppen az az ember, akit Isten ,felkentjeként” mutatott ki, aki ,szabadon engedi
szamUzottieimet” (Ezs 45:1, 13), meghdditotta Babilont, és hogy a szabadulas ideje
mar majdnem elérkezett. Isten igérete, hogy visszaviszi népét Jeruzsalembe (Jer
29:10), valora valik!

Az Isten helyreallitasi igéretét kovetd versek mégis nyugtalanitjak Danielt:



,Mert azt mondja az UR: Mihelyt eltelik Babilénban a hetven esztendd, meglatogatlak
titeket, és beteljesitem igéretemet, hogy visszahozlak titeket erre a helyre. Mert én
ismerem az én gondolataimat, amelyeket rélatok gondolok — igy szél az UR —;
békessegre és nem haborusagra gondolok, hogy j6vot és remeénységet adjak nektek.
Akkor majd segitségil hivtok engem, eljbtték, és imadkoztok hozzam, és én
meghallgatlak titeket. Kerestek majd engem és megtalaltok, mert teljes szivetekbdl
kerestek engem. Megtaléltok engem — ezt mondja az UR —, és jora forditom
sorsotokat, 6sszegydlijtelek benneteket minden nep kéziil és mindazokrol a helyekrdl,
ahovaé kitiztelek titeket — ezt mondja az UR —, és visszahozlak erre a helyre, ahonnan
fogsagra vitettelek titeket” (Jer 29:10-14).

A szamlzetés 70 éve mar majdnem letelt, és Isten népének imadkoznia kellene, mert
az imadsag a 70 éves profécia beteljesedésének a kulcsa. De ahelyett, hogy az
imadsagnak szentelték volna magukat, a zsidok tobbsége a kényelmes megélhetés
lehetbségét probalta bebiztositani maganak Babilonban.

Daniel betiltott imaja egyértelm( felhivas szam(zott tarsainak: Itt az ideje imadkozni!
A profécia beteljesedik. Eljott az id6, hogy visszatérjink Jeruzsalembe. Nem szamit,
mit mond barmelyik kiraly, nekiink a menny Istenét kell keresnunk.

A torténet tovabbi részét ismerjuk: Isten csodalatosan kdzbelépett, hogy megmentse
bator imaharcosanak életét. Daniel megszokott halaadasa és bator konydrgése (még
a valsag idején is) megteremtette a terepet a Biblia egyik legnagyobb szabaditasi
torténetéhez — Daniel az oroszlanok vermében. Valdban, Isten igérete biztos: ,akik
engem tisztelnek, azoknak tisztességet szerzek” (1Sam 2:30).

Veled és velem mi a helyzet?
Nos...

Nem tudom, ti, hogy vagytok vele, de Daniel imaélete kihivas szamomra. Kicsit
bosszant az a gondolat, hogy naponta haromszor kellene imadkoznom. Hol talaljak
erre id6t a rohano életemben? Annyi minden igényli a figyelmemet. Isten bizonyara
ismeri minden felel6sségemet.

Aztan ott van Daniel ragaszkodasa ahhoz, hogy imadkozzon, amikor a proféciak valora
valnak. Vajon Isten elfelejtette, hogy mit kell tennie a fold torténelemnek ezen a
pontjan? Miért kell annyira komolyan imadkoznom?

Ne értsetek félre! Szeretem Istent. Tudom, hogy sok imara valaszolt mar. Szinte
minden nap olvasom a Bibliamat. De ha hagyom, hogy Daniel imaéletének
kovetkezetessége és szandékossaga belém ivédjon, be kell vallanom, hogy ezek
dorgalnak engem. Hajlamos vagyok hagyni, hogy a mindennapi élet dolgai utjaba
alljanak annak az imaéletnek, amelyre Isten hiv, hogy el6térbe helyezzem.

Es ha mint egyhaz 6&szinték vagyunk, be kell ismerniink, hogy elaludtunk a
kormanynal. A profécia korulottink mindenitt beteljesedik, olyan médon, ahogyan
meg soha nem lattuk. Jézus hamarosan bekdvetkez6 visszatérése mar a kiiszobon
van. Mégis attdl tartok, hogy a legtébben kdzilink Babilonban teremtenek maguknak
megeélhetést ahelyett, hogy Danielhez hasonléan imadkoznanak.



Végidei hivas az imara

Figyelted a hireket? Danielhez hasonléan mi is tanui vagyunk a profécia
beteljesedésének minden tertleten. Nem latjuk a nemzeteket szorongasat? A
zavarodottsagot és zlrzavart? A természeti katasztréfakat? ,Az emberek
megdermednek a félelemtdl és annak sejtésétél, ami az egész foldre var” (Lk 21:26).
Mindazok a dolgok, amelyeket Jézus megjosolt, hogy a masodik eljdvetel elbtt
bekovetkeznek, béségesen jelen vannak mai vilagunkban. Bizonyara nem kell mar sok
id6, amig ,az Emberfiat eljénni a felhében nagy hatalommal és dicséséggel” (Lk
21:27).

Hogyan kellene reagalnunk mindezekre? Jézus egy igéretet, egy figyelmeztetést és
egy imara valo felhivast tartogat szamunkra, akik a végidében éllnk:

Az igéret. ,Amikor pedig ezek elkezdbdnek, egyenesedjetek fel, és emeljétek fel a
fejeteket, mert kbzeledik a megvaltasotok” (Lk 21:28).

A figyelmeztetés: ,Vigyazzatok magatokra, nehogy szivetek elnehezedjéek mamortdl,
részegségtél vagy a megélhetés gondjaitol; és hirtelen lepjen meg titeket az a nap,
mint valami csapda, mert ugy fog ratérni mindazokra, akik a f6ld szinén laknak” (Lk
21:34-35).

Az imara valé felhivas: ,Legyetek tehat éberek és sziintelen kbnydbrogjetek, hogy
kimenekiilhessetek mindazokbol, amik térténni fognak, és hogy megallhassatok az
Emberfia el6tt” (Lk 21:36).

Itt az ideje, hogy a varakozas, hogy szemtél szembe lathatjuk Megvaltdnkat, betoltse
szivunket és felemelje lelklinket. Nincs okunk a csuggedésre, amikor Jézus kdzbenjar
ertlink a mennyei szentélyben. Ehelyett minden okunk megvan az 6romre és a szent
batorsagra.

Nem engedhetjuk meg magunknak, hogy szivinket és elménket e vilag dolgai toltsék
be. Barmilyen surgetbek is legyenek a napi teenddink, legyunk éberek és szenteljuk
oda magunkat az imara — a haldokl6 vilagért, a szenved6 emberekért és dnmagunkért.
Most Isten arra hiv téged és engem, hogy batran kialljunk az igazunkeért, és kitartd
elszantsaggal imadkozzunk, jobban, mint eddig barmikor.

A bator ima még mindig a hatalmas szabaditas forrasa a valsag idején.

Otletek a szombati témahoz és imaprogramhoz

Téma: a bator ima

Szombat délelétti programotletek: Javasoljuk, hogy ezen a szombaton minden
istentisztelet Daniel 6. fejezetének torténetére épulljon. Terjedjen ki a program minden
elemére. A Profétak és kiralyok 44. fejezetét is érdemes atnézni.



e Prédikacio: A prédikacio Daniel 6. torténetével foglalkozzon és segitsen feltarni
Daniel kovetkezetes imaéletét és az imaban vald batorsaganak okat.

e Gyermektorténet: A gyermektorténet legyen kreativ Daniel 6. fejezetével
kapcsolatosan és tegye azt alkalmazhatdva a mai fiatalok szamara.

e Amennyire csak lehetséges, hasznaljuk a zenét, a szentirasi olvasmanyokat
€s a program mas aspektusait arra, hogy a gyulekezetet a bator imadsag iranti
elkotelezettségre hivjuk.

Délutani imaprogram: Talalkozzatok akar az egész gyllekezettel, akar csoportosan
egy kényelmes szobaban, vagy valakinek az otthonaban. Ha a személyes talalkozas
nem lehetséges, hasznalhattok egy videdszolgaltatast, példaul a Zoomot, vagy
talalkozhattok telefonos konferenciahivasban vagy mas platformon keresztul. Ajanljuk,
hogy 2-3 orat toltsetek imaval és igetanulmanyozassal.

e Az imadsag ideje: Mielbtt imadkoznatok, oszd meg a fenti igei gondolatokat és
mas ihletett szakaszokat és idézeteket a csoporttal, ahogy a Szentlélek erre
indit.

e Az id6 nagy részét kozos imadsaggal toltjuk, de ha az id6 engedi, kisebb
csoportokat is alkothatunk a személyes imakéréseknek.

e Ajanlott szakaszok az imadkozashoz: Daniel 6; Zsolt 138:3; ApCsel 4:1-31; Zsid
10:19-25. Fejezzik be az egész csoporttal egyutt, kozds halaadassal.
Koncentraljatok arra, hogy kovetkezetességeért és batorsagert imadkozzatok.

e Imadkozé gyermekek: A kisebb gyermekek szamara kulonitsunk el egy helyet,
és jeloljunk ki valakit, aki vigyaz rajuk, amig az ima zajlik. A gyermekekkel
jatékosan is meg lehet ismertetni az Istenrél szol6 egyszeri fogalmakat és be
lehet vezetni az egyszeril imakba.

e Hivjatok meg baratokat és csaladtagokat.

e Mindent készitsetek el6 az ima idejére! Az énekeket is készitsétek elb.

e Este tartsatok kulonleges vacsorat és tanusagtételeket. Kérd meg a
résztvevéket, hogy hozzanak magukkal valami harapnivalét vagy ételt. Az ima
utani kozos étkezés és barati beszélgetés segit a kozOsségi szellem
épitésében.

e Engedd meg a Szentléleknek, hogy vezesse terveidet!

Mellékletek:

Rovid utmutaté az egyuttes ima vezetdi szamara
(a negyedévi imanapokhoz, vagy barmely imanaphoz)

Az imacsoport vezetbje szamara nagyon fontos a szivbeli felkészllés. Ha ugy érkezel
a délutani imaalkalomra, hogy rohanasban vagy, a lelked lampasa pedig €éppen csak
pislakol, akkor az imaalkalom nem megy majd olyan jél, mint remélted. De ha te magad
elegendd id6t szantal a zavartalan imadsagra, megvizsgaltad szivedet, megvallottad
blineidet, és kérted az Ur aldasat, akkor lenyligbzve tapasztalod majd a Szentlélek
munkajat.

Ha aggdédsz amiatt, hogy még sosem vezettél ilyen imaalkalmat, akkor
attanulmanyozhatod az Imadkozz eséért — utmutatdé az egyesitett imadsag
gyakorlasahoz c. anyagot. Magyarul is megtalalhato itt:



https://cdn.ministerialassociation.org/docs/lanqguages/hungarian/UnitedPrayer-
Hungarian.pdf

Miel6tt elkezdenétek az imaalkalmat, mondd el a kdvetkez6 gondolatokat és
javaslatokat a csoport tagjainak! Sajat szavaiddal is 6sszefoglalhatod.

o Nem beszéljiik meg az imacélokat elére. A Gonosz 6rtl annak, amikor
kéréseinkrél beszeélunk, ahelyett, hogy imadkoznank azokert.

o Kovessik a vezetot! Miel6tt mas témakra térnénk at, elbtte dicsbitstik
Istent, tehat tartogassuk imakéréseinket egészen addig, mig az
imavezet6 atvezet bennlinket ehhez a részhez.

o Beszélj hangosan, amikor imadkozol, hogy hallhassak az imadat!
Ha Zoomon vagytok, tartsd a mikrofonodat lenémitva. Csak akkor
kapcsold be, ha imadkozol.

o Amikor lehetséges, élj a Biblia igéreteivel imadban. Imadkozd Isten
igéreteit.

o lgényeld imaban Jézus igaz életét és aldozatat! Az O élete teszi
elfogadhatova imainkat Isten el6tt (Jn 14:14; Jel 8:3).

o Imadkozz réviden! Egy gondolatot mondj el, vagy 1-2 mondatot. A
hosszu imakat tartogasd a belsé szobad személyes imaidejére. A
hosszu imak farasztjak a hivéket és az angyalokat egyarant (/madsag,
258. 0.).

o TObbszdr is imadkozhatsz (réviden) az 6sszevont imadkozas ideje alatt,
de arra kérunk, hogy adj lehetéséget masoknak is az imara, hogy 6k
is orulhessenek az aldasoknak.

o Valassz kényelmes testhelyzetet az ima idejére! Donts szabadon, hogy
ulsz, allsz vagy térdelsz. Kozben meg is valtoztathatod testhelyzetedet.
Ha Zoomon vagytok, az ima alatt kikapcsolhatod a kameradat.

Az alkalom végén batoritsd a tagokat arra, hogy a tovabbiakban is imadkozzanak
egyltt! Ha Zoomon is készek egyutt imadkozni a vilag sok tajan élé adventistakkal,
batoritsd 6ket, hogy csatlakozzanak a 24/7 egyiittes imahoz. (Ez a napi 24 ¢éras
imalehet6ség a General Konferencia imaszolgalatanak része, és sok nyelven keresik
fel imakérésekkel. Itt lehet csatlakozni: https://247unitedprayer.org)

Magyarorszagon az Imaszoba szolgalatba kapcsoldédhatsz be:
https://www.facebook.com/groups/1500962713516181

Hivas a biblikus imara és bojtre

A Bibliaban a bojt nem egy valaszthato lehet6ség, hanem egy adott dolog. Mt 6:17
nem azt mondja, hogy ,ha bojtdlsz”, hanem azt, hogy ,amikor bojtdlsz”. A bojt mindig
hozzatartozott a hivék életéhez, éppugy, mint az ima vagy a Biblia tanulmanyozasa.
Tény az, hogy a Biblia minden nagyobb szereplbje bojtolt. Jézus még most is bojtol:
megigérte, hogy nem iszik szélélevet egészen addig, amig egyutt nem leszink
mindannyian a mennyben (lasd: Mt 26:29).

Ha tanulmanyozod a Bibliaban szerepl6 0sszes bojtot, azt fogod talalni, hogy minden
alkalommal, amikor Isten népe bojtolt, Isten hatalmas dolgokat tett érettik. Az
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ellenségtdl valdé szabadulastdl haboruik idején, a természetfeletti szabadulasig a
bortonbdl, a Szentlélek kitoltetéséig plnkosd napjan és igy tovabb, egy mintat
lathatunk. Es ez a minta ismétli magat végig a keresztény torténelmen.

Hudson Taylor egyszer ezt mondta: ,Nyilvanvalo, hogy munkank legnagyobb akadalya
a sajat elképzelt erbnk; és a bojtben megtudjuk, hogy milyen szegény és gyenge
teremtmények vagyunk — egy ebédtdl vagy ételtél fligglink eqy kis eréért, amelyekre
olyan kénnyl tamaszkodni” (J. Hudson Taylor szerk., China’s Millions [Kina milliéi],
1887).

Természetesen a bibliai id6kben a bojt nem csupan az ételektél valo tartézkodast
jelentette. A sziv vizsgalatanak az ideje volt, amikor az imadkozo Isten aldasat kereste
egy bizonyos helyzetben.

Az ihletett ird igy batorit: ,Az ember gondolkozzon kevesebbet arrdl, hogy mit eszik,
vagy mit iszik; foglalkozzon kevesebbet a testi élelemmel, és sokkal tobbet a mennyei
eledellel, amely életerét és energiat ad az egész vallasi tapasztalatnak” (Ellen G.
White: Counsels on Diet and Foods, 90. oldal).

Ha a bojthdoz nem tarsul tobb id6 a Biblia tanulmanyozasara vagy Isten keresésére
imaban, jobb, ha nem bdjtnek, hanem csak diétanak nevezzuk. Az igazi biblikus bojt
nem diéta, és még csak nem is Onigazult magatartas, amellyel masokat prébalunk
lenytgozni.

A kuls6ségekre épité bojttel kapcsolatosan, amelyet a farizeusok gyakoroltak, egy
bibliamagyarazé ezt irta:

,vajon nem érezziik mi is gyakran (még ma is), hogy valamiféle érdemszerzé dolog
van a kellemetlenségekben, amelyeket az &nmegtartéztatd cselekedeteinkben
elszenvediink? ... (azonban) a fajdalom és kellemetlenség, amelyet a legszigorubb
bojt altal elszenvediink, nem szerez semmilyen érdemet Isten szine el6tt. Nem ez a
bojt célja. A célja az igazség, igazsdgossag, jotékonység és a szentség (Ezs 58:6-7);
csak akkor lesz értéke, ha egy olyan eszkéz lesz, amely ravilagit hibainkra és segit
megjavitani életiinket” (Albert Barnes: Notes on the Bible [Jegyzetek a Bibliahoz],
1834; Ezs 58:5).

Fontos emlékezni arra, hogy nem érdemelhetjik ki Isten aldasat vagy az imakra adott
valaszt a bojttel, ahogy sajat Udvosseégunket sem. A bojt nem helyettesiti az
engedelmességet, énunk alarendelését vagy a krisztusi szeretet. Hanem egy eszkoz
szivink megtisztitasara azoktdl a dolgoktdl, amelyek elterelik a figyelmunket Istenrél
és abban segit, hogy sokkal figyelmesebbek legylnk arra, amit Isten kér télink
életunkben és imaink altal. Ezt az igéretet kaptuk: ,Isten angyalai kézel vannak
azokhoz, akik alazatos szivvel mennyei vezetésre vagynak. Isten Lelke kitarja nekik
az igazsag gazdag tarhazat” (Krisztus példazatai, 35. oldal — Budapest, 1999, Advent
Kiadd, Advent Kiadd).

A korai adventistakhoz szélva Ellen White ezt irja: ,A mi kivaltsagunk, hogy tébbet
kapjunk Isten Lelkébdl, ha bojtoliink és buzgdan imadkozunk.” Az imat és a bojtot
Osszefuggésbe hozza azzal a képességgel, hogy sokkal tisztabban mutassuk be Isten
Igéjének igazsagat a megtéretleneknek. Folytatasként ezt irja: ,El kell fogadnunk Isten



igéreteit és garanciajat és ezekben vald hittel lépjink elére. Meg kell tanulnunk,
hogyan mutassuk be az Ige igazsagait a korlbttiink éléknek minden kévetelmeényével
és minden batoritasaval, hogy a megtéeretlenek érezzék Isten Lelkének befolyasat
sziviikén, elméjikén és jellemiikén” (The Review and Herald, 1910. jan. 13.).

Wesley Duewel a Hatékony ima (Mighty Prevailing Prayer) cimi koényvében a
kovetkez6t irja:

LA reformaciéo nagy vezeéregyéniségei lelki hadviselésiikben, hogy helyreallitsak az
egyhaz tisztasagat, természetesnek tartottak a bibliai bojt alkalmazasat. Luther Marton
nem csupan heti egy alkalommal élt a bojt lelki fegyelmez6 eszkbzével, hanem
gyakran beiktatott plusz béjtéket napi harom 6ras imadsaga mellé olyannyira, hogy
gyakran kritizaltak amiatt, hogy tul sokat bojtél. Viszont 6 aldast jelentett az egész
egyhaznak és befolyast gyakorolt a vilagra imaival, bojtiével és szent batorsagaval...
Kalvin Janost szenvedélyes bijtélbnek tartottak és megélte azt, hogy Isten hatalma
végigsoport egész Genfen. A morva keresztények bojtéltek, éppugy, mint a huszitak,
valdensek, hugenoftak és a skot presbiterianusok szdvetségének tagjai. A béjtot is
magaba foglalé ima nélkiil nem lett volna Reformacio, és a nagy ébredések sem
térténtek volna meg a szazadok folyaman" (181. oldal).

A Bibliaban sok példat talalunk Isten gyermekeinek bojtjére: bolcsességert (Daniel 1,
Apcsel 14:23), szabadulasért (Eszter 4:16; 2Kron 20:3), szolgalat kezdetén (Lukacs
4), lelki megujulasért (Neh 9:1, Joel 1:14, Jon 3:5), gy6zelemért a démoni elnyomas
alél (Mt 17:21) és még sok masért.

Ellen White is felsorol sok okot, amiért és amikor bojtdljunk. Figyeljuk meg a
kovetkezbket:

e Bojtoljink akkor, amikor a Szentiras igazsagait kutatjuk, hogy vilagos
megértésre jussunk (Counsels on Diet and Foods, 187. oldal).

e Bojtoljunk akkor, amikor mennyei bodlcsességet keresunk, amelyet Isten
megigért (uo., 188. oldal).

o Bgjtoljunk akkor, amikor Isten utmutatasat keressuk fontos tervek készitésénél
(Szemelvények Ellen White irasaibdl. Budapest, 2000, Advent Kiadé, 2. két.,
364. 0.)

e Bgjtoljunk akkor, amikor képességeinket Isten szolgalatara szenteljik
(Bizonysagtételek a gylilekezeteknek, 5. kétet, 134. oldal).

e Bogjtoljunk akkor, amikor Isten segitségét keressuk valsagos helyzetekben
(Bizonysagtételek, 4. kotet 517-518. oldal)

e Bojtoljink akkor, amikor démoni megszallassal talalkozunk (Jézus élete, 431.
oldal).

o Bajtoljunk akkor, amikor tobb munkast kérunk Isten aratasaba. (26. levél, 1883)

e Bojtoljink egységért a gyllekezet tagjai kozott (98. levél, 1902)

e Bogjtoljink akkor, amikor szivink megtisztitdsat és lelki megujulast keresunk
(Counsels on Diet and Foods, 187-188. oldal)

e Bogjtoljink akkor, amikor le akarjuk gy&zni a lelki kisértéseket (Bizonysagtételek
2. kotet, 202. oldal).

e Bgjtoljunk akkor, amikor étvagyunkat szeretnénk atallitani az egyszeri ételekre
(Counsels on Health, 148. oldal).



e Bogjtoljink akkor, amikor betegségeket akarunk legyézni (Counsels on Diet and
Foods, 189. oldal).

e Bgjtoljunk buzgalmunk csokkenése és lanyhulo lelkiséglnk ellen (Evangélium
szolgai. 1892, 37. oldal)

o Bojtoljunk akkor, amikor szorosabban szeretnénk Istennel jarni az utolsd
idében (A Call to Stand Apart, 69. oldal).

o Bojtoljunk akkor, amikor elveszetteket szeretnénk behozni Isten orszagaba
(uo.).

Azon kivul, hogy akkor bojtolink, amikor kulonleges problémak és kérdések
felmertlnek, létezik egy halado béjt is, amelyet megfontolhatunk. Ez az, amit Jézus
tett 40 napon keresztul, miel6tt szolgalatat elkezdte. Ezt kell tennunk nekunk is, miel6tt
nagy dontéseket hozunk, vagy tovabbléplink munkankban, amikor meg akarunk
gy6z6dni arrdl, hogy Isten teljes aldasa van életunkon.

Az imanak és bojtnek kéz a kézben kell haladni! Az ima az az eszkdz, amely altal
megragadjuk Isten lathatatlan dolgait, mikozben a bojt eszkoze altal elengedjuk és
elvetjuk azokat a lathatdé dolgokat, amelyekre hajlamosak vagyunk tamaszkodni.
Végeredményben az igazi bojt célja Ezsaias 58 beteljesedése kell, hogy legyen. Erre
a bojtre hiv benninket Isten.

LAz igazi b6jt nem csupan formai szolgalat. A Szentiras leirja az Istennek tetszd bojtét:
»hogy megnyisd a gonoszsagnak bilincseit, az iganak kételeit megoldjad, és szabadon
bocsasd az elnyomottakat, és hogy minden igat széttépjetek; [...] ha odaadod utolsé
falatodat az éhezének, és az elepedt lelkiit megelégited« (Esa 58:6.10). Itt elénk tarul
Krisztus munkajanak igazi lelkiilete és jellege. Egész élete onfelaldozas volt a vilag
megmentesére. Akar bojtélt a megkisertes pusztajaban, akar a vamszedbkkel evett
Maté lakoméjan, mindenkor életét adta az elveszettek megvaltasaért. Az
odaszentelédés igazi lelkiilete nem a tétlen gyaszban, sem nem pusztan a test
megsanyargatasaban vagy az aldozatok sokasagaban nyilvanul meg, hanem az én
alarendelésében, a készséges szolgalatban Istennek és embernek” (Jézus élete, 225.
oldal - Budapest, 2010, Advent Kiado).

A Daniel bojt és még tobb résziet

A Daniel bojt Daniel proféta bojtiének tapasztalatan alapul, ahogyan azt a Biblia
feliegyzi. Mikdzben nem ismerjik Daniel teljes étrendjét, egy néhany dologrol
tudomasunk van. Daniel kényve elsé fejezetében Daniel ugy dontott, hogy nem eszik
a kiraly asztalardl, amit neki felszolgaltak, hanem csak z6ldségeket evett, és vizet ivott.
Egy masik alkalommal (Dan 10:2-3-ban) megvonta magatol a kivanatos ételeket, a
hust és a bort, amikor Istent imaban kereste. A legtobb bibliamagyarazé ugy gondolja,
hogy a kivanatos ételek a kenyér és az édességek lehettek.

Néhany eltérést talalhatunk az utmutatokban a modern Daniel bojttel kapcsolatosan
abban, amit kilénb6z6 emberek gondolnak arrél, hogy mit egyink és mit ne egyunk.
A mi tanacsunk azonban az, hogy ne ragadjunk le a részleteknél. Tegylink
mindent egyszerien. A legfontosabb dolog a bdjtben nem az, hogy mi van a
tanyérodon, hanem az, hogy mi torténik a szivedben.
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Ellen White ezt irja: ,Mostantdl kezdve az idbk veégezetéig Isten népe vegye
komolyabban a dolgot, legyen éberebb, ne bizzék sajat, hanem Vezetdje
bélcsessegeben. Kiilbnitsiink egy béjt és imanapokat. Nem kbvetelhetiink meg teljes
tartozkodast az etelektél, hanem mértékletesen egylink a legegyszeribb ételekbdl”
(The Review and Herald, 1904. feb. 11.).

Manapsag a Daniel bojttel nem az a célunk, hogy pontosan lemasoljuk azt, amit Daniel
tett, hanem a lelkiiletet masoljuk, amivel 6 ezt tette. Daniel buzgalma az Ur irant arra
késztette, hogy jobban éhezzen és szomjazzon a lelki eledel utan, mint a testi utan.
Es ez kell, hogy legyen a vagya mindenkinek, aki ugy dont, hogy ezt a fajta bojtot
gyakorolja.

Ezekkel a gondolatokkal a fejunkben figyeljink a kdvetkez6 altalanos utmutatéra!
Bojt utmutatoé

Fontos, hogy ne akadjunk fel azon, hogy mit szabad és mit nem szabad enni.
Emlékezziink arra, hogy a legfontosabb része a bdjtnek az, ami a sziviinkben térténik.
Fizikai dolgokat megtagadunk magunktdl azért, hogy az Urat kereshessuk imaban
kevesebb figyelemelvonassal és tisztabb elmével. Azért bojtdlink, mert kdzelebb
szeretnénk kerilni Istenhez. Személyes bojtink kuldonbdzhet masokétol, de ez nem
baj. Egyesek megprobalnak szigorubbak lenni, masoknal ételuk megvalasztasaban,
de ez nem teszi Oket lelkibbé vagy szentebbé. Ez csupan azt jelenti, hogy mas
indittatast kaptak. igy ezeket a javaslatokat csak javaslatoknak szanjuk, és semmi
masnak. Az a cél, hogy egészséges hatarokat teremtsenek meg a bojt szamara.
Végeredményben azonban a dontés, hogy hogyan és milyen bojtot gyakorlunk, csak
Istenre és rank tartozik.

Mai Daniel bojt étel lista

Minden gyumolcs - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, befott

Minden zdldség - friss, fagyasztott, szaritott, préselt, konzerv

Minden mag - amarant, zab, barna rizs, arpa, koles és teljes buza

Minden dié és mag - mandula, kesudié, mogyord, pekandid, féldi mogyoro,

did, tokmag, szezammag, napraforgé mag, natur mandulatej, mogyorovaj

e Minden hivelyes - szaritott vagy konzerv: fekete bab, csicseriborso,
veteménybab, lencse, tarkabab, felezett borsé

¢ Minden mindségi olaj - avokadd, kdkusz, sz6lémag, oliva, mogyoro, szezam,
dio

e ltalok - desztillalt viz, szlrt viz, forrasviz vagy gyogynovényteak.

e Egyéb - natur mandulatej, kokusztej, rizstej vagy szodjatej; gydogyndvények,
flszerndvények, so, natur kdkuszpehely, fliszerek, szdja termékek és tofu

Keriilend6 ételek a Daniel bojtben
e Minden hus és allati eredetii termék
e Minden tejtermék - vaj, sajt, tejfol, tojas, tej stb.
e Minden édesitészer - agavé nektar, mesterséges édesitészerek, nadcukor,
méz, melasz, nyers cukor, szirupok, sztivia, cukor stb.
e Minden kelesztett kenyér és élesztd - sutott termékek és Ezékiel kenyér (ha
tartalmaz éleszt6t és mézet)
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e Minden finomitott és feldolgozott termék - mesterséges izesitészerek,
vegyi anyagok, élelmiszer adalékanyagok, tartositoszerek, fehér liszt, fehér
rizs stb.

e Silt ételek - kukorica chips, sult krumpli, krumpli chips

¢ Minden keményitett zsiradék - margarin, névényi zsiradék

e I|talok - szénsavas italok, kavé, energia italok és fekete tea

Tovabbi inspiralé gondolatokért a bojttel kapcsolatosan, ajanlom Ellen White Etrendi
és taplalkozasi tanacsok ciml kdnyvének 10. fejezetét, amely a 145. oldalon kezdédik.

Emlékezzunk arra, hogy sokkal hatékonyabb imaért és lelki attorésért valé bojt nem
egy moddszer tokéletesitése, hanem a sziv megvaltozasa. Csak akkor lesz bojtink
igazan hatékony, ha hallgatunk a Szentlélek inditasara, és megengedjik neki, hogy
életink komolyabb alarendelésére vezessen el benninket.

—NMelody Mason, az Egyiitt az imadsagban koordinatora
General Konferencia székhelye

Erbteljes imaigéretek

Bibliai igéretek és gondolatok a Profétasag Lelkétol
(A negyedévi imanapokhoz, vagy barmely mas imanaphoz.)

,Mert valahany igérete van Istennek, azokra 6benne van az igen, és ezért altala van
az amen is, az Isten dics6ségére altalunk.” (2Kor 1:20).

,Ragadjak meg igéreteit, mint az élet fajanak leveleit: »Aki hozzam j6, semmiképpen
ki nem vetem« (Jn 6:37). Amikor hozza fordulsz, hidd el, hogy O elfogad, mert
megigérte. Mig ezt teszed, nem pusztulhatsz el, soha” (A Nagy Orvos labnyoman.
Budapest, 2001, Advent Kiado, 39. o.).

»--. NiNcs semmitek, mert nem kéritek.” (Jak 4:2) ,Eddig nem kértetek semmit az én
nevemben: kérjetek és MEGKAPJATOK, hogy éromotok teljes legyen.” (Jn 16:24, a
kiemelés t6lunk szarmazik).

.sten tervét képezi az is, hogy a hittel eilmondott imankra valaszként megadja azt, amit
kérés nélkll nem arasztott volna reank.” (A nagy kiizdelem. Budapest, 1995, Advent
Kiado, 467.0.)

.,Ha megmaradtok énbennem, és beszédeim megmaradnak tibennetek, akkor barmit
akartok, kérjétek, és megadatik nektek.” (Jn15:7)

.Ha vagyunk arra, hogy megismerjuk akaratat, igérete nekunk is szdl.” (Jézus élete.
Budapest, 2010, Advent Kiado, 207.0.)
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LAz embereknek lehetetlen, de az Istennek nem, mert az Istennek MINDEN
LEHETSEGES.” (Mk 10:27, a kiemelés téliink szarmazik)

»1ermészeti lehetetlenségek nem akadalyozhatjak a Megvalté munkajat.” (Jézus élete.
Budapest, 2010, Advent Kiadd, 250.0.)

,Valljatok meg azért egymasnak blneiteket, és imadkozzatok egymasért, hogy
meggyogyuljatok. NAGY AZ EREJE az igaz ember buzgd konyorgésének” (Jak 5:16,
a kiemelés télunk szarmazik)

.~Satannak jobban kell rettegnie, ha akar a legszerényebb lélek a mennyhez
folyamodik, mint kormanyok rendeleteitél vagy kiralyok térvényeitdl.” (In Heavenly
Places [Mennyei helyeken], 82. 0.).

.Boldogok, akik nem latnak és hisznek.” (Jn 20:29)

LAttol nem kell félniink, hogy az Ur figyelmen kiviil hagyja népe imajat. Az a veszély
azonban fennall, hogy a kisértésekben és probakban elcsiggedve felhagyunk az
imadkozassal.” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiado, 117. 0.)

,Mert az Ur szemei attekintik az egész foldet, és 6 megmutatja EREJET azoknak, akik
tiszta szivvel az 6véi.” (2Krén 16:9)

,1ronja becsulete mulik szava bevaltasan” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999,
Advent Kiadé, 98. 0.)

,Az 0 isteni ereje megajandékozott minket mindazzal, ami az életre és a kegyessegre
vald, azaltal, hogy megismertuk 6t, aki sajat dics6ségével és erejével hivott el minket.
Ezek altal kaptuk meg azokat az igéreteket, amelyek nekink dragak, sét a
legnagyobbak: hogy altaluk isteni természet részeseivé legyetek és megmenekiljetek
attol a pusztulastél, amelyet a kivansag okoz a vilagban.” (2Pt 1:3-4)

,D€e megalazza magat népem, amelyet az én nevemrdl neveznek, ha imadkoznak,
keresik az én orcamat, és megtérnek gonosz utaikrol, én is meghallgatom a mennybdl,

megbocsatom vétkiket, és meggyodgyitom orszagukat.” (2Krén 7:14)

»,Amig az egyhaz megelégszik a kis dolgokkal, addig alkalmatlan Isten nagy dolgainak
befogadasara.” (Home Missionary, 1893. november 1.)

Kérjetek esét az Urtdl a tavaszi esé idején! Az Ur alkot viharfelhdket, 6 ad zaporesét
és mezei novényeket mindenkinek.” (Zak 10:1)
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»A Szentléleknek az egyhazra valo kitoltésére eljovendd eseménykeént tekintunk, de az
egyhaz kivaltsaga, hogy mar most rendelkezzen vele. Keresd, imadkozz érte, higgy
benne! Szikségiunk van Rea és a menny varja, hogy adhassa!” (The Review and
Herald, 1895. marcius 19.).

,Ha tehat ti gonosz létetekre tudtok gyermekeiteknek jo ajandékokat adni, mennyivel
inkabb ad mennyei Atyatok Szentlelket azoknak, akik kérik t6le?” (Lk 11:13)

»Hajlanddk vagyunk imaban kuzdeni Istennel? Megkapjuk a Lélek keresztségét? Erre
van szukseégunk és meg is kaphatjuk erre az idészakra... Ha hajlandok vagyunk
alazatosan Istennel jarni, akkor Isten is velink lesz” (Review and Herald, 1909. oktéber
21).

,Bizony, mondom néktek azt is, hogy ha kéziiletek ketten EGYETERTENEK a fldén
mindabban, amit kérnek, azt mind MEGADJA nekik az én mennyei Atyam. Mert ahol
ketten vagy harman 0sszegylilnek az én nevemben: ott vagyok kozottuk.” (Mt 18:19-
20)

»A legnagyobb aldas, amit Isten adhat az embernek, az a komoly ima lelkllete. Az
imadkozo ember elbtt megnyilik az egész mennyorszag... Krisztus koveteinek hatalma
lesz az emberek elétt, miutan komoly kénydrgéssel Isten elé jarulnak.” (Az imadsag.
Bukarest, 2018, Editura Viata si Sanatate, 82. 0.)

,Az irdnta valé bizalmunk pedig azt jelenti, hogy ha VALAMIT AZ O AKARATA
SZERINT kérunk, meghallgat minket.” (1Jn 5:14, a kiemelés télunk szarmazik)

.Mindaz, amit Krisztus kapott Istentdl, a mienk is lehet. Tehat kérj, és akkor kapsz.
Jakoéb allhatatos hitével, lllés rendithetetlen kitartasaval igényeld mindazt, amit Isten
megigért!” (Krisztus példazatai. Budapest, 1999, Advent Kiadd, 99. 0.)

,Es MINDAZT, amit imadsagban HITTEL kértek, megkapjatok.” (Mt 21:22)

»,AZ ima és a hit megvalédsitja azt, amire a foldon semmilyen hatalom nem képes.” (A
Nagy Orvos labnyoman. Budapest, 2001, Advent Kiadd, 368.0.)

.Ellenben erét kaptok, amikor eljon hozzatok a Szentlélek, és tanuim lesztek...
egészen a fold végs6 hataraig.” (ApCsel 1:8)

,Ha erére van sziikségetek, elnyerhetitek. Csupan higgyetek Istenben, fogjatok Ot
szavan, cselekedjetek hitb6l fakaddn, s akkor az aldas meg fog érkezni.” (Az imadség.

Bukarest, 2018, Editura Viata si Sanatate, 83. 0.)

LAkiben ti is egyltt épultdk az Isten hajlékava a Lélek altal.” (Ef 2:22)
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,Nincs hatara annak, mennyire lehet hasznos az az ember, aki félreteszi az ént, és
teret enged a Szentlélek munkajanak a szivében, és teljesen Istennek szenteli életét”
(Keresztény szolgalat. Budapest, 2010, Advent Kiadé, 260.0.)

,Ezt mondja a magasztos, a felséges, aki 6rok hajlékaban lakik, szent az 6 neve:
Magassagban és szentségben lakom, de a megtorttel és alazatos lelkivel is.
Feliiditem az alazatosak lelkét, feliiditem a megtértek szivét.” (Ezs 57:15)

,O semmit sem tart vissza attdl, aki atérzi a raszorultsagat. Az ilyen embernek
korlatozas nélkili bejarasa van Ohozza, akiben az egész teljesség lakozik.
(Jézusélete. Budapest, 2010, Advent Kiado, 246.0.)

.isten el6tt a toredelmes lélek a kedves aldozat. A toredelmes és megtort szivet nem
veted meg, Istenem!” (Zsolt 51:19)

,Krisztus egyhazanak és a keresztény embernek nem azok a legnagyobb gy6zelmei,
amelyeket tehetséggel vagy miveltséggel, gazdagsaggal vagy az emberek
jéindulataval elér, hanem amelyeket Isten fogaddtermében arat, amikor komoly, kizdé
hite belekapaszkodik Isten hatalmanak erd6s karjaba.” (Patriarkak és profétak,
Budapest, 1993, Advent Kiad,162. 0.)

,Aki pedig mindent megtehet sokkal BOSEGESEBBEN, mint ahogy mi kérjiik vagy
gondoljuk, a benniink munkalkodé ERO szerint.” (Ef 3:20, a kiemelés télink
szarmazik)

,Az Ur nemcsak valéra valtia a benne bizék legdragabb reményeit, hanem annal
tobbet tesz. Megadja azt a bolcsességet, amelyre kulonb6zb helyzetekben szikség
van.” (Profétak és kiralyok. Budapest, 1995, Advent Kiado, 242. o.)

,O, Uram, Uram! Te alkottad az eget és a foldet nagy hatalommal és kinyuijtott karral.
Neked SEMMI SEM lehetetlen.” (Jer 32:17, a kiemelés télunk szarmazik)

.,Nem a képességeid tesznek eredményessé — ha meg is néveled bket —, hanem az,
amit az Ur tesz érted. Sokkal kevésbé bizzunk abban, amit az ember tud tenni, és
sokkal inkabb abban, amit Isten tehet minden hivé Iélekért! Az Ur szeretné, ha hittel
hozza fordulnal. Szeretné, ha nagyszeri dolgokat varnal téle.” (Krisztus példazatai.
Budapest, 1999, Advent Kiado, 96. o.)

Kérjetek, és ADATIK nektek, keressetek, és TALALTOK, zorgessetek, és
MEGNYITTATIK nektek.” (Mt 7:7, a kiemelés t6lunk szarmazik)

,Oszinte szivbél és lelki sdvargassal kialts Istenhez. Tusakodj a mennyeiekkel, mig ki
nem vivod a gyézelmet. Helyezd az Ur kezébe egész Iényed, lelkedet, testedet,
elmédet — és tokeéld el, hogy szeretd, odaszentelt eszkoz leszel. Isten akarata altal

15



cselekszel, az 6 értelme altal iranyitva, lelke altal atitatva.” (Az imadsag. Bukarest,
2018, Editura Viata si Sanatate, 82. 0.)

,Mi pedig tanui vagyunk ezeknek az eseményeknek, és tanuja a Szentlélek is, akit
azoknak adott az Isten, akik engedelmeskednek neki” (ApCsel 5:32).

-Egyedul nagy szukségunk alapjan tarthatunk igényt Isten kegyelmére.... A szazados
nem bizott sajat jdsagaban, érvelése az volt, hogy raszorult a segitségre... igy minden
blinds Johet Krisztushoz.” (Jézus élete. Budapest, 2010, Advent Kiadd, 260.0.).

»AKi tulajdon Fiat nem kimélte, hanem mindnyajunkért odaadta, hogyne ajandékozna
neklnk vele egyutt mindent?” (Rém 8:32).

Krisztusra kell nézniink; tgy kell ellenalinunk, ahogy O ellenallt; agy kell imadkoznunk,
ahogy O imadkozott; tgy kell kiizdeniink, ahogy O kiizdétt, ha ugy akarunk gyézni,
ahogy O gyézedelmeskedett.” (That | May Know Him, 34. 0.)

.,Nem ember az Isten, hogy hazudnék, nem embernek fia, hogy barmit megbanna.
Mond-e olyat, amit meg ne tenne, igér-e olyat, amit nem teljesit?” (4Mdz 23:19)

,Csak higgyetek, dicsérjétek Istent és menjetek elére. Mar majdnem otthon vagyunk...
Bizzatok minden terheteket Isten igéreteire. Higgyetek! A ti kivaltsagotok, hogy

higgyetek.” (31. levél, 1887. januar 31.)

,D€e hala az Istennek, aki a diadalt adja neklnk a mi Urunk Jézus Krisztus altal!” (1Kor
15:57).

.,Ne nekunk, URam, ne nekunk, hanem a te nevednek szerezz dicséseéget
szeretetedért és hiségedert!” (Zsolt 115:1)
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